
Инструкция по применению препарата, в соответствии с «Положением о 
фармацевтах (Препараты)» - 1986 

Лекарство продается без рецепта врача 
 
 

Питрия-Ти 
 
Состав активного вещества и его концентрация в единице дозировки: 
 
Тербинафина гидрохлорид 1%w/w  terbinafine hydrochloride 1%w/w 
 
Неактивные вещества и аллергены: см. раздел 2 Инструкции, пункт «Важная 
информация о некоторых из компонентов препарата» и раздел 6 Инструкции 
«Дополнительная информация». 
 
Прежде чем начать применение препарата, внимательно прочтите 
инструкцию до конца. Инструкция содержит краткую информацию о 
препарате. Если у вас есть дополнительные вопросы, обратитесь к врачу или 
фармацевту. 
 

 
1. Для чего принимают данный препарат? 

 
Препарат обладает противогрибковым действием широкого спектра для 
лечения грибковых инфекций кожи. 
 
Терапевтическая группа: противогрибковые средства. 

 
 

2. Перед применением препарата 
Не следует принимать препарат: 

• Если вы страдаете аллергией на активное вещество препарата или на 
любой из дополнительных компонентов, содержащихся в препарате. 

  
Особые предостережения в связи с применением препарата 
 
Перед началом применения Питрия-Ти необходимо сообщить врачу, если 
вы страдаете каким-либо другим заболеванием или аллергиями. 
 
• Питрия-Ти не рекомендован для применения у детей младше 12 лет. 
• Препарат предназначен только для наружного применения. Избегайте 

контакта препарата с глазами. При контакте препарата с глазами следует 
немедленно и тщательно промыть их под проточной водой. При ощущении 
дискомфорта следует обратиться к врачу. 

• При распространенном грибковом поражении стоп или если инфекции также 
поразила ногти, следует обратиться к врачу. 

• Не следует наносить дополнительные препараты на участки кожи, на 
которых применяют данный препарат. 

 



Дети и подростки 
Отсутствует информация о безопасности и эффективности применения 
данного препарата у детей младше 12 лет. 
 
Межлекарственные взаимодействия / реакции 
Если вы принимаете (или принимали в последнее время) другие 
препараты, включая препараты, продаваемые без рецепта врача, или 
пищевые добавки, необходимо сообщить об этом врачу или фармацевту. 
 
Беременность, грудное вскармливание и репродуктивная способность  
Если вы беременны или кормите ребенка грудью, если вы полагаете, что вы 
беременны, или планируете беременность, следует проконсультироваться у 
врача или фармацевта перед применением препарата. 
Если вы беременны, можно применять препарат только по рекомендации 
врача. 
Не следует применять препарат, если вы кормите ребенка грудью. Также 
следует избегать контакта грудных детей с обрабатываемыми препаратом 
участками кожи. 
 
Вождение автомобиля и работа с механическим оборудованием 
Питрия-Ти не оказывает воздействия на способность водить автомобиль или 
работать с механическим оборудованием. 
 
Важная информация о некоторых компонентах препарата 
Питрия-Ти содержит цетиловый спирт и стеариновый спирт, которые способны 
вызывать местное раздражение кожи, например экзему (контактный дерматит). 
Этот препарат содержит 150 мг бензилового спирта в упаковке 15 граммов и 
300 мг бензилового спирта в упаковке 30 граммов, что эквивалентно 10 
мг/грамм. Бензиловый спирт может вызывать аллергические реакции и местное 
раздражение кожи. 
 
3. Как применять препарат? 

 
Нужно проконсультироваться с врачом или фармацевтом, если вы не уверены 
в отношении дозировки и способа применения препарата.  
 
Перед применением Питрия-Ти следует промыть и тщательно высушить 
пораженный участок. 
 
Можно наносить Питрия-Ти один или два раза в день (утром и/или вечером). 
Следует осторожно наносить тонкий слой Питрия-Ти на пораженный участок и 
вокруг него. 
 
Дозировка препарата обычно составляет: 
При грибковом поражении стопы, которое проявляется между пальцами ног 
(микоз стопы, Tinea Pedis), грибковом поражении паха, грибковом поражении 
тела – следует наносить препарат один раз в день в течение недели. 
При грибковом поражении стопы, которое проявляется на самой стопе и/или на 
боковой поверхности стопы (подошвенный микоз (микоз стоп по типу носков), 
Plantar-type Tinea Pedis (Moccasin type)) – следует наносить препарат два раза 
в день в течение двух недель. 
При грибковом поражении стопы кандидозного типа (skin candidiasis) – от 
одного до двух раз в день в течение недели. 



При отрубевидном лишае (солнечный грибок, Tinea versicolor) – следует 
наносить препарат от одного до двух раз в день в течение двух недель. 
 
Следует лечить грибковое поражение, используя препарат в дозировке, 
указанной в настоящей Инструкции. Если вы чувствуете, что воздействие 
препарата является слишком сильным или слишком слабым, обратитесь к 
врачу или фармацевту. 
 
Если ваше состояние не улучшилось в течение недели, следует обратиться к 
врачу. 
 
Не следует превышать рекомендуемую дозировку. 
 
Не глотать. Только для наружного применения. Следует наносить крем на 
протяжении рекомендуемого срока, даже если наблюдается улучшение 
состояния после нескольких дней. Как правило, улучшение наблюдается уже 
после нескольких дней, однако инфекция может возобновиться, если не 
наносить крем так, как рекомендуется, или на протяжении рекомендуемого 
срока. 
 
Если лечение проводится в складках кожи, можно накрыть участок марлевой 
повязкой, особенно на ночь. Следует менять марлевую повязку при каждом 
нанесении мази. Следует мыть руки после каждого нанесения мази на 
пораженный участок. 
 
Как вы можете способствовать успеху лечения? 
Чтобы избежать грибкового поражения стопы, следует выполнять следующие 
действия: 
− Следует каждый день менять одежду, которая соприкасалась с 

пораженным участком. 
− Следует воздерживаться от ношения облегающей одежды или одежды, 

которая препятствует проветриванию кожи. 
− Следует осторожно вытирать пораженный участок кожи после его 

промывания. 
− Следует каждый день менять полотенце. 
− Если вы страдаете грибковым поражением стопы, не ходите босиком. 

Кроме этого, необходимо посыпать внутреннюю поверхность туфель 
специальными средствами от грибковой инфекции или распылять их 
внутри туфель. Следует тщательно мыть руки после использования 
препарата или контакта с пораженным участком кожи, чтобы избежать 
распространения инфекции. 

 
Если вы применили слишком высокую дозу препарата, или если по ошибке 
препарат проглотил ребенок, немедленно обратитесь в приемный покой 
больницы и принесите с собой упаковку от препарата. 
Если вы по ошибке проглотили препарат, следует обратиться к врачу, чтобы он 
посоветовал вам, как следует поступить.  
 
Если вы забыли нанести препарат в назначенное время, не следует 
наносить двойную дозу препарата. Нанесите следующую дозу препарата в 
предназначенное для этого время и проконсультируйтесь у врача. 
 



Не следует принимать лекарства в темноте! Необходимо проверить 
этикетку препарата и его дозу при каждом применении. Наденьте очки, 
если вы нуждаетесь в них. 
 
Если у вас возникли дополнительные вопросы относительно применения 
препарата, посоветуйтесь с врачом или фармацевтом. 
 
 
4. Побочные явления 

 
Как и в случае с любым другим препаратом, применение Питрия-Ти может 
вызывать побочные явления у некоторых пользователей. Не пугайтесь, читая 
перечень этих явлений. Возможно, что вы не испытаете ни одно из них. 
 
Следует прекратить применение препарата и немедленно обратиться к 
врачу, если вы испытываете какие-либо из следующих явлений, которые могут 
свидетельствовать об аллергической реакции: 

• Затруднения дыхания и глотания 
• Отек лица, губ, языка или гортани 
• Сильный кожный зуд, сопровождающийся покраснением кожи и 

волдырями 
 
Частота побочных явлений: 
Широко распространенные побочные явления (very common) – побочные 
явления, которые встречаются у более чем одного из десяти пациентов 
Распространенные побочные явления (common) - побочные явления, которые 
встречаются у 1-10 из 100 пациентов 
Малораспространенные побочные явления (uncommon) - побочные явления, 
которые встречаются у 1-10 из 1,000 пациентов 
Редкие побочные явления (rare) - побочные явления, которые встречаются у 1-
10 из 10,000 пациентов 
Очень редкие побочные явления (very rare) - побочные явления, которые 
встречаются у менее чем одного из 10,000 пациентов 
Побочные явления неизвестной распространенности (побочные явления, 
распространенность которых пока не установлена) 
 
Побочные явления, связанные с иммунной системой: 
очень редкие: крапивница 
 
Побочные явления, связанные с глазами: 
Редкие: раздражение 
 
Побочные явления, связанные с кожей: 
распространенные: шелушение, зуд 
малораспространенные: язвы, струпья, поражения кожи, изменение цвета кожи, 
покраснение кожи, ощущение жжения 
редкие: сухость, экзема, контактный дерматит (воспаление кожи вследствие 
контакта с препаратом) 
очень редкие: высыпания или угри на коже 
 
Общие побочные явления и побочные явления на участке применения 
препарата: 
малораспространенные: боли, боли или раздражение на участке применения 
препарата 



редкие: усугубление грибкового поражения 
 
При появлении побочного явления, а также, если какое-либо из побочных 
явлений усугубляется или если вы страдаете побочным явлением, не 
указанным в данной Инструкции, вам следует проконсультироваться у 
врача. 
 
Сообщение о побочных явлениях: 
 
Можно сообщить о побочных явлениях в Министерство здравоохранения, 
нажав на ссылку «Сообщение о побочных эффектах от лекарств», которая 
находится на интернет-сайте Министерства здравоохранения 
(www.health.gov.il), чтобы перейти на электронный бланк сообщения о побочных 
явлениях, или перейдя по ссылке: https://sideeffects.health.gov.il 
 

 
5. Как хранить препарат? 

 
Не отравитесь! Этот препарат, как и любое другое лекарство, следует хранить 
в закрытом месте, недоступном для детей и (или) младенцев (и вне поля их 
зрения). Таким образом, вы сможете предотвратить отравление препаратом. 
Не вызывайте рвоту без соответствующего указания врача. 

 
Не следует принимать препарат по истечении срока его годности (exp. date), 
указанного на упаковке. Срок годности препарата оканчивается в последний 
день указанного на упаковке месяца.  

 
Условия хранения: 
 
Следует хранить препарат при температуре ниже 25°С. 
Срок годности после первого открытия: 12 месяцев после первого открытия 
тюбика. 
 
 
6. Дополнительная информация 
 
Помимо активного вещества данный препарат также содержит: 
 
Purified water, isopropyl myristate, cetyl alcohol, stearyl alcohol, polysorbate 60, 
benzyl alcohol, sorbitan monostearate, cetyl palmitate, sodium hydroxide. 
 
Как выглядит препарат, и каково содержимое его упаковки: 
Питрия-Ти – это крем белого цвета без вкраплений. Крем продается в 
упаковках 15 граммов и 30 граммов. Возможно, что препарат не будет 
продаваться во всех указанных размерах упаковки. 
 
Владелец регистрации и его адрес: «Таро Интернэшнл ЛТД.», ул. Ха-Китор 
14, Хайфский залив 2624761. 
 
Название и адрес производителя: Taro Pharmaceuticals Inc., 130 East 
Drive, Brampton, Ontario, Canada.  
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


Эта инструкция была отредактирована в декабре 2021 года в соответствии с 
указаниями Министерства здравоохранения. 
 
Регистрационный номер препарата в государственном реестре 
лекарственных препаратов Министерства здравоохранения: -65-166

00-36323  
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