
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו – 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא.

Povidone Iodine 7.5% :החומר הפעיל וריכוזו
חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר, ראה סעיף 6 "מידע נוסף". 

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 
עליך להשתמש בתרופה בצורה נכונה. היוועץ ברוקח אם הנך זקוק למידע נוסף.

למה מיועדת התרופה?  	.1
תרופה זו מיועדת לחיטוי פצעים, לחיטוי ולמניעת זיהומי עור הנגרמים ע"י  	•

חיידקים ופטריות, לחיטוי במחלות עור ולחיטוי ידיים ועור לפני ניתוח.
קבוצה תרפויטית: חומרים אנטיספטיים )מחטאים(. 	•

לפני שימוש בתרופה: 	.2
אין להשתמש בתרופה אם: 

אין להשתמש אם אתה רגיש )אלרגי( לאחד ממרכיבי התכשיר או ליוד.
אם הנך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על כך לרופא 

לפני נטילת התרופה.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

אם הנך לוקח, או לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא  	•
מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח, כדי למנוע סיכונים או 

אי יעילות הנובעים מתגובות בין תרופתיות.
יש להימנע משימוש על אזורים נרחבים של העור. יש להיוועץ ברופא לפני  	•

הטיפול בפצעים עמוקים.
אין להשתמש מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול אם הנך סובל או  	•

סבלת בעבר מליקוי בתפקוד בלוטת התריס )תירואיד(.
הריון והנקה: אם הנך בהריון או מניקה, יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני  	•

השימוש בתרופה.
כיצד תשתמש בתרופה? 	.3

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.
שים לב: לא לבלוע! תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד.

אופן השימוש בתכשיר – הוראות כלליות:
הרטב במים את העור או השערות. שים מעט פולידין תרחיץ, הקצף במשך  	•

שתי דקות ושטוף היטב במים.
לצוות הרפואי: הרטב את הידיים והזרועות במים. שים כ- 3 סמ"ק פולידין  	•

תרחיץ והקצף במשך 2-3 דקות. שטוף במים. חזור על התהליך שנית ושטוף 
היטב. נגב במגבת סטרילית.

חיטוי עור וקרומים ריריים לפני הניתוח: שים פולידין תרחיץ על גזה רטובה ורחץ  	•
את אזור הניתוח במשך 2-3 דקות. שטוף במים. חזור על התהליך ושטוף שוב 
במים. מרח פולידין תמיסה או פולידין טינקטורה על האזור הנקי והשאר להתייבש.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך משתמש  	•

בתרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם. 
4.	 תופעות לוואי:

כמו בכל תרופה, השימוש בפולידין תרחיץ עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק  	•
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול 

מאף אחת מהן.
בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה, בזמן השימוש בה עלולות להופיע  	•

השפעות לוואי כגון: פריחה, גירוי, או נפיחות מתמשכים.
אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא  	•

הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא. 
איך לאחסן את התרופה?  	.5

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ  	•
להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 
אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לחדר מיון של בית חולים והבא 

אריזת התרופה איתך. 
אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא. 	

אין  לראשונה.  הבקבוק  פתיחת  לאחר  חודשים   36 עד  להשתמש  ניתן  	•
להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי 

האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
.25°c אין לאחסן בטמפרטורה העולה על 	•

יש לאחסן באריזה המקורית. 	•
מידע נוסף 	.6

נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם: 	•
Purified Water, Sodium Laureth Sulfate, Potassium Iodide, 
Trisodium Phosphate, Perfume FL20-02126. 

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?  	•
נוזל צלול בצבע חום כהה, ריח אופייני של יוד, תכולה 200 מ"ל, 1000 מ"ל. 	
בעל הרישום: פישר מעבדות פרמצבטיות )1975( בע"מ, רחוב בר יוחאי 9,  	•

בני ברק 5155309 או ת.ד. 39071, ת"א 6139001.  	
שם היצרן וכתובתו: בן-שמעון פלוריש בע"מ, פארק תעשיה משגב,  	•

ד.נ משגב 20174. 	
פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר ע"י משרד  	•
הבריאות בתאריך נובמבר 2014 ועודכן בהתאם להוראות משרד הבריאות 

בתאריך דצמבר 2021.
הבריאות:  במשרד  הממלכתי  התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר  	•

131.90.23413
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת,  	•

התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( - 1986
يسوّق الدواء بدون وصفة طبيب.

Povidone Iodine 7.5% :المادة الفعالة وتركيزها
 المواد غير الفعالة ومولدات الحساسية في المستحضر، أنظر الفقرة 6 "معلومات 

إضافية". 
النشرة على  هذه  تحتوي  للدواء.  استعمالك  قبل  نهايتها  بتمعن حتى  النشرة  اقرأ 
معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي. 
عليك استعمال الدواء بشكل صحيح. استشر الصيدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافية.

لأي غرض مخصص الدواء؟  	.1
الناجمة عن  الجلد  تلوثات  لتطهير ومنع  الجروح،  لتطهير  الدواء مخصص  هذا  	•
الجراثيم والفطريات، للتطهير عند الإصابة بأمراض الجلد ولتطهير اليدين والجلد 

قبل العمليات الجراحية.
الفصيلة العلاجية: مواد مطهرة )مطهرات(. 	•

قبل استعمال الدواء: 	.2
لا يجوز استعمال الدواء إذا: 

لا يجوز الاستعمال إذا كنت حساساً )أليرجي( لأحد مركبات المستحضر أو لليود.
إذا كنت حساساً لأي طعام أو لأي دواء، عليك إبلاغ الطبيب عن ذلك قبل استعمال 

الدواء.
تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء:

إذا كنت تستعمل، أو إذا استعملت مؤخراً أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون  	•
وصفة طبية وإضافات غذائية، اخبر الطبيب او الصيدلي عن ذلك، لتجنب المخاطر 

أو عدم فعالية الدواء الناجمة عن تفاعلات بين الأدوية.
تجنب الاستعمال على مناطق واسعة من الجلد. يجب استشارة الطبيب قبل علاج  	•

الجروح العميقة.
لا يجوز استعمال الدواء بدون استشارة الطبيب قبل البدء بالعلاج إذا كنت تعاني أو  	•

عانيت في الماضي من خلل في وظيفة الغدة الدرقية.
الحمل والإرضاع: إذا كنت حاملاً أو مرضعة، استشيري الطبيب أو الصيدلي قبل  	•

استعمال الدواء.
كيفية استعمال الدواء؟ 	.3

عليك الاستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً.
انتبه: ليس للبلع! هذا الدواء مخصص للاستعمال الخارجي فقط.

طريقة استعمال المستحضر - تعليمات عامة:
رطّب بالماء الجلد أو الشعر. ضع قليلاً من غسول بوليدين، قم بإرغائه لمدة دقيقتين  	•

ثم اشطف جيداً بالماء. 
للطاقم الطبي: رطّب اليدين والذراعين بالماء. ضع حوالي 3 سم مكعب من بوليدين  	•
غسول وإرغه لمدة 3-2 دقائق. اشطف بالماء. كرر العملية مرة ثانية واشطف جيداً. 

جفف بمنشفة معقمّة.

تطهير الجروح والأنسجة المخاطية قبل العملية الجراحية: ضع بوليدين غسول على شاش طبي  	•
رطب وامسح منطقة العملية لمدة 3-2 دقائق. اشطف بالماء. كرر العملية ثم اشطف ثانية بالماء. 

ادهن بوليدين محلول أو بوليدين كحولي على المنطقة النظيفة واتركها تجف.
لا يجوز استعمال الأدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والمقدار الدوائي  	•

في كل مرة تستعمل فيها الدواء. ضع النظارات الطبية إذا احتجت لها. 
4.	 الأعراض الجانبية:

كما بكل دواء، إن استعمال بوليدين غسول قد يسبب أعراضاً جانبية عند بعض  	•
المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أيا منها.
إضافة إلى التأثير المرغوب للدواء، خلال استعماله قد تظهر أعراض جانبية مثل:  	•

طفح، تهيج، أو انتفاخ مستمر.
إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر في  	•

هذه النشرة، عليك استشارة الطبيب. 
كيفية تخزين الدواء؟  	.5

تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن متناول  	•
أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وهكذا تتفادى إصابتهم بالتسمم. إذا بلع 
طفل بالخطأ من الدواء، توجه حالاً لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك 

علبة الدواء. 
لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب. 	

يمكن استعمال الدواء حتى 36 شهراً بعد فتح القنينة لأول مرة. لا يجوز استعمال  	•
الدواء بعد انتهاء تاريخ الصلاحية )exp. date( الذي يظهر على العلبة. يشير تاريخ 

الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
لا يجوز التخزين في درجة حرارة تزيد عن 25 درجة مئوية. 	•

يجب التخزين في العلبة الأصلية. 	•
معلومات إضافية 	.6

يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً على: 	•
Purified Water, Sodium Laureth Sulfate, Potassium Iodide, Trisodium 
Phosphate, Perfume FL20-02126. 

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة؟  	•
سائل رائق بلون بني غامق، ذو رائحة يود اعتيادية، المحتوى 200 ملل، 1000 ملل. 	
صاحب الامتياز: فيشر مختبرات دوائية )1975( م.ض، شارع بار يوحاي 9،  	•

بني براك 5155309 أو ص.ب. 39071، تل أبيب 6139001.  	
اسم المنتج وعنوانه: بن شمعون فلوريس م.ض.، المنطقة الصناعية مسغاف،  	•

بريد جوال مسغاف 20174. 	
صيغة هذه النشرة أقرت من قبل وزارة الصحة ومحتواها فحُص ورُخّص من قِبله  	•
بتاريخ 2014 وتم تحديثها بموجب تعليمات وزارة الصحة بتاريخ كانون الأول 2021.
رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 131.90.23413 	•
من أجل السهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على  	•

الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

פולידין® 
תרחיץ




