
 1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 
 سوّق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط یُ 

 
   أقراص بیتنیزول
 

   المادة الفعاّلة
 )(betamethasone as sodium phosphate الصودیوم ملغ بیتامیثازون على شكل فوفسفات 0.5یحتوي كل قرص على  

 ". معلومات إضافیةّ "  6والفصل  " معلومات مھمة عن قسمٍ من مركّبات الدواء " ، البند 2انظر الفصل  :  الموادّ غیر الفعّالة ومُسببات الحساسیة
إذا كانت لدیك أسئلة  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواءاقرأ النشرة بتمعّن حتى 

 .إضافیة، فتوجّھ إلى الطبیب أو الصیدليّ 
  . حالتكل ة شابھأن حالتھم الطبیة م  لأنھّ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك لا تعطِھ للآخرین؛  . وُصِف ھذا الدواء لعلاج مرضك

 

   لمَ أعُدّ ھذا الدّواء؟ .1
عند الضرورة، یمكن إعطاء ھذا العلاج بالإضافة إلى العلاج   .بیتنیزول معدّ لعلاج الأمراض التي تستجیب للعلاج بالچلوكوكورتیكویدات الفمویة

 .  الأساسي
 

  ).مشتقات الكورتیزون(مجموعة مستحضرات طبیةّ تدعى كورتیكویدات  :المجموعة العلاجیة
 

الكورتیزون ھو مادة داخلیة المنشأ تنُتجَ   .یتم استعمال الكورتیكویدات بسبب تأثیرھا المضاد للالتھابات في حالات الالتھابات والحساسیة الكثیرة 
 .  وھذا یشتمل أیضًا ضبط عملیات التھابیة  .عملیات مختلفة في أجسامنادورًا ھامًا في لعب ی والكظریة،  الغدة )cortex(في قشرة 

 

 قبل استعمال الدواء  .2

 : یمُنع استعمال الدواء إذا

 ).6تظھر في البند  (للمادة الفعالة أو لأيّ من المركّبات الإضافیّة التي یحتوي علیھا الدواء ) أرجیة(كانت لدیك حساسیةّ 
 

 
 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء

 
   :لا یجوز استعمال بیتنیزول في الحالات المفصّلة أدناه، فیما عدا للعلاج الطارئ قصیر الأمد

 . الجسمأمراض فطریة داخلیة تؤثر في كل  •
 . في المعدة أو الأمعاء تقرحات •
 ). osteoporosis(ھشاشة العظام  •
 ). فیما عدا الوھن العضلي الوبیل(اضطراب عضلي خطیر  •
 ).herpes zoster(أمراض فیروسیة مثل الجدري، ھربس العین، الھربس النطاقي  •
 ). poliomyelitis(شلل الأطفال  •
 ).BCG( بعد لقاح مضاد لمرض السل ) Lymphoma(تضخم الغدد اللیمفاویة  •
 ). BCG( أو بعد سنة واحدة من تلقي لقاح مضاد لمرض السل  أسابیع وبعد أسبوعین من تلقي لقاح 8قبل نحو  •
 . مرض الزرق متضیقّ الزاویة ومرض الزرق مفتوح الزاویة •
 . السل •
 . عدوى أمیبیةّحالات  •
 . وارئ فقطمرض نفسي في حالة الط •
 ). التھاب القرنیة الفیروسي(التھاب القرنیة الھربسي  •
 .  سنوات 6الأطفال دون سن  •

   قبل بدء العلاج بالدواء أخبر الطبیب
 : معینة إذا كنت تعاني من أحد الأمراض التالیة أو إذا حصلت على لقاحات

 (ورم في الغدة الكظریة).  Pheochromocytoma –ورم القواتم   −
 ). HBsAgإیجابي لـ و التھاب نشط في الكبد مُزمِن(التھاب تلوثي في الكبد  −
 . تصلّب الغدد اللیمفاویة بعد لقاح مضاد لمرض السل −
 . عدوى جرثومیة حادة ومزمنة حالات  −



 . السلتاریخ طبي من مرض السل، یعُطى العلاج فقط بالتزامن مع تناول أدویة مضادة لمرض   −
 . للسیطرة ضغط دم مرتفع خطیر قابل −
 . داء السكَّري الحاد  −
 . إصابات وقروح في القرنیة −
 . داء الصرع −
 . خطر انسداد الأوعیة الدمویة −
 . قصور عمل القلب −
 . قصور عمل الكلى  −

    .في الحالات المذكورة أعلاه، یصف لك الطبیب بیتنیزول فقط بعد إجراء تقییم دقیق للفائدة مقابل الخطر
 .  إضافة إلى ذلك، عند الحاجة، سیھتم بعلاج ھذه الأمراض 

 
لتجنب خطر التسبب بإصابة في جدار الأمعاء أو بحدوث ثقب في الأمعاء، علیك إبلاغ الطبیب بكل مرض في الأمعاء أو إذا اجتزت عملیة   •

   :جراحیة في الأمعاء، أي 
 . یؤدي إلى ثقب في الأمعاء، بالدمج مع التھاب قیحي أو خُراجالذي قد  ) ulcerative colitis(التھاب القولون الحاد  −
 ).diverticulitisالتھاب الرتج، (نتوءات ملتھبة في جدار الأمعاء  −
 . ، وذلك فورًا بعد العملیة الجراحیة)مفاغرة في الأمعاء(بعد عملیات جراحیة معینة في الأمعاء   −

 
 تحذیرات إضافیةّ 

تھیّج الصفاق بعد حدوث ثقب في الجھاز الھضمي لدى المرضى الذین یحصلون على الچلوكوكورتیكویدات  من المحتمل ألا تظھر أعراض  •
 .  بجرعات عالیة

لذلك على الطبیب أن یلائم أو أن یبدأ بعلاج   .قد یؤثر بیتنیزول في أیض الكربوھیدرات وقد یسُبب السكري مؤقتا أو تفاقم السكري الموجود •
 . السكري حسب الحاجة

، لذلك یجب ملاءمة جرعة البیتنیزول في  ) وھن عضلي وبیل(في بدایة العلاج، من المحتمل أن تتفاقم أعراض اضطراب عضلي موجود   •
إذا كانت التھیّجات في الوجھ والحنجرة شدیدة بشكل خاص، وكانت ھنالك إصابة في التنفس، یجب بدء العلاج ببیتنیزول بوتیرة    .المستشفى

 .  بطیئة
   .عدوى خطیرة فقط بالتزامن مع علاج مضاد للعدوىحالات نیزول لعلاج یعُطى بیت •
 .  قد یخفي بیتنیزول أعراض العدوى وھكذا یؤدي إلى صعوبات في تشخیص عدوى موجودة أو آخذة في التطور •
صابة بمسببات مرض  ، حتى إذا كان بكمیات صغیرة إلى خطر متزاید للإصابة بالعدوى، حتى الإبیتنیزول ب یؤدي الاستعمال المتواصل  •

 .  تسبب عداوى في حالات نادرة
مع ذلك، تجدر الإشارة إلى أن نجاح اللقاح یمكن أن  . یمكن غالبا إعطاء لقاح یحتوي على مركّبات لقاح تتضمن عوامل مرض غیر نشطة •

 .  یتضرر عند تناول جرعات أعلى من بیتنیزول
ذات تأثیرات خطیرة، لا سیما لدى المرضى الذین یتلقون علاجًا  ) الجدري، الحصبة، القوباء المنطقیة(قد تكون الأمراض الفیروسیة  •

یكون الخطر أعلى بشكل خاص لدى الأطفال الذین یعانون من نقص المناعة، ولدى الأشخاص الذین لم یصابوا بالحصبة أو    .ببیتنیزول
ان ھؤلاء الأشخاص على مقربة مع أشخاص یعانون من الحصبة أو الجدري خلال فترة العلاج ببیتنیزول، علیھم  إذا ك.  الجدري إطلاقا

 .  التوجھ فورًا إلى الطبیب، الذي سیبدأ بإعطاء علاج وقائي حسب الحاجة
 . جب مراقبة نمو الطول بانتظام، ویمقنعةنظرًا لخطر حدوث تأخر في النمو، یجب إعطاء بیتنیزول للأطفال فقط عند وجود أسباب طبیةّ  •
، حوادث، ولادة أو عملیات جراحیة، یجب  بحمىجسدي خلال العلاج ببیتنیزول، مثل مرض مصحوب ) توتر( في حال التعرض لضغط  •

تة في  من المحتمل أن تكون ھنالك ضرورة لزیادة مؤق .إبلاغ الطبیب فورًا أو استشارة الطبیب في قسم الطوارئ حول الاستمرار في العلاج
 . الجرعة الیومیة من بیتنیزول

اعتمادا على مدة العلاج والجرعة، یجب توقع تأثیر سلبي على أیض الكالسیوم، لذلك یوصى بالحصول على علاج لمنع حدوث ھشاشة   •
ھشاشة العظام،  في حال وجود مرض  .بدني وممارسة نشاط Dیشتمل العلاج الوقائي على استھلاك مناسب للكالسیوم وفیتامین   .العظام

 .  یجب النظر في إعطاء علاج طبيّ إضافي
تكون الجرعات المنخفضة نسبیًا كافیة لعلاج المرضى الذین یعانون من قصور في عمل الغدة الدرقیة أو من التلیفّ الكبدي، ومن الممكن   قد •

 .  أن تكون ھنالك حاجة إلى خفض الجرعة بشكل عام
عند وصفھ لفترات زمنیة أطول، بالإضافة إلى ذلك، یجب فحص التحذیرات   .على الأمد القصیر  بیتنیزول معدّ بشكل أساسي للاستعمال  •

 .  المتعلقة بالأدویة التي تحتوي على الچلوكوكورتیكویدات المُعدّة للاستعمال على الأمد الطویل 
أعراض الفطام، عودة المرض الذي تم علاجھ  ھكذا یمكن منع    .عند انتھاء العلاج طویل الأمد ببیتنیزول، سیقلل الطبیب الجرعة تدریجیا •

بالإضافة  ). الحمىلا سیما في ظروف الضغط مثل العداوى، الحوادث، الضغط الجسدي المتزاید و(الكظریة  الغدة وقصور محتمل في قشرة
 .  یؤدي إلى آلام في العضلات والمفاصل قد إلى ذلك، فإن خفض الجرعة السریع 

تتلقى علاجا    ك، علیك إبلاغھ بأن) مثلا في العملیات الجراحیة، السفریات، عند الحصول على لقاحات(طبیب آخر   من قبلإذا تلقیت علاجا  •
 . بیتنیزولب

 .  قد یؤدي تناول أقراص بیتنیزول إلى نتیجة إیجابیة في فحص السموم •

 
 الأطفال والمراھقون 

 .  سنوات، فیما عدا لعلاج طارئ قصیر الأمد 6لا یجوز استعمال الدواء لدى الأطفال دون سن 
 



 الفحوصات والمتابعة 
لمنع حدوث قروح في  . قبل بدء العلاج ببیتنیزول، یجب إجراء فحص طبي دقیق؛ لا سیما یجب نفي وجود قروح في الجھاز الھضمي •

)  تنظیر المعدة/تشتمل على صورة أشعة (الجھاز الھضمي، ھناك دلالة لإعطاء أدویة مضادات الحموضة بالدمج مع إجراء مراقبة مكثفّة 
 . قابلیة للتعرض لقروحالللمرضى ذوي  

 .  إذا كنت تعاني من ضغط دم مرتفع، سیراقب الطبیب صحتك بعنایة نظرا لوجود خطر التفاقم •
على  ). مثل الخضروات، الموز(لال العلاج طویل الأمد بجرعات عالیة نسبیًا من بیتنیزول، من المھم استھلاك كمیة كافیة من البوتاسیوم خ •

تغییرات معینة  ( QT  مقطع إطالة  تسببمعروفة الأمر ھام، لا سیما إذا كنت تتناول أدویة . الطبیب أن یفحص مستوى البوتاسیوم في دمك
 ).  ECG  -في مخطط كھربیة القلب 

للعمود  وصور أشعة ) أشھر  3مرة كل (إذا كنت تتناول بیتنیزول لفترة طویلة، بإمكان الطبیب أن یرتب لك فحوصات منتظمة للعینین  •
 الفقري.

في فترات زمنیة ملائمة، واعتمادا على  أثناء العلاج طویل الأمد ببیتنیزول، یجب إجراء متابعة للكشف عن أعراض جانبیة محتملة، وذلك  •
 . عالَج، من دون علاقة بالفحوصات المتعلقة بالمرضتالجرعة والحالة الشخصیة الأولیة للم 

 
 ردود فعل بین الأدویة  /التفاعلات

لا سیما إذا   .الطبیب أو الصیدلي بذلك إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبِر 
 :كنت تتناول

 

 الأعراض الجانبیة المحتملة نتیجة الاستعمال سویاً مع بیتنیزول عائلة الأدویة  /الدواء 

 . عمل متزاید للچلیكوزیدات بسبب نقص في البوتاسیوم )  أدویة لعلاج قصور القلب(چلیكوزیدات لعلاج مرض القلب 

  -تغییرات في مخطط كھربیة القلب ( - QTأدویة تسبب إطالة مقطع 
ECG .( 

یجب تصحیح مستوى البوتاسیوم في الدم وفق الحالة ومراقبة الحالة  
   .السریریة

من المحتمل أن تنخفض نجاعة الإنسولین والمستحضرات الفمویة     أدویة مضادة للسكري
 .  المستعملة لخفض مستوى الچلوكوز

 .  تمییع الدم  على تأثیرالیقل  ) أدویة لتمییع الدم(مشتقات الكومارین 
 . من المحتمل أن یرتفع أو ینخفض التأثیر على تخثر الدم ) أدویة لتمییع الدم( مضادات التخثر

،  ) أدویة لعلاج الصرع(  ، ھیدانتوین)أدویة للنوم( -باربیتورات 
 . بیتنیزول فعالیةقل ت ) دواء مضاد لمرض السل(ریفامپیسین 

مثل أدویة كثیرة  ) NSAIDs(أدویة مضادة للالتھاب غیر ستیرویدیة  
 لتسكین الآلام وأدویة مضادة للروماتیزم

 

تواتر مرتفع لحدوث قروح في المعدة وخطر متزاید لحدوث نزیف في  
الجھاز الھضمي بسبب دمج مع أدویة مضادة للالتھاب غیر ستیرویدیة  

 .  تیزموأدویة مضادة للروما
 .  بیتنیزول فعالیةزداد ت ) ھرمونات جنسیة، مثل مركّب في قرص منع الحمل(إستروچینات 

قد تكون مركّبات اللقاح الحیة سامة أكثر بسبب تأثیر بیتنیزول المثبط   مركّبات اللقاح 
قد یكون تأثیر كل   .من المحتمل حدوث انتشار عدوى فیروسیة .للمناعة

  8طوال (حات منخفضا بسبب تناول بیتنیزول بالتزامن معھا االلق
یمكن أن یفشل كلیا  ). أسابیع قبل وحتى بعد أسبوعین من اللقاح الفعّال

 .  إنتاج الأجسام المضادة الواقیة

 ). مثل الأسپیرین(أملاح مع ألومنیوم  مركباتالأحماض التي تنتج 

قد یرتفع تركیز الألومنیوم في البلازما لبضعة أسابیع خلال فترة تناول  
مثل حمض السیتریك في   مركباتبیتنیزول بالدمج مع أحماض تنتج 

المشروبات أو أدویة لعلاج الحُماض أو لجعل البول قلویا أو حمض  
   . الأسكوربیك

 . متزاید لنوبات صرعخطر  ) دواء للإقلاع عن التدخین ومضاد للاكتئاب(بوپروپیون 
 . من المحتمل أن یزداد عمل كینیدین )دواء لعلاج اضطرابات نظم القلب(كینیدین 

أدویة معینة  (من دون إزالة الاستقطاب  مستحضرات لإرخاء العضلات
 . قد تكون فترة إرخاء العضلات أطول )  لإرخاء العضلات

أدویة تؤثر في أجزاء  (أتروپین، مستحضرات أخرى مضادة للكولینات 
 .  قد یطرأ ارتفاع إضافي على الضغط داخل العین )  معینة في الجھاز العصبي

 . قد یطرأ انخفاض على تركیز پرازیكوانتیل في الدم ) دواء للدیدان(پرازیكوانتیل 
 .  خطر متزاید لحصول اضطراب في العضلات ومرض في القلب ) مضاد للملاریادواء (ین وین، میفلوك وین، ھیدروكلوروكوكلوروك

 .  من المحتمل أن ینخفض تأثیر سوماتروپین )ھرمون النمو(سوماتروپین 

من المحتمل أن یؤدي المستحضر إلى نتائج خاطئة في تشخیص   )مستحضر طبي لتشخیص اضطرابات الغدة الدرقیة(پروتیریلین 
 .  درقیةاضطرابات الغدة ال

خطر متزاید   .في الدم  من المحتمل أن ترتفع مستویات سیكلسپورین )دواء مثبط جھاز المناعة (سیكلسپورین 
 .  من الدماغ صرع مصدرھالنوبات 

 . خطر متزاید لتغییرات في فحوصات تعداد الدم  )  أدویة معینة لعلاج ضغط الدم المرتفع( ACEمثبطات 



 . من المحتمل أن ینخفض عمل بیتنیزول )للسعال والزكام أدویة مضادة (إیفیدرین 
 .  خطر متزاید لنقص بوتاسیوم الدم –فقدان متزاید للبوتاسیوم  ) أدویة لزیادة إنتاج البول(مدرات البول 

مثل كیتوكونازول  (مستحضرات مضادة للفطریات من مجموعة آزول 
 .  زیادة عمل بیتنیزول ) أدویة مضادة للعدوى الفطریة(أو إیتراكونازول 

 ".  حلقة النحاس " عمل  یقل "  حلقة النحاس) " الوسائل الرحمیة لمنع الحمل(النحاس 
 . عمل اللیثیوم یقلمن المحتمل أن   أملاح اللیثیوم 

من الممكن أن یتم كبت ردود فعل جلدیة تجاه فحوصات الحساسیة   التأثیر على الفحوصات التحلیلیة 
)prick test .( 

ریتوناڤیر،  : (HIVبعض الأدویة بما في ذلك أدویة معینة لـ 
   ).كوبیسیستات

 

قد ترفع تأثیرات بیتنیزول وقد یرغب الطبیب في متابعتك بعنایة إذا  
   .كنت تتناول ھذه الأدویة

 

 والغذاء استعمال الدواء  
 . من دون طعام أو مع  ، یجب ابتلاع الدواء مع الماء 

 

 الحمل والإرضاع 
 . إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة، تظنین أنكِ حامل، أو تخططین للحمل، علیكِ استشارة الطبیب أو الصیدلي قبل استعمال الدواء

 
 : الحمل

لذلك، على النساء إبلاغ الطبیب   .بعد إجراء تقییم دقیق للفائدة مقابل الخطرخلال الحمل، لا سیما في الثلث الأول، قد یصف الطبیب العلاج فقط 
 .  لحملابخصوص وجود حمل أو حمل جدید أو إمكانیة  

 
 : الإرضاع

 . إذا كانت ھنالك حاجة إلى العلاج، یجب التوقف عن الإرضاع. تفُرز الچلوكوكورتیكویدات في حلیب الأم

 
 الماكینات السیاقة واستعمال 

 . لا یؤثر بیتنیزول في القدرة على السیاقة أو استعمال الماكینات 
 

 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 
 ". خالیا من الصودیوم "في كل قرص، لھذا یعُتبر في الواقع ) ملغ 23(ملیمول من الصودیوم  1على أقل من  یحتوي بیتنیزول

 
لدى  ) اصفرار الجلد والعینین(قد یزید بنزوات الصودیوم الیرقان .  في كل قرص) E 211(بنزوات الصودیوم  ملغ  6 یحتوي بیتنیزول على

 ).  أسابیع 4حتى عمر (ضّع الرُ 
 

 كیف تستعمل الدواء؟  .3
الجرعة الدوائیة ومن كیفیة  علیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكدًا من  . یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب

 : الجرعة الموصى بھا عادة ھي  . الجرعة وطریقة العلاج یحدّدھما الطبیب فقط .العلاج بالمستحضر
 

 عاما  12الاستعمال لدى البالغین والمراھقین بدءا من سن 
 . تعُطى الجرعة الیومیة غالبا في الصباح وبدفعة واحدة

 
 علاج قصیر الأمد 

، التھاب جلدي یحدث نتیجة  )urticaria(نوبات ربو حادة، حمى الكلأ أو أمراض تحسسیة أخرى في المسالك التنفسیة، إكزیما عامة، شرى 
 .  لدواء وأمراض جلدیة التھابیة مختلفة

 
 أقراص في الصباح لمدة یومین، وبعد ذلك، 6

 قرص في الصباح لمدة یومین، وبعد ذلك،
 .  الصباح لمدة یومیننصف قرص في 

 
 : التھاب المفاصل الروماتویدي

أسبوع حتى أسبوعین، وبعد ذلك انسحاب تدریجي من العلاج، بدءا بتقلیل قرص  كل یوم صباحًا طوال ) ملغ 2ملغ حتى  0.5(أقراص  1-4
   .ھكذا یمكن تقییم أدنى جرعة ناجعة  .تقلیل نصف قرص في الیوم، مع الحفاظ على كل جرعة لمدة أسبوع واحد وبعد ذلكواحد في الیوم، 

 
 : أمراض أخرى



احتباس   ، لأن بیتنیزول لا یؤثر تقریبا في)nephrosis(المتلازمة الكلویة  أقراص بیتنیزول ملائمة بشكل خاص للمرضى الذین یعانون من
أسابیع، وقد   3-1كل یوم في الصباح طوال ) ملغ 4ملغ حتى  0.5(أقراص    8-1في ھذا المرض، الجرعة المتبعة ھي   .كلورید الصودیوم والماء

 .  یكون أطول
 

   سنوات  6الاستعمال لدى الأطفال فوق سن  
ن  بشكل عام، الجرعات الأقل من تلك المذكورة أعلاه كافیة للأطفال، لكن یجب ملاءمة الجرعة مع شدة المرض أكثر من ملاءمتھا مع الجیل، وز

لا یوصى بالعلاج على   .بأسرع ما یمكن  ، تدریجیابعد الحصول على استجابة كافیة، یجب الانسحاب من استعمال بیتنیزول  . الجسم أو حجم الجسم
 :  سریریة  تجربةحُدِدت تعلیمات العلاج قصیر الأمد، المفصّلة أدناه، بموجب  .سریریةالتجارب اللم تحدد جرعات دقیقة في . الأمد الطویل

 : الجرعة الابتدائیة الموصى بھا
 ). ملغ 4(= أقراص في الیوم   8حتى : عاما 12حتى  7
 

 المسنون 
، بما في ذلك  طویل الأمدیجب توخي الحذر خلال علاج المسنین ببیتامیثازون، نظرا للانتشار المتزاید للأعراض الجانبیة، لا سیما خلال العلاج 

 .  عدوى وترقق الجلد حالات ھشاشة العظام، تفاقم مرض السكري، ارتفاع ضغط الدم، زیادة القابلیة لتطویر 
 

   من ضرر في أداء الكبد ومرض في الغدة الدرقیةالمرضى الذین یعانون 
الكبد أو قصور في الغدة الدرقیة، من المحتمل أن   عمل المرضى الذین یعانون من قصور في . یتم استقلاب بیتامیثازون بشكل أساسي في الكبد

 .  یحتاجوا إلى جرعات منخفضة نسبیًا، أو إلى تقلیل الجرعة
 

   .یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا
 

 .  یمُنع السحق أو المضغ .یجوز إذابة أو شطر القرص 
 

  طریقة الإعطاء

یجب تناول الجرعة  . بدلا من ذلك یمكن ابتلاع الأقراص بأكملھا مع القلیل من الماءیجب إذابة أقراص بیتنیزول بالماء وشرب المحلول، أو  
 .  8الیومیة الكلیة صباحًا قبل الساعة  

 .  للعلاج قصیر الأمد فقط
 

 إذا تناولت جرعة أعلى من الجرعة الموصى بھا من بیتنیزول
سیصف لك الطبیب علاجا   .، بما في ذلك بیتامیثازونمن الچلوكوكورتیكویدات  خطیرة عالیة تناول جرعةلا یتُوقع حدوث حالة مھددة للحیاة بسبب 

 .ملائما
 . عبوّة الدواءإذا ابتلع طفل من الدواء عن طریق الخطأ، توجّھْ فورا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى مصطحِبًا معك 

  
 إذا نسیت تناول بیتنیزول 

 .  تناوَل الجرعة التالیة في الوقت الاعتیادي واستشر الطبیب   .إذا نسیت تناول الدواء في الوقت المحدد، لا یجوز لك تناول جرعة مضاعفة
 . یجب المداومة على العلاج وفق توصیات الطبیب

 
   إذا توقفت عن تناول بیتنیزول

 .  سیقلل الطبیب الجرعة تدریجیا . العلاج طویل الأمد بشكل فجائيلا توقف 
 

ضع النظّارات الطبّیة   .تتناول فیھا دواءفي كلّ مرّة تحقّق من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام
 . إذا كنت بحاجة إلیھا

 . تعمال الدواء، استشِر الطبیب أو الصیدليإذا كانت لدیكَ أسئلة إضافیة تتعلّق باس
 

 الأعراض الجانبیة  .4
فمن المحتمل ألاّ   .لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة. كجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال بیتنیزول أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین

 . تعاني من أيٍّ منھا 
 

 .  ظھرت أعراض ردود الفعل التحسسیة بما في ذلك صدمة تأقیةإذا   والتوجّھ إلى الطبیب فورایجب التوقّف عن الاستعمال  
 . ظھر تشوش في الرؤیة، أو اضطراب آخر في الرؤیةیجب التوجھ إلى الطبیب إذا  

 
 )أعراض لم یحُدد شیوعھا بعد( أعراض جانبیة وتیرة انتشارھا غیر معروفة

 اضطرابات في الغدد الصماء  



أحمر على   -وجھ بدري، فائض من الأنسجة الدھنیة في الرقبة، ارتفاع الوزن، ارتفاع ضغط الدم، خطوط لونھا أزرق فاتح (متلازمة كوشینغ 
 ).سطح الجلد وأنزفة جلدیة على شكل نقاط

 .  ھبوط في أداء أو ضمور قشرة الغدة الكظریة
 

 اضطرابات أیضیة وغذائیة 
   .، زیادة إفراز البوتاسیوم، وزیادة تفكیك البروتین) وذمة(وط في تحمّل الكربوھیدرات، السكري، ھشاشة العظام، احتباس الماء في الأنسجة ھب
 

    اضطرابات في الجھاز العصبي
دون وجود ورم، لا سیما لدى  ورم في الدماغ مثل زیادة الضغط داخل القحف  علامات(اضطرابات في النوم، دوار، صداع، ورم دماغي كاذب 

 . ، حدوث صرع كامن مجددا، وزیادة الحساسیة تجاه نوبات الصرع في حال وجود داء الصرع، انفعال متزاید وعدم الھدوء ) الأطفال
 

 اضطرابات نفسیة 
 . اضطرابات نفسیة، ھوس، تغییرات في الشخصیة، ارتباك

 
 اضطرابات في العینین

 .، تشوش في الرؤیة)exophthalmos( كاتاراكت، داء الزرق، جحوظ العین 
 

 اضطرابات في الجھاز الھضمي 
، التھاب في المريء مع تقرحات، نزیف، التھاب في البنكریاس، مع قرحة  )خطر حدوث ثقب(انزعاج في البطن، قرحة في المعدة والإثني عشر 

 . ؛ خطر حدوث ثقب) التھاب تقرحي في الأمعاء الغلیظة(قائمة في الأمعاء الغلیظة 
 

 اضطرابات في الجھاز التناسلي وغدد الحلیب
 ). اضطراب في الدورة الشھریة، عجز جنسي(اضطراب في إفراز الھرمونات الجنسیة 

 
 اضطرابات في الجلد والأنسجة تحت الجلد 

  موضعیة ، أنزفة)تضخم الأوعیة الدمویة الجلدیة(، ضمور النسیج، توسع الشعیرات )Striae rubrae( ظھور خطوط حمراء على الجلد 
)petechiae ( وكدمات تحت الجلد )ecchymosis(  والأنسجة المخاطیة، زیادة نمو الشعر، أعراض شبیھة بحب الشباب)  حب الشباب بسبب

، تغییر في تصبُّغ الجلد، حساسیات مفرطة  )rosacea(، التئام الجروح بشكل غیر سلیم، التھاب الجلد الشبیھ بالعد الوردي )العلاج بالستیرویدات
   ).دوائيمثلا طفح جلدي بسبب علاج (
 

 لأوعیة الدمویة اضطرابات في ا 
 ).  vasculitis(، التھاب في الأوعیة الدمویة ) جلطة دمویة(، انسداد الأوعیة الدمویة بسبب خثرة دمویة )hypertension(ضغط دم مرتفع 

 
 )الطفیلیاتبعداوى (العداوى والطفیلیات 
عدوى فطریة، عداوى فیروسیة، عداوى بكتیریة، عداوى أحادیة  (عداوى؛ إخفاء العداوى؛ تفاقم عداوى كامنة لحالات زیادة خطر التعرض 

 ).  داء المبیضات، مرض السل، وغیرھاعدوى  ، )Protozoa(  الخلایا
 

 اضطرابات في جھاز المناعة 
 . تأقیةانخفاض استجابة جھاز المناعة؛ رد فعل تحسسي، ردود فعل تآقیة بما فیھا صدمة 

 
 اضطرابات في الدم وفي الجھاز اللیمفاوي

 .  تغییر في عدد خلایا الدم البیضاء 
 

 اضطرابات في القلب 
 . تمزق في عضلة القلب بعد احتشاء عضل القلب الذي كان قد حصل مؤخرًا

 
 اضطرابات في الجھاز العضلي والھیكلي وفي الأنسجة الضامة 

ضمور عضلي وضعف في العضلات، اضطرابات في العضلات، تأخر في النمو لدى الأطفال، ھشاشة العظام، نخر في نسیج العظام في مناطق  
 . ، وتمزق في الوتر) الذراع العلیا، الفخذین(العظام الطویلة 

 
   اضطرابات في جھاز التنفس، الصدر، وتجویف الصدر

 . تجشؤات 
 

 . تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك استشارة الطبیبإذا ظھر عارض جانبي، إذا 
الموجود على  " الإبلاغ عن أعراض جانبیةّ نتیجة العلاج الدوائي " من الممكن إبلاغ وزارة الصحّة بأعراض جانبیةّ من خلال الضغط على الرابط 

الذي یحوّلك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیةّ، أو   )www.health.gov.ilوزارة الصحّة الصفحة الرئیسیة في موقع 
 https://sideeffects.health.gov.il: عبر دخول الرابط

 ؟ كیف یخُزّن الدواء .5
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أو الأطفال، وھكذا  / یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و! تجنبّ التسمّم •
 . یجوز التسبب بالتقیؤ من دون تعلیمات صریحة من الطبیب لا   .تتجنّب التسمّم

تاریخ انتھاء  . EXP، القنینة أو اللویحة بعد كلمة الكرتونالظاھر على ) (exp. dateلا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  •
 . الصلاحیةّ ینُسب إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر

 . یحُفظ بالعلبة الأصلیةّ لحمایة المحتوى من الضوء. C°25جة حرارة تحت یجب التخزین بدر :شروط التخزین •
استشر الصیدلي لمعرفة كیف علیك التخلص من الأدویة غیر   .یمُنع إلقاء الدواء في میاه الصرف الصحي أو في سلةّ النفایات المنزلیة  •

 . تساعد ھذه التدابیر في الحفاظ على البیئة.  المستعملة
 

 معلومات إضافیّة  .6
 :إضافة إلى المادة الفعاّلة، یحتوي الدواء أیضًا على

Sodium acid citrate, sodium bicarbonate, sodium benzoate, povidone 30, saccharin-sodium, 
erythrosine (E127). 

 
 : كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة

في  "  BETNESOL"لي، مع أطراف مائلة، وخط للشطر في جانب واحد وعلیھا الختم  أقراص بیتنیزول ھي أقراص مستدیرة، لونھا قرنف
    .یمكن تقسیم الجرعة إلى جرعات متساویة. الجانب الآخر

 
 . قرصا  30و  10أقراص بیتنیزول متوفرة في عبوات بلیتسر تحتوي على 

 . قد لا تسُوّق كل أحجام العبوّات
 

 . أبیب-، تل32، شارع ھبارزل .ض. وشركاؤه مدیڤریس : صاحب التسجیل
   :اسم المُنتج وعنوانھ

Alfasigma S.p.A., Via Ragazzi del ’99, n.5, Bologna, Italy 
 

 . بموجب تعلیمات وزارة الصحة 2022كانون الثاني تم تحریر ھذه النشرة في 
 

 00 22066 65 135: رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة
 . مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین .لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر

 


