
 
 1986 –התשמ"ו  (תכשירים) עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים

  בלבד מרשם רופא התרופה משווקת על פי
 

 טבליות, מ"ג 20 ,10 ,5 אנלדקס
 

      בהתאמה. מ"ג 20 או 10, 5 במינון (Enalapril maleate) אנלפריל מאלאט מכילה כל טבלייה
            

"מידע חשוב על חלק  2ובסעיף  "מידע נוסף" 6 ראה סעיף -ואלרגניים בתרופה  חומרים בלתי פעילים
 מהמרכיבים של התרופה".

 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך  סופו בטרם תשתמש בתרופה. דקרא בעיון את העלון ע

 שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
נראה לך כי אפילו אם  ,היא עלולה להזיק להם . אל תעביר אותה לאחרים.לטיפול במחלתךתרופה זו נרשמה 

  .הדומ הרפואי םמצב
 

 למה מיועדת התרופה? .1
 תרופה מיועדת לטיפולהבנוסף, לחץ הדם.  ובכך מסייעת בהורדת תרופה זו גורמת להרחבת כלי הדם 

  .לב )ירידה בתפקוד הלב( ספיקת באי
 

 השפעה המיטבית על לחץ הדם.דרשו מספר שבועות של טיפול עד להשגת היבאנשים מסוימים י

 
 .(ACE Inhibitor) אנגיוטנסין מהפךה אנזים מעכבי מסוג דם כלי מרחיב קבוצה תרפויטית:

  

 :תרופהבשימוש הלפני  .2

 אין להשתמש בתרופה אם: 

 מקבוצת פריללתרופות אחרות הדומות לאנל ,לאט(א)אנלפריל מ אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעילACE 
Inhibitor  (6 )ראה סעיף ל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופהלכאו. 

  או לתרופות אחרות מקבוצת לאנלפריל אשר חווה תגובה אלרגית יש לך בן משפחהACE Inhibitor  אם או
השפתיים, הפה, הלשון או הגרון שגרמה לקשיי בליעה או נשימה  סבלת בעבר מנפיחות הפנים, העפעפיים,

 ידועה או על רקע תורשתי. )אנגיואדמה( מסיבה לא

 להורדת לחץ הדם. אליסקירןהמכילה  תרופהואתה נוטל או סובל מבעיות בכליות  אתה חולה סוכרת 

 ריון י"ה 2סעיף בריון, ראי יבתחילת ההגם  פרילאנללהימנע מנטילת ריון לאחר חודש שלישי )עדיף יאת בה
 ."(ופוריות הנקה

 סקוביטרילום כי נוטלאתה או ש נטלת בעבר / ( ולסרטןValsartan  /Sacubitril ,) תרופה לטיפול באי ספיקת
 מהירה מתחת לעור למשל באזור הגרון(. התנפחותאנגיואדמה )הסיכון לעולה  שכן ,במבוגרים כרונית לב

וועץ ברופא לפני נטילת אינך בטוח, היאם אחד מהמצבים המתוארים לעיל נכון לגביך. אם  פרילאנלאין ליטול 
 תרופה זו.

 :שימוש בתרופהלהנוגעות  מיוחדותאזהרות 
 ספר לרופא אם:  ,הטיפול באנלדקס לפני -

 (.חרחורת במיוחד במעבר למצב עמידהיש לך לחץ דם נמוך )עלול להתבטא בעילפון או ס -
 בעיות בכלי הדם במוח.יש לך  -
  .מבעיה בלבסובל אתה  -
אתה נמצא תחת הגבלת מלח בתזונה, נוטל תוספי אשלגן,  ,(כליה השתלת כליה )כוללבעיות ב ךיש ל -

תרופות אוצרות אשלגן, תחליפי מלח המכילים אשלגן או תרופות אחרות שעלולות להעלות את רמות 
טרימתופרים כגון  האשלגן בדם )למשל הפרין ]תרופה למניעת היווצרות קרישי דם[, תרופות המכילות

לגרום לרמה גבוהה של אשלגן בדם  ותיכול אלותרופות  טרימוקסזול ]תרופה לטיפול בזיהומים[(.-קו



לשנות את המינון של או  הרופא יצטרך לעקוב אחר רמת האשלגן בדמךשיתכן יהעלולה להיות חמורה. 
 ."ות בין תרופתיותתגוב" בסעיף ראה מידע נוסף בהתאם. פרילאנל

 .בכבדבעיה יש לך  -
 אגרנולוציטוזיס(,/טרופניהיבמערכת הדם כגון: רמה נמוכה או חוסר של תאי דם לבנים )נובעיה ש לך י -

 רמה נמוכה של תאי דם אדומים )אנמיה(. רמה נמוכה של טסיות )תרומבוציטופניה(,
ידיים, ה סימנים אדומים על גבי ירוד,גהתסמינים כוללים:  ,)אנגיואדמה( אי פעם סבלת מתגובה אלרגית -

 עם קשיי בליעה אובשפתיים, בלשון או בגרון ניים, יגרון, נפיחות בפנים, סביב העהכפות הרגליים ו
  .ACE inhibitors בטיפול עם לתגובות אלובסיכון מוגבר הם  שחורי עורשים לב כי מטופלים נשימה. 

  .אתה עובר טיפולי דיאליזה -
  .מרוביםמהקאות או שלשולים לאחרונה סבלת  -
כות של סוכר בדם, במיוחד בחודש הראשון של מו. עליך לעקוב אחרי רמות נמסוכרת סובלאתה  -

 .רמת האשלגן בדם עלולה להיות גבוהה יותרכי גם ייתכן הטיפול. 
מנתית(, דלקת מפרקים שגרונית, טרשת אתה סובל ממחלת קולגן של כלי הדם כגון: לופוס )זאבת אד -

עור )סקלרודרמה(, אתה נוטל תרופות לדיכוי מערכת החיסון, אתה נוטל את התרופות אלופורינול או 
 פרוקאינאמיד או שמתקיים שילוב של הגורמים האלו.

 :אנגיואדמהלסיכון יעלה הייתכן ש, באותאתה נוטל אחת מהתרופות ה -
o שול.שלרצקדוטריל, תרופה לטיפול ב 
o כגון טמסירולימוס, סירולימוס, אברולימוס טיפול בסרטןדחיית שתל ולמניעת תרופות ל(). 
o .וילדגליפטין, תרופה לטיפול בסוכרת  

 יתר לחץ דם:אתה נוטל כל אחת מהתרופות הבאות לטיפול ב -

  תרופות ממשפחת חוסמי הרצפטור אנגיוטנסיןII (ARBs  ,)כגון ולסרטן, טלמיסרטן, אירבסרטן
 סובל מבעיות בכליות הקשורות לסוכרת. אתה בייחוד אם 

  .אליסקירן 
 

יעקוב באופן תקופתי אחרי תפקודי הכליות, לחץ דם ורמות האלקטרוליטים )כגון אשלגן( בדם. שהרופא יתכן י
 "אין להשתמש בתרופה אם". 2סעיף בה גם רא

או מתכננת להיכנס להיריון. תרופה זו אינה מומלצת עשויה להיות בהיריון לרופא אם חושבת שאת  ספרי
, מפני ששימוש בתרופה בשלב זה, ןבתחילת ההיריון. אין ליטול את התרופה לאחר החודש השלישי להיריו

 "אין להשתמש בתרופה אם"(.-"היריון, הנקה ופוריות" ו 2ף סעיבעלול לגרום לנזק חמור לתינוק )ראי 
 

 ביעילות פחותה בהשוואה למטופלים אחרים. שחורי עורשים לב שהתרופה מורידה את לחץ הדם במטופלים 
 

 אם אינך בטוח שהמצבים מעלה נכונים לגביך, היוועץ ברופא או ברוקח לפני נטילת התרופה.
 

 אם אתה עומד לעבור ניתוח
כלשהו או קבלת חומרי הרדמה  ניתוח: הפרוצדורות הבאות דווח לרופא המטפל על נטילת תרופה זו לפנייש ל

או טיפול להפחתת תגובה אלרגית  אפרזיס( LDL) , טיפול לסילוק כולסטרול מהדם)גם אצל רופא השיניים(
 .לעקיצות דבורים או צרעות

 .ופא או ברופא השיניים לפני הפרוצדורההמצבים מעלה נכון לגביך, היוועץ בראם אחד או יותר מ

 
 תגובות בין תרופתיות: 

תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם או אם אתה מתכנן לקחת  , אם לקחת לאחרונה,אם אתה לוקח
עלול להשפיע על הפעילות של תרופות מסוימות  פרילאנל, מפני ש, ספר על כך לרופא או לרוקחתזונהותוספי 

או ינקוט בצעדי /ו פרילאנלהרופא ישנה את מינון שייתכן  .פרילאנלות עלולות להשפיע על פעילות ותרופות מסוימ
  במיוחד אם אתה לוקח:ספר לרופא או לרוקח זהירות נוספים. 

  או אמילוריד טרןטריאממשתנים אוצרי אשלגן כגון ספירונולקטון, ,(מלח תחליפיתוספי אשלגן )כולל 
לטיפול טרימוקסזול -קווטרימתופרים  למשל)בדם אשלגן הת ורמעלות עלולות להש אחרותתרופות ו

תרופה , הפריןו שתל דחיית למניעתמערכת החיסון  לדיכויתרופה  ,ציקלוספורין; חיידקיים בזיהומים
הנוגעות  אזהרות מיוחדות" בסעיףמידע נוסף ראה (. מניעת היווצרות קרישי דםדילול דם לת להמשמש

 ".לשימוש בתרופה



 משתנים )כגון תיאזידים, פורוסמיד ,בטא חוסמי :כגון לחץ דם להורדתות המשמשאחרות  תרופות ,
תרופות אלה בו זמנית  נטילת .טיםכגון ניטרא (תעוקת חזהכאב חזה )לטיפול באו תרופות , ניד(טבומ
 .ללחץ דם נמוך לגרוםעלולה  פרילאנל עם

 אנגיוטנסין הרצפטורמי חוס II (ARB )אין להשתמש בתרופה אם"  2סעיף באליסקירן. ראה גם  או"
 ."ו"אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

 (.מחלות נפששל  מיםמסוי ים)לטיפול בסוג ליתיום 

  תרופות  ,ת()לטיפול במחלות נפש חמורו דיכאון, תרופות אנטי פסיכוטיותלטיפול בטריציקליות תרופות
נטילת תרופות אלה בו . ))לשיכוך כאבים חזקים כגון מורפין נרקוטייםחומרים , לאלחוש )להרדמה(

 עלולה לגרום ללחץ דם נמוך. פרילאנלזמנית עם 

 עצמות ה, בעיקר אלו המשפיעים על השרירים, למצבי כאב ותהקשורודלקת  תתרופות לטיפול בנוקשו
 מפרקים:הו

 להפחתת דלקת,המשמשים )  COX-2כולל מעכבי ,NSAIDs - םסטרואידי םדלקת שאיננוגדי  -
  .(כאבבשיכוך הלסיוע 

אם ניתן  ,הפנים, בחילה, הקאות ולחץ דם נמוך עלול לגרום להסמקה שלה ,טיפול במלחי זהב -
 .פרילאנלבו זמנית עם 

  מעכביmTOR סרטן מסוימים או כדי  )כגון טמסירולימוס, סירולימוס, אברולימוס: תרופות לטיפול בסוגי
"אזהרות מיוחדות  2סעיף גם ב. ראה של הגוף לדחות איבר מושתל(החיסונית למנוע מהמערכת 

 הנוגעות לשימוש בתרופה".

 ( קיים בתכשיר משולבתרופה המכילה מעכב נפריליסין כגון סקוביטריל )או  רצקדוטריל,עם ולסרטן
בליעה או נשימה( קשיי ים, השפתיים, הלשון או הגרון עם הסיכון לאנגיואדמה )נפיחות הפנ .וילדגליפטין

"אין להשתמש בתרופה אם" ו"אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש  2ף סעיב גם עלול לעלות. ראה
 בתרופה".

  (.אצטילסליצילית)חומצה אספירין 

  תרומבוליטים( להמסת קרישי דםתרופות(. 

 ומימטיטל המכילות חומר סימפתרופות נגד שיעול והצטננות ותרופות להורדה במשק. 

 חדה עלול לגרום לירידה  פרילאנל. )כולל תרופות הניתנות דרך הפה ואינסולין( תרופות לטיפול בסוכרת
בייחוד בשבועות הראשונים לטיפול ברמות הסוכר בדם אם נלקח בו זמנית עם תרופות אלה, 

הסוכר בדמך במהלך החודש הראשון . עליך לעקוב באדיקות אחר רמות בעיות בכליהובמטופלים עם 
 .פרילאנלשל הטיפול ב

 .אלכוהול 
 , היוועץ ברופא או ברוקח לפני נטילת התרופה.לגביך ןמעלה נכו שהמידע אם אינך בטוח

 .פרילאנל ספר לרופא או לרופא השיניים שאתה נוטלניתוח(, עבור חומר הרדמה ) עומד לקבל אם אתה
 

 שימוש בתרופה ומזון:
 יכול ליטול את התרופה עם או ללא מזון.אתה 

 
 שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול:
זה יגרום לירידה משמעותית בלחץ הדם ותחושת ש, ייתכן פרילאנלאם אתה צורך אלכוהול בעת הטיפול ב

 כמויות האלכוהול שאתה צורך. םע להיזהרסחרחורת או עילפון. יש 
 

 :ופוריות הנקה ,ריוןיה
 לפנירופא בעצי וויה ,ריוןייכנס להלהמתכננת או  ריוןיבה עשויה להיות , חושבת שאתאו מניקה ריוןים את בהא

ד יריון או מייייעץ לך להפסיק את נטילת התרופה לפני שאת נכנסת להבדרך כלל הרופא  נטילת תרופה זו.
צת בשלבים . התרופה אינה מומללפריאנלריון וליטול תרופה אחרת במקום ילאחר שנודע לך שאת בה

נזק חמור לעלולה לגרום שהיא מאחר ריון ילאחר החודש השלישי לה לשימוש ריון ואסורהימוקדמים של הה
  .ריוןיאם נלקחת לאחר החודש השלישי לה לתינוקך
דה( ות הראשונים לאחר הליילודים )במהלך השבועיהנקת רופא אם את מניקה או מתכננת להניק. ב היוועצי

  .נטילת התרופה תקופתבמיוחד פגים אינה מומלצת בו
בזמן הנקה וזאת  פרילבמקרים בהם התינוק בוגר יותר, הרופא ייעץ לך לגבי היתרונות והסיכונים שבנטילת אנל



 בהשוואה לאופציות טיפוליות חלופיות.

 
  נהיגה ושימוש במכונות:

 במקרים אלה, אין לנהוג או להשתמש במכונות. .רתסחרחולאו  עייפותל לגרום עלול זו בתרופה השימוש
 באשר לילדים יש להזהירם מרכיבה על אופניים או ממשחקים בקרבת הכביש וכדומה.

 

 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:
רופא היוועץ בסבילות לסוכרים מסוימים,  רופא שיש לך איידי  לאם נאמר לך בעבר עתרופה זו מכילה לקטוז, 

 י התחלת הטיפול בתרופה זו.לפנ
 מ"ג( לטבלייה, כלומר היא למעשה "נטולת נתרן". 23מילימול נתרן ) 1-תרופה זו מכילה פחות מ

 

  ?בתרופהכיצד תשתמש  .3
בנוגע למינון  לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוחבתרופה תמיד יש להשתמש 

 . ואופן הטיפול בתרופה
 ת אשר אתה נוטל.ונוספהתרופות בהתאם למצבך הרפואי ולקבעו על ידי הרופא בלבד יהמינון ואופן הטיפול י

 ניתן ליטול את התרופה עם או ללא מזון. .מים עם התרופה את לבלועיש 
 יש ליטול את התרופה בערך באותו זמן כל יום.

 .אין מידע לגבי כתישה/לעיסה ,האת הטבליי ניתן לחצות
 
בתחילת . מאשר בנטילת המנות הבאותהדם לחץ תכן ירידה משמעותית יותר בית לת הטיפול בתרופה,תחיב

הן . תופעות אלו יותר עד שתרגיש טוב יעזור לך לשכבייתכן כי . סחרחורתאתה עלול להרגיש  הטיפול בתרופה
 מודאג, היוועץ ברופא או רוקח. אם אתה. במנות הבאותפחות סבירות 

  .מסוימות בדיקות דםביצוע על ידי מדידת לחץ הדם ו פריללאנלצד אתה מגיב הרופא יבדוק כי
 

 מטופלים עם בעיות כליה
 בהתאם לתפקוד הכלייתי. פרילאם אתה סובל מבעיות כליה, הרופא ישנה את מינון אנל

 בי המינון הנכון.יום. הרופא ינחה אותך לג-, ייתכן כי מינון התרופה ישתנה יוםעובר טיפולי דיאליזהאם אתה 
 

 מטופלים קשישים
 קבע על ידי הרופא ויותאם לתפקוד הכלייתי שלך.יהמינון י

 
 ילדיםשימוש ב

  . להתוויות אחרות אין ניסיון בילדים כלל. מוגבלהוא עם לחץ דם גבוה  הניסיון של שימוש בתרופה זו בילדים
. לא מומלץ פרילנלא נטילתדם של הילד לאחר לחץ הבקבע על ידי הרופא בהתאם למשקל הילד ושינוי יהמינון י

  .בעיות בכליהבתינוקות וילדים עם  להשתמש בתרופה
 לא מומלץ להשתמש בתרופה בתינוקות מאוד צעירים )בשבועות הראשונים לאחר הלידה(.

 אין לעבור על המנה המומלצת. 
 

  אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר
חולים והבא  לחדר מיון של ביתלרופא או ד ימן התרופה, פנה מי ילד אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע

  תך.יאריזת התרופה א
תסמינים  ., הכרה מעורפלתדםנפילה חדה בלחץ התסמינים והסימנים השכיחים ביותר של מינון יתר הם: 

ספיקת כליות  דופק חזק ומהיר, חרדה, שיעול, איבעקבות ירידה בלחץ הדם, : סחרחורת יכולים לכלולנוספים 
 ונשימה מהירה. 

 

  אם שכחת ליטול את התרופה
מנה כפולה על . קח את המנה הבאה בזמן הרגיל. אין ליטול אל תדאג, המיועדבזמן  זו אם שכחת ליטול תרופה

 מנת לפצות על מנה שנשכחה.
 

 יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.



  הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא. גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק
 

 אם אתה מפסיק את נטילת התרופה
הוא עלול להשפיע על  ,לחץ דמך עלול לעלות. אם לחץ דמך יעלה מדי אם אתה מפסיק את נטילת התרופה,

 תפקודי הלב והכליות שלך.
 .הנחה אותך לעשות זאת רופאה אלא אם זו תרופה ליטול תפסיק אל
 

 אתהנוטל תרופה. הרכב משקפיים אם  שאתה בכל פעםבדוק התווית והמנה  ות בחושך!אין ליטול תרופ
 זקוק להם.

  אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

 

 תופעות לוואי: .4
אל תיבהל למקרא . עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים אנלדקסבתרופה, השימוש  כמו בכל
 תסבול מאף אחת מהן. שלא תכן יתופעות הלוואי. י רשימת

 
 :בהופעתאו לחדר מיון ד לרופא ימי פנותלובתרופה יש להפסיק את השימוש 

  ,ידיים, כפות הנפיחות  ,קוצר נשימה או צפצופים בנשימה, בעור )חרלת(מורמת פריחה אדומה גרד
או הגרון שעלולה לגרום לקשיי נשימה או  השפתיים, הלשוןהפה, העיניים, הפנים, , קרסולייםהו הרגליים א

 בעלי סיכון מוגבר ללקות בתופעות אלו. הם שחורי עורשים לב שמטופלים  בליעה.

  ,העלולים להופיע גם בשפתיים, בעיניים, בפה,  ,קילוף של העור ,שלפוחיותפריחה עם נגעים דמויי מטרות
 .)אריתמה מולטיפורמה( או כאב מפרקים והחום גבייתכן כי תסבול מוסף, נ. בבאף, ו/או באיברי המין

  קילוף העור, שלפוחיות ופצעים חשופים עור,אדמומיות בכגון: תסמינים עור חמורה המתבטאת בתגובת, 
 )תסמונת סטיבנס ג'ונסון, טוקסיק אפידרמל נקרוליזיס(. של שכבת העור העליונההיפרדות 

  ,מעי(.החסימת מגרם יבבטן )עלולים להוהתכווצויות כאבים תחושת נפיחות 

 הסובלים  מטופלים)ימים בסיכון גבוה מסובמטופלים  מאוד ייתכן בשל לחץ דם נמוך התקף לב או שבץ
 .(מוחללב או למבעיות בזרימת דם 

  (גרם מדלקת בלבלביעלול לה)כאב בטן חמור. 

  ת דם ובדיקבבדרך כלל המאובחנות בדם אחרים  מרכיביםלהשפיע על התאים ו ותהעלולהפרעות בדם
: עייפות, חולשה, קוצר נשימה, אי יכולת לבצע פעילות גופנית, תשישות, הצטננות התסמינים יכולים לכלול)

 מסיבה לא ידועה, כתמים אדומים או סגוליםשטפי דם או חוזרת, חום, צמרמורת, דימום ממושך, מתמשכת 
 (.על פני העור

  יי נשימהקש ,כגון: שיעולתסמינים אשר עלול לגרום לנוזל בריאה. 

  ,לו . אספיקת כבד איו (העינייםהעור או  הצהבתצהבת ) ,בחילה, אבון, כאב בטןיתאיבוד חום גבוה, עייפות
הפטיטיס )דלקת הכבד( או חסימה של צינור מרה )עצירה של זרימת המרה מצינור המרה תסמינים של 

 בכבד(.
 

, יעזור לך לשכב. תופעות אלו אם זה קורה .ורתעילפון או סחרחאתה עלול להרגיש  פרילבתחילת הטיפול באנל
 מודאג, היוועץ ברופא. אם אתהנגרמות מירידה בלחץ הדם ואמורות להשתפר בהמשך נטילת התרופה. 

 

 :ות התופעות החמורות הבאותמופיע ד לרופא אםייש לפנות מי
 הסימנים הבאים: של חלק או כל שילוב 

 רירים או מפרקיםדלקת כלי דם, כאב ודלקת של ש ,גבוה חום 

 לרוב מתגלות בבדיקות דם(על מרכיבי הדם  ותהמשפיע הפרעות במערכת הדם(  

  ותופעות עוריות נוספותשמש הפריחה, רגישות לאור 
  

     תופעות לוואי נוספות: 
 

  :(תופעות שמופיעות ביותר ממשתמש אחד מעשרה) מאוד תופעות לוואי שכיחות

  טשטוש ראייה 



  סחרחורת 

  שיעול 

 חילה ב 

 חולשה 
 

   :(100 משתמשים מתוך 1-10 תופעות שמופיעות ב) תופעות לוואי שכיחות

  כאב ראש 

  דיכאון 

 שעלול לגרום לסחרחורת קלה לחץ דם נמוך  

 ( עילפון(syncope  

 הלב  שינויים בקצב 

 דופק מהיר  

  תעוקת חזה כאב חזה או 

  קשיי נשימה 

  שלשול 

  כאבי בטן 

  שינויים בחוש הטעם 

  פריחה 

  עייפות 

 תגובה אלרגית עם נפיחות בפנים, בשפתיים, בלשון או בגרון עם קשיי בליעה או נשימה  

 בדרך כלל מאובחנות על ידי בדיקה( , רמות גבוהות של קריאטינין בדםרמה גבוהה של אשלגן בדם( 
 

 :  (1,000משתמשים מתוך  1-10 תופעות שמופיעות ב) שכיחותשאינן תופעות לוואי 

 אנמיה(המוגלובין או של תאי דם אדומים )מות נמוכות של עייפות ור  

 מודעות גבוהה או הרגשה לא יציבההעלולות לגרום לחרדה, בדם  של סוכר רמות נמוכות 

 של נתרן בדם, רמה גבוהה של אוריאה בדם )נמדדים בבדיקת דם( רמה נמוכה 

  ירידה פתאומית בלחץ הדם 

  בלבול 

 או נדודי שינה ישנוניות  

 עצבנות 

 חוסר תחושה בעורתחושת "סיכות ומחטים", דקרור או , עקצוץ  

 תחושת סחרור( ורטיגו(  

 פלפיטציות( דופק מהיר וחזק או לא סדיר(  

  נזלת 

  כאב גרון וצרידות 

 )שיעול ו/או צפצופים ו/או קשיי נשימה )אסתמה 

 ב חמור בבטן ובגב  מעבר איטי של המזון במעיים, דלקת לבלב העלולה לגרום להופעת תסמינים כגון כא 

 הקאות, קשיי עיכול, עצירות, איבוד תיאבון 

  מלווה בתחושת התחושת צריבה, כאב התסמינים יכולים להיות: קיבה, יובש בפה, כיב קיבה )בגירוי
 כאשר הקיבה ריקה( במיוחדריקנות ורעב, 

  הזעה מוגברת 

  גרד 

  פריחה מגרדת או חרלת 

 נשירת שיער 

  אי ספיקת כליות )התסמינים יכולים להיות: כאב גב תחתון וירידה בנפח מתן ירידה בתפקודי כליות או
 השתן( 

  ,בדרך כלל באמצעות בדיקת דםמאובחנת רמה גבוהה של חלבון בשתן 

  )אין אונות )בעיות בתפקוד המיני בגברים 



  התכווצויות שרירים 

  הסמקה 

  )צלצולים באוזניים )טיניטוס 

 גבוה חום  

 תחושה כללית לא טובה  

 )לחץ דם נמוך )עלול לגרום לסחרחורת במעבר לעמידה 

 עיות התקף לב )ייתכן בעקבות לחץ דם נמוך מאוד במטופלים מסוימים בסיכון גבוה, כולל מטופלים עם ב
 בזרימת הדם של הלב או המוח(

 נמוך מאוד במטופלים בסיכון גבוה()ייתכן בעקבות לחץ דם  שבץ 
 

 :  (10,000 משתמשים מתוך 1-10 פיעות בתופעות שמו) תופעות לוואי נדירות

 חלומות משונים, בעיות שינה 

  התכווצות כלי דם בדרך כלל באצבעות הידיים והרגליים הגורמת לחיוורון או לטלאים בצבע  ריינותופעת(
 קור בעור(.הרגשת כחול ו-אדום

  :וך, רמה נמוכה של טסיותלובין נמ, המוגלבנים ואדומיםדם תאי של מספר נמוך שינויים בבדיקות דם כגון 

  תסנין ריאתי )הצטברות של נוזלים או חומרים אחרים בריאות הנראים בצילום רנטגן(, דלקת ריאות
 מתבטאת בסימנים של שיעול, חום גבוה וקשיי נשימה()

  דלקת באף 

 בגרון ,בלחיים, בלשון, בשפתייםבחניכיים,  כאב, דלקת ו/או כיבים 

 העור  הצהבתהעלולה לגרום לצהבת ) ירידה בתפקודי כבד, דלקת בכבד ן:כגו בעיות בכבד או בכיס המרה
 (, עלייה ברמות אנזימי כבד או בילירובין )נמדדים בבדיקות דם(העינייםאו 

 ירידה בסך כמות השתן המיוצר ליום  

 הגדלת שדיים בגברים  

 דיכוי מח עצם  

 מחלות אוטואימוניות 

 חה חמורה בעור הכוללת קילוף של העור(, פמפיגוס דלקת עור אקספוליאטיבית/אריתרודרמה )פרי
 בליטות קטנות בעור המלאות בנוזל()

 המפשעהאו בצוואר, בית שחי  ת לימפהונפיחות של בלוט 
 

 :(10,000אחד מתוך  שתופעות שמופיעות בפחות ממשתמ)תופעות לוואי נדירות מאוד 
 , הקאותבחילה, כאב בטן. הסימנים יכולים לכלול במעיים( אנגיואדמה) יםנפיחות במעי

 
 :)תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה 

  לחולשה, עייפות או בלבולובעקבות כך  נוזליםאצירת ל הגורם נוגד השתנהייצור יתר של הורמון 

 :י הדםכלדלקת של , גבוה חום דווח על מכלול תסמינים אשר יכולים לכלול חלק או כל התסמינים הבאים 
. פריחה, (ארתריטיס)ארתרלגיה/ , כאב מפרקים)מיאלגיה/מיוסיטיס( כאב שרירים ,)סרוסיטיס/וסקוליטיס(

  תופעות עוריות אחרותלאור או יתר רגישות 
 

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא 
 ופא.צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הר

 
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 

( המפנה לטופס המקוון לדיווח על www.health.gov.ilתרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות )
 https://sideeffects.health.gov.ilכניסה לקישור  ל ידיעאו  תופעות לוואי,

 בדיקות דם
רמות האשלגן, עלול להשפיע על חלק מתוצאות בדיקות הדם, כולל: תאי דם או מרכיבים אחרים בדם,  פרילאנל

 .קריאטינין או אוריאה, נתרן, אנזימי כבד או בילירובין
 .פרילתה נוטל אנללפני בדיקת דם, חשוב מאוד שתיידע את הרופא שא

 

http://www.health.gov.il/


 איך לאחסן את התרופה? .5

 !של וטווח ראייתם תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם  מנע הרעלה
 .רופאהלהקאה ללא הוראה מפורשת מ אל תגרוםידי כך תמנע הרעלה.  ילדים ו/או תינוקות ועל

  גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה המופיע על
 האחרון של אותו חודש. 

 :מתחת ל, אחסן במקום יבש תנאי אחסון-C°25. 

  אין להשליך תרופות לביוב או לפח אשפה ביתי. שאל את הרוקח איך להשליך תרופות שאינן בשימוש
 עוד. אמצעים אלו יסייעו להגן על הסביבה.

 

 מידע נוסף .6
 :התרופה מכילה גם, הפעילהמרכיב נוסף על 

Lactose monohydrate, starch pregelatinized, maize starch, sodium hydrogen carbonate, 
magnesium stearate. 

 Iron oxide red (E172) גםמכילים מ"ג  20 אנלדקסומ"ג  10 אנלדקס
 

 כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
 קמורות משני הצדדים, עם קו חלוקה בצד אחד. טבליות לבנות, עגולות, :מ"ג 5 אנלדקס
 טבליות ורודות, עגולות, קמורות משני הצדדים, עם קו חלוקה לרבעים בצד אחד. מ"ג:  10 אנלדקס
 טבליות ורודות, עגולות, קמורות משני הצדדים, עם קו חלוקה לרבעים בצד אחד.   :מ"ג 20 אנלדקס

 
  משווקים. האריזותיתכן שלא כל גדלי יטבליות.  30, 28, 20, 14, 10, 7, 5גדלי אריזה מאושרים: 

 .בהתאם להנחיות משרד הבריאות 2022 ינוארנערך ב
 

  מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:

 00 29809 84 115  מ"ג: 5אנלדקס 

 00 29810 85 115  מ"ג: 10אנלדקס 
 00 29811 86 115  מ"ג: 20אנלדקס 

 
       .לבני שני המינים מיועדתטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה לשם הפש

 , ישראל3060000, אור עקיבא 1דקסל בע"מ, רח' דקסל  בעל רישום:ויצרן 

 

 

 


