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 1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 

 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیب فقط 
 

  
 ملغ 5.3 ™چینوتروپین

 . مسحوق ومُذیب لتحضیر محلول للحقن تحت الجلد
 

 : علىملغ   5.3 ™یحتوي قلم محقنة چینوتروپین
  Somatropin recombinant 5.3 mg/ml  ملل / ملغ  5.3سوماتروپین مأشوب 

 
 ". معلومات إضافیةّ "  6لقائمة الموادّ غیر الفعّالة ومُسببات الحساسیة، انظر البند  

 
إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة، توجّھ  . الدّواءتحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن  .اقرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء

 . إلى الطبیب أو الصیدليّ 
 

 .  لأنّھ قد یضرّ بھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك الصحیةّ وحالتھم لا تعطِھ للآخرین؛  . وُصِف ھذا الدواء لعلاجك
 

 ؟ ™ماذا عليّ معرفتھ عن چینوتروپین
 . طریقة تحضیر الدواء وحقنھ من قبل طاقم طبي مؤھلقبل استعمال الدواء علیك اجتیاز إرشاد حول  •

 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  .1

   :لدى الأطفال
 .لعلاج مشاكل النمو لدى لأطفال الناتجة عن عدم إفراز أو إفراز غیر كاف لھرمون النمو من الغدة النخامیة •
 . مشاكل النمو بسبب متلازمة تیرنر •
 . الكلىتأخر النمو لدى الأطفال بسبب قصور عمل  •
 . )Prader-Willi syndrome( ویلي  -متلازمة پرادر  •
 . (SGA)أطفال وُلِدوا صغارا مقارنة بعمر الحمل  •

   :لدى البالِغین
 . البالغین الذین عانوا من نقص ھرمون النمو منذ الطفولة  •
  .البالغین الذین یعانون من نقص ھرمون النمو بسبب مشكلة في الغدة النخامیة •
 

  : المجموعة العلاجیة
 . ھرمون النمو

 
 قبل استعمال الدواء  .2

 
 : یمُنع استعمال الدواء

 ).6انظر الفصل  (للمادة الفعالة أو لأيّ من المركّبات الإضافیةّ التي یحتوي علیھا الدواء ) لدیك حساسیّة(إذا كنت حساسا  •
غیر فعّال وعلیك إنھاء العلاج المضاد للورم قبل بدء العلاج یجب أن یكون الورم . )سرطان(إذا كنت تعاني من ورم فعّال  •

 .  ™بچینوتروپین
مضاعفات بسبب عملیة القلب المفتوح، عملیة في البطن، فشل تنفسي حاد، إصابة  : مثلا(إذا كنت تعاني من مرض خطیر  •

ذا كان علیك المكوث في المستشفى  إذا اجتزت أو إذا كنت على وشك اجتیاز إجراء طبي ھام، أو إ ). عشوائیة أو حالات شبیھة
 . لأي سبب كان، علیك إبلاغ الطبیب المعالِج الخاص بك وكل الأطباء الآخرین بأنك تتلقى علاجا بھرمون النمو

 . مغلقة) epiphysis(لتشجیع النمو لدى الأطفال الذین لدیھم مُشاشات نمو  •
 
 
 

 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
 :إذا كان أحد التالي ینطبق علیكأخبر الطبیب 

 
 . ™إذا كنت معرضا لخطر تطویر السكري، سیراقب طبیبك مستوى السكر في دمك خلال العلاج بچینوتروپین •
واستشارة طبیبك حول الحاجة إلى ملاءمة   ™إذا كنت تعاني من السكري، علیك رصد مستوى السكر في دمك خلال العلاج بچینوتروپین •

 .جرعة الأدویة لعلاج السكري
 . ، قد یحتاج بعض المرضى إلى البدء بعلاج بدائل ھرمون الغدة الدرقیة™ بعد بدء العلاج ببچینوتروپین •
 . یة الخاصة بكإذا كنت تتلقى علاجا بھرمونات الغدة الدرقیة، فقد تكون ھناك حاجة إلى ملاءمة جرعة ھرمونات الغدة الدرق •
إذا كنت تتلقى علاجا بھرمون النمو لتشجیع النمو، وكنت تعاني من العرَج، أو إذا بدأت تعرج خلال العلاج بھرمون النمو بسبب   •

 . آلام في الفخذ، علیك إبلاغ طبیبك
، علیك إبلاغ الطبیب  )التقیؤصداع شدید، اضطرابات في الرؤیة أو :  مصحوب بأعراض مثل(إذا تطور لدیك ضغط متزاید داخل القحف  •

 . بذلك
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، علیك استعمال  الطبیب على أنھ تطور لدیك التھاب في العضلات القریبة من منطقة الحقن بسبب المادة الحافظة میتاكریزول صادقإذا  •
 . الدواء من دون میتاكریزول

، علیك أن تخضع للفحص بشكل منتظم للكشف عن  )سرطان(بسبب نقص ھرمون النمو الناتج عن ورم سابق   ™إذا كنت تتلقى چینوتروپین •
 . انتكاس الورم أو أي سرطان آخر

 . إذا تفاقم ألم البطن لدیك، علیك إبلاغ الطبیب •
ن أكثر لنشاط  یحُتمل أن یكون المسنون حساسی.  عاما 60ھناك معلومات محدودة عن علاج المرضى الذین عمرھم أكثر من  •

 .  ، لھذا قد یكون لدیھم میل أكبر لتطویر أعراض جانبیة™چینوتروپین
 

 : الأطفال الذین یعانون من قصور عمل الكلى المزمن
العلاج  یجب التوقفّ عن  . یجب متابعة العلاج الطبي المتعلق بحالة الكلى. ™یفحص الطبیب أداء الكلى ووتیرة النمو قبل بدء العلاج بچینوتروپین

 . عند اجتیاز زرع الكلى ™بچینوتروپین
 

 :ویلي  -الأطفال الذین لدیھم متلازمة پرادر 
 .یوجھك الطبیب حول التغذیة الملائمة للحفاظ على الوزن

لك التنفسیة قبل  یجري الطبیب تقییما للكشف عن وجود علامات انسداد في المسالك التنفسیة العلویة، انقطاع التنفس أثناء النوم، أو عدوى في المسا
 . ™ بدء العلاج بچینوتروپین

قد  . ، یجب الخضوع لفحص لدى الطبیب)اقم الشخیرفبما في ذلك بدء أو ت(إذا ظھرت خلال العلاج علامات انسداد في المسالك التنفسیة العلویة 
 .  ™ تكون ھنالك حاجة إلى إیقاف العلاج بچینوتروپین

 . ، نوع من التشوّه في العمود الفقري)scoliosis(خلال العلاج، یفحص الطبیب وجود علامات الجنف 
 . إذا تطورت خلال العلاج عدوى في الرئتین، یجب إبلاغ الطبیب لكي یعالجھا

 
 :الأطفال الذین وُلِدوا صغارا مقارنة بعمر الحمل

عاما، من المھم التوجھ إلى الطبیب للحصول   12-9، وأعمارھم )من حیث الطول أو الوزن(الأطفال الذین وُلِدوا صغارا مقارنة بعمر الحمل 
 . على استشارة حول العلاج بھذا المستحضر في سن المراھقة الجنسیة

 . یفحص الطبیب مستویات السكر والإنسولین في الدم قبل بدء العلاج وفي كل سنة خلال العلاجس
 . اكتمال النمویجب متابعة العلاج حتى 

 
 

   :التفاعلات بین الأدویة
لا سیما إذا   .إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبِر الطبیب أو الصیدلي بذلك 

 : كنت تتناول
 أدویة لعلاج السكري  •
 ھرمونات الغدة الدرقیة  •
 كورتیكوستیرویدات •
 إستروچین الذي یؤخذ عبر الفم أو ھرمونات جنسیة أخرى  •
 ) دواء یضعف جھاز المناعة بعد الزرع(سیكلوسپورین  •
 ) anticonvulsantsمضادات الاختلاجات،  (أدویة لعلاج الصرع  •
 

 .™قد یضطر طبیبك إلى ملاءمة جرعة ھذه الأدویة الأخرى أو جرعة چینوتروپین
 

 : تحذیرات 
استشر طبیبك بشكل ثابت لأنھ قد تكون ھنالك حاجة إلى ملاءمة جرعة الرجاء إذا كنت تتناول بدیل الچلوكوكورتیكوید،  •

 . الچلوكوكورتیكوید 
 

 
   الحمل والإرضاع

 .  إذا كنتِ حاملاً، تظنین أنكِ حامل أو تخططین للحمل ™لا یجوز استعمال چینوتروپین
 . توجھي إلى الطبیب للحصول على استشارة قبل استعمال ھذا الدواء خلال الإرضاع

 
 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 

 ". الصودیوم  خالیا من" في كل جرعة، لھذا یعُتبر  ) ملغ 23(ملیمول من الصودیوم  1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 
 

 كیف تستعمل الدواء؟  .3
 

علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة تناول   .یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب
 .المستحضر

   . الجرعة وطریقة العلاج یحدّدھما الطبیب فقط
 . الدواء معدّ للحقن تحت الجلد

 . قبل الاستعمال الأول، علیك اجتیاز إرشاد حول طریقة تحضیر الدواء وحقنھ من قبل طاقم طبي مؤھل
 . ة بالحقن فیھ/ ة أو الممرض/احقن في المكان الذي أوصى لك الطبیب .یحقن معظم المرضى الدواء في الفخذ أو المؤخرة
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 ". ملغ 5.3كویك -تحضیر واستعمال چینوتروپین™ چوتعلیمات "لتعلیمات الاستعمال المفصّلة، انظر الفصل  
 . علیك حقن الدواء في منطقة مختلفة من الجسم بین حقنة وأخرى

 .  علیك إكمال العلاج وفق توصیات الطبیب
 

 . یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا
 

 إذا تناولت عن طریق الخطأ، جرعة أعلى  
أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن الطریق الخطأ، توجّھْ فورا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى مصطحِبًا معك   ،إذا تناولت جرعة مفرطة

 . وقد تصاب بالإغماء" بتغییر" تعرق، نعاس أو ت قد تشعر بعدم الاستقرار، . قد ینخفض مستوى السكر في الدم جدا، ثم یرتفع جدا لاحقا.  عبوّة الدواء
 
 ا نسیت تناول الدواء إذ

 . تناوَل الجرعة التالیة في الوقت الاعتیادي واستشر الطبیب . إذا نسیت تناول ھذا الدواء في الوقت المحدد، لا یجوز لك تناول جرعة مضاعفة
 

 . یجب المداومة على العلاج وفقاً لتوصیة الطبیب
 

یلُحق إیقاف الدواء ضررا بنجاعة  . العلاج الدوائي من دون استشارة الطبیب أو الصیدلي حتى إذا طرأ تحسن على حالتك الصحیة، یمُنع التوقف عن 
 .العلاج

 
ضع النظّارات الطبّیة إذا كنت    .تتناول فیھا دواء  في كلّ مرّةتحقّق من الملصق على الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ   !یمُنع تناول الأدویة في الظلام

 . تحتاجھا
 

 . أسئلة إضافیة متعلقة باستعمال الدواء، استشر الطبیب أو الصیدليإذا كانت لدیك 
 
   الأعراض الجانبیة .4

 
لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیةّ، فقد لا تعاني من .  أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین ™مثل أيّ دواء، یمكن أن یسببّ استعمال چینوتروپین

 . أيٍّ منھا
 

 . الأعراض الجانبیة الشائعة جدا والشائعة لدى البالِغین خلال الأشھر الأولى من العلاج وقد تزول تلقائیا أو عند تقلیل جرعة الدواءقد تظھر 
 

  ):معالَجین  10من  1قد تظھر لدى أكثر من (أعراض جانبیةّ شائعة جدا 
   :لدى البالِغین

   .المفاصل ألم في   •
 ). بتورم الأصابع، أو تورم الكاحلینالذي یتجسد (احتباس الماء  •
 

 ): معالَجین 10من   1 حتىقد تظھر لدى  ( أعراض جانبیةّ شائعة 
 : لدى الأطفال

 .احمرار، وخز أو ألم عابر في منطقة الحقن •
 . ألم في المفاصل  •
 .طفح •
 . على سطح الجلد  نتوءات حاكة •
 

 :  لدى البالِغین
 . وخز/فقدان الإحساس •
 . تیبّس الذراعین والساقین، ألم في العضلات  •
 ). Carpal Tunnel Syndromeمتلازمة النفق الرسغي، (شعور بألم أو حرقة في الیدین أو تحت الإبط  •
 

   ):معالجَ  100من   1 حتىقد تظھر لدى  (أعراض جانبیةّ لیست شائعة 
   :لدى الأطفال

 ). الأصابع، أو تورم الكاحلین طوال فترة قصیرة عند بدء العلاجالذي یتجسد بتورم (احتباس الماء  •
   .حكة •
 . التثدي في الذكور)( تضخّم الثدي  •

 :  لدى البالِغین
 . التثدي في الذكور)( الثدي   تضخّم •

 
 ):  معالجَ 0100من  1 حتىقد تظھر لدى  (أعراض جانبیةّ نادرة 

 :  لدى الأطفال
 . وخز/فقدان الإحساس •
رغم ذلك، لیس ھناك إثبات  . تم الإبلاغ عنھا لدى عدد قلیل من المعالَجین الذین لدیھم نقص في ھرمون النمو، وقد عُولِج بعضھم بسوماتروپین(لوكیمیا  •

   .)عوامل خطرعلى أنھ طرأ ارتفاع على وتیرة اللوكیمیا لدى معالَجین یتلقون ھرمون النمو ولیست لدیھم 
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 ).  صداع شدید، اضطرابات في الرؤیة أو تقیؤ:  الذي یسبب أعراضا مثلا( القحف ارتفاع الضغط داخل  •
 . ألم في العضلات •

 
 :أعراض جانبیة وتیرة انتشارھا غیر معروفة، لا یمكن تقییم مستوى شیوعھا استنادا إلى المعلومات المتوفرة

 .  2سكري من النوع   •
 . انخفاض مستویات ھرمون كورتیزول في الدم •
 . الوجھتورم  •

 :  لدى الأطفال
 . تیبسّ الذراعین والساقین •

 :  لدى البالِغین
 ). صداع شدید، اضطرابات في الرؤیة أو تقیؤ:  الذي یسبب أعراضا مثلا(ارتفاع الضغط داخل القحف  •
 . احمرار، وخز أو ألم في منطقة الحقن •
 .طفح •
 .حكة •
 . على سطح الجلد  نتوءات حاكة •

 
 

 . النمو الذي یتم حقنھ، ولكن یبدو أن ھذه الأجسام المضادة لا تمنع تأثیر ھرمون النموتشكّل أجسام مضادة لھرمون 
 .  یمكن تجنبھا إذا تم الحقن في موقع مختلف في كل حقنة.  خشونة أو كتل جلدیة في منطقة الحقن

 
إذا صادق الطبیب على أن لدیك ھذا  . منطقة الحقنعارض جانبي نادر جدا قد یظھر بسبب وجود المادة الحافظة، میتاكریزول، ھو التھاب العضل في 

 .  العارض الجانبي، یجب استعمال دواء خال من میتاكریزول
 

إذا   .™ویلي، ولكن لم تثُبت العلاقة بین ھذه الحالات والعلاج بچینوتروپین  -شوھدت حالات نادرة من الوفاة المفاجئة لدى معالَجین لدیھم متلازمة پرادر 
 قد یشك الطبیب في انزلاق مشاش رأس الفخذ  ™ألم في الفخذ أو الركبة خلال العلاج بچینوتروپین  شعرت بانزعاج أو

)(Slipped Capital Femoral Epiphysis  أو بداء بیرثیز)Legg Calve Perthes disease  .( 
 

 : أعراض جانبیة إضافیةّ قد تكون مرتبطة بعلاجك بھرمون النمو ھي
قد یطلب الطبیب منك إنجاز فحوصات وقد یصف لك علاجا ملائما عند   -مستویات سكر مرتفعة في الدم، مستویات منخفضة من ھرمون الغدة الدرقیة 

 .  الحاجة
 . في أحیان نادرة، تم الإبلاغ عن التھاب البنكریاس لدى معالَجین یتناولون ھرمون النمو

 
 . الجانبیة، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك استشارة الطبیبإذا ظھر أحد الأعراض 

 
رابط   على  الضغط  عبر  الجانبیة  بالأعراض  الصحّة  وزارة  إبلاغ  الدوائي"یمكن  العلاج  بسبب  الجانبیة  الأعراض  عن  في  "الإبلاغ  الموجود   ،

 الذي یوجھك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة، ، ) www.health.gov.il(الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة  
 s://sideeffects.health.gov.ilhttp:أو عبر الدخول إلى الرابط 

 
 كیف یخزّن الدواء؟  .5

 
أو الأطفال، وھكذا تتجنبّ  / یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و! تجنبّ التسمّم •

 . لا تسُبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب  .التسمّم
یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس   .الظاھر على العبوّة exp. date)(یمُنع تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  •

 .الشھر
 

 ): الإذابة(خلط المسحوق والمذیب قبل التخزین 
 . وحمایتھ من الضوء) C-8°C°2(یجب تخزین المستحضر في الثلاجة 

، ولكن بعد ذلك یجب  C°25یمكن إخراج المستحضر من الثلاجة، من دون إعادتھ، حتى شھر بحد أقصى بدرجة حرارة لا تتعدى : قبل الفتح
 .التخلص منھ في سلة النفایات المعدّة لذلك

 . لا یجوز استعمالھ - إذا تجمّد المستحضر! یمُنع التجمید
 ): الإذابة(خلط المسحوق والمذیب بعد  التخزین 

بدلا من ذلك، یمكن تخزین المستحضر حتى ساعتین، مرة في الیوم،    .یوما، ویجب حمایتھ من الضوء  28حتى  )C-8°C°2( یجب التخزین في الثلاجة
 . یوما منذ خلطھ في إطار فترة صلاحیة المستحضر  28بحیث یكون محمیا من الضوء، حتى  ) C°25حتى (خارج الثلاجة بدرجة حرارة الغرفة 

 . لا یجوز استعمالھ - إذا تجمّد المستحضر! یمُنع التجمید
 

 . استعمال المستحضر إذا لم یكن المحلول صافیا أو إذا كان یتضمن جزیئاتلا یجوز 
 

 معلومات إضافیة  .6
 

 : إضافة إلى المادة الفعاّلة، یحتوي الدواء أیضًا على

http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


Genotropin GQ 5.3mg, Israel,  PIL CC 10    Jan 2022 

 
#2021-0066879 
 

 

5 

 : المسحوق
mannitol, glycine, sodium dihydrogen phosphate anhydrous, disodium phosphate anhydrous.     

 : المذیب
 
water for injection, mannitol, metacresol. 

 
   :كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة

 . تحتوي كل عبوّة على قلم جاھز مسبقا، یتطلب الخلط مرة واحدة عند استعمال قلم جدید للمرة الأولى
 . أزرقلونھ   Go quick)(ملغ قلم معبأ مسبقا  5.3 ™زر الحقن بقلم چینوتروپین

 
 . 46725، ھرتسلیا پیتواح  9، شارع شنكار . ض.فایزر لصناعة الأدویة إسرائیل م : التسجیل وعنوانھصاحب 

 
 : رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة

   111.08.26780.22: ملغ  5.3 ™چینوتروپین
 

 . فالدواء معدّ لكلا الجنسینمع ھذا  .لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر
 

 ملغ   5.3كویك  -وچ  ™تعلیمات تحضیر واستعمال چینوتروپین
 

 معلومات مھمّة 
 . كویك-وچ ™یجب قراءة التعلیمات بالكامل قبل استعمال چینوتروپین

 . الخاصّین بك، اتصل بالطبیب أو الممرضة ™إذا كانت لدیك أسئلة تتعلق بجرعة أو علاج چینوتروپین
 

 كویك-وچحول  
 .  ملغ سوماتروپین 5.3كویك ھو قلم متعدد الجرعات، أحادي التعبئة، متعدد الاستعمال للحقن، یحتوي على -وچ

 . الذي في القلم مرة واحدة، عند بدایة استعمال قلم جدید ™یتم خلط چینوتروپین
عندما یصبح القلم فارغا، یجب التخلص منھ  . لیست ھناك حاجة إلى استبدال الخرطوشة.  یوما منذ خلطھ 28یمكن استعمال القلم حتى 
 . والبدء باستعمال قلم جدید

بعد ذلك یظُھِر القلم في كل مرة الجرعة  . واحدة في كل قلم جدید تحُدد الجرعة الدوائیة مرة. یتمتع القلم بخاصیة تذكّر الجرعات 
 . یمكن الاستعمال مع أو من دون حامي الإبرة . الدوائیة

 
 : كویك-وچ قبل أن تبدأ باستعمال 

 . علیك اجتیاز إرشاد من قبل الطبیب أو الممرضة •
 . علیك معرفة أجزاء القلم. علیك معرفة الجرعة الخاصة بك •
 .  التأكد من أن بحوزتك القلم الذي یتضمن زر الحقن الأزرق علیك  •
 . علیك غسل یدیك •
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 كویك جدید -وچ تحضیر واستعمال قلم  
 

 وصل الإبرة   .1المرحلة 
 . اسحب الغطاء الأبیض الخاص بالقلم بشكل مستقیم عن القلم .أ

 . أزل الغلاف عن الإبرة الجدیدة . ب
 ).1الصورة ( الخرطوشةأمسك بقوة بحامل   .ج
 .ادفع الإبرة حتى طرف حامل الخرطوشة .د
 . لا تثبتھا تثبیتا قویا. صِلْ الإبرة بالقلم برفق . ه
 . اترك كلا غطائي الإبرة على الإبرة  .و

 
 

 
 

  ™خلط چینوتروپین .2المرحلة 
 ). 2الصورة  (متجھا نحوك  Aأمسك القلم بینما یكون طرف الإبرة متجھا نحو الأعلى والحرف   .أ

 .  في الشق وتسمع نقرة Bحرك دائریا بقوة حامل الخرطوشة داخل القلم حتى یدخل الحرف   . ب
 . قد یلحق الخض ضررا بھرمون النمو. لا یجوز خض القلم. أمِل القلم من جانب إلى آخر برفق •

 . یفُترض أن یذوب كل المسحوق. السائل في الخرطوشة صافیاتأكد من أن  .ج
 . إذا لم یذب، أمِل القلم من جانب إلى آخر برفق عدة مرات •
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 . تأكد من أنھ صافیا. افحص مجددا السائل  .د
 . 3إذا كان السائل صافیا، انتقل إلى المرحلة  •
 .جدید إذا ما زال السائل عكرا أو یبدو أنھ یتضمن مسحوقا، یجب استعمال قلم  •

 
 

 

 
 

 إخراج الھواء   .3المرحلة 
 ). 3aالصورة (احتفظ بھ لتغطیة الإبرة فیما بعد . اسحب خارجا غطاء الإبرة الخارجي . أ

 . اترك غطاء الإبرة الداخلي في مكانھ .ب
 
 
 

 
 

 ). 3bالصورة (أمسك القلم بینما تتجھ الإبرة نحو الأعلى  .ج
 . الأعلى إلى  الھواء فقاعات تعلو لكيانقر برفق على حامل الخرطوشة  .د
 . في الشق وتسمع نقرة  Cحرك دائریا بقوة حامل الخرطوشة داخل القلم حتى یدخل الحرف  .ه
 . قد یظھر القلیل من السائل حول غطاء الإبرة الداخلي  •
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 ) خیار( وصِل حامي الإبرة  .4المرحلة 
 ) 4aالصورة . (الأسود عن حامي الإبرةالغطاء  أزل .أ
 . إذا انزلق واقي الإبرة إلى الخارج، ادفعھ ثانیة نحو حامي الإبرة حتى یدخل إلى مكانھ  •

 
 

 
 

 ). 4bالصورة (بالید الأخرى، أمسك حامي الإبرة أسفل واقي الإبرة . أمسك القلم بید واحدة أسفل الشعار الأزرق . ب
ادفع بحذر حامي الإبرة  . الذي على القلم  الأزرقیجب أن یكون الشعار الأسود الموجود على حامي الإبرة مستقیما مع الشعار  .ج

 .فوق الإبرة، حتى یثبت في مكانھ عبر النقر
 
 

 
 

 حضّر القلم  .5المرحلة 
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 ) 5aالصورة . (تخلص منھ.  غطاء الإبرة الداخلي أزل . أ
 
 
 

 
 

 . ملغ 0.1تأكد من أن نافذة الذاكرة تشیر إلى  .ب
 ). 5bالصورة (حرك دائریا زر الحقن الرمادي باتجاه الأسھم حتى یتوقف عن النقر  .ج

 
 

 
 

 ) مع أو من دون حامي الإبرة 5cالصورة . (أمسك القلم بینما تتجھ الإبرة نحو الأعلى .د
 .ادفع زر الحقن الأزرق حتى یظھر سائل .ه
 . في ھذه الفقرة مرتین إضافیتین" هـ  ب" ، كرر المراحل  "ه"في حال لم یظھر سائل في المرحلة  .و
 . إذا لم یظھر السائل بعد، لا یجوز استعمال القلم .ز
 . لاحقا" أسئلة وأجوبة "لمزید من المعلومات، انظر الفقرة   •

 
 

 
 

 ) 5dالصورة . (إذا كنت تستعمل حامي الإبرة، اضغط على الزر الأسود لتحریر واقي الإبرة .ح
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 تحدید الجرعة الدوائیة  .6المرحلة 

 . انتبھ، لا تحرك القرص الرمادي أثناء تحدید الجرعة الدوائیة. حدد الجرعة الدوائیة باستخدام الحلقة السوداء  •
 . 6أمسك بالحلقة السوداء وفق ما یظھر في الصورة  .أ

الجرعة یخبرك الطبیب أو الممرضة ما ھي . الأبیض إلى الجرعة الدوائیة التي حُدِدت لك  السھمحرك الحلقة حتى یشیر  . ب
 . التي علیك تناولھا

 . إذا حركت الجرعة وتعدت السھم الأبیض، حرك الحلقة السوداء ثانیة حتى الجرعة الدوائیة الصحیحة .ج
 . بعد تحدید الجرعة، لا یجوز تغییرھا، إلا إذا طلب منك ذلك الطبیب أو الممرضة .د

بعد ذلك واصل  .  ن الأزرق حتى یتوفق عن النقرإذا لم تكن قادرا على تحریك الحلقة السوداء، اضغط على زر الحق: انتبھ
 ).لاحقا" أسئلة وأجوبة " لمزید من المعلومات، انظر الفقرة  . (تحدید الجرعة باستخدام الحلقة السوداء 

 
 

 
 

 تحدید الجرعة  .7المرحلة 
 ) 7aالصورة . (، حتى تتوقف النقراتالسھم حرك القرص الرمادي باتجاه   . أ

 . بخط مستقیم مع السھم الأبیض) مع الأرقام(یجب أن تظھر جرعتك على المحور الأسود  .ب
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تشیر الصورة  .  شبیھة بالجرعة التي حددتھا في نافذة الذاكرة) مع الأرقام(تأكد من أن الجرعة التي حددتھا على المحور الأسود  .ج
7b  إلى المثال . 

 . أن تحرك القرص الرمادي باتجاه الأسھم، حتى یتوقف عن النقرإذا لم تكن الجرعات ملائمة، تأكد من  .د
 

 
 

 إجراء عملیة الحقن  .8المرحلة 
 . حضّر موقع الحقن وفق تعلیمات الطبیب أو الممرضة .أ

 .  أمسك القلم فوق موقع الحقن . ب
 . الإبرة في الجلد ادفع القلم نحو الأسفل لإدخال .ج
 ) 8الصورة . (الأزرق حتى یتوقف عن النقرباستخدام الإبھام، اضغط على زر الحقن  .د
 . یجب متابعة الضغط برفق على الزر بالإبھام خلال العد.  ثوانٍ قبل إخراج الإبرة من الجلد  5یجب العد  •
 . أخرج القلم من الجِلد بشكل مستقیم . ه
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 إزالة الإبرة، تغطیة القلم وتخزینھ .9المرحلة 
 مع حامي الإبرة : أ 9المرحلة 

 ) 9aالصورة . (غطاء الإبرة الخارجي على طرف واقي الإبرةضع  .أ
 . استعمل غطاء الإبرة لدفع واقي الإبرة حتى یدخل إلى مكانھ . ب
 . استعمل غطاء الإبرة لفصل الإبرة وإخراجھا، ثم ضعھا في حاویة معدة للإبر المستعملة .ج
 . أبقِ حامي الإبرة على القلم .د
 . خزّن القلم في الثلاجة.  الإبرةضع الغطاء الأسود على حامي   . ه

 
 

 

 
 

 من دون حامي الإبرة : ب 9المرحلة 
 تجنبّ ملامسة الإبرة  . أ

 ). 9bالصورة . (ضع بحذر غطاء الإبرة فوق الإبرة واستعن بغطاء الإبرة الخارجي .ب
 . استعمل غطاء الإبرة لفصل الإبرة وإخراجھا، ثم ضعھا في حاویة معدة للإبر المستعملة .ج
 . خزّن القلم في الثلاجة. الغطاء الأبیض فوق القلم ضع  .د
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 كویك بشكل روتیني -وچ استعمال 
 . اسحب الغطاء الأسود عن حامي الإبرة أو الغطاء الأبیض عن القلم .1

 
 

 
 

 . صِل إبرة جدیدة  .2
 : مع حامي الإبرة •

 . إذا تحرر واقي الإبرة، ادفعھ إلى مكانھ •
 . الخرطوشةصِل إبرة جدیدة بطرف حامل  •
 
 

 
 

 : من دون حامي الإبرة  •
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 . صِل إبرة جدیدة بطرف حامل الخرطوشة •
 
 

 
 

 . احتفظ بغطاء الإبرة الخارجي  .انزع كلا غطائي الإبرة عن الإبرة .3
 

 
 

   .إذا كنت تستعمل حامي الإبرة، اضغط على زر التحریر الأسود لإطالة حامي الإبرة .4
 

 
 

 . الرمادي حتى یتوقف عن النقرلتحدید الجرعة، حرك القرص  .5
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 . ھة بالجرعة في نافذة الذاكرةیشب  التي حددتھا تأكد من أن الجرعة الدوائیة .6
 .™إذا اخترت جرعة منخفضة أكثر مما یجب، لن یتضمن القلم الجرعة الكاملة من چینوتروپین •
 . القلم الجرعة الكاملةالطبیب أو الممرضة في الحالات التي لا یتضمن فیھا  اتبع تعلیمات •

 
 

 
 

 . حضّر موقع الحقن وفق تعلیمات الطبیب أو الممرضة .7
 

 احقن  .8
 . الإبرة في الجلد ادفع القلم نحو الأسفل لإدخال •
 .  اضغط على زر الحقن الأزرق حتى یتوقف عن النقر •
 . بالإبھام خلال العدیجب متابعة الضغط برفق على الزر .  ثوانٍ قبل إخراج الإبرة من الجلد  5یجب العد  •
 . أخرج القلم من الجِلد بشكل مستقیم •
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 انزع الإبرة  .9
 مع حامي الإبرة  •

 . استعمل غطاء الإبرة الخارجي لدفع واقي الإبرة حتى یثبت في مكانھ •
 من دون حامي الإبرة  •

 . ضع بحذر غطاء الإبرة فوق الإبرة واستعن بغطاء الإبرة الخارجي •
 
 . تخلص من الإبرة في حاویة ملائمة للإبر المستعملة. الإبرة الخارجي لفصل الإبرة وإخراجھااستعمل غطاء  •

 

 
 

 . ةغطِّ حامي الإبرة أو القلم وخزنھ في الثلاج .10
 
 

 معلومات إضافیة 
 التخزین 

 . كویك في الجھة الثانیة من النشرة-وچانظر تعلیمات التخزین الخاصة ب  •
 . أسابیع، تخلص من القلم، حتى لو ظل فیھ دواء 4بعد مرور  •
 . كویك-وچلا یجوز تجمید  •
 . كویك بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة-وچلا یجوز استعمال  •
 . اسأل الطبیب إذا لم تكن متأكدا. كویك وفق أنظمة الصحة والأمان المحلیة-وچیجب التخلص من قلم  •
 

 العنایة 
 . كویك إلا إذا كانت ھنالك إبرة موصولة بالقلم-وچالخاصّین بالمسحوق والسائل  لا یجوز خلط •
من القلم وقد تظھر فقاعات ھواء في  ™قد یتسرب چینوتروپین. كویك عندما تكون إبرة موصولة بھ-وچلا یجوز تخزین   •

 .الإبرة قبل التخزین الذي یحمي الغطاءأخرج دائما الإبرة، وصِل غطاء القلم أو . الخرطوشة
 . كویك الخاص بك-وچسقط تُ   ألااحذر  •
ولكن إذا  ).  كویك جدید-وچتحضیر واستعمال قلم ( 5إذا سقط القلم، ھنالك حاجة إلى تحضیر إضافي وفق الوصف في المرحلة  •

اتصل بالطبیب أو الممرضة للحصول على قلم  .  كویك الخاص بك للكسر أو الضرر، فلا تستعمل القلم-وچتعرض أحد أجزاء 
 . بدیل
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 .  لا یجوز إدخال القلم في الماء. القلم وحامي الإبرة الخاصّین بك بقطعة قماش رطبةنظف  •
 

 الإبر
 . یجب استعمال إبرة جدیدة في كل حقنة •
اسأل الطبیب أو الممرضة إذا لم  . ضع كل الإبر المستعملة في وعاء ملائم للأدوات الحادة وفق أنظمة الصحة والأمان المحلیة •

 . علیك القیام بھتكن متأكدا فیما 
 . لا تشاطر الآخرین بقلمك أو بإبرك •
 

 عامّ 
 .™یمكن أن تساعدك الأرقام والخطوط على الخرطوشة في تقییم الكمیة المتبقیة في القلم من چینوتروپین •
 ، یشیر المؤشر على المحور™من الاستعمال الروتیني الجرعة الكاملة من چینوتروپین 6إذا لم یتضمن القلم في المرحلة  •

 . إلى كمیة الدواء المتبقیة في القلم ) مع الأرقام(الأسود 
كویك فقط بمساعدة شخص آخر كان قد تلقى إرشادا حول  -یتعین على المرضى المكفوفین أو ضعیفي البصر أن یستعملوا جو •

 . استعمال القلم
 . وحقنھاتبع تعلیمات الطبیب أو الممرضة المتعلقة بتنظیف الیدین والجلد أثناء تحضیر الدواء  •
 . احتفظ بھ لاستعمالھ مع قلم جدید. بھدف نزعھ عن القلم، یجب تحریكھ دائریا نحو الخارج.  لا یجوز التخلص من حامي الإبرة •
 . كویك، توجھ إلى الطبیب أو الممرضة-وچ ™إذا كانت لدیك أسئلة متعلقة باستعمال چینوتروپین •
 
 
 

 أسئلة وأجوبة 
 
 
 الإجابة  السؤال 

  
أفعل إذا شاھدت أكثر من قطرة صغیرة من السائل على الإبرة  ماذا عليّ أن 

 بعد عملیة الحقن؟
ثوان كاملة قبل إخراج الإبرة من  5في المرة القادمة التي تحقن فیھا، انتظر 

إذا ما زلت تشاھد قطرات سائل بعد إخراج الإبرة، أبقِ الإبرة وقتا  .  الجلد
 . أطول بقلیل في المرة القادمة

  
لا، یمكن أن یكون ھنالك القلیل من الھواء في الخرطوشة أثناء الاستعمال   فقاعات الھواء في الخرطوشة على مشكلة؟ھل تدل 

 . الصحیح
  

 یتسرب من القلم؟  ™ماذا عليّ أن أفعل إذا شاھدت أن چینوتروپین
 

 ماذا عليّ أن أفعل إذا لم یخزن القلم الذي استعملھ في الثلاجة طوال اللیل؟  

 . ن أن الإبرة موصولة كما ینبغيتأكد م
 

 . كویك جدیدا-وچتخلص من القلم واستعمل قلم 
  

إذا حركت  .  یبدو أنك كنت قد حركت عن طریق الخطأ القرص الرمادي إذا لم أستطع تحریك الحلقة السوداء؟ماذا عليّ أن أفعل 
تتغیر  القرص الرمادي، لا یتیح لك القلم تحریك الحلقة السوداء لكي لا 

لتحریر الحلقة السوداء، اضغط على زر الحقن  . جرعتك أثناء الحقن
بعد ذلك، واصل  . یخرج سائل من القلم: نلفت انتباھك.  الأزرق حتى یتوقف

 . ضبط الجرعة عبر الحلقة السوداء
  

 . دة عبر تحریك الحلقة السوداءاضبط الجرعة الجدی  ماذا عليّ أن أفعل في حال غیّر الطبیب الجرعة الدوائیة بعد استعمال القلم؟ 
  

 . توجھ إلى الطبیب أو الممرضة فورا، واتبع تعلیماتھما ماذا عليّ أن أفعل إذا حقنت جرعة خاطئة؟ 
  

 . توجھ إلى الطبیب أو الممرضة فورا، واتبع تعلیماتھما ؟)ز 5إذا لم یظھر سائل في المرحلة   -مثلا (ماذا لو لم یتم تحضیر القلم 
  

 أیة جرعات یمكن أن یحقنھا قلمي؟ 
 

تغیّر كل  . ™ ملغ من چینوتروپین 1.5ملغ حتى  0.1یمكن أن یحقن القلم 
 . ملغ 0.05طرقة على الحلقة السوداء الجرعة بـ  
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