
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו – 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא

טבע  פמוטידין 
20 מ״ג

טבליות
החומר הפעיל וכמותו:

כל טבליה מכילה:
פמוטידין

20 מ״ג
Famotidine
20 mg
למידע על מרכיבים בלתי פעילים 
 2 ואלרגניים בתכשיר ראה סעיף 
״מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 
של התרופה״ וסעיף 6 ״מידע נוסף״.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם 
עלון זה מכיל  תשתמש בתרופה. 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש 
לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא 

או אל הרוקח.
לשימוש  מיועדת  אינה  התרופה 
בילדים מתחת לגיל 12, מתחת לגיל 
זה יש לפנות לרופא. בטיחות השימוש 
של תרופה זו בילדים טרם הוכחה. 
בצורה  בתרופה  להשתמש  עליך 
נכונה. היוועץ ברוקח אם הינך זקוק 
למידע נוסף. עליך לפנות אל הרופא 
אם הסימפטומים מחמירים או אינם 

משתפרים לאחר 14 ימים.

למה מיועדת התרופה? 	.1
התרופה משמשת למניעה וטיפול 
יתר במערכת  ובחומציות  בצרבת 

העיכול העליונה.
קבוצה תרפויטית:

במערכת  חומצה  הפרשת  מעכבי 
העיכול מקבוצת נוגדי היסטאמין 2.

לפני השימוש בתרופה: 	.2
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש לפמוטידין או לאחד  	●
ממרכיבי התרופה האחרים או 
לתרופות אחרות מקבוצה זאת 
)סימטידין, רניטידין או ניזטידין(.

את מניקה. 	●
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש 

בתרופה
לפני הטיפול בפמוטידין טבע ספר 

לרופא אם:
אתה סובל או סבלת בעבר מליקוי  	●

בתפקוד הכבד.
אתה סובל או סבלת בעבר ממחלת  	●
כליות או מליקוי בתפקוד מערכת 

השתן.
אתה סובל מכאבי בטן. 	●

אתה סובל מקשיי בליעה. 	●
אתה רגיש למזון כלשהו, לתרופה  	●
כדוגמת  למרכיבים  או  כלשהי 

חומרים משמרים וצבעי מאכל.
תגובות בין תרופתיות

לקחת  אם  או  לוקח,  אתה  אם 
כולל  לאחרונה, תרופות אחרות 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 
ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד 
יש ליידע את הרופא או הרוקח אם 

אתה לוקח:
איטראקונאזול  או  קטוקונאזול  	●
)לטיפול בזיהומים פטרייתיים(. 
יש ליטול פמוטידין טבע לפחות 
שעתיים לאחר נטילת קטוקונאזול 

או איטראקונאזול.
אספירין ותרופות נוגדות כאבים  	●

אחרות.
שימוש בתרופה ומזון:

מערכת  של  גירוי  למנוע  מנת  על 
משתיית  להימנע  רצוי  העיכול 
משקאות המכילים קפאין )קפה, תה, 
קקאו וקולה( או משקאות תוססים, 
ומאכילת מזון הגורם לך לכאב או אי 

נוחות )כגון פירות הדר(.
יותר  קטנות  ארוחות  לאכול  יש 
ולעיתים קרובות יותר. מומלץ לאכול 

לאט וללעוס את המזון היטב.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול:

אין לשתות יינות או משקאות חריפים 
בתקופת הטיפול בתרופה.

היריון והנקה:
יש להיוועץ ברופא לפני השימוש 

בתרופה.
לפני התחלת  ברופא  להיוועץ  יש 
הטיפול אם הינך בהיריון או מתכננת 

להיות בהיריון.
אל תשתמשי בתרופה זו כאשר הינך 

מניקה. פמוטידין עובר לחלב אם.
נהיגה ושימוש במכונות:

לגרום  עלול  זו  בתרופה  השימוש 
לסחרחורת ועל כן מחייב זהירות 
מכונות  ובהפעלת  ברכב  בנהיגה 

מסוכנות.
עישון:

יש לדווח על כך  אם אתה מעשן, 
לרופא לפני התחלת הטיפול בתרופה 
זו. ייתכן שהרופא ייעץ לך להפסיק 
לעשן או לפחות לצמצם את העישון.

ילדים ומתבגרים:
לשימוש  מיועדת  אינה  התרופה 
בילדים מתחת לגיל 12 שנים, מתחת 

לגיל זה יש לפנות לרופא.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 

בתרופה:
פמוטידין טבע 20 מ״ג מכיל לקטוז 
ועלול לגרום לאלרגיה אצל אנשים 
אי  לך  יש  אם  ללקטוז.  הרגישים 
פנה  מסוימים,  לסוכרים  סבילות 

לרופא לפני נטילת תרופה זו.

כיצד תשתמש בתרופה? 	.3
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח 
אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן 

הטיפול בתכשיר.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

מבוגרים וילדים מעל גיל 12 שנים:
לטיפול בצרבת: טבליה אחת של 

פמוטידין טבע 20 מ״ג ליום.
של  אחת  טבליה  צרבת:  למניעת 
פמוטידין טבע 20 מ״ג ליום, עם מים, 
שעה אחת לפני אכילת מזון או שתיית 

משקאות העלולים לגרום לצרבת.
עליך לפנות לרופא אם הסימפטומים 
מחמירים או אינם משתפרים לאחר 

14 ימים.
אין לעבור על המנה המומלצת.

אופן השימוש בתרופה:
יש לבלוע את הטבליה בשלמותה  	●

עם מעט מים.
לפני  התרופה  את  ליטול  רצוי  	●

השינה.
אין לחצות את הטבליה, מאחר  	●

והטבליה ללא קו חצייה.
אין ללעוס הטבליה. 	●

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות 
מייד  פנה  מן התרופה,  ילד  בלע 
לרופא או לחדר מיון של בית חולים 

והבא אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן 
הדרוש, יש ליטול מנה מייד כשנזכרת, 
אך בשום אופן אין ליטול שתי מנות 

ביחד.
אם אתה מפסיק הטיפול בתרופה:

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין 
להפסיק את הטיפול בתרופה ללא 

התייעצות עם הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק  	●
התווית והמנה בכל פעם שהינך 
נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם 

הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע 
לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח.

תופעות לוואי: 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בפמוטידין 
טבע עלול לגרום לתופעות לוואי 
בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל 
למקרא רשימת תופעות הלוואי. 
ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

יש להפסיק את השימוש בתרופה 
ולפנות מייד לרופא אם:

אתה סובל מתגובה חמורה כלשהי  	●
בעור )כגון פריחה בעור, גירוד, 
אדמומיות, כיבים בעור, מראה 

צרוב(.
אתה סובל מהתנפחות של הידיים,  	●
הפנים, השפתיים, הלשון או הגרון 
)שיכולה לגרום לקשיי נשימה או 

בליעה(.
יש לך חום, כאב גרון. 	●

יש לך לחץ בחזה, אי סדירות או  	●
ירידה בקצב פעימות הלב.

אתה סובל מעייפות או חולשה בלתי  	●
רגילה.

יש לך דימום בלתי רגיל. 	●
הגורמות  בכבד  בעיות  לך  יש  	●
לבחילה, הקאות, אובדן תאבון, 
הרגשה כללית לא טובה, חום, גרד, 
הצהבת העור ו/או העיניים )צהבת( 

ושתן בצבע כהה.
יש לך דלקת ריאות. 	●

יש לך עוויתות )נדיר מאוד(, במיוחד  	●
במטופלים עם בעיות בכליות.

תופעות אלו הן נדירות ורציניות יותר, 
וייתכן שיידרש פיקוח רפואי דחוף 

או אשפוז.
יש לפנות לרופא מייד אם:

יש לך טשטוש ראייה. 	●
יש לך בחילה, הקאות, כאב בטן  	●
ונפיחות, יובש בפה ובעור, אובדן 

תאבון.
נמנום,  מעייפות,  סובל  אתה  	●

ישנוניות.
יש לך כאבי שרירים ומפרקים,  	●

התכווצויות שרירים.
יש לך הזיות, בלבול, חוסר שקט,  	●
דיכאון, חרדה, אי יכולת להירדם.
יש לך תחושת עקצוצים באצבעות  	●

הרגליים או הידיים.
אתה סובל מירידה בתפקוד או  	●

בדחף המיני.
יש לך הפרעות בחוש הטעם. 	●

יש לך זמזום באוזניים. 	●
יש לך הזעת יתר. 	●

שיער  נשירת  או  דלדול  לך  יש  	●
חריגה.

יש לפנות לרופא אם:
יש לך כאבי ראש. 	●
יש לך סחרחורת. 	●

יש לך עצירות, שלשול. 	●
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת 
מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר 
לוואי שלא  אתה סובל מתופעת 
צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם 

הרופא.

דיווח על תופעות לוואי
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד 
הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 
״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 
תרופתי״ שנמצא בדף הבית של אתר 
 )www.health.gov.il( משרד הבריאות 
המפנה לטופס המקוון לדיווח על 
כניסה  ידי  על  או  לוואי,  תופעות 

לקישור:
https://sideeffects.gov.il

איך לאחסן את התרופה? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה  	●
סגור  במקום  לשמור  יש  אחרת 
מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם 
של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה 

ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך  	●
המופיע   )exp. date( התפוגה 
על גבי האריזה. תאריך התפוגה 
מתייחס ליום האחרון של אותו 

חודש.
אין לאחסן תרופות שונות באותה  	●

אריזה.
אחסן במקום יבש ובטמפרטורה  	●

.25°C -הנמוכה מ

מידע נוסף: 	.6
נוסף על החומר הפעיל, התרופה 

מכילה גם:
Microcrystalline cellulose, 
pregelatinized starch, starch, 
hydroxypropyl cellulose, 
magnesium stearate, colloidal 
silicon dioxide, lactose 
monohydrate (0.72 mg), 
hydroxypropyl methylcellulose 
(hypromellose), titanium 
dioxide, polyethylene glycol, 
iron oxide yellow, iron oxide red.
ומה תוכן  נראית התרופה  כיצד 

האריזה:
טבליה עגולה וקמורה מצופה בצבע 

חום בהיר-כתום.
הטבליות ארוזות במגשית באריזות 
של 20 או 30 טבליות. ייתכן ולא כל 

גדלי האריזות משווקים.
היצרן, בעל הרישום וכתובתו:

טבע ישראל בע״מ,
רחוב דבורה הנביאה 124, תל אביב 

6944020
בפנקס  התרופה  רישום  מספר 
במשרד  הממלכתי  התרופות 

הבריאות: 111.66.29371

 2021 באוקטובר  נערך  זה  עלון 
בהתאם להנחיות משרד הבריאות.

ולהקלת הקריאה,  לשם הפשטות 
עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 

התרופה מיועדת לבני שני המינים.

FAMO TAB PL SH 151121

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بدون وصفة طبيب

فاموتيدين تيڤع
20 ملغ

أقراص
المادة الفعالة وكميتها:
يحتوي كل قرص على:

فاموتيدين
20 ملغ

Famotidine
20 mg

الفعالة  غير  المركبات  حول  لمعلومات 
أنظر  المستحضر  في  الحساسية  ومولدات 
الفقرة 2 "معلومات هامة عن بعض مركبات 

الدواء" والفقرة 6 "معلومات إضافية".
قبل  نهايتها  حتى  بإمعان  النشرة  إقرأ 
إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك 

أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
الدواء غير مخصص للإستعمال لدى أطفال 
يجب  العمر  هذا  عمر 12 سنة، دون  دون 
مراجعة الطبيب. الأمان بإستعمال هذا الدواء 
إستعمال  بعد. عليك  يُثبت  لم  الأطفال  لدى 
الدواء بصورة صحيحة. إستشر الصيدلي إذا 
كنت تحتاج معلومات إضافية. عليك مراجعة 
لم تتحسن  أو  الأعراض  تفاقمت  إذا  الطبيب 

بعد 14 يوماً.

لأي غرض مخصص الدواء؟ 	)1
يستعمل الدواء لمنع وعلاج الحرقان وفرط 

الحموضة في جهاز الهضم العلوي.
الفصيلة العلاجية: 

من مثبطات إفراز الحموضة في جهاز الهضم 
من فصيلة مضادات الهيستامين 2.

قبل إستعمال الدواء: 	)2
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

لأحد  أو  فاموتيدين  لـ  حساساً  كنت  	●
مركبات الدواء الأخرى أو لأدوية أخرى 
من هذه الفصيلة )سيميتيدين، رانيتيدين 

أو نيزاتيدين(.
كنت مرضعة. 	●

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
إحك  تيڤع  فاموتيدين  بـ  العلاج  قبل 

للطبيب إذا:
كنت تعاني أو عانيت في الماضي من خلل  	●

في وظيفة الكبد.
كنت تعاني أو عانيت في الماضي من مرض  	●
وظيفة جهاز  في  خلل  من  أو  الكلى  في 

البول.
كنت تعاني من آلام في البطن. 	●

كنت تعاني من صعوبات في البلع. 	●
أو  دواء  لأي  طعام،  لأي  حساساً  كنت  	●
لمركبات مثل مواد حافظة وملونات غذائية.

التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً، أدوية 
وصفة  بدون  أدوية  ذلك  في  بما  أخرى 
أو  للطبيب  طبية وإضافات غذائية، إحك 
أو  الطبيب  إبلاغ  ذلك. يجب  عن  للصيدلي 

الصيدلي بالأخص إذا كنت تتناول:
ايتراكونازول )لعلاج  أو  كيتوكونازول  	●
التلوثات الفطرية(. يجب تناول فاموتيدين 
تناول  بعد  الأقل  على  ساعتين  يتڤع 

كيتوكونازول أو ايتراكونازول.
أسپريين وأدوية أخرى مضادة للآلام. 	●

إستعمال الدواء والطعام:
من أجل منع حدوث تهيج في جهاز الهضم 
من المستحسن الإمتناع عن شرب مشروبات 
تحوي كافئين )قهوة، شاي، كاكاو وكولا( أو 
مشروبات فوارة، وعن تناول طعام يسبب لك 

ألماً أو إنزعاجاً )مثل الحمضيات(.
قريبة  ولفترات  أصغر  وجبات  تناول  يجب 
ببطء ومضغ  الأكل  به  الموصى  أكثر. من 

الطعام جيداً.
إستعمال الدواء وإستهلاك الكحول:

روحية  أو مشروبات  النبيذ  يجوز شرب  لا 
خلال فترة العلاج بالدواء.

الحمل والإرضاع:
يجب إستشارة الطبيب قبل إستعمال الدواء.

إذا  بدء العلاج  قبل  الطبيب  إستشارة  يجب 
كنت في فترة الحمل أو تخططين للحمل.

مرضعة.  كنت  الدواء إذا  هذا  تستعملي  لا 
فاموتيدين ينتقل إلى حليب الأم.
السياقة وإستعمال الماكنات:

الدوار  يسبب  أن  الدواء يمكن  هذا  إستعمال 
السيارة  سياقة  عند  الحذر  إتخاذ  يجب  لذا 

وتشغيل ماكنات خطرة.
التدخين:

إذا كنت مدخناً، يجب إبلاغ الطبيب عن ذلك 
أن  الجائز  الدواء. من  بهذا  بدء العلاج  قبل 
ينصحك الطبيب بالتوقف عن التدخين أو على 

الأقل التقليل من التدخين.
الأطفال والمراهقون:

الدواء غير مخصص للإستعمال لدى أطفال 
يجب  العمر  هذا  عمر 12 سنة، دون  دون 

التوجه إلى الطبيب.
معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء:

فاموتيدين يتڤع 20 ملغ يحتوي على لكتوز 
حيث يمكن أن يسبب حساسية لدى أشخاص 
حساسين للكتوز. إذا وُجد لديك عدم تحمل 
تناول  قبل  الطبيب  معينة، راجع  لسكريات 

هذا الدواء.

كيفية إستعمال الدواء؟ 	)3
عليك الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي 
إذا لم تكن واثقاً بخصوص الجرعة الدوائية 

وطريقة العلاج بالمستحضر.
الجرعة الدوائية الإعتيادية عادةً هي:

كبار وأطفال فوق عمر 12 سنة:
لعلاج الحرقان: قرص واحد من فاموتيدين 

يتڤع 20 ملغ في اليوم.
فاموتيدين  من  واحد  الحرقان: قرص  لمنع 
الماء، ساعة  اليوم، مع  في  يتڤع 20 ملغ 
واحدة قبل تناول طعام أو شرب مشروبات 

يمكن أن تسبب حرقان.
الأعراض  إذا تفاقمت  الطبيب  عليك مراجعة 

أو لم تتحسن بعد 14 يوماً.
لا يجوز تجاوز الجرعة الدوائية الموصى 

بها.
طريقة إستعمال الدواء:

يجب بلع القرص بأكمله مع قليل من الماء. 	●
من المفضل تناول الدواء قبل النوم. 	●

لا يجوز شطر القرص، نظراً لعدم توفر  	●
خط للشطر على القرص.

لا يجوز مضغ القرص. 	●
إذا  أو  مفرطة  دوائية  جرعة  تناولت  إذا 
بلع طفل خطأ من الدواء، توجه فوراً إلى 
الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى 

وأحضر معك علبة الدواء.

يتبع
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