
 1986 -)  مستحضَرات (نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة  
ق الدواء من دون وصفة طبیب  یسُوَّ

 
 پلوس ®بیپانتن

 كریم  
 

 : الموادّ الفعاّلة 
 : غرام علىیحتوي كل 

 Dexpanthenol 50 mg ملغ   50دیكسپانثینول 
 Chlorhexidine dihydrochloride 5mg ملغ 5كلورھیكسیدین دیھیدروكلورید 

 
 ". معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء "  2 "معلومات إضافیة" والبند   6 ، انظر البند ومسبّبات الحساسیة  لقائمة المواد غیر الفعّالة

 
إذا كانت لدیكَ أسئلة إضافیّة، فتوجّھ  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء . اقرأ النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل استعمالك للدواء

 . إلى الطبیب أو إلى الصیدلي
 . علیك استعمال المستحضر حسب التعلیمات في بند الجرعة، من ھذه النشرة

 أو إذا لم تتحسن بعد  ) الأعراض(علیكَ مراجعة الطبیب إذا تفاقمت علامات المرض  . بحاجة إلى معلومات إضافیّةاستشر الصیدلي إذا كنتَ 
 .یوما  10-14

 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  .1

 . جلدیة طفیفة، جروح، تشققات، حروق طفیفة والتھابات الجلد لتطھیر وشفاء الجروح التي یشُك بتلوثھا مثل تھیجات 
 

 :  المجموعة العلاجیة 
 B5بروفیتامین  –دیكسپانثینول 

 ) antiseptic(مُطھّر   – كلورھیكسیدین دیھیدروكلورید
وھكذا یمنع أو یعیق حدوث  تلك التي تغلغلت في الجرح المتسّخ، الجراثیم على الجلد أو  یحارب پلوس على الكلورھیكسیدین الذي  ®یحتوي بیپانتن

الذي یشجع   حمض الپانتوثینیك یتامینڤ یحتوي المستحضر أیضا على دیكسپانثینول، الذي یتحول على الجلد إلى . عدوى جرثومیة في الجروح 
الكریم سھل للدھن ویمكن . یكون الجلد الذي ینمو أكثر مرونةكذلك، . على تجدد خلایا الجلد من الداخل بوتیرة سریعة وھكذا یسرّع شفاء الجروح

 . إزالتھ عبر الشطف، وھو لیس دھنیا أو لاصقا
 

 قبل استعمال الدواء .2
   : لا یجوز استعمال الدواء إذا

 
أو لأيّ من المركّبات   لدیكسپانثینول، لكلورھیكسیدین دیھیدروكلورید) أرجیة(كانت لدیك حساسیّة  •

 . الإضافیّة التي یحتوي علیھا الدواء
 . طبلة الأذن المثقوب  جلد  لا یجوز دھن ھذا المُستحضَر على •
 . الطبیب ھذه الجروح یعالج . جروح عمیقة، خطیرة أو ملوثةل پلوس  ®بیپانتن استعمال لا یجوز  •

 
 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء 

 : پلوس، أخبرِ الطبیب إذا  ®قبل العلاج بیپانتن  •
o كنت تعاني من أي مرض . 
o  كنت تعاني من حساسیة، حساسا لأیة مادة أو دواء . 
o  أخرىأو كنت تستعمل مراھم ) تشتمل على أدویة من دون وصفة طبیة (كنت تتناول أدویة أخرى . 

 . یجب الامتناع عن ملامسة العینین، الأذنین، والأنسجة المخاطیة •
 .  قد یؤدي الاستعمال المتكرر لذات سطح الجلد إلى تھیجّ الجلد •
 . یجب الامتناع عن الاستعمال على مساحات جلدیة واسعة .  ملائم للاستعمال على مساحات محدودة من الجلد فقط پلوس  ®بیپانتن •
تلقي علاج طبي  /العضات وجروح الوخز التوجھ إلى الطبیب/الجروح الواسعة، العمیقة، الشدیدة أو الملوثة، وكذلك اللسعات تتطلب  •

 ).  tetanus( بسبب خطر حدوث تلوث الكزاز 
ینطبق ھذا الأمر أیضا على جرح  . یوما 14-10یجب التوجھ إلى الطبیب إذا لم یتقلص حجم الجرح بعد فترة ما أو إذا لم یلتئم خلال   •

 ھناك خطر لحدوث إنتان( مؤلما جدا وكذلك إذا كان مصحوبا بحرارة  إذا أصبح أو  بسرعة الجرح  تورّم ذي حواف حمراء جدا، إذا 
 ). الدّم

في  ).  ، نقاط ضغط، مناطق جلدیة ملتھبةحروق الشمس:  مثلا(مستحضر لعلاج التھیجات ذات خطر التلوث المنخفض یمُنع استعمال ال •
 . مثل ھذه الحال، یوصى باستعمال مستحضر لا یتضمن مادة مطھّرة 

في بعض الحالات النادرة، قد تحصل ردود فعل تحسسیة شّدیدة، وبضمنھا الصدمة الحساسیة، خلال استخدام الأدویة التي تحتوي على   •
. إذا شعرت بأعراض ردّة فعل تحسسیة شدیدة، مثل الصفیر أو مشاكل التنفس، انتفاخ الوجھ، الحكّة،  پلوس ®بیپانتنمثل  كلورھیكسیدین



 پلوس ®بیپانتنالشرى (التي قد تؤدي لأعراض خطیرة)، طفح جلدي شدید في الجلد أو صدمة، فیجب التوقف عن العلاج بواسطة 
 . فورا، والتوجھ للطبیب دون تأخیر 

 
 

 : التفاعلات بین الأدویة 
تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة، أدویة للدھن على الجلد، ومكمّلات غذائیةّ، أخبِر الطبیب  إذا إذا كنتَ تتناول، أو 

 . أو الصیدلي بذلك
قد یؤدي استخدام مواد التطھیر   . بالتزامن مع صوابین، منظفات ومواد تطھیر أخرى  پلوس ®بیپانتنب  جموضع المعالَ العلى  ستعمالالایمُنع 

 الأخرى في نفس الوقت لإضعاف تأثیر ھذا الدّواء. 
 

 الحمل والإرضاع 
 :  الحمل 

 . مساحات جلدیة واسعةیجب الامتناع عن الاستعمال على . پلوس ®بیپانتنب إذا كنتِ حاملا استشیري الطبیب أو الصیدلي قبل العلاج 
 الإرضاع: 

خلال فترة الرضاعة، لكن یجب الامتناع عن دھن مساحات جلدیة واسعة. إذا كنت مرضعة، فعلیك إزالة بقایا    پلوس ®بیپانتنیمكن استعمال 
 المستحضر قبل الرضاعة، لأجل ضمان ألاّ یبتلع الطفل المستحضر. 

 
 الماكینات السیاقة واستعمال 

 .الماكیناتمن غیر المعروف عن تأثیر سلبي في القدرة على السیاقة أو استعمال 
 

 : معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء
 ). مثل التھاب الجلد التماسي (، ولانولین، التي قد تسبب رد فعل جلدي موضعي ستیاریلِي  ، كحوليسیتیل یحتوي ھذا الدواء على كحول 

 
 كیف تستعمل الدواء؟  .3

 . یتعلق بالجرعة وطریقة العلاج بالمستحضرعلیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما 
 

 .  مرات في الیوم 4ادھن طبقة دقیقة في المكان المصاب حتى  :طریقة الاستعمال والجرعة الاعتیادیة في حال نقص تعلیمات أخرى من الطبیب 
 . یمكن تضمید الجرح أو تركھ مكشوفا

 
 . یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا 

 
 : مدة العلاج

 . یوما 14-10أو إذا لم تتحسن بعد ) الأعراض(علیكَ مراجعة الطبیب إذا تفاقمت علامات المرض 
 

 . إذا شعرت بأن تأثیر المستحضر قوي أو ضعیف جدا، علیك استشارة الطبیب أو الصیدلي 
 

 : طریقة التناول
 .  كبیرة من المستحضر، علیك استشارة الطبیبإذا ابتلعت كمیة . ھذا الدواء مُعدّ للاستعمال الخارجي فقط! یمُنع الابتلاع

 . واستشارة الطبیب في حال ملامسة العینین، یجب الشطف جیدا باستخدام الماء 
 

 ). aminotransferase(فقد یطرأ ارتفاع على إنزیمات الكبد  إذا تناولت عن طریق الخطأ، جرعة أعلى  
طریق الخطأ، توجّھْ حالاً إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى مصطحِباً  إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن 

 .  معك عبوّة الدواء 
 

ضع النظّارات الطبیة إذا   .تتناول فیھا دواء  في كلّ مرّةتحققّ من الملصق على الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام 
 .  كنت بحاجة إلیھا 

 
 . إذا كانت لدیكَ أسئلة إضافیةّ متعلقة باستعمال الدواء، اسأل الطبیب أو الصیدلي 

 
 الأعراض الجانبیة .4

فمن  . لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة. پلوس أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدمین ®كجمیع الأدویة، یمكن أن یسُبّب استعمال بیپانتن
 .أيٍّ منھاالمحتمل ألاّ تعاني من 

 
 : یجب التوقّف عن الاستعمال والتوجّھ إلى الطبیب فورا في حال حدوث

 
، تھیج الجلد،  )urticaria( حكة، احمرار، إكزیما، شرى  ،ناتجة عن اللمسمثل التھاب الجلد في الجلد قد تحدث ردود فعل تحسسیة  •

 .  شعور بالحرق أو بثرات



ضیق تنفّس،  تشتمل على ظواھر سریریة مثل الربو،  ، وكانت ھذه الأعراضةتأقی شوھد رد فعل فرط الحساسیة، رد فعل تأقي، صدمة  •
مشاكل في   )،urticariaة، الطفح أو الشرى (مثل الحكّ  الجلد،في رد فعل  صفیر، مشاكل أخرى في جھاز التنفسّ، انتفاخ الوجھ، 

 . والأوعیة الدمویة، القلب يجھاز الھضمال
 

 . جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك استشارة الطبیب عارض إذا ظھر 
 

، الموجود في  "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي"یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 
أو    ،الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیةالذي یوجھك إلى استمارة على  )www.health.gov.il(الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة 

 :  عبر الدخول إلى الرابط 
https://sideeffects.health.gov.il 

 
 كیف یجب تخزین الدواء؟  .5

أو الأطفال، وھكذا  /الأولاد وومجال رؤیة  یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ! تجنّب التسمّم •
 . من دون تعلیمات صریحة من الطبیب لا تتسبب بالتقیؤ  .تتجنّب التسمّم

تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ینُسب إلى الیوم   . الأنبوب /الظاھر على العبوّة  ) exp. date(یمُنعَ استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة   •
 .  الأخیر من نفس الشھر 

   .C°25یجب التخزین بدرجة حرارة أقل من  : شروط التخزین  •
 . یوصى بتسجیل تاریخ فتح العبوة . الأنبوب شھرا منذ فتح  12حتى  پلوس   ®بیپانتنیمكن استعمال  •

 
 معلومات إضافیة .6

 :  إضافة إلى المواد الفعاّلة، یحتوي الدواء، أیضًا على 
Liquid paraffin, white soft paraffin, cetyl alcohol, wool fat (lanolin), macrogol stearate, stearyl alcohol, 
DL-pantolactone, purified water.  

 
 : كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة

 .  كریم لونھ كریمي 
 . ألا یتم تسویق كل أحجام العبوة  یحُتمَل . غرام 100، 30، 3.5:  حجم العبوات

 
 .45240، ھود ھشارون 36، شارع ھحاراش .ض. بایر إسرائیل م :وعنوانھ  المستورد/صاحب التسجیل

 
 . تعلیمات وزارة الصحة وفق  2021 الأولتم تحریرھا في كانون 

 
 01 26501 48 127  :رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة 

 
 .على الرغم من ذلك، الدواء معد لأبناء كلا الجنسین . لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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