
1986 -دلة (مستحضرات)  انشرة للمستھلكة بموجب أنظمة الصی
 یسوق الدواء بدون وصفة طبیّة 

 ڤي  كانستن 
 أقراص مھبلیة (للاستعمال داخل المھبل) 

 الفعاّلة:   الموادّ 
 Clotrimazole 200mg   ملغ 200 كلوتریمازول

 "معلومات إضافیةّ"   6أنظري البند  : المواد غیر الفعّالة

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك   النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء.  اقرئي
 أسئلة إضافیّة فتوجّھي إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ. 

یجب علیك استعمال المستحضر بحسب التعلیمات في بند الجرعة في ھذه النشرة. استشیري الصیدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات  
 أیام. 7أعراض المرض (العلامات) أو إذا لم تتحسن بعد  في حالة تفاقم  یجب علیك التوجھ إلى الطبیب إضافیّة.

؟ لمَ أعدّ ھذا الدّواء .1

العدوى في المھبل وفي الأعضاء التناسلیة الخارجیة لدى النساء، الناتجة عن  حالات ھو مستحضر مضاد للفطریات لعلاج   ڤي كانستن
 . (flagellate)المشعرّة و   (Candida albicans)المُبیّضات البیض مسبباّت العدوى التالیة: 

 ومیترونیدازول عن طریق الفم.  ڤيبالتھاب المھبل الناتج عن المشعّرة یحتاج الأمر إلى علاج مدموج من كانستن 

 مضادات الفطریات من فصیلة الأزول. المجموعة العلاجیة: 

 تحدث نتیجة عدم نظافة ذاتیة. الفطریات المھبلیّة ھي عدوى شائعة التي تعاني منھا غالبیة النساء في مرحلة معینة من الحیاة وھي لا 
ودون أن تشعري    مسبّب الفطریات المھبلیّة ھو فطر یدُعى المُبیضّات، الذي یعیش في المھبل وفي أعضاء مختلفة دون أن یسبّب أي ضرر

غییرات ھرمونیة  . مع ذلك، فإن التوازن الطبیعي الذي یحافظ على المُبیضّات تحت السیطرة ممكن أن یتأثر بعدة عوامل مثل ت بھ إطلاقا
منع الحمل، حمل، انقطاع الطمث)، صحة غیر جیدة، تناول المضادات الحیویة، صابون معطر، مكملات   ص(الدورة الشھریة، أقرا

 الاستحمام وملابس ضیقة. 
ممكن أن   ممكن أن یؤدي إلى ارتفاع في نمو الفطر الذي حینھا ممكن أن یتطور إلى عدوى. ) pHتغییر في توازن الحموضة الطبیعي (

لم في أنسجة المھبل  أانتفاخ والحرقة و/أو حكة حول المھبل والفرج، احمرار، ب ینعكس ھذا الأمر من خلال الأعراض التالیة: إحساس دائم 
 والفرج وإفراز أبیض اللون عدیم الرائحة من المھبل. من المحتمل ألا تعاني من جمیع ھذه الأعراض المذكورة، بل من واحد فقط. 

 ستعمال الدواءاقبل ) 2

 : إذا  الدواءستعمال ایمُنع 

6البند أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا الدواء (أنظري كلوتریمازول) ( حساسة للمادة الفعالة   وُجدت لدیكِ  •
 . ")معلومات إضافیة"

 : ستعمال الدواء ا ب متعلقة تحذیرات خاصة 
 في الماضي بأنك تعانین من تلوث فطري مھبلي.  لدیك   المستحضر فقط إذا شخص طبیب ھذا  ستعملي ا 

 : الطبیب إذا توجھي إلى، ڤيقبل العلاج بـ كانستن 
 ھذه ھي المرة الأولى التي تعانین فیھا من ھذه الأعراض.  إذا كانتالمھبل أو في  فطر واثقة فیما إذا كنت تعانین من  كنت غیر −
 المھبل. في  فطریة  حالتي عدوى أشھر الأخیرة من أكثر من  6عانیت خلال الـ  −
 تصال الجنسي. من مرض ینتقل عن طریق الا السابقفي أنت أو زوجك عانیتما  −
 سنة.  60سنة أو أكبر من  16عمرك أقل من  −
 أو لمستحضرات مھبلیة أخرى مضادة للفطریات.  ڤي لـ كانستن  فعل تحسسّيبرد   قد أصبت بالسابق كنت  −
 لیس العلاج المناسب لك:  ڤيكانستن یكون أن  المحتمل في حال ظھور واحد من الأعراض التالیة فمن  −

o  .نزف مھبلي غیر منتظم 



o .نزف مھبلي شاذ أو إفراز دموي 
o .تقرحات، حویصلات أو جروح بالمھبل أو بالفرج 
oسفل البطن. في أ آلام 
oل. أو صعوبة في التبوّ  آلام
o .سخونة أو قشعریرة 
o .غثیان أو تقیؤات 
o .إسھال 
o .إفراز مھبلي ذو رائحة كریھة 

الواقي الذكري  مستحضرات أخرى تستعمل داخل المھبل، یمكن أن یقلل من نجاعة وسائل منع الحمل المطاطیة مثل ، كڤيكانستن  •
أیام على الأقل بعد العلاج   5منع حمل بدیلة لمدة ستعمال وسائل اعلیك  لھذا السبب، یجب  . )ماچالدیافراالعازل الأنثوي (و ) الكوندوم(

 بالمستحضر. 
 أو مستحضرات مھبلیة أخرى أثناء العلاج بھذا الدواء.  (المني الذكري)   ستعمال التامپونات، الغسولات المھبلیة، قاتلات النطافا یمُنع •
لأنك ممكن أن تنقلي   ،ڤيیة ما دمت تعانین من عدوى فطریة في المھبل وتستعملین كانستن عن ممارسة علاقات جنسیة مھبل امتنعي •

 .  لشریككالعدوى 

 الفتیات والمراھقات 
 عامًا وما فوق.  12ھذا المستحضر معدّ لاستعمال النساء، البنات والفتیات من سن 

 ردود فعل بین الأدویة 
أو الصیدلي  الطبیب  ي ة، فأخبرومكمّلات غذائیّ بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة   ، مؤخرًا أدویة أخرىإذا كنت تتناولین أو إذا تناولت 

   ذلك. ب
رد فعل الجھاز   لتخفیف المعدّان ( سیرولیمس  أو  تاكرولیموس  تتناولین كنت  إذا إبلاغ الطبیب أو الصیدلي  یجب ،خاص بشكل -

 ). عضو بعد زرع  الغرسة رفض المناعي من أجل منع 

 : ، الإرضاع والخصوبة الحمل

 : الحمل 
یمكن ستعمال المستحضر ومتابعة تعلیماتھم بحذر.االطبیب أو الصیدلي قبل  ستشارة ا ، یجب أن تحمليأو تحاولین  مرضعة ،إذا كنت حاملا

 . طیلة فترة الحملالإدخال  خلال الحمل، لكن تحت إشراف طبيّ فقط. یمُنع استعمال أداة  كلوتریمازولاستعمال 

 الإرضاع: 
معلومات بالنسبة لانتقال الدواء لحلیب الأم. نظرا لكون الامتصاص للدورة الدمویة بعد استعمال المستحضر قلیل، فلیس من   تتوفرلا 

 المتوقع أن یؤدي ذلك لأعراض جھازیة. یمكن استعمال المستحضر خلال فترة الرضاعة. 

 : الخصوبة
أي تأثیر  فإن الأبحاث على الحیوانات لم تظُھر لم یتم إجراء أبحاث بشأن تأثیرات الدواء على الخصوبة لدى بني البشر. ومع ذلك،  

 للمستحضر على الخصوبة. 

 الماكینات  واستعمال   السیاقة
ماكینات. الدواء عدیم التأثیر أو یوجد لھ تأثیر ضئیل على القدرة على السیاقة أو تشغیل 

 ؟ الدواء تستعملینكیف ) 3

 . العلاج بالمستحضر  طریقة ب بالجرعة و متأكدة فیما یتعلقالطبیب أو الصیدلي إذا لم تكوني  عم الفحصعلیك یجب 

 : يعادة ھ  المتبعة الجرعة 
 "). المستحضر ستعمال اطریقة "  البندأمسیات متتالیة (أنظري  3المھبل مساءً قبل النوم لمدة -داخل  قرص واحد للإدخال

 . ا الموصى بھ یمُنع تجاوز الجرعة 



 : العلاج مدة
o أیام، یجب التوجھ 7أیام من بدء العلاج. إذا لم یحصل تحسّن في حالتك خلال   3خلال  أعراض الفطریات  من المفروض أن تختفي

 إلى الطبیب. 
o  6أیام، بإمكانك استعمال العلاج مرة أخرى، لكن إذا كنت تعانین من الفطریات أكثر من مرتین خلال  7إذا عادت الفطریات بعد

 أشھر، فیجب علیك التوجھ إلى طبیب. 

 طریقة الاستعمال: 
في الفم أو البلع.   ھ وضع یمُنع المھبل فقط. -ستعمال داخل للا •

یة من الدواء عن طریق الخطأ  أو إذا قام طفل بابتلاع كمّ  الخطأ   طریق  عن القرص بلعت الخطأ،  طریق  عن مفرطة إذا تناولت جرعة 
 علبة الدواء معك.  ي شفى، وأحضرست إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في الم فورًا   ي،فتوجّھ

 تعلیمات عامة:  – ستعمال المستحضر ا طریقة 
 طبیب، یجب علیك اتباع تعلیماتھ.  من قِبل  المستحضر لك صف إذا وُ 

الموصل المُرفق للمستحضر معدّ   إذا اشتریت المستحضر بدون وصفة طبیّة، یجب علیك استعمال الدواء بحسب الشرح في ھذا البند.
 ثلاث أمسیات متتالیة.  القرص عمیقاً قدر الإمكان داخل المھبل، من المفضل قبل النوم لمدة للمساعدة في إدخال 

ستعمال الموصل من  ا یمُنع، حاملاإذا كنت   ستعمال الموصل الخاص.ا نتھاء من غسلي یدیك قبل أن تخرجي القرص من العبوة وعند الاا
 أجل إدخال الدواء. 

حتى توقفھ. أخرجي القرص المھبلي من لویحة الألومنیوم (بلیستر) وأدخلیھ للجزء   (A)سحبي المكبس  اأخرجي الموصل من العبوة.  . 1
 . (B)الواسع من الموصل  

بشكل بسیط من كلا الجانبین. القرص ملائم بشكل محكم   ا من أجل ملائمة القرص للموصل، یجب أن یكون طرف الموصل مضغوطً  . 2
سم.    1للموصل ویجب كبسھ حتى عمق 

طریقة    أفضل (  وطالما لم یسبب ذلك شعورًا بالانزعاجقدر الإمكان على القرص داخل المھبل عمیقاً   الذي یحتوي یجب إدخال الموصل  . 3
ضغطيالأعلى). حافظي على الموصل بمكانھ، وباتجاه ا نركبتیال  تكونلفعل ذلك ھي بالاستلقاء على الظھر وثني الرجلین بحیث 

 حتى توقفھ بحیث یدخل القرص إلى المھبل.   ببطء على المكبس 



والصابون  ) مغلي(لیس غسلیھ بالماء الساخن ا. (B)تمامًا من داخل الموصل  (A)ستعمال أخرجي المكبس أخرجي الموصل. بعد الا  . 4
 وجففیھ بحذر. 

 رمي الموصل في مرحاض الحمام.  یمُنعالموصل بمكان آمن، بعیدًا عن متناول أیدي الأطفال.  تخلصي منالعلاج،  انتھاءبعد  . 5

o  الفوط الصحیّة لأنھ یمكن ملاحظة بقایا بیضاء بوتیرةلھذا السبب، من المفضل وضع والمھبل في المھبل، -داخل یذوب القرص
مرتفعة بعد استعمال المستحضر. ھذا لا یشیر إلى أن العلاج لم یعمل كما ینبغي. لكن إذا لاحظت بقطع كاملة من القرص التي لم  

 ب أو الصیدلي. تذب، فمن المحتمل بأنّ العلاج لم ینجح، ویجب علیك التوجھ إلى الطبی 
o  وقومي باستبدالھا بأوقات متقاربة. ومصنوعة من القطن،   ضیقة جدًاغیر  لمنع تكرر ذلك في المستقبل: ارتدي فقط ملابس داخلیة

.  العدوى الفطریة قد تنتقل عبر الأمعاءلآن  استحمي یومیاً. عملیة التجفیف في المرحاض یجب أن تتم من الأمام إلى الخلف
معطر أو باستخدام مزیلات العرق في   ء ملابس ضیقة جدًا وجوارب من نایلون. امتنعي عن الاستحمام بصابونامتنعي عن ارتدا

. یمُنع فرك المنطقة بقوة بواسطة إسفنجة استحمام. یجب الامتناع من الجلوس في أحواض ماء ساخنة مع زیوت  منطقة المھبل 
 .  قویّة   معطرة

 الوقت المطلوب ستعمال ھذا الدواء في اإذا نسیت  •
o  ومواصلة بقیة العلاج كالمعتاد. ذلك حال تذكرك   الجرعة ستعمال ا یجب 
o  مرتست االج بالشكل الكامل. لذلك إذا عت لم  ة الفطری  العدوى أن  المحتمل ستعمالھ خلال أكثر من یوم واحد، فمن ا إذا نسیت

 الطبیب.  التوجھ إلىنتھاء العلاج، علیك  االأعراض بعد 

يضع.  دواء  فیھا  ین تتناول مرّة كلّ  في  ةالدوائیّ   الجرعة ومن   الدواء عبوّة    على من الملصق  يتحققّ! الظلام  في یة ود الأ تناول یمُنع
 . إلیھا  بحاجة  كنت  إذا ةیالطبّ  ارات النظّ 

 . الصیدليّ  أو  الطبیب، استشیري الدواء استعمال  إلى  بالنسبة ةإضافیّ  أسئلة  لدیك كانت  إذا

 الجانبیةالأعراض ) 4

قائمة الأعراض الجانبیة. من  قراءة  عند أعراضًا جانبیة عند بعض المستعملات. لا تندھشي  ڤيكانستن كجمیع الأدویة، قد یسبّب استعمال 
 منھا.من أيٍّ ألا تعاني المحتمل 

بعد تطور رد فعل تحسسيللمستحضر، فقد ی  (أرجیة)   حساسیةإذا كنت تعانین من  یكون ھنالك أشخاص حساسون لھ.كجمیع الأدویة، قد 
تطوّر رد فعل   أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى الأقرب إلیك إذا  لطبیبل  والتوجھ فورًا یجب التوقف عن العلاج  . تناول المستحضر

 نتفاخ.الافي تفاقم  أو  حكّة ،  ألم، ةحرق بالإحساس حمرار، تحسسي أو تفاقم في الا
نتفاخ الشفتین، الوجھ،  ا، مشاكل في البلع أو في التنفس، جلدي تشمل: طفح ، وھيعلى حدوث رد فعل تحسسيعلامات التي تدل ظھرت 

 الحنجرة أو اللسان، ضعف، دوار أو إغماء، غثیان.

 : المھبل -داخل ستعمال القرص اتظھر بعد   ممكن أن الأعراض التي 
 . من المھبل أو نزیف ، إفرازات تقشر في المھبل، حرقة، تھیجبالشعور ،  شعور بالانزعاج  احمرار، نتفاخ،ا، جلدي  حكة، طفح •
 منطقة الحوض. في آلام في البطن أو   •
 حالات غثیان. •

 غیر مذكور في النشرة، علیك استشارة الطبیب.   ة أو إذا عانیت من عرض جانبيّ إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّ  إذا ظھر عرض جانبي،

 من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة نتیجة 
الذي یحوّلك إلى استمارة عبر الإنترنت   ).health.gov.ilwww(موقع وزارة الصحّة   لصفحة الرئیسیة في ا  لعلاج دوائي" الموجود على

 للتبلیغ عن الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط:  
https://sideeffects.health.gov.il 

 ؟خزن الدواءیكیف ) 5

وھكذا  الأطفال و/أو الرضع،  ومجال رؤیة في مكان مغلق بعیدًا عن متناول أیدي آخر  تجنبي التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء •
 ! لا تسببي التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب التسمّم.  ینتتجنّب 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


. یشیر تاریخ الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس  العبوّة على  الظاھر) exp. dateالصلاحیة (انتھاء ستعمال الدواء بعد تاریخ ا یمُنع •
 الشھر. 

الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة التخلصّ من الدواء  استشیري یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلّة المھملات في البیت.  •
   .البیئةساعد في الحفاظ على ت س  ھذه الوسائلعد ضمن الاستعمال بعد. ی ي لم ذال

 درجة مئویة.  25 تحتیجب التخزین  شروط التخزین: •

 معلومات إضافیة) 6

 : علىیحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أیضًا  •
Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, maize starch, crospovidone, lactic acid, 
magnesium stearate, calcium lactate pentahydrate, colloidal anhydrous silica, 
hypromellose 15 cP. 

؟ العبوّة تحوي ذا وما الدّواء  یبدو كیف •
كل داخل المھبل. لأقراص مھبلیة بیضاء معبأة ضمن لویحة ألومنیوم وموصل واحد لإدخال القرص  3على  ڤيتحتوي علبة كانستن 

 ". NR" وعلى الجھة الثانیة "Bayerمطاول، أبیض، مطبوع من الجھة الأولى " ص قر

 وعنوانھ:  المستورد  /التسجیلصاحب  •
 . 45240، ھود ھشارون 36شارع ھحاراش  بایر إسرائیل م.ض.، 

02 33642 92 149 الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة: ل ی سجت رقم  •

 وفق تعلیمات وزارة الصحة.  2021 تشرین الثانيتمّ تحریرھا في 


