
 1986 -( مستحضرات) الصيدلة أنظمة بموجب للمستهلك نشرة

ّقّالدواءّبموجبّوصفةّطبيبّفقطّيسوّ 

 

 ملغ 0.5/ملغ 2 سوبوكسون

 اللسان تحت للإستعمال أقراص

 

 ملغ 2/ملغ 8 سوبوكسون
 اللسان تحت للإستعمال أقراص

 المواد الفعالة: 

ّ  buprenorphineّ(as hydrochloride) ملغ2ّ (علىّشكلّهيدروكلوريد)بوپرينورفينّ

  naloxone (as hydrochloride dihydrate)ملغ0.5ّّ (ديهيدراتعلىّشكلّهيدروكلوريدّ)نالوكسونّ

 buprenorphineّ(as hydrochloride)ملغ8ّّ(ّعلىّشكلّهيدروكلوريد)بوپرينورفينّ

 ّ naloxone(as hydrochloride dihydrateّ)ملغ2ّّ (ديهيدراتعلىّشكلّهيدروكلوريدّ)نالوكسونّ

"معلوماتّهامةّعن2ّّّوفيّالفقرةّّ  "معلوماتّإضافية"6ّّأنظرّالفقرةّّّّ:ومولدات الحساسية غير الفعالة  المركبات

ّبعضّمركباتّالدواء".

 إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء.

  الدواء.ّإذاّتوفرتّلديكّأسئلةّإضافية،ّراجعّالطبيبّأوّالصيدليّ.تحتويّهذهّالنشرةّعلىّمعلوماتّموجزةّعنّّ

.ّفهوّقدّيضرهمّحتىّولوّبداّلكّأنّحالتهمّالطبيةّمشابهةّّللآخرين  تعطيه  لاصفّهذاّالدواءّلعلاجّمرضك.ّّوّ 

ّّلحالتك.

ّسنة.15ّلدىّالكبارّوالمراهقينّماّفوقّعمرّّالدواءّمخصصّللإستعمال

 ( لأي غرض مخصص الدواء؟1

ّلعلاجّإضطراباتّالإدمان.وت ستعملّّالأدويةّالتيّتعملّعلىّالجهازّالعصبيمجموعةّسوبوكسونّإلىّينتميّ

ّ)المخدرات(ستعملّّي ّ اّلأفيونية بّالمستحضرات اّلتعلق لّعلاج اّلهيروئينّّ،سوبوكسون اّلمورفينّّمثل اّلمدمنينّّّ،أو لدى

ّعلىّالمخدراتّالذينّوافقواّعلىّتلقيّعلاجّلإدمانهم.ّ

ًّسنة،ّالذينّيتلقونّأيضاًّدعم15ّسوبوكسونّيعطىّللكبارّوالمراهقينّماّفوقّعمرّ ًّدوائيّا ًّ،ّإجتماعيا ًّونفسيّا ّّ.ا

 الفصيلة العلاجية: 

ّنصفّإصطناعي.ّيّالمفعولأفيونمستحضرّّ–بوپرينورفينّ

 .ةمضادّفعاليةذوّّّالمفعولمقلدّأفيونيّّ-نالوكسونّ

 ( قبل إستعمال الدواء 2

 لا يجوز إستعمال سوبوكسون إذا: 2.1 

• ًّ اّلدواءّّّ)أليرجي(ّّكنتّحساسا أّوّلأحدّمركبات بّـّسوبوكسون( اّلفعالة ّ)المواد نّالوكسون لبوپرينورفين،

ّ.6أنظرّالفقرةّ،ّالفعالةّغيرّالأخرى.ّلقائمةّالمركبات

ّّ.تنفسية شديدة مشاكلوجدّلديكّ •

 مشاكل كبدية شديدة. وجدّلديكّ •

،ّتعرق،ّقلق،ّإرتباك،ّأوّإرتجافكنتّتعانيّمنّالثمَلّبسببّإستهلاكّالكحولّأوّإذاّكنتّتعانيّمنّّ •

ّ(.deliriumناتجّعنّالكحولّ)ّهذيان

ّاتّ.يلعلاجّالتعلقّبالكحولّأوّالتعلقّبالأفيونّكنتّتتناولّنالتريكسونّأوّنالميفين •

 تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال سوبوكسون   .22 

 بالخطأّأوّشكّلحدوثّبلع.ّقرصّبلعحدوثّّيجبّالاتصالّبمركزّالطوارئّعلىّالفورّفيّحالة •



 متابعة )مراقبة( إضافية •

 سنةّ.65ّفيّحالّكنتّفوقّعمرّّطبيبكمنّالجائزّأنّتكونّتحتّمتابعةّحثيثةّأكثرّمنّقبلّّ

 سوء الإستعمال والإستغلال  •

.ّيجبّحفظّبيمكنّأنّيشكلّهدفاًّلأشخاصّيسيئونّإستعمالّالأدويةّالتيّتحتاجّوصفةّطبيّّهذاّالدواءّ

 هذا إعطاء يجوز لاّ"كيفيةّتخزينّالدواء"(.5ّ)أنظرّالفقرةّّالدواءّفيّمكانّآمنّلحمايتهّمنّالسرقة

ّفهوّقدّيسببّالموتّأوّالضررّلهّ.ّ.آخر شخص لأي الدواء

 مشاكل تنفسية •

ّفشلّتنفسيّ)عدمّالقدرةّعلىّالتنفس(ّنظراًّلأنهمّأساؤاّإستعمالّبوپرينورفينّّّبسببهناكّأشخاصّماتواّّّ

البنزوديازيپيناتّّ الكحول،ّ مثلّ المركزيّ العصبيّ للجهازّ أخرىّ مثبطاتّ معّ بالمشاركةّ تناولوهّ أوّ

ّ)للتهدئة(ّأوّأفيوناتّأخرىّ.

تنفسياًّخطيراً،ّومنّالجائزّأنّيكونّّّ ًّهذاّالدواءّقدّيسببّتثبيطاًّ التنفس(ّلدىّّّّمميتا القدرةّعلىّ )تدنيّ

ّذينّتناولوهّخطأّأوّعمداًّ.الدواءّوالبالأطفالّوالأشخاصّغيرّالمتعلقينّ

 إضطرابات في التنفس تتعلق بالنوم ●

إلىّإضطراباتّفيّالتنفسّتتعلقّبالنومّمثلّإنقطاعّالتنفسّأثناءّالنومّ)توقفّالتنفسّّّّسوبوكسونيؤديّّقدّّ

.ّالأعراضّيمكنّأنّتشملّّ(ّالمتعلقّبالنومhypoxemiaخلالّالنوم(ّوإنخفاضّنسبةّالأكسجينّفيّالدمّ)

لتنفسّخلالّالنوم،ّالإستيقاظّفيّالليلّجراءّضيقّفيّالتنفس،ّصعوباتّفيّالبقاءّنائماًّأوّفرطّاتوقفّّ

آخرّّ أنتّأوّشخصاًّ إذاّلاحظتّ النهار.ّ إلىّطبيبك.ّيدرسّطبيبكّّنعاسّخلالّ بتلكّالأعراض،ّتوجهّ

ّّّخفضّالمقدارّالدوائي.

ّالتعلق  •

ّتعلق.الّهذاّالدواءقدّيسببّ

 أعراض الفطام  •

أبكرّمماّينبغيّبعدّتناولّأفيون.ّتناولتهّّمنّالأفيونات،ّإذاّّأعراضّالفطامّّّّهذاّالدواءيمكنّأنّيسببّّّ

علىّّبعدّإستعمالّأفيونّقصيرّالمدىّ)مثلّالمورفين،ّالهيروئين(ّأوّّّّعلىّالأقلّّساعات6ّّّّعليكّالإنتظار

ّميتادون.ّّساعةّبعدّإستعمالّأفيونّطويلّالمدىّمثل24ّّقلّالأ

"ّالتوقف3ّّّ)أنظرّالفقرةّّّّسوبوكسونّيمكنّأنّيسببّأعراضّالفطامّإذاّتوقفتّعنّتناولهّدفعةّواحدةّ

ّعنّالعلاج"(ّ.

 تضرر الكبد  •

الدواء.ّتضررّالكبدّّّ،ّبالأخصّفيّحالّإساءةّإستعمالسوبوكسونبعدّتناولّّ  غّعنّحدوثّضررّللكبدل بّ ّّ

ّّيمكنّأنّيحدثّأيضاًّنتيجةّتلوثاتّڤيروسيةّ) (،ّإساءةّإستعمالCّإلتهابّالكبدّالمزمنّمنّنوعّّمثلاً،

4ّّّّ)أنظرّالفقرةّّلديكّّأوّإستعمالّأدويةّأخرىّالتيّقدّتضرّبالكبدّّ(قهم)ّّالكحول،ّفقدانّالشهيةّللطعام

 وضع  متابعة  أجل  من  روتينية  دم  فحوص  بإجراء  كيوصي  أن  طبيبكشأن    من(.ّّ"الأعراضّالجانبية"

 . سوبوكسون بـ العلاج بدء قبل الطبيب  إبلاغ فعليك الكبد، في مشاكل أية من تعاني كنت إذا. كبدك

ّضغط الدم  •

ًّهذاّالدواءّيمكنّأنّيسببّإنخفاضّ ًّمفاجئّا ّأسرعّفيّضغطّالدمّوالشعورّبدوارّفيّحالّالنهوضّبشكلّّّا

ّوضعيةّالجلوسّأوّالإستلقاءّ.ّمماّينبغيّمن

 ذات صلةليست تشخيص حالات طبية  •

قدّيخفيّهذاّالدواءّأعراضّالألمّالتيّيمكنّأنّتساعدّفيّتشخيصّأمراضّمعينة.ّلاّتنسَّإبلاغّالطبيبّّ

ّبأنكّتتناولّهذاّالدواء.

ّ

 :إذا للطبيب  إحك سوبوكسون، بـ العلاج قبل  

o .ّّكنتّتعانيّمنّالربوّأوّمنّمشاكلّتنفسية



o (ّكنتّتعانيّمنّمشاكلّفيّالكبد،ّمثلاًّإلتهابّالكبدhepatitis.)ّ

o منّمرضّفيّالدماغ عانيتّمؤخراًّمنّإصابةّفيّالرأسّأو.ّ

o .ّكنتّتعانيّمنّضغطّدمّمنخفض

o ّالجهازّالبوليّّفيّإضطرابكنتّتعانيّمن{ًّ  ّ.{بالأخصّبتضخمّالپروستاتّلدىّالرجالّمرتبطا

o ّأياًّكان كنتّتعانيّمنّمرضّكلوي.ّ

o ّّ.ّكنتّتعانيّمنّمشاكلّفيّالغدةّالدرقية

o )كنتّتعانيّمنّخللّفيّجهازّالغددّالصمّ)مثلّمرضّأديسون. 

o عالجتهاّبمضاداتّالإكتئاب.ّإنّإستعمالّهذهّالّأّّكنتّتعانيّمنّإكتئاب دويةّمعّّأوّمنّحالاتّأخرىّيتمّم 

سوبوكسونّيمكنهّأنّيؤديّلحدوثّمتلازمةّالسيروتونين،ّحالةّمنّشأنهاّأنّتشكلّخطراًّعلىّالحياةّ)أنظرّّ

 دوية"(ّ."التداخلات/التفاعلاتّبينّالأّقفيّالسيا

 الأطفال والمراهقون  2.3

ّيتابعكّطبيبكّعنّّّفقدسنة،18ّّّّحتى15ّّّّإذاّكنتّبعمرّّّّسنة.  15للأطفال دون عمر    إعطاءّهذاّالدواءلاّيجوزّّ

ّخلالّفترةّالعلاج،ّنظراًّلنقصّالمعلوماتّفيّهذهّالفئةّالعمرية.قربّأكثرّ

ّ

 دويةلأالتداخلات/التفاعلات بين ا 2.4

  إحك   غذائية،  وإضافات   ةطبي  وصفة  بدون  أدوية  ذلك  في  بما  ،أخرى  أدوية  مؤخرا    تناولت  إذا  أو  تتناول  كنت  إذا

 يجبّإبلاغّالطبيبّأوّالصيدليّبالأخصّإذاّكنتّتتناول:  .ذلك  عن الصيدلي أو للطبيب

 )المستعملةّلعلاجّالقلقّأوّإضطراباتّالنوم(ّمثلّديازيپام،ّتيمازيپام،ّألپرازولامّ.ّبنزوديازيپينات •

وأدويةّللتهدئةّمثلّبنزوديازيپيناتّأوّأدويةّمشابهة،ّيزيدّمنّّّسوبوكسونّّإنّالإستعمالّالمتزامنّبّـ

وقدّيشكلّخطراًّعلىّالحياة.ّلهذاّّّغيبوبة(،ّلحدوثّّيتنفسصعوباتّالتنفسّ)تثبيطّّلالخطورةّللنعاس،ّّ

ّعندماّتكونّخياراتّالعلاجّالأخرىّغيرّممكنةّ.فيّالإستعمالّالمتزامن،ّفقطّّجبّالتفكيرالسبب،ّي

ّالمشتركمعّأدويةّللتهدئة،ّفإنّالمقدارّالدوائيّومدةّالعلاجّّّّسوبوكسونمعّذلك،ّإذاّوصفّلكّطبيبكّّ

تتناولهاّواتبعّّّّ.ّرجاءًّإحككيجبّأنّتكونّمحددةّمنّقبلّطبيب التيّ التهدئةّ أدويةّ لطبيبكّعنّكافةّ

توصيةّالطبيبّبالنسبةّللمقدارّالدوائيّعنّكثب.ّقدّيكونّمنّالمفيدّأنّتبلغّأصحابكّأوّأقاربكّليكونواّ

ّالأعراض.ّّهعلىّدرايةّبالعلاماتّوالأعراضّالمفصلةّأعلاه.ّإتصلّبطبيبكّإذاّقاسيتّمنّمثلّهذ

الأرق،ّّّبالنعاس  الشعور  لك  تسبب  قد  التي  أخرى  أدوية • القلق،ّ مثلّ أمراضّ لعلاجّ المخصصةّ

بّعليكّّتضعفّمنّمستوىّاليقظةّلديكّوت صع ّقدّّالألم.ّأدويةّمنّهذاّالنوعّّ،ّّالتشنجات/الإختلاجات

ّالسياقةّأوّتشغيلّالماكنات.ّكذلك،ّيمكنهاّأيضاًّأنّتسببّتثبيطّجد يّجداًّللجهازّالعصبيّالمركزي.ّ

ّقائمةّعنّأمثلةّلهذهّالأنواعّمنّالأدوية:فيماّيليّّّ

o ّّأفيوناتّمثلّميتادون،ّمسكناتّمعينةّللآلامّومثبطاتّالسعالّ.علىّّأدويةّأخرىّالحاوية

o ّ )مستعملةّ الإكتئابّ الإكتئابّمضاداتّ ّ(لعلاجّ سيليجيلين،ّّّ فينلزين،ّ إيزوكاربوكسازيد،ّ مثلّ

ّ.ڤالپرواتّقدّتزيدّمنّتأثيرّهذاّالدواءّ-وّترانيلسيپرومين

o ّّ1مضاداتّالمستقبلHّّّّوكلورفينامينّ)تستعملّلعلاجّردودّالفعلّالتحسسية(ّمثلّديفينهيدرامينّّّّ)مخدرة(المهدئة.ّ

o ّ ّتهدئة(ّمثلّفينوباربيتال،ّسيكوباربيتال.أوّالنومّلتسببّالستعملّالباربيتوراتّ)ت

o (ّّمثلّكلورالتهدئةأوّالت ستعملّلتسببّالنومّالأقراصّالمهدئة)ّ.هيدرات 

الإكتئاب • ّمضادات  ّمثلّ فلوّ إسيتالوپرام،ّ سيتالوپرام،ّ ترانيلسيپرومين،ّ تين،ّيكسّأوموكلوبميد،ّ

پاروكسّ دولوكسيفلوڤوكسامين،ّ سيرترالين،ّ أوّيتين،ّ دوكسيپين،ّ أميتريپتيلين،ّ ڤينلافاكسين،ّ تين،ّ

لّهذ تّداخلاتّمعّسوبوكسونالأهّّتريميپرامين. تّكون أّعراضّّدويةّقد تّقاسي أّن ًّومنّشأنك تّقلصاتّّاّ مثل

هلوسة،ّّالعضلاتّالمسيطرةّعلىّحركةّالعين،ّقلةّراحة،ّّغيرّإراديةّللعضلات،ّبماّفيّذلكّّّّنظمية

38ّمفرطة،ّزيادةّفيّتوترّالعضلات،ّسخونةّالجسمّفوقّّّّمنعكسات،ّّإرتجافغيبوبة،ّفرطّالتعرق،ّّ

ّراضّ.درجةّمئوية.ّإتصلّبطبيبكّإذاّقاسيتّمثلّهذهّالأع

ّكلونيدينّ)يستعملّلعلاجّضغطّالدمّالمرتفع(،ّقدّي طولّمنّتأثيرّهذاّالدواءّ. •

ال • الڤيروساتّ تزيدّّّرجعيةمضاداتّ قدّ إينديناڤير،ّ نيلفيناڤير،ّ الإيدز(ّمثلّريتوناڤير،ّ لعلاجّ )تستعملّ



ّتأثيرّهذاّالدواء.

اّلفطريةّمثلّكيتوكونازولّّ • اّلتلوثات لّعلاج تّطيلّأدويةّمعينة وإيتراكونازول،ّمضاداتّحيويةّمعينة،ّقد

ّهذاّالدواء.ّتأثيرمنّ

سوبوكسون.ّهذهّتشملّأدويةّلعلاجّالصرعّ)مثلّكاربامازيپينّأوّّتأثيرأدويةّمعينةّيمكنّأنّتقللّمنّ •

ّفينيتوئين(ّودواءّلعلاجّالسلّ)ريفامپيسين(.ّّ

ونالميفين • الإدمان(ّّنالتريكسونّ إضطراباتّ لعلاجّ ت ستعملّ تأثيراتّسوبوكسونّّّ)أدويةّ منعّ يمكنهماّ

لفطامّّّمفاجئ.ّلاّيجوزّتناولهماّبالتزامنّمعّالعلاجّبـّسوبوكسونّلأنكّقدّتعانيّمنّإنبعاثّّالعلاجية

ّمتواصلّوشديد.

يّتتناولها،ّبماّفيّذلكّّللحصولّعلىّالفائدةّالعظمىّمنّتناولّسوبوكسون،ّعليكّإبلاغّطبيبكّعنّكلّالأدويةّالت

الكحول،ّالأدويةّالحاويةّعلىّالكحول،ّالمخدراتّالمتداولةّوكلّدواءّيحتاجّوصفةّطبيةّتتناولهّولمّيوصفّلكّ

ّمنّقبلّطبيبكّ.

ّ  والكحول الشراب الطعام، مع سوبوكسون إستعمال 2.5

قدّيزيدّالكحولّالنعاسّوقدّيزيدّالخطورةّلحدوثّفشلّتنفسيّإذاّّأثناءّالعلاجّبهذاّالدواء.ّّلا يجوز شرب الكحول

ّتمّتناولهّسويةّمعّسوبوكسون.

ّلاّيجوزّالبلع،ّالأكلّأوّالشربّحتىّذوبانّالقرصّتماماً.ّّّ

ّوالخصوبة  الإرضاع ،لحملا 2.6

ّ.ّّالدواءّتناولّهذاقبلّّكيجبّإستشارةّطبيبّّتعتقدينّأنكّحاملّأوّتخططينّللحمل،ّمرضعة،ّ،إذاّكنتّحاملاًّ

إذاّتوجبّالإستمرارّبالعلاجّبدواءّّّّكبإستعمالّسوبوكسونّفيّفترةّالحملّغيرّمعروفة.ّيقررّطبيبّّمخاطرإنّال

ّبديل.

قدّتحدثّأعراضّالفطامّّّّأدويةّمثلّسوبوكسونّخلالّالحمل،ّبالأخصّفيّالحملّالمتقدم،ّّعندّتناولّسوبوكسون

ّأيامّبعدّالولادة.ّةعدّيظهرقدّّمراّالأبماّفيّذلكّمشاكلّتنفسيةّلدىّالمولود.ّهذ

ّينتقلّعبرّحليبّالأمّ.بوپرينورفينّلاّيجوزّالإرضاعّأثناءّتناولّسوبوكسون،ّنظراًّلأنّ

 فيّالخصوبةّلدىّالإناثّفيّالمقاديرّالدوائيةّالمرتفعة.ّاًّحظّإنخفاضلوفيّالأبحاثّلدىّالحيواناتّ

ّالماكنات  وإستعمال السياقة 2.7

،ّحتىّتعرفّكيفّيؤثرّفعالياتّخطرة،ّإستعمالّأيّأدواتّأوّماكنات،ّأوّالقيامّبةّلاّيجوزّالسياقة،ّركوبّالدراج

بأوقاتّأكثرّتكراراًّ،ّالدوارّأوّأنّيضرّفيّتفكيرك.ّهذاّقدّيحدثّّقدّيسببّسوبوكسونّالنعاسعليكّهذاّالدواء.ّّ

فيّالأسابيعّالأولىّمنّالعلاج،ّعندّتغييرّجرعتكّالدوائية،ّلكنّيمكنّأنّيحدثّأيضاًّإذاّكنتّتشربّالكحولّأوّ

ّاولّسوبوكسون.ّّتتناولّأدويةّمهدئةّأخرىّأثناءّتنّ

   سوبوكسون مركبات بعض عن هامة معلومات 2.8

اّلطبيبّبأنكّتعانيّمنّعدمّتحملّلسكريات لّكّمنّقبل ،ّبلغّالطبيبّمعينةّّسوبوكسونّيحتويّعلىّلاكتوز.ّإذاّقيل

ّقبلّتناولّالدواء.

أّقلّمن اّلدواءّعلى اّلصوديوم"ّ.23ّّصوديومّ)ّّلليموليم1ّّّّيحتويّهذا اّلواقعّ"خالٍّمن أّنهّفي أّي اّلقرص،  ملغ(ّفي

 ( كيفية إستعمال سوبوكسون؟3

ّيتمّتحديدّالعلاجّوالمراقبةّمنّقبلّأطباءّلديهمّتجربةّبمعالجةّالتعلقّبالمخدرات.ّّ●

ّحسبّتعليماتّالطبيب.ّّدائماًّيجبّالإستعمالّّ●

يّحددانّمّ● اّلعلاج اّلدوائيّوطريقة اّلدوائيةّّالمقدار اّلجرعة يّلائم أّن لّلطبيب يّمكن اّلعلاج أّثناء فّقط. اّلطبيب قّبل ن

ّبإستجابتك.ّإفحصّمعّالطبيبّإذاّلمّتكنّواثقاً.ّمتعلقكأمرّ

ّلاّتتجاوزّالمقدارّالدوائيّالموصىّبه.ّ●

 بدء العلاج

الموصى الإبتدائيّ الدوائيّ ّالمقدارّ ّّ عمرّ فوقّ ماّ والمراهقينّ للكبارّ 15ّّّبهّ هوّ من1ّّّّ-2سنةّ قرصاًّ



ملغّفيّاليومّالأولّكأمرّّ  0.5/ملغ2ّّقرصاًّمنّسوبوكسون1ّّّّ-2ملغ.ّمنّالجائزّإضافة0.5ّّّّملغ/2ّّسوبوكسون

ّمرتبطّبالحاجة.

ّالأولىّمنّسوبوكسونّ.ّالدوائيةّّعلاماتّواضحةّللفطامّيجبّأنّتكونّمعروفةّقبلّتناولّالجرعة

ّالأولىّمنّسوبوكسون.ّالدوائيةّمّالطبيبّلجاهزيتكّللعلاجّسوفّي رشدّالطبيبّلموعدّإعطاءّالجرعةتقيي

ّبدءّالعلاجّبـّسوبوكسونّأثناءّالتعلقّبالهيروئينّ •

الأولىّعندّّّإذاّكنتّمدمناًّعلىّالهيروئينّأوّعلىّأفيونّقصيرّالمدى،ّفيجبّتناولّجرعةّسوبوكسونّ

ّساعاتّبعدّالإستعمالّالأخيرّللهيروئين.6ّظهورّعلاماتّالفطام،ّلكنّليسّأقلّمنّ

ّبدءّالعلاجّبـّسوبوكسونّأثناءّالتعلقّبالميتادون •

ملغ30ّّّإذاّكنتّتتناولّميتادونّأوّأفيونّطويلّالمدى،ّفيجبّخفضّالمقدارّالدوائيّمنّالميتادونّدونّّ

كسون.ّيجبّتناولّجرعةّسوبوكسونّالأولىّعندّظهورّعلاماتّالفطام،ّلليومّقبلّبدءّالعلاجّبـّسوبوّ

ّساعةّبعدّالإستعمالّالأخيرّلميتادون.24ّلكنّليسّأقلّمنّ

ّفترةّالعلاج •

ّحددّفترةّالعلاجّبشكلّشخصيّمنّقبلكّومنّقبلّطبيبكّ.ت ّّّّ

 كيفية الإستعمال

ّالقرصّتحتّاللسانّ.ّوضعمرةّفيّاليومّوذلكّبّالدوائيةّّيجبّتناولّالجرعة •

 دقائق.5ّّّ-10.ّهذهّالعمليةّقدّتستغرقّالكامل الذوبانإحفظّالقرصّتحتّاللسانّحتىّ •

نظراًّلأنّالدواءّّّالأقراص،لاّيجوزّشطر،ّمضغ،ّسحقّأوّبلعّّّّسوبوكسونّبشكلهّالكامل.ّّيجبّتناول •

سوبوكسون،ّلاّيجوزّمضغّأوّبلعّالقرصّلأنّّأثناءّذوبانّ يعملّوأنتّقدّتعانيّمنّأعراضّالفطامّ.لنّ

 .ّّالمستوىالدواءّلنّيعملّبنفسّ

ّلاّيجوزّالأكلّأوّالشربّحتىّذوبانّالأقراصّتماماًّ. •

 ملاءمة المقدار الدوائي والعلاج الداعم

خلالّالأيامّالتيّتليّبدءّالعلاج.ّإذاّكانّّّيمكنّللطبيبّأنّيرفعّالمقدارّالدوائيّمنّسوبوكسونّحسبّإحتياجاتك

ّإنطباعكّبأنّتأثيرّسوبوكسونّأقوىّأوّأضعفّمنّاللازم،ّيجبّمراجعةّالطبيبّ.

عالجّتّملغّعندماّيكونّالم2ّّملغ/8ّّأقراصّمنّسوبوكسون3ّّّّّّ،ملغّ)أي24ّّالمقدارّالدوائيّاليوميّالأعظميّهوّّ

ّمستقراًّعلىّالعلاج(.ّ

ّناجحة،ّمنّالجائزّأنّيقررّطبيبكّتخفيضّالمقدارّالدوائيّبالتدريجّلمقدارّدوائيّداعمّأخفضّ.بعدّفترةّعلاجّ

 التوقف عن العلاج 

بحسبّحالتك،ّمنّشأنّالمقدارّالدوائيّمنّسوبوكسونّأنّيستمرّفيّالإنخفاضّتحتّإشرافّطبيّملازم،ّحتىّّ

ّإيقافهّفيّنهايةّالأمر.

ّافّالعلاجّبدونّموافقةّالطبيبّالذيّيعالجكّ.لاّيجوزّتغييرّالعلاجّبأيّطريقةّأوّإيق

ّأكبر ا  دوائي  ا  مقدار بالخطأ تناولت إذاّ●

إذاّتناولتّجرعةّمفرطةّأوّإذاّبلعّطفلّبالخطأّمنّالدواء،ّتوجهّحالاًّإلىّغرفةّالطوارئّفيّالمستشفىّّّ

لّتلقيّعلاجاًّّ اّلدواءّمعك،ّوذلك يّسببّمشاكلّّّالدوائي  المقدار   لفرطوأحضرّعلبة قّد اّلذي منّسوبوكسون

ّتنفسيةّخطيرةّوتشكلّخطراًّعلىّالحياة.

لفرطّّّ تباطؤّّّّالمقدارعلاماتّ معّ النشاطاتّ بتنسيقّ بالنعاس،ّصعوبةّ الشعورّ تكونّ أنّ يمكنّ الدوائيّ

المنعكسات،ّتشوشّالرؤيةّو/أوّنطقّغيرّواضح.ّمنّالجائزّألاّتستطيعّالتفكيرّبوضوحّوأنّتتنفسّّ

  بشكلّأبطأّبكثيرّمنّالمعتادّلديك.

ّإتصلّبالطبيبّبأسرعّماّيمكنّ.ّسوبوكسون تناول نسيت إذاّ●

ّسوبوكسون تناول عن توقفت إذاّ●

 بشكل  العلاج   عن  التوقف  إنلاّيجوزّتغييرّأوّإيقافّالعلاجّبأيّطريقةّبدونّموافقةّالطبيبّالذيّيعالجك.ّّ

ّ. الفطام أعراض يسبب قد مفاجئ

الدوائي   المقدار  الدواء والتأكد من  العتمة! يجب تشخيص طابع  فيها    في كل مرةلا تتناول الأدوية في  تتناول 



 الدواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك. 

 إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي. 

   كيفية إخراج القرص من عبوة البليستر:
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 البليستر،ّعنّطريقّتمزيقهّعلىّطولّالخطّالمثقب.منّعبوةّّاًّواحدّإنزعّفقطّجزءًّ –2

 

 

إبدأّمنّالطرفّالذيّيكونّفيهّالغلافّالسادّمرفوعاًّ،ّإسحبّللخلفّغلافّالألومنيومّمنّأجلّإخراجّّ  -  3

 القرص.ّّ

ّإذاّكانّالبليسترّمتضرراًّيجبّإتلافّالقرصّ.

 الأعراض الجانبية  (4

ّّ إستعمال إنّ دواء،ّ بكلّ قائمةّكماّ منّ تندهشّ لاّ المستعملين.ّ بعضّ عندّ جانبيةّ أعراضاًّ يسببّ قدّ سوبوكسونّ

ّالأعراضّالجانبية.ّمنّالجائزّألاّتعانيّأياًّمنها.ّّ

ّإذاّكنتّتقاسيّمنّأعراضّجانبية،ّمثل:ّتوجه حالا  الى الطبيب أو لتلقي علاجا  طبيا  طارئا  

دّيسببّصعوباتّفيّالبلعّأوّفيّالتنفس،ّشرىّشديد/طفح.ّالذيّقّّ،إنتفاخّالوجه،ّالشفتين،ّاللسانّأوّالحنجرة •

ّتلكّقدّتكونّعلاماتّلردّفعلّتحسسيّيشكلّخطراًّعلىّالحياةّ.

ّّالشعورّبالميلّإلىّالنومّوقلةّالتنسيق،ّتشوشّالرؤية،ّمشاكلّفيّالنطق،ّعدمّالقدرةّعلىّالتفكيرّبشكلّجيدّ •

ّوبوضوحّأوّتباطؤّالتنفسّعنّالحالةّالعاديةّ.

ّأعراضّجانبيةّمثل:ّمنّإذاّكنتّتقاسيّّبلغ الطبيب حالا  

ّحكةّمعّإصفرارّالجلدّأوّالعينين.ّيمكنّأنّتكونّتلكّأعراضّلتضررّالكبدّ.ّ،إرهاقّشديد •

ّ(.هلوسةرؤيةّأوّسماعّأشياءّغيرّموجودةّ) •

 أعراض جانبية إضافية

   (:مستعملين10ّّمنّبين1ّّتؤثرّعلىّأكثرّمنّّقد)أعراض جانبية شائعة جدا  

ّّ،ّصداع،ّأعراضّالفطامّعنّالمخدرات.مفرطّأرقّ)عدمّالقدرةّعلىّالنوم(،ّغثيان،ّإمساك،ّتعرق

ّّّ(:مستعملين10ّمنّبين1ّّتؤثرّعلىّحتىّقدّّ)أعراضّأعراض جانبية شائعة

،ّقلق،ّعصبية،ّوخز،ّإكتئاب،ّتناقصّفيّالرغبةّالجنسية،ّزيادةّنعاسإنخفاضّالوزن،ّإنتفاخّاليدينّوالرجلين،ّّ

بجهازّالدمع،ّّّّأخرىّّّات(ّأوّإضطرابدامعةّّنو،ّزيادةّكميةّالدموعّ)عي(غيرّعاديشاذّ)التوترّبالعضلات،ّتفكيرّّ



لمعدةّتشوشّالرؤية،ّتورد،ّإرتفاعّضغطّالدم،ّشقيقة،ّرشح،ّألمّفيّالحنجرةّوألمّعندّالبلع،ّسعالّمتزايد،ّفسادّا

إسهال،ّأداءّوظيفيّغيرّسليمّللكبد،ّغازاتّفيّالبطن،ّتقيؤ،ّطفح،ّحكة،ّشرى،ّألم،ّّّّإنزعاجّآخرّفيّالبطن،أوّّ

آلامّمفصلية،ّآلامّعضلية،ّتقلصاتّفيّالرجلينّ)تقلصاتّعضلية(،ّصعوبةّفيّتحقيقّأوّالحفاظّعلىّإنتصابّ

الظهر،ّضعف،ّتلوث،ّقشعريرة،ّألمّفيّالصدر،ّّّّفيّّآلام،ّآلامّبطنية،ّّإضطراباتّفيّالبولالقضيبّالتناسلي،ّّ

اليقظةّأوّالتنسيق،ّالشعورّّّّفقدانسخونة،ّأعراضّتشبهّالإنفلوإنزا،ّالشعورّبإنزعاجّعام،ّإصابةّعفويةّنتيجةّّ

ّّ.بإغماءّودوار

ّّّ(:مستعمل100ّمنّبين1ّّتؤثرّعلىّحتىّّقد)ّأعراض جانبية غير شائعة

،ّقلةّراحة،ّإرتجاف،ّأحلامّغيرّعادية،ّنشاطّعضليّمبالغّفيه،ّضياعّالشخصيةّ(اللمفاويةّّالغدد)  إنتفاخّالغدد

)عدمّالشعورّبالذات(،ّالتعلقّبالدواء،ّنسيانّ)إضطرابّفيّالذاكرة(،ّعدمّالإكتراث،ّشعورّمفرطّبمزاجّجيد،ّ

ّنبضعينينّأوّتلوث،ّّال،ّإضطرابّفيّالنطق،ّصغرّالحدقتين،ّصعوباتّفيّالتبول،ّإلتهابّّ(إختلاجاتتشنجاتّ)

سريعّأوّبطيء،ّضغطّدمّمنخفض،ّضرباتّقلب،ّنوبةّقلبية،ّضغطّفيّالصدر،ّضيقّتنفس،ّربو،ّتثاؤب،ّألمّّ

إلتهابّ أوّحرشفي،ّ الجلد،ّتساقطّشعر،ّجلدّجافّ فيّ الشباب،ّكتلّ اللسان،ّحبّ لونّ تغيرّ الفم،ّ فيّ وتقرحاتّ

مّفيّالبول،ّقذفّشاذ،ّمشاكلّفيّالدورةّالشهريةّأوّفيّ،ّدشاذةّّالمفاصل،ّإلتهابّالمسالكّالبولية،ّفحوصّدمّّ

فقدانّّّّحساسيةّللحرّأوّللبرد،ّضربةّحر،ّّپروتينّفيّالبول،ّألمّأوّصعوبةّفيّالتبول،ّّالمهبل،ّحصىّفيّالكلى،

ّّالشعورّبعدائية.ّالشهيةّللطعام،

ّّّ)لاّيمكنّتقييمّالشيوعّمنّالمعطياتّالمتوفرة(:ّأعراض جانبية ذات شيوع غير معروف

اتّغيرّقانونية،ّمتلازمةّيمتلازمةّالفطامّالفجائيةّالناتجةّعنّتناولّسوبوكسونّأبكرّمنّاللازمّبعدّإستعمالّأفيونّ

هلوسة،ّّحديثيّالولادة،ّبطءّأوّصعوبةّفيّالتنفس،ّتضررّالكبد،ّمعّأوّبدونّيرقان،ّّالفطامّعنّالمخدراتّلدىّّ

خطراًّعلىّالحياة،ّإنخفاضّضغطّالدمّأثناءّتغييرّالوضعيةّّّلتشكإنتفاخّالوجهّوالحنجرةّأوّردودّفعلّتحسسيةّّ

ّمنّالجلوسّأوّالإستلقاءّإلىّالوقوف.

إنّالإستعمالّغيرّالصحيحّبالدواءّبواسطةّحقنهّيمكنّأنّيسببّأعراضّالفطام،ّتلوثات،ّردودّفعلّجلديةّأخرىّّ

ّ(."تحذيراتّخاصةّتتعلقّبإستعمالّسوبوكسون"2ّخطيرةّ)أنظرّالفقرةّالتيّمنّشأنهاّأنّتكونّومشاكلّكبديةّ

تعاني من عرض جانبي لم يذكر في النشرة،    إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما

 عليك إستشارة الطبيب. 

تبليغّعنّأعراضّجانبيةّعقبّّ"بالإمكانّالتبليغّعنّأعراضّجانبيةّلوزارةّالصحةّبواسطةّالضغطّعلىّالرابطّّ

دوائي )ّّ"علاجّ الصحةّ لموقعّوزارةّ الرئيسيةّ الصفحةّ إلىwww.health.gov.ilّالموجودّعلىّ الذيّيوجهكّ ّ)

ّالنموذجّالمباشرّللتبليغّعنّأعراضّجانبية،ّأوّعنّطريقّتصفحّالرابطّ:

 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 ؟الدواء( كيفية تخزين 5

عنّمتناولّأيديّومجالّرؤيةّأفرادّّمكانّمغلقّبعيداًّّفيّّّّآخرّّيجبّحفظّهذاّالدواءّوكلّدواءّّّالتسمم!تجنبّّّّ●

بدونّتعليماتّصريحةّالتقيؤّّلاّتسببّّّّإصابتهمّبالتسمم.وذلكّلتفاديّّالأطفالّو/أوّالرضع،ّّالعائلةّالآخرين،ّّ

ّمنّالطبيب.

(ّالذيّيظهرّعلىّظهرّالعلبة.ّيشيرexp.dateّلاّيجوزّإستعمالّسوبوكسونّبعدّإنقضاءّتاريخّالصلاحيةّ)ّّ●

ّّ.تاريخّالصلاحيةّالىّاليومّالأخيرّمنّنفسّالشهر

الدواءّفيّمكانّآمن.ّبوپرينورفينّقدّيسببّفشلّتنفسيّّّّ● التنفس(ّّّّخطيريجبّتخزينّ القدرةّعلىّ )إنخفاضّ

 داًّ.صدفةّأوّعمّّبلعهلدىّالأطفالّوالأشخاصّغيرّالمدمنينّفيّحالّومنّالجائزّأنّيكونّمميتاًّ

يمكنّأنّيشكلّهدفاًّلأشخاصّيسيئونّإستعمالّالأدويةّالتيّتحتاجّوصفةّطبية.ّيجبّحفظّالدواءّّّسوبوكسونّّ●

 .فيّمكانّآمنّلحمايتهّمنّالسرقةّ

ّيجبّتخزينّاللويحةّ)پليستر(ّبشكلّآمن.ّّ●

ّلاّيجوزّأبداًّفتحّالبليسترّمسبقاًّ.ّّ●
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 الأطفال.لاّيجوزّتناولّالدواءّأمامّّّ●

 بالخطأّأوّشكّلحدوثّبلع.ّقرصّبلعحدوثّّيجبّالاتصالّبمركزّالطوارئّعلىّالفورّفيّحالةّّ●

 درجةّمئوية.30ّيجبّالتخزينّدونّ شروط التخزين:ّّ●

الصيدليّعنّكيفيةّالتخلصّمنّأدويةّليستّّّّلاّيجوزّرميّالأدويةّفيّالمجاريّأوّفيّالقمامةّالمنزلية.ّإسألّّ●

ّبعد.ّتساعدّهذهّالوسائلّفيّالحفاظّعلىّالبيئة.بحاجةّإليهاّ

 ( معلومات إضافية 6

• ًّ ّّ:على يحتويّالدواءّبالإضافةّللموادّالفعالةّأيضا

lactose monohydrate, mannitol, maize starch, natural lemon and lime flavour, 

povidone K30, citric acid anhydrous granular, magnesium stearate, acesulfame potassium, 

sodium citrateّ

 كيف تبدو أقراص سوبوكسون وما هو محتوى العلبة   •

ّّّ 0.5ّّّّملغ/2ّّسوبوكسون ذات اللسانّ تحتّ للإستعمالّ أقراصّ هيّ الشكل،6.5ّّّملغّ سداسيةّ بيضاء،ّ ملم،ّ

ّمنّجانبّواحد.ّ"N2"محدبةّمنّكلاّالجانبينّمطبوعّعليهاّّ

محدبةّّملم،ّبيضاء،ّسداسيةّالشكل،11ّّملغّهيّأقراصّللإستعمالّتحتّاللسانّذات2ّّملغ/8ّسوبوكسونّّ

ّمنّجانبّواحد.ّ"N8ّ"منّكلاّالجانبينّمطبوعّعليهاّّ

ّقرصاً.28ّّ-و7ّّضمنّعلبّذاتّّمتوفرةالأقراصّّ

ّّ ّكافةّأحجامّالعلب.ّتسوقّمنّالجائزّألا 

ّليميتيد،ّسلاو،ّبيركشير،ّإنجلترا.UKّإنديڤيورّّ:وعنوانه المنتج إسم

52167ّ،ّراماتّچان6825ّعزراّم.ض.،ّص.ب.ّّ-نعوميّشاكوّّ:وعنوانه الإمتياز صاحب

ّبموجبّتعليماتّوزارةّالصحةّ.2021ّتشرينّالثانيّفيّّّإعدادهاتمّ

 : الصحة وزارة في الحكومي الأدوية سجل في الدواء سجل رقم

  33732 56 149:ملغ 0.5 /ملغ 2 سوبوكسون

   33733 57 149 :ملغ 2/ملغ 8 سوبوكسون

ّ

اّلدواءّمخصصّ منّأجلّسهولةّوتهوينّالقراءة،ّتمتّصياغةّهذهّالنشرةّبصيغةّالمذكر.ّعلىّالرغمّمنّذلك،ّفإن

ّلكلاّالجنسين.

ّ

ّ

ّ

ّ


