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 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط

 
 

 ملغ 800یلامیر تارو ڤسی
 أقراص 

 كل قرص مطليّ یحتوي على:: فعاّلةال مادةال
 ملغ 800كربونات لا مائيّ  یلامیرڤسی

sevelamer carbonate anhydrous 800 mg 

 غرام  2.4یلامیر تارو ڤسی
 مسحوق لتحضیر معلق

 كل كیس مسحوق یحتوي على:: المادة الفعاّلة
 غرام 2.4كربونات لا مائيّ  یلامیرڤسی

sevelamer carbonate anhydrous 2.4 gram 
 

 ."معلومات إضافیة "6 والفصل معلومات مھمة عن قسم من مركبات الدواء""البند  : انُظرومثیرة للحساسیة مواد غیر فعاّلة
احتفظ بالنشرة، . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواءاقرأ 

 فمن المحتمل أن تحتاجھا لاحقا.
  .فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ  ،إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ

 .لآخرین؛ لأنّھ قد یضرّ بھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین مرضك ومرضھملھذا الدواء وصف لعلاج مرضك. لا تعطِھ 
 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟. 1

 ھذا الدواء معدٌ لـ :
دیالیزا دمویةّ أو دیالیزا مرتفعة في الدم لدى المرضى البالغین الذین یحصلون على علاج بالدیالیزا ( فوسفورمستویات موازنة  •

 )).peritoneal( صفاقیةّ
مرض كلويّ مُزمن، والذین لا یحصلون  مرتفعة في الدم لدى المرضى البالغین، الذین یعانون من فوسفور مستویاتموازنة  •

  .ملیمول وما فوق في الدم 1.78ولدیھم مستویات فوسفور  على علاج بالدیالیزا

 نتیجةلمنع الإصابة بمرض في العظام وذلك ، Dیتامین ڤمع علاجات أخرى، مثل مضافات الكالسیوم وال بالدمجیجب استعمال الدواء 
 مرض الكلى.

 .رابطات الفوسفورالمجموعة العلاجیةّ: 

 یربط الفوسفور من الطعام في جھاز الھضم فیقلص بذلك مستویات الفوسفور في مصل الدم. كربونات یلامیرڤسی

 

 قبل استعمال الدواء. 2
 :یمُنع استعمال الدواء إذا

  ).6أو لأحد مركباّت الدواء الأخرى (أنظر الفصل  ،یلامیرڤسی للمادة الفعاّلةة (حسّاسًا) یّ وجدت لدیك حساس •
 ).ذلكطبیب فحصًا لالمنخفضة من الفوسفور في الدم (سیجُري مستویات  كانت لدیك •
 إنسداد في الأمعاء. كان لدیك •

 
 

 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء
 كنت تعاني من:  أعلم الطبیب إذا ،تارو یلامیرڤسیبقبل بدء العلاج 

 صعوبات في البلع •
 مشاكل في حركة المعدة والأمعاء •
 تقیؤات في أوقات متقاربة •
 التھاب نشط في الأمعاء •
 سعة النطاق في المعدة أو في الأمعاءاإذا اجتزت عملیة جراحیّة و •



 
  تناول الدواء:أثناء  إذاتحدث مع الطبیب 

 ).Gastrointestinalاضطرابات في الأمعاء أو في المعدة أو دم في البراز (نزیف في الأمعاء/ المعدة) (شعرت بألم بطن شدید، 
. توجھ إلى ءمعاالأ) في sevelamer( یلامیرڤسیقد تحدث ھذه الأعراض من مرض التھابي شدید في الأمعاء، الذي یحدث بسبب كتل 

 لا.الطبیب حتى یقرر إذا كان علیك متابعة العلاج أم 
 

 إضافیةّ علاجات
 ، من الممكن:الدیالیزا الخاصة بكأو علاجات  وضع كلیتكبسبب 

تارو لا یحتوي على  یلامیرڤسی من الكالسیوم في دمك. نظرًا إلى أنّ غیر سلیمة (منخفضة أو مرتفعة) مستویات أن تظھر لدیك  •
 كالسیوم، فمن المحتمل أن یصف لك الطبیب إضافة من الكالسیوم.

في دمك وأن یصف لك إضافة  D یتامینڤطبیب بفحص مستویات الوقد یقوم  ،في دمك منخفض Dیتامین ڤ مستوىأن تعاني من  •
 اتیتامینمنخفضة من ڤمستویات ، قد تعاني أیضًا من المتعددة-اتیتامینالڤ منإذا كنت لا تتناول إضافة  بحسب الحاجة. Dیتامین ڤ

A ،E ،K من خلال فحص دم ویعطیك  یتامیناتڤالھذه  ىمستوطبیب أیضًا بفحص ال، لذلك قد یقوم في الدم وحمض الفولیك
    ات، بحسب الحاجة. یتامینتعلیمات بتناول إضافة ڤ

في دمك ومن حموضة متزایدة في الدم وفي أنسجة إضافیةّ في الجسم. یجب أن  البیكربوناتتعاني من اضطراب في مستویات  أن •
 .دمك في البیكربونات مستویات طبیبالیراقب 

 
 )peritonealدیالیزا صفاقیةّ (واسطة ب للمتعالجینتعلیمات خاصة 

حدوث ذلك خطورة بالدیالیزا الصفاقیّة. من الممكن تقلیص  ةالذي لھ علاق قد یتطوّر لدیك التھاب الصفاق (عدوى في سوائل البطن)
بواسطة الحرص على قواعد التعقیم أثناء تبدیل الأكیاس. یجب علیك إبلاغ الطبیب فورًا إذا شعرت بأي علامة جدیدة أو عرض لشعور 

 ، غثیانقشعریرةحالات أو صلابة في البطن، إمساك، سخونة، حساسیة في البطن غیر مریح في البطن، انتفاخ في البطن، ألم في البطن، 
 .أو تقیؤات

 وحمض الفولیك. A ،D ،E ،K یتامیناتڤلمشاكل ناجمة عن مستویات منخفضة من توقع خضوعك لمراقبة كثیفة أكثر 
 

 وللمراھقین للأطفال الاستعمال
 .18الدواء لیس معدًا للأطفال والمراھقین تحت جیل  ھذا

 
 الفحوصات والمتابعة

من أجل الحصول على  تارو یلامیرڤسی أسابیع، وسیلاُئم جرعة 4 – 2في بدء العلاج، سیفحص طبیبك مستویات الفوسفور في دمك كل 
 مستوى فوسفور سلیم. 

 
   الأدویة بین فعل ردود/تفاعلات

 إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبّیة والمكمّلات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب أو الصیدليّ 
 بذلك. 

 ).حیويّ  مضاد( سیپروفلوكساسین مع سویاً تارو یلامیرڤسی تناول یمُنع •
 .تارو یلامیرڤسی تناول أثناء الطبیب استشارة یجب الصرع، مرض لعلاج أو القلب نظُم مشاكل لعلاج أدویة تتناول كنت إذا •
 جھاز لتثبیط أدویة( وتاكرولیموس موفتیل میكوفینولات سیكلوسپورین،: مثل دویةالأ فعالیة من تارو یلامیرڤسی یضُعف قد •

 .الأدویة ھذه تتناول كنت إذا الطبیب استشارة یجب ،)المناعة
 دواء( یروكسینثوڤلی تناولوا الذین أشخاص معینین لدى شائعة غیر أحیان في الدرقیةّ الغدة ھورمون في نقص وجود لوحظ لقد •

 الغدة ھورمون مستویات بفحص الطبیب یقوم قدلذلك، . تارو یلامیرڤوسی )الدرقیةّ الغدة ھورمون من منخفضة مستویات لعلاج
 .أكثر متقاربة أحیان في دمك في الدرقیةّ

معويّ، مثل  تقرّح أو المریئيّ -المعدي الارتجاع الحرقة، لعلاج روتونپالمن عائلة مثبطات مضخات  أدویة تتناول كنت إذا •
طبیب بمراقبة مستویات القد یقوم  .تارو یلامیرڤسی تناولك عند طبیبال استشر رازول.پرازول أو لانسوپانتوپرازول، پیأوم

 .  تارو یلامیرڤسیالفوسفات في دمك، نظرًا إلى أنّ ھذه الأدویة قد تقلص من نجاعة 
  وأدویة أخرى.  تارو یلامیرڤسیسیفحص طبیبك المُعالج بانتظام، ردود الفعل بین الأدویة، بین 



 الدواء الآخرتناول من المحتمل أن یوصیك الطبیب ب آخر.مع دواء في الوقت ذاتھ  تارو یلامیرڤسیتناول في حالات معینة توجد حاجة ل
 في دمك. الدواء الآخر. من الممكن أیضًا أن یفكر الطبیب بفحص مستویات تارو یلامیرڤسیتناول من ثلاث ساعات بعد أو  ساعة قبل

       
 

 استعمال الدواء والغذاء
 یجب تناول الدواء مع وجبة الطعام.

 
 الحمل والإرضاع

 الحمل
 الخطورة المحتملة من إذا كنت حاملاً، تعتقدین أنك قد تكوني حاملاً أو تخططین أن تحملي. قبل تناول ھذا الدواء طبیبالاستشیري 
 .تارو یلامیرڤسیـ خلال الحمل غیر معروفة. تحدثي مع طبیبك حتى یقرر فیما إذا كان بإمكانك متابعة العلاج ب تارو یلامیرڤسیاستعمال 
 الإرضاع

ینتقل  تارو یلامیرڤسی كان غیر معروف فیما إذامن إذا كنت مرضعة أو تخططین الإرضاع.  ،تارو یلامیرڤسیقبل تناول  طبیبكاستشیري 
طبیب حتى یقرر فیما إذا كان بإمكانك إرضاع طفلك أم لا، التحدثي مع  ضررًا لطفلك.ذلك عبر حلیب الأم وإذا كان ممكن أن یسُبّب 

 .تارو یلامیرڤسی علیك إیقاف العلاج بـوفیما إذا كان 
 

 السیاقة واستعمال الماكینات
 اقة أو على قدرتك على استعمال الماكینات.یعلى قدرتك على الس الدواءیؤثر  من غیر المرجح أن

 
 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 

 إبلاغلبعض أنواع السكر، یجب  لتحمّ على لاكتوز. إذا أخبرك الطبیب بأنك تعاني من عدم ملغ أقراص  800 تارو یلامیرڤسییحتوي 
 الطبیب قبل استعمال ھذا الدواء.

حیث أن الدواء یعتبر عملیاً بغرام،  2.4في  ملغ) 23مول صودیوم (یمیل 1غرام مسحوق على أقل من  2.4 تارو یلامیرڤسییحتوي 
 "خالٍ من الصودیوم".

 
 ؟تستعمل الدواءكیف . 3

فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة  الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا استشر .حسَب تعلیمات الطبیب المستحضراستعمال  دائمًا یجب
 .العلاج بالمستحضر

 تك بحسب مستویات الفوسفور في دمك.جرعسیتم تحدید الجرعة وطریقة العلاج سیحدّدھما الطبیب، فقط. 
  یجب بلع القرص كاملا. یمُنع سحق/ شطر/ مضغ القرص قبل تناولھ. – صملغ أقرا 800 تارو یلامیرڤسی

 مرّات في الیوم. 3ملغ مع كل وجبة طعام،  800 من أقراص 2حتى  1: البدائیّة المتبعّة عادة، ھيالجرعة 
 

دقیقة  03ملل ماء. یجب شرب المعلق خلال  60غم بـ  2.4 تارو یلامیرڤسییجب خلط كل كیس من  – غم مسحوق 2.4 تارو یلامیرڤسی
من لحظة التحضیر.  من الضروري شرب كل السائل ومن ثم شطف الكأس بكمیة إضافیةّ من الماء وشربھا أیضًا من أجل التأكد من أنھ 

 قد تمّ ابتلاع كل كمیة المسحوق.
م، مقسمّة بصورة متساویة بین ثلاث وجبات. جرعة بدائیّة دقیقة وطریقة غم في الیو 2.4 – 4.8الجرعة البدائیّة المتبعّة عادة، ھي: 

 تناول الدواء، سیتم تحدیدھما من قبِل الطبیب.
 

 یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.
 

 الحمیة الغذائیة الموصى بھا.بالاھتمام بالتقید  تارو یلامیرڤتناول سی أثناءمن المھم جدًا 
 

 جرعة أعلىإذا تناولت عن طریق الخطأ 
إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل بابتلاع كمّیة من الدواء عن طریق الخطأ فتوجّھ، فورًا، إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في 

 .المستشفى، وأحضر علبة الدواء معك
 



 إذا نسیت تناول الدواء  
، مع وجبة الطعام وقت المعتادالفلا تتناول جرعة مضاعفة. قم بتناول الجرعة التالیة في  ،الدواء في الوقت المحدّدھذا إذا نسیت تناول 

 .ةنسیالممن أجل التعویض عن الجرعة  تناول جرعتین معاًیمُنع واستشر الطبیب. 
 توصیة الطبیب. بحسبفي العلاج  الاستمراریجب 

 
 

 إذا توقفت عن تناول الدواء
مھم من أجل الحفاظ على مستویات فوسفات سلیمة في دمك. إیقاف العلاج بالدواء سیؤدي إلى تداعیات كبیرة  تارو یلامیرڤسیالعلاج بـ 

 صیدلي.الطبیب أو المثل، تكلّس الأوعیة الدمویّة. إذا كنت تفكر في إیقاف العلاج بالدواء، توجھ أولا إلى 
 

 اراتالنظّ  ضع. دواء فیھا تتناول مرّة كلّ  في ةالدوائیّ  الجرعة ومن الدواء على تحققّ من الملصق! الظلام في یةودالأ تناول یمُنع
 .إلیھا بحاجة كنت إذا ةیالطبّ 

 
 إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ.

 
 الأعراض الجانبیّة . 4

 الأعراض قائمة قراءة عند تصدم لا. المستخدمین من قسم لدى جانبیّة أعراضًا تارو یلامیرڤسی استعمال یسببّ قد الأدویة، كجمیع
 .منھا أيٍّ  من تعاني ألاّ  المحتمل من. الجانبیّة

شائع جدًا (ممكن أن تظھر لدى أكثر  جانبي عرضالإمساك ھو  .إذا كنت تعاني من إمساك ممكن وقت بأسرع الطبیب إلى التوجھ یجب
 یشكّل الإمساك عرضًا مسبقاً لوجود انسداد في الأمعاء لدیك.ین). قد خدممست 10من بین  1من 

 
 ، توجھ إلى علاج طبيّ طارئ:الجانبیة التالیة الأعراض الجانبیةّ قد تكون شدیدة. إذا كنت تعاني من أحد الأعراض بعض

ممكن أن یظھر ( شمل الأعراض: طفح جلدي، شرى، انتفاخ، صعوبات تنفس). ھذا عرض جانبي نادر جدًاترد فعل تحسسّي ( -
 ).خدممست 10,000من بین  1لدى حتى 

 انسداد في الأمعاء (تشمل الأعراض: انتفاخ شدید، ألم بطن، انتفاخ أو تشنج، إمساك شدید). نسبة الشیوع غیر معروفة. -
الشیوع غیر تمزق في جدار الأمعاء (تشمل الأعراض: ألم بطن شدید، قشعریرة، سخونة، غثیان، تقیؤ أو بطن حساس). نسبة  -

 معروفة.
 البراز في دم أو الأمعاء، في أو المعدة في اضطرابفي الأمعاء الغلیظة (تشمل الأعراض: ألم بطن شدید،  التھاب شدید -

 .معروفة غیر الشیوع نسبة. )الأمعاء في تكتلات وبقایا) معوي-معدي نزیف(
 
 

 متعالجین تناولوا الدواء:التي تمّ التبلیغ عنھا من قبِل  إضافیةّأعراض جانبیةّ 

 مین:خدم واحد من بین عشرة مستخدأعراض تظھر لدى أكثر من مست) very common( أعراض جانبیّة شائعة جدًا

 .غثیانألم في البطن العلويّ،  تقیؤ،

 :100من بین  مستخدمین 10 – 1لدى جانبیّة تظھر  common)( أعراض جانبیّة شائعة

 .(انتفاخ)غازات ، ألم بطن، اضطرابات في الھضم، سھالإ

 (أعراض جانبیة لم یتم تحدید تواترھا بعد): أعراض جانبیّة شیوعھا غیر معروف

 في حركة الأمعاء. حكة، طفح جلديّ، تباطؤحالات 

 

مذكورة في النشرة، فعلیك استشارة حدى الأعراض الجانبیةّ أو إذا عانیت من أعراض جانبیةّ غیر إ تذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقمإ
 الطبیب.

 



  التبلیغ عن الأعراض الجانبیةّ

من الممكن تبلیغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیّة نتیجة علاج بالأدویة"، 
الذي یحوّلك إلى إستمارة خاصّة معدّة للتبلیغ عن  .)lwww.health.gov.i(الموجود على الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة 

 الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط:  
https://sideeffects.health.gov.il 

 
  ؟كیف یخزن الدواء. 5

 أو/و الأولاد رؤیة ومجال أیدي متناول عن بعیدًا مغلق، مكان في آخر، دواء وكلّ  الدواء، ھذا حفظ یجب! التسمّم تجنّب •
 .الطبیب من صریحة تعلیمات بدون تقیّؤال تسبّب لا. التسمّم تتجنبّ وھكذا الأطفال،

. تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ینسب إلى الیوم العبوّة) الظاھر على exp. dateیمُنع تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ( •
 الشھر. نفسالأخیر في 

  .C˚25 فوقالخزن یمنع : التخزین شروط •
 من الرطوبة. ةحمایلاحفظ القنینة مغلقة جیدًا ل -ملغ أقراص  800 تارو یلامیرڤسی •
 دقیقة بعد التحضیر. 30یجب شرب المعلق خلال  –غرام مسحوق  2.4 تارو یلامیرڤسی •
في میاه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المھملات في البیت. قم باستشارة الصیدليّ بالنسبة إلى كیفیة التخلصّ من  الدواءیمُنع إلقاء  •

 . إنّ ھذه الخطوات ستساعد في الحفاظ على البیئة.أدویة التي لم تعد تستعملھا

 

 معلومات إضافیة . 6
 :، أیضًاملغ 800 تارو یلامیرڤسی قرص منكل الفعاّلة، یحتوي  ةبالإضافة إلى المادّ 

Lactose monohydrate, hypromellose, diacetylated monoglycerides, zinc stearate, silica, colloidal 
anhydrous. 

 غرام مسحوق، أیضًا: 2.4 تارو یلامیرڤسیكل كیس من الفعاّلة، یحتوي  ةبالإضافة إلى المادّ 
Microcrystalline cellulose, carmellose sodium, sucralose, lemon flavor, orange flavor, iron oxide 
yellow.  

 
 :كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة

  -ملغ أقراص  800 تارو یلامیرڤسی
 جھة واحدة.على  SVL مع ختمالى الصفرة  قریبأبیض أبیض حتى ذات لون أقراص بیضویة الشكل مطلیة 

 قرص. 180تحتوي على الأقراص معبأة في قناني 
 

  -غرام مسحوق  2.4 تارو یلامیرڤسی
 اس.یى أصفر المعبأ في أكتإلى الصفرة ح قریبلون  ومسحوق ذ

 كیسًا. 60الأكیاس مرزومة في كرتون الذي یحتوي على 
  

  2624761 مفراتس حیفا، 14ور ت: تارو إنترناشونال م.ض.، شارع ھكیصاحب التسجیل وعنوانھ
 

 اسم المُنتج وعنوانھ:
 
Synthon Hispania S.L., Castello 1, Poligono Las Salinas, 08830 Sant Boi De Llobregat, 
Barcelona, Spain 

 
 وفق تعلیمات وزارة الصحة. 2021الثاني تشرین دیث في تم التح

 
 :الصحّةرقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة 

 157.83.34686 -ملغ أقراص  800 تارو یلامیرڤسی

https://sideeffects.health.gov.il/


 164.79.35536 –غرام مسحوق  2.4 تارو یلامیرڤسی
 

 .الجنسین لكلا معدّ  فالدواء ھذا مع. المذكّر صیغةب النصّ  ورد وتسھیلھا النشرة ھذه قراءة لتبسیط


