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   1986 -התשמ"ו    עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים(
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 

   100מסוליד 
 קפליות 

 הפעיל:    רמ החו
 Nimesulide 100 mg))  מ"ג  100 סוליד נימ מכילה: כל קפליה 

 . 2בסעיף   'ראה גם 'מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה. 6ם ראה סעיף נוספילרשימת המרכיבים ה
 . קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה

 רוקח.  ל הרופא או אל האם יש לך שאלות נוספות, פנה א  .הפעלון זה מכיל מידע תמציתי על התרו
מצבם  . אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי בורךע ול תרופה זו נרשמה לטיפ 

 דומה.  הרפואי 
 

   ה מיועדת התרופה? מל . 1
 . כאבים אקוטיים כולל כאבי מחזור  לשיכוך

 (NSAIDs)  םסטרואידי-לאדלקת   ינוגד  :קבוצה תרפויטית 

 . לפני השימוש בתרופה 2
  אם: תרופהאין להשתמש ב

 

)לרשימת   רופההת  הבים הנוספים אשר מכילאתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכי •
   (.6ף עי ס  ם, ראהנוספיהמרכיבים ה

  רים אח ידים א סטרואדלקת לנוגדי או ספירין אלאחר נטילת  יתר(   ת וש ירג) ת יגאלר  המתגוב סבלת בעבר  •
עווית  ,  , קוצר נשימה בחזה  לחץבנשימה,  : צפצופים אים חד או יותר מהתסמינים הב אבהתבטא  לה לשיכו

יה;  ורטיקר עוריות, א ת וח; פרי הגורמות לחסימה אף בנפיחויות , פוליפים באף , נזלת)אסטמה(;   סמפונות
גרון  ב ו פה אב, ם שפתייב , תןביבוס   םינייעב  ,פניםב יחות ריריות לדוגמא נפתאומית של העור או הפ תנפחוהת

 (. בצקת אנגיונוירוטית שעלולים להקשות על הנשימה )

  תנקבויו מהתו/או סבלת מדימומים  , (NSAIDs) ת  וסטרואידי -לא   רופות נוגדות דלקתבתלאחר טיפול קודם  •
   . במערכת העיכול ( םריחו)

במערכת   דימומיםו אם סבלת בעבר מכיבים או  א  עיכולבמערכת ה  פעילים כיביםאו  מים וימד מ סובל אתה  •
 . )שקרו לפחות פעמיים( כול העי

   .קרישה במנגנון ההפרעה ו מא , יםאחר  מדימומים )שבץ מוחי(, במוח דימום בר מ בלת בעסובל או סאתה  •

 כליות או מאי ספיקת לב חמורה. תפקוד ה ב מור י חו קי מל , כבדה  פקוד תבמליקוי סובל אתה  •

גדי  ל, משככי כאבים אחרים או נוטמוצראכגון פכבד העל  לרעה   יעלהשפלות  שעלו ות  פות אחר טל תרואתה נו •
 . (NSAIDs)  ם אידים אחרילא סטרו  דלקת

  תוי וע כמוופן קבשותה באאו   הול אלכואו סמים    ,תרופות ב  ת(התמכרו)תלות מ  סובל או סבלת בעבראתה  •
 . ל וה ל אלכוות ש גדול

   .דומות אחרות בתרופות  מוש בשיאו   וז תרופהשימוש בהבכבד בעקבות  לוואי   ת ותופעבעבר  פיתחת •

 . שפעת מתסמיניאו /מחום ו סובל  אתה •

   '.וריות, הנקה ופסעיף 'הריון ירא   מניקה.אם את או   הריוןה ל ש  םינור חאה ם ישד וחה ת שול שב  את •

 . ' וריות ופה  , הנקסעיף 'הריון  ירא  .אינו מומלץן ו שני של ההריורימסטר ראשון א טב ש מוישה •

 . 12חת לגיל לדים מתשתמש בי הל אין  •

 
 : רופה לשימוש בתעות הנוגאזהרות מיוחדות  

 לרופא אם:   לפני הטיפול בתרופה ספר

  בסיכון ה  או אם את בץ(, חי )ש עברת אירוע מו  ,( כגון אי ספיקת לב) בעיות בלב בוה, ג ם ץ דחל ל מאתה סוב •
  (.או אם אתה מעשן םבד ים גבוה שומנים או    לסטרול סוכרת, כו לך  יש  אם  גמהלדו ה )אלממצבים  לסבול 

  להתקפי  ליה קטנהלהיות קשורות בע   ות מסוליד יכולכמו  NSAIDs))  ותלא סטרואידי  דלקת  ות נוגדתרופות 
 המנהעבור על ל   ממושך. איןולטיפול גבוהות ותר למנות  שור י ק  לה ים אהסיכון ללקות במצב .שבץ לב או 
 המומלץ. ל או על משך הטיפו צת ו/ המומל

או  יס כיבית  גון קוליט ם כדלקתיים של המעיי  ממצביםדימום מהקיבה או המעיים, או  או מכיב  ר בעב לת סב •
 הן. רומחלת ק

 ם'. א פה רוש בתה גם סעיף 'אין להשתמרא  -בד בכ או   בכליותבעיות אתה סובל מ •

   .ם' שתמש בתרופה אה ף 'אין לה גם סעי רא -דםובקרישת ה ם כלי הדבת אתה סובל מבעיו  •
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   :נוספות  אזהרות

  תים מסכנות חיים( )שעלולות להיות לעי  תומור וריות חת עפעוואו תת  חמורוות אלרגיות  תגובתה מפתח  א  אם •
  , עורית  פריחהלכלול יכולים מינים  התס .ולפנות לרופא ן שוסימן הראה פעתעם הו  ושימשיק את ה יש להפס

 תופעות לוואי'. סעיף 'גם אה ר . וכל סימן אחר החשוד כאלרגיה  (יריות רבפצעים  ) רכות  רקמות ב ם עינג

לולות  עש כול מערכת העיבחמורות י לווא עות  פ ותעלולים לגרום ל  NSAIDs))  לא סטרואידים   דלקת  י נוגד •
אם   מיד  הפסיק את השימושל  יש . ם והתנקבויות, כיבי םדימוכוללת  ו  ד בקשישים()במיוח  לעיתים לסכן חיים 

גם  ראה  בטן(.  רמים לכאבוג )  כולכת העימערם בכיבי באו  בצבע זפת(   הבדימום )הגורם לצואאתה מבחין  
 וואי'. ופעות לסעיף 'ת 

לעיתים    מסכנות חיים להיות   שיכולות , בכבד חמורות י אה לגרום לתופעות לוועלול התרופה  לעיתים נדירות  •
  חוסר  כגון  בד,בכבעיות עיד על  להם כוליימינים ש מפתח תס  ל במסוליד אתהוטיפך המהלב אם . נדירות מאוד

 -כבד דיתפקובבדיקת תוצאות לא תקינות ; , שתן כההתמתמשכתאבון, בחילות, הקאות, כאב בטן, עייפות 
 . ת לוואי' ף 'תופעוסעיגם ראה  . דמי לרופא   נותולפוש  משיה  אתיק  יש להפס

,  ם יכאב, עה ללית רהרגשה כ) שפעת  י חום ו/או תסמינים דמוי תחפמ וליד אתהאם במהלך הטיפול במס •
 . נות לרופא ולפאת השימוש  יק יש להפס   ,( מרמורות, רעדצ

דיות כדוגמת  יאסטרו   אקת ל לפות נוגדות ד לוואי של תרוהתר לתופעות רגישים יו ת יוולים לה ישים עלקש •
יות,  , בכל הבקיבלבעיות  נה גורמת  פה אישהתרו  וודאלמנת   רפואי על   לבצע מעקביתכן והרופא ירצה   ד.וליסמ

   ב. ל באו בכבד  

ים, כפי  י הדרוש לשליטה בתסמינית ולמשך הזמן המינימלקטיבהאפ ת נימליהמייש להשתמש בתרופה במנה  •
 ות לוואי. פעות וריד את הסיכון ללה  יכד , ידי הרופא  על   קבעשיי 

 . פאנות לרו, יש לפשאין שיפור במצבך חושב אם אתה  •

 . מערכת העיכוללהגנה על  ם כשירים המיועדית יל ליטול במקב   רך ופא על הצולהיוועץ בר יש   •

 נטילת תרופה זו. רופא על ל  חונטלי( יש לדו ד )כולל   יתוחעומד לעבור נ אתהאם  •

 . ביחס לסיכון מוש בה מהשישל התועלת רופא  קו שני לאחר הערכת הטיפול  כשמשת התרופה מ •
 

 שנים.   12לגיל  ם מתחת דיילנה מיועדת לאי  ה זו תרופ: ילדים ומתבגרים
 
 ת: וופתיבין תר  בותוגת

כך   וספי תזונה, ספר עלות כולל תרופות ללא מרשם  , אחרות  רופותונה תלאחר  אם לקחת   או  חאם אתה לוק 
יין כי הרשימה  יש לצ את התרופות הבאות )  אתה לוקח  ו הרוקח אםא  פאהרו את ע יידיש ל . במיוחד ופא או לרוקחלר
א  נופות הללו אש באחת מהתרתמ שתה מבטוח האם א  ךהפעילים בתרופות. אם אינם  מרית החונת אלהלן מצייש

 פא או הרוקח(:  ם הרויעץ עהתי
   

 . ציקלוספורין , טארקסמתוט , ידיםיקוסטרוארט קו •

  ן אספירי  ,ת טסיות דם ודתרופות הנוג  ,( פריןרו  גמאלדו)  קרישת דם ות גדונן תרופות גו כ מדללות דם ופות רת  •
 . חרים א ילאטים או סליצ

תרופות  , 2 אנגיוטנסין  טור הרצפ מות חוסאו  ACEמעכבות כגון תרופות  והבל בלחץ דם גלטיפו תרופות  •
 . (פורוסמיד  ון כג)משתנות  

 . דיכאון( טיפול ב)ל SSRIs -צת המקבות תרופו , ליתיום •

  , שפיע לרעה על הכבד כגון פראצטמולהשעלולות ל ותחרופות אאתה נוטל תרסוליד אם  משתמש בלהן אי •
 (. NSAIDsרים )לא סטרואידים אחת אחרים או נוגדי דלק  כאבים משככי

 
   .ארוחהאחרי   ופהאת התר  יטולל  יש :ומזון הפורש בתשימו 

 

   . בתרופה זובתקופת הטיפול  אלכוהול לשתות ן אי הול:ת אלכוופה וצריכשימוש בתר

 
 : פוריותקה ו, הנהריון

  אתהריון, או אם  ב  תאשכננת הריון, חושבת  , מתאם את בהריון  ייעצות עם הרופא ללא התאין להשתמש בתרופה 
 . ניקהמ
 

   פוריות.בלפגוע עלולה  שהתרופה רופא, היות ך ל ספר על כל ת הריון יש אם את מתכננ •

את  לסכן ן  כתינוק וב לפגוע ול  על שהדבר היות  האחרונים  ההריון בשלושת חודשי מש במסוליד להשתאין  •
 דה. האם במהלך הלי

לתכשיר זה קיימת תופעת לוואי אפשרית של  .  נו מומלץיאשני של ההריון ו שימוש בטרימסטר ראשון א ה •
להימנע משימוש בתכשירים   להריון. מומלץ   20פגיעה כלייתית בעובר ומיעוט מי שפיר החל משבוע 

ידה והרופא  במ.  רפואי במידת הצורךלהריון ולהיוועץ באיש צוות   20החל משבוע  NSAIDs -ממשפחת ה
 ומלץ על ידו. הומשך הטיפול ש מינון ל הבור עלע ן יה א התרופת על הצורך בנטיל  חליטה
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   תקופת ההנקה.מש במסוליד ב תהש ן לאי •
 

 
 

ו  ג א אין לנהו, השימוש בתרופה במהלך   או נמנום גו רטיו,  אם אתה מרגיש סחרחורת  נות:נהיגה ושימוש במכו
   . נות מכול פעי הל

 
   פה:של התרו רכיביםהמחלק ממידע חשוב על 

  ילת נטי הרופא לפנ התייעץ עםם, יש לסוכרים מסוימילאם יש לך אי סבילות    .וז לקט  מ"ג  153-כמכילה  ה קפליכל 
 התרופה. 

 

   בתרופה? כיצד תשתמש  .  3
ן  ך בטוח בנוגע למינון ואופהרוקח אם אינרופא או וק עם הפא. עליך לבד והרתאם להוראות יש להשתמש תמיד בה

   בלבד.ידי הרופא יפול ייקבעו על ואופן הטהמינון  .תרופהב טיפול ה
 א: ל הורך כל בדהמינון המקובל 

   . ארוחהרי קפליה אחת פעמיים ביום אח   : 12על גיל מ  יםבוגרמ
   .ר על המנה המומלצתלעבואין  

   
   פא המטפל.ידי הרו-נקבע עלכפי ש ה זו בזמנים קצוביםפיש להשתמש בתרו
   בד. ום בלי  15-ועד ל  האפשרית  ביותר  מש בתרופה לתקופת הזמן הקצרהיש להשת . רצח ק וולט ול מסוליד מיועד לטיפ

 
 :  ש אופן השימו

 לעיסה של הקפליה. ידע לגבי כתישה/מאין 
 מסומן. יה הפי קו החצ על את הקפליה ניתן לחצות 

   מים.את התרופה עם   עיש לבלו 
 

  בטעות בלע ילד מן התרופה, או אם    ,ר מינון גבוה יותת ם נטלאו אם אינך בטוח א , ן גבוה יותראם נטלת בטעות מינו
  ום,נמנ :ל ם לכלוימיני מינון יתר יכול תס ך. ית אריזת התרופה את אם, והבא יחול-לחדר מיון של בית ו פא אלרופנה מיד  

  עלולים  ם במקרים נדירי קשיי נשימה., ת העיכולאו ממערכ בה יכאב בטן, דימום מהק , הקאות ות,בחיל  ,ות אפתי
 י ותרדמת. כוי נשימתטי, דילחץ דם, כשל כלייתי אקו  יתר ,קטיות תגובות אנאפיל יעלהופ

 שנשכחה. ה כדי לפצות על המנה ולפנה כטול מיאין ל: תרופההאת  טול  י חת לאם שכ
 

הטיפול בתרופה  את ין להפסיק א  ,ותך יפור במצב בריא ש  ם אם חל. ג י הרופאד יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על י
 . א ם הרופע  יעצותללא התי 

 
 זקוק להם. ה אתאם משקפיים  נוטל תרופה. הרכבאתה ש  בכל פעם המנה וק התווית  דוושך! בתרופות בח  יטולאין ל 

 ימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח. ש ל  בנוגעך שאלות נוספות  אם יש ל

 

   תופעות לוואי  .4
רא רשימת  למקמשים. אל תיבהל שתק מהמגרום לתופעות לוואי בחלעלול ל מסוליד בימוש בכל תרופה, הש  וכמ
 . אחת מהן ולא תסבול מאף  יתכן, וואיהל ופעות ת

 
ל תופעות  הבאים שעלולים להעיד ע התסמינים  ם מופיעיםא א מיד ת לרופ ה ולפנונטילת התרופיש להפסיק את 

  או   דימום, בדכות בבעיגובה עורית חמורה, או ת  לרגית ובה א תגכגון )  ידייטיפול מ  שדורשות אי נדירות וחמורות לוו 
 : ( רותזהא ראה גם בסעיף  - ול העיכ מערכת ם בכיבי

 שחורות. ות יציא ם, המעיי או   יבהק דימום מה, הקאות, ות אבון, בחילת חוסר, בקיבה או אי נוחות  בכא •

 מומיות. דפריחה או איות כגון רעו תופעות  •

 ה. מיש צר נקוצפצופים בנשימה או  •

 הבת(. בת העור ו/או לובן העיניים )צהצה •

 תן. השאו צבע מות כב י לתי צפוב  שינוי  •

   כפות הרגליים. ו יים אלהרג , יםפחות הפנהתנ •

 . מתמשכת עייפות  •
   

 : )כולל שכיחויות(ואי תופעות לו
 (: 100משתמשים מתוך   1-10פיעות ב וי שכיחות )מלווא תופעות 

 . ( כבד עליה באנזימי )  בדכבדיקות דם לתפקודי ב  מינורייםיים שינו,  בחילות, הקאותשלשולים,   



4 

 

 (: 1,000ים מתוך שמשתמ  1-10ת )מופיעות ב ינן שכיחוואי שא ות לועתופ

התנפחות   , (ברת וגמהזעה )  העהז, פריחה, גרד , ה, עצירות, גזים, דלקת קיבלחץ דם גבוה ת, , סחרחורמה יר נשקוצ

 . בהבקי או ו/ ים עיבמ  ( תתנקבוהרפורציה )פו/או כיבים , כול העית מערכמדימום בצקת(,  ברות נוזלים,טהצ)

 (: 10,000ך  וים מת שמשתמ 1-10לוואי נדירות )מופיעות ב  תופעות 

  יאו   כאב דימום,בלחץ הדם,   םיישינו ,  )אאוזנופילים( תאי דם לבנים  ג מסוים שלה בסו, עלילבניםדם יה, ירידה בתאי אנמ

דופק  ,  שטוש ראייהט, יםט וו עצבנות, סיחרדה א באשלגן בדם, הרגשתבשתן, עליה דם , י במתן שתןקוש,  ן תנוחות במתן ש

 רעה, עייפות.  גשה כללית הר, בעור דלקת  ,  דמת העור הא  ,ם גלי חו, הסמקה, קרדיה( )טכי  ץמוא

 (: 10,000וך ממשתמש אחד מתבפחות מופיעות  )מאוד דירות נ תופעות לוואי 

מות  הגור (toxic epidermal necrolysis,  נסון ג'ו-ת סטיבנסתסמונ )אריתמה מולטיפורמה,  ות חמורת ועורי  ותגוב ת

  וח המד קובתפ  ליקוי ת, או דלקת כליו כשל כלייתי , מיעוט שתן  ,תן שת צירא; מאוד לא טובה כללית והרגשה לשלפוחיות  

  אי דםירידה בת ם; קי גוף אחריבחל או  עור לדימום מתחת ל   הגורמת סיות בדם טבירידה  ,  ( ייתסמונת רו  אנצפלופתיה)

  לצהבתרום  לגאוד חמורה ו מת לעיתים שיכולה להיו דלקת כבד ימום;  ד אה מצ צואה שחורה כתו , ת(, טסיום , אדומי)לבנים

קריסה  עם  ות  מורחבות גו כלול תשיכולות ל ( אנאפילקטיתתגובה )כולל  אלרגיות  ותתגובהמרה;  זרימת עצירת ו

ראש,  כאבי   ,( ורטיגוחושת סחרור )ת ; הגוף ת בטמפרטורה; ירידה אסטמ,  מפונות ס  ויתוע;  שימהבנפים צפצוו ת יקרדיווסקולר

צקת  ב , הפניםבאזור התנפחות (; ורטיקריה/סרפדת א) מגרדת ; פריחה  הפב  פצעיםקת/לד ; עיכול  קשיי  ;כאב בטן ישנוניות; 

 . ראייה   תהפרעו; נגיונוירוטיתא

 ת כמו מסוליד: תרופוב  קשורות לשימושש עות לוואי נוספות תופ
  ם ה גרא -שבץתקף לב או  הכון לסיב הנקטעליה    ,אי ספיקת לב, הקאת דם  ,תיות עי דלק מחלות מ ה של החמר

 . הרותאז
 

יך  לון, עלע א צוינה בלוואי של  פעתובל מתסו  אתה  אם פעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או עה תואם הופי
   להתייעץ עם הרופא. 

 
  טיפול  עקב לוואי  תופעות על  דיווח "  הקישור על לחיצה באמצעות הבריאות דלמשר  לוואי  ותתופע  על לדווח תןני

 תופעות על לדיווח  המקוון לטופס ההמפנ (www.health.gov.il) הבריאות משרד אתר  של הבית בדף נמצאש "תי תרופ
 : לקישור הכניס י"ע או   ,לוואי 

https://sideeffects.health.gov.il/ 
 

 התרופה? . איך לאחסן את 5
של ילדים  וח ראייתם וטוידם ר מחוץ להישג  ם סגוחרת יש לשמור במקו אפה ל תרוזו וכפה ורתמנע הרעלה!  •

 א. רופהמלא הוראה מפורשת ל רום להקאה עלה. אל תגועל ידי כך תמנע הרו/או תינוקות  

גה מתייחס  מופיע על גבי האריזה. תאריך התפו ה  exp. date)יך התפוגה ) רופה אחרי תארשתמש בתאין לה •
 חודש. אותו של   ן וליום האחר

 . C25°-ל  מתחת יש לאחסן ון: י אחסאתנ •
 

 ידע נוסף מ.  6
 : ה גםל מכיהפעיל התרופה    ר נוסף על החומ

Lactose, cellulose microcrystalline, sodium starch glycolate, hydrogenated castor oil, docusate 
sodium, magnesium stearate, hydroxypropyl cellulose. 

   ?ומה תוכן האריזה תרופה אית הר כיצד נ 

 ם קו חציה. עת  לבנו   קפליות

 האריזות משווקים. לי ד גיתכן ולא כל  ופסה. לק   קפליות   30או   20 , 10יזות של ארוזות במגשיות, באר  הקפליות
 

 . 9100301, ירושלים 405. מעבדות רפא בע"מ, ת.ד בעל הרישום: היצרן ו 
 0682727431 ות:הבריאמשרד  בת הממלכתי פוהתרו קס ום התרופה בפנ שמספר רי 

 לשני המינים.   תנוסח בלשון זכר, אך התרופה מיועד  זה לשם הפשטות והקלת הקריאה עלון

 יות משרד הבריאות. להנחבהתאם  2021 ביוני נערך  
-I130012 

 

https://sideeffects.health.gov.il/

