
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו – 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

ממוקס טבליות
10, 20 מ״ג

הרכב:
כל טבליית ממוקס 10 מכילה:
ממנטין הידרוכלוריד 10 מ״ג 

Memantine hydrochloride 10 mg
כל טבליית ממוקס 20 מכילה: 

ממנטין הידרוכלוריד 20 מ״ג 
Memantine hydrochloride 20 mg

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר: 
ראה פרק 2 ״לפני השימוש בתרופה״ ופרק 

6 ״מידע נוסף״.
בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
מידע  מכיל  זה  עלון  בתרופה.  תשתמש 
יש לך שאלות  תמציתי על התרופה. אם 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר 
אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו 

אם נראה לך כי מחלתם דומה.

1.	למה מיועדת התרופה?
ממוקס מיועד לטיפול באלצהיימר בינוני 

עד חמור.
לטיפול  תרופות  לקבוצת  שייך  ממוקס 
בדמנציה. איבוד הזיכרון האופייני למחלת 
האלצהיימר נגרם עקב הפרעה בהעברת 
אותות עצביים במוח. במוח קיימים קולטנים 
 .NMDA קולטני  הנקראים  )רצפטורים( 
אותות  בהעברת  מעורבים  אלו  קולטנים 
עצביים החשובים ללמידה ולזיכרון. ממוקס 
פועל על קולטני NMDA ובכך משפר את 

העברת האותות העצביים ואת הזיכרון.
קבוצה תרפויטית: אנטגוניסט לרצפטור 

.NMDA

2.	לפני השימוש בתרופה

אין להשתמש בתרופה אם:
אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל 
אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה 
הלא  החומרים  רשימת  )ראה  התרופה 

פעילים בפרק 6(.
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לשימוש  הנוגעות  מיוחדות  אזהרות 
בתרופה

לפני הטיפול בממוקס, ספר לרופא אם:
יש לך היסטוריה של אפילפסיה )התקפים  	●

אפילפטיים(.
סבלת לאחרונה מאוטם שריר הלב )התקף  	●
לב( או אם אתה סובל מאי ספיקת לב 
או מלחץ דם גבוה בלתי נשלט. במצבים 
הנזכרים לעיל, הרופא יעקוב בזהירות 
אחרי הטיפול בתרופה ויבחן את יעילותה 

באופן קבוע.
הינך סובל מליקוי בתפקוד הכליה )בעיות  	●
בכליה(. הרופא יצטרך לעקוב בקפידה 
אחרי תפקוד הכליות שלך ולהתאים את 

המינון אם יידרש.
אתה סובל ממצבים של חמצת אבובית  	●
הכליה )RTA, עודף של חומרים יוצרי 
חומצה בדם בשל תפקוד כלייתי ירוד( או 
מזיהומים חמורים של דרכי השתן, ייתכן 
והרופא יצטרך להתאים את מינון התרופה 

למצבך.
בממוקס  בו-זמני  משימוש  להימנע  יש 

ובתרופות הבאות:
אמאנטאדין )לטיפול במחלת פרקינסון( 	●
קטמין )חומר המשמש להרדמה כללית( 	●

דקסטרומתורפאן )תרופה לטיפול בשיעול( 	●
NMDA תרופות אחרות מקבוצת נוגדי 	●

ילדים ומתבגרים
ממוקס אינו מומלץ לילדים ולמתבגרים מתחת 

לגיל 18 שנים.
אינטרקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, 
תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 
ליידע את הרופא או הרוקח  יש  במיוחד 
אם אתה לוקח את התרופות הבאות כיוון 
שממוקס עלול לשנות את ההשפעות שלהן 
וייתכן כי יהיה על הרופא להתאים את המינון:
אמאנטאדין, קטמין, דקסטרומתורפאן  	●
)ראה בפרק 2 ״אזהרות מיוחדות הנוגעות 

לשימוש בתרופה״(.
דנטרולן, באקלופן. 	●

פרוקאינאמיד,  ראניטידין,  סימטידין,  	●
כינידין, כינין, ניקוטין.

עם  שילוב  כל  )או  הידרוכלורותיאזיד  	●
הידרוכלורותיאזיד(.

תרופות אנטי-כולינרגיות )משמשות בדרך  	●
כלל לטיפול בהפרעות תנועה ובעוויתות 

מעיים(.
תרופות לטיפול באפילפסיה )למניעה  	●

ולהקלת התקפים(.

כלל  בדרך  )משמשות  ברביטורטים  	●
להשראת שינה(.

 ,L-DOPA כגון  אגוניסט  דופמין  	●
ברומוקריפטין.

תרופות נוירולפטיות )לטיפול בהפרעות  	●
נפשיות(.

תרופות נוגדות קרישה במתן דרך הפה. 	●
אם אתה פונה לטיפול בבית חולים, ידע את 

הרופא שאתה נוטל ממוקס.
שימוש בתרופה ומזון

ניתן ליטול התרופה עם או בלי מזון. ידע 
או  לאחרונה  עשית  אם  שלך  הרופא  את 
שאתה מתכוון לעשות שינויים משמעותיים 
בתזונה היומית שלך )כגון: מעבר מתזונה 
רגילה לצמחונות( היות וייתכן שהרופא יצטרך 

להתאים את מינון התרופה לכך.
היריון והנקה

אם הינך בהיריון או מיניקה, חושבת שהינך 
בהיריון או מתכננת היריון, התייעצי עם 
הרופא או הרוקח לפני השימוש בתרופה זו.

היריון
השימוש בממנטין בנשים הרות אינו מומלץ.

הנקה
אל תניקי אם הינך לוקחת ממוקס.

נהיגה ושימוש במכונות
הרופא יסביר לך האם מצבך הרפואי מאפשר 

לך לנהוג או להפעיל מכונות בביטחה.
יכולת  את  לשנות  עלול  ממוקס  כן,  כמו 
התגובה שלך, ועל כן נהיגה או הפעלת מכונות 

אינה מומלצת.
של  מהמרכיבים  חלק  על  חשוב  מידע 

התרופה
ממוקס מכיל לקטוז. אם נאמר לך על-ידי 
הרופא שלך כי הינך סובל מרגישות לסוכרים 
מסוימים, התייעץ עם הרופא לפני השימוש 

בתרופה. ראה פרק 6 ״מידע נוסף״.

3.	כיצד תשתמש בתרופה?
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות 
הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח 
אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול 

בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא 

בלבד. המינון המקובל בדרך כלל הוא:
 – וקשישים  למבוגרים  המומלץ   המינון 

20 מ״ג ליום.
כדי להקטין את הסיכון לתופעות לוואי יש 
לקחת את המינון בהדרגה לפי התוכנית 

שלהלן:
5 מ״ג שבוע 1	

10 מ״ג שבוע 2	

15 מ״ג שבוע 3	
20 מ״ג שבוע 4 והלאה	

המנה ההתחלתית היא חצי טבליית ממוקס 
10 ביום במשך השבוע הראשון.

בשבוע השני טבליית ממוקס 10 ביום.
בשבוע השלישי טבלייה וחצי של ממוקס 

10 ביום.
מהשבוע הרביעי ואילך טבליית ממוקס 20 

או שתי טבליות של ממוקס 10 ביום.
המינון בחולים עם ליקוי בתפקוד הכליות:

)פינוי  בחולים עם אי תפקוד כלייתי קל 
צורך  אין  לדקה(  מ״ל   80-50 קראטינין 

בהתאמת מינון.
בחולים עם אי תפקוד כלייתי בינוני )פינוי 
קראטינין 49-30 מ״ל לדקה( המינון היומי 
הוא 10 מ״ג ליום. אם יש סבילות לתרופה 
אחרי 7 ימי טיפול, ניתן להעלות את המינון 

ל-20 מ״ג ליום.
בחולים עם אי תפקוד כלייתי חמור )פינוי 
קראטינין 29-5 מ״ל לדקה( המינון היומי 

הוא 10 מ״ג ליום.
אין לעבור על המנה המומלצת.

אופן השימוש: יש לבלוע את הטבלייה עם 
מעט מים.

יש ליטול את התרופה פעם אחת ביום. יש 
ליטול את התרופה באותו זמן בכל יום.

במידת הצורך ניתן לחצות את הטבלייה 
לשימוש מיידי. אין מידע לגבי כתישה או 

לעיסה של הטבלייה.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר עליך 
נטילת  לפנות לרופא או לעזרה רפואית. 
מינון יתר בדרך כלל לא תגרום לנזק, אולם 
אתה עלול לחוות תופעות לוואי )ראה פרק 

4 ״תופעות לוואי״(.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד 
מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון 
של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול את התרופה בזמן המיועד, 
אין ליטול מנה כפולה, קח את המנה הבאה 

בזמן הרגיל והיוועץ ברופא.
יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי 

שנקבע על-ידי הרופא המטפל.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי 
הרופא. גם אם חל שיפור במצב בריאותך 
אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצות 

עם רופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית 
והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב 

משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

4.	תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש בממוקס עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 
ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן. תופעות 

הלוואי שנצפו הן קלות עד בינוניות.
תופעות לוואי שכיחות )תופעות שמופיעות 

ב-1-10 משתמשים מתוך 100(:
כאב ראש, ישנוניות, עצירות, עלייה בתוצאות 
בדיקת תפקודי כבד, סחרחורת, הפרעות 
בשיווי משקל, קוצר נשימה, לחץ דם גבוה, 

תגובה אלרגית לתרופה )רגישות יתר(.
תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות 
מתוך  משתמשים  ב-1-10  שמופיעות 

:)1,000
עייפות, זיהומים פטרייתיים, בלבול, הזיות, 
הקאות, הפרעות בהליכה, אי ספיקת לב, 

פקקת ורידים.
)תופעות  נדירות מאוד  לוואי  תופעות 
שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 

:)10,000
פרכוסים.

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה 
)תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(: 

דלקת לבלב, דלקת כבד )הפטיטיס( ותגובות 
פסיכוטיות.

בדיכאון,  גם  נקשרה  האלצהיימר  מחלת 
מחשבות אובדניות והתאבדות. אירועים 

כאלה דווחו גם במטופלים שנטלו ממנטין.
אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה 
סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי
למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות 
״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ 
 שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 
לדיווח על תופעות לוואי, או על-ידי כניסה 

לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il
בנוסף, ניתן לדווח לחברת ״אוניפארם בע״מ״.

5.	איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת  	●
יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם 
וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-
ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה 

ללא הוראה מפורשת מהרופא.

תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין  	●
התפוגה )exp. date) המופיע על גבי 
האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של אותו חודש.
תנאי אחסון: יש לאחסן את התרופה  	●
בטמפרטורה מתחת ל- 25°C ובמקום 

מוגן מאור.
אין להשליך תרופות לאשפה הביתית או  	●
לשירותים. למען שמירה על הסביבה, 
התייעץ עם הרוקח כיצד תוכל להיפטר 
מתרופות שאין בהן צורך או שפג תוקפן.

6.	מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:
Microcrystalline Cellulose, Lactose 
Anhydrous, Magnesium Stearate, 
Opadry White.
התכשיר מכיל לקטוז ועלול לגרום לאלרגיה 

אצל אנשים הרגישים ללקטוז.
כל טבלייה של ממוקס 10 מכילה 94 מ״ג 

לקטוז )כאנהידרוז(.
כל טבלייה של ממוקס 20 מכילה 188 מ״ג 

לקטוז )כאנהידרוז(.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:

מגשיות  בתוך  ארוזות  ממוקס  טבליות 
)בליסטרים( אשר מוכנסות לתוך אריזת 
קרטון. בכל אריזה של ממוקס יש 7, 14, 
15, 21, 28, 30 או 56 טבליות. ייתכן ולא 

כל גודלי האריזה משווקים.
ממוקס 10 הינן טבליות עגולות מצופות, 
בצבע לבן, קמורות משני צידיהן עם קו חצייה 

מצידן האחד.
ממוקס 20 הינן טבליות אובליות מצופות, 
בצבע לבן, קמורות משני צידיהן עם קו חצייה 

מצידן האחד.
שם בעל הרישום וכתובתו: אוניפארם בע״מ, 

ת.ד. 21429, ת״א, 6121301.
שם היצרן וכתובתו: אוניפארם בע״מ, פארק 

תעשייה ״מבוא כרמל״.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות 

הממלכתי במשרד הבריאות:
133 16 31117 02 ממוקס 10:	
146 09 32965 01 ממוקס 20:	

נערך בנובמבר 2021 בהתאם להנחיות משרד 
הבריאות.

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת 

לבני שני המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

ميموكس أقراص 
10، 20 ملغ

التركيب:
يحتوي كل قرص من ميموكس 10 على:

ميمانتين هيدروكلوريد 10 ملغ
Memantine hydrochloride 10 mg

يحتوي كل قرص من ميموكس 20 على:
ميمانتين هيدروكلوريد 20 ملغ

Memantine hydrochloride 20 mg
في  الحساسية  ومولدات  الفعالة  غير  المواد 
الدواء"  إستعمال  الفقرة 2 "قبل  المستحضر: أنظر 

والفقرة 6 »معلومات إضافية«.
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. 
تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا 
توفرت لديك أسئلة إضافية، توجه للطبيب أو للصيدلي.

وُصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطه للآخرين. فهو 
قد يضرهم حتى ولو بدا لك أن مرضهم مشابه لمرضك.

1. لأي غرض مخصص الدواء؟
المتوسط  ألزهايمر  لعلاج مرض  ميموكس مخصص 

حتى الشديد.
ميموكس ينتمي لفصيلة الأدوية لعلاج الخرف. فقدان 
نتيجة  يحدث  الذي  ألزهايمر  يميز مرض  الذي  الذاكرة 
إضطراب في إنتقال الإشارات العصبية في الدماغ. توجد 
 .NMDA مستقبلات  تُسمى  مستقبلات  الدماغ  في 
العصبية  الإشارات  إنتقال  في  تشارك  المستقبلات  هذه 
على  يعمل  والذاكرة. ميموكس  التعلم  لعملية  المهمة 
الإشارات  إنتقال  يحسن  مستقبلات NMDA وبذلك 

العصبية والذاكرة.
.NMDA الفصيلة العلاجية: مضاد للمستقبل

2. قبل إستعمال الدواء
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

كنت حساساً )أليرجي( للمادة الفعالة أو لكل واحد من 
الدواء )أنظر قائمة  التي يحتويها  المركبات الإضافية 

المواد غير الفعالة في الفقرة 6(.
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

قبل العلاج بـ ميموكس، إحكِ للطبيب إذا:
كانت لديك سابقة لمرض الصرع )نوبات صرع(. 	●

عانيت مؤخراً من إحتشاء عضلة القلب )نوبة قلبية(  	●
من ضغط  أو  القلب  في  من قصور  تعاني  كنت  أو 
دم مرتفع غير مُسيطر عليه. في الحالات المذكورة 
أعلاه، سيقوم الطبيب بمتابعة العلاج بالدواء بحذر 

وسيختبر نجاعته بشكل دائم.
كنت تعاني من إضطراب في وظائف الكلى )مشاكل  	●
الكلى  الطبيب لمتابعة وظائف  الكلى(. سيحتاج  في 

بعناية وملاءمة المقدار الدوائي عند الحاجة.
 ،RTA( كنت تعاني من حالة الحماض الأنبوبي الكلوي 	●
فائض من المواد المُنتجِة للحمض في الدم بسبب تدني 
في وظائف الكلى( أو من تلوثات شديدة في المسالك 
البولية، من الجائز أن يحتاج الطبيب لملاءمة المقدار 

الدوائي للدواء وفقاً لحالتك.
يجب الإمتناع عن إستعمال ميموكس بنفس الوقت مع 

الأدوية التالية:
أمانتادين )لعلاج مرض پاركينسون( 	●

كيتامين )مادة تُستعمل للتخدير العام( 	●
دكستروميتورفان )دواء لعلاج السعال( 	●

NMDA أدوية أخرى من فصيلة مضادات 	●
الأطفال والمراهقون

دون  وللمراهقين  للأطفال  به  موصى  غير  ميموكس 
عمر 18 سنة.

التداخلات/التفاعلات بين الأدوية
مؤخراً، أدوية  استعملت  إذا  تستعمل، أو  كنت  إذا 
أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات 
ذلك. يجب  عن  للصيدلي  أو  للطبيب  غذائية، إحك 
تستعمل  كنت  إذا  بالأخص  الصيدلي  أو  الطبيب  إبلاغ 
الأدوية التالية وذلك لأن ميموكس قد يؤدي إلى تغيير 
في تأثير تلك الأدوية ومن الجائز أن يحتاج الطبيب إلى 

ملاءمة المقدار الدوائي:
أمانتادين، كيتامين، دكستروميتورفان )أنظر الفقرة  	●

2 "تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء"(.
دانترولين، باكلوفين. 	●

سيميتيدين، رانيتيدين، پروكائيناميد، كينيدين، كينين،  	●
نيكوتين.

هيدروكلوروتيازيد )أو أي مزيج مع هيدروكلوروتيازيد(. 	●
لعلاج  عادة  )تُستعمل  للكولين  المضادة  الأدوية  	●

إضطرابات الحركة وتشنجات الأمعاء(.
أدوية لعلاج مرض الصرع )لمنع ولتخفيف النوبات(. 	●

باربيتورات )تُستعمل عادة كأدوية منومة(. 	●
مقلدات الدوپامين مثل L-DOPA، بروموكريپتين. 	●

للأعصاب( )لمعالجة  للذهان )مهدئة  أدوية مضادة  	●
الإضطرابات النفسية(.

الأدوية المضادة للتخثر ذات الإستعمال الفموي. 	●
بإخبار  العلاج، قم  لطلب  للمستشفى  بالتوجه  قمت  إذا 

الطبيب بأنك تتناول ميموكس.

إستعمال الدواء والطعام
يمكن تناول الدواء مع أو بدون طعام. أخبر طبيبك إذا 
قمت مؤخراً أو إذا كنت تنوي القيام بتغييرات كبيرة في 
إلى  العادية  التغذية  من  اليومية )مثل: الإنتقال  تغذيتك 
التغذية النباتية( وذلك لأن الطبيب قد يحتاج إلى ملاءمة 

المقدار الدوائي وفقاً لذلك.
الحمل والإرضاع 

إذا كنتِ حامًال أو مرضعة، تظنين بأنك حامل أو تخططين 
إستعمالك  قبل  الصيدلي  أو  الطبيب  للحمل، إستشيري 

لهذا الدواء.
الحمل

إن إستعمال ميمانتين غير موصى به لدى النساء الحوامل.
الإرضاع

لا تقومي بالإرضاع إذا كنت تتناولين ميموكس.
السياقة وإستعمال الماكنات

سيشرح لك الطبيب ما إذا كانت حالتك الطبية تسمح لك 
بالسياقة أو تشغيل الماكنات بأمان.

رد  على  القدرة  يغير  قد  ميموكس  لذلك،  بالإضافة 
الماكنات غير  الفعل لديك، لذلك فإن السياقة أو تشغيل 

موصى بها.
معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء

يحتوي ميموكس على لكتوز. إذا قيل لك من قبل طبيبك 
بأنك تعاني من حساسية لسكريات معينة، إستشر الطبيب 
قبل إستعمال الدواء. أنظر الفقرة 6 "معلومات إضافية". 

3. كيفية إستعمال الدواء؟
يجب دائماً إستعمال المستحضر بحسب تعليمات الطبيب. 
عليك الإستيضاح من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن واثقاً 
بخصوص المقدار الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.

المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب 
فقط. المقدار الدوائي الإعتيادي عادة هو:

المقدار الدوائي الموصى به للبالغين والمسنين ـ 20 ملغ 
في اليوم.

يجب  جانبية  أعراض  لحدوث  الخطورة  تقليل  أجل  من 
تناول المقدار الدوائي بالتدريج بحسب البرنامج التالي:

5 ملغ الأسبوع 1	
10 ملغ الأسبوع 2	
15 ملغ الأسبوع 3	
20 ملغ 	ً الأسبوع 4 وصاعدا

ميموكس 10  الجرعة الإبتدائية هي نصف قرص من 
في اليوم خلال الأسبوع الأول.

في الأسبوع الثاني قرص واحد من ميموكس 10 في 
اليوم.

ميموكس 10  من  الثالث قرص ونصف  الأسبوع  في 
في اليوم.

منذ الأسبوع الرابع وما بعد ذلك قرص من ميموكس 20 
أو قرصين من ميموكس 10 في اليوم.

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il/
https://unipharm.co.il/


PATIENT PACKAGE INSERT 
IN ACCORDANCE WITH THE 

PHARMACISTS' REGULATIONS 
(PREPARATIONS) – 1986

The medicine is dispensed with 
 a doctor’s prescription only

MEMOX TABLETS
10, 20 mg
Composition:
Each Memox 10 tablet contains: 
Memantine hydrochloride 10 mg
Each Memox 20 tablet contains:
Memantine hydrochloride 20 mg
Inactive and allergenic ingredients in 
the preparation: see section 2 “Before 
using the medicine” and section 6 “Further 
information”.
Read the leaflet carefully in its entirety 
before using the medicine. This leaflet 
contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, 
refer to the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed for the 
treatment of your ailment. Do not pass it on 
to others. It may harm them even if it seems 
to you that their ailment is similar.
1.	WHAT IS THE MEDICINE INTENDED 

FOR?
Memox is intended for the treatment of 
moderate to severe Alzheimer’s disease.
Memox belongs to a group of medicines 
for the treatment of dementia. The memory 
loss characteristic of Alzheimer’s disease 
is caused by disruption of the transmission 
of nerve signals in the brain. There are 
receptors in the brain called NMDA 
receptors. These receptors are involved 
in transmission of nerve signals which 
are important for learning and memory. 
Memox acts on NMDA receptors, thereby 
improving transmission of nerve signals 
and memory.
Therapeutic group: NMDA receptor 
antagonist.
2.	BEFORE USING THE MEDICINE
Do not use the medicine if:
You are sensitive (allergic) to the active 
ingredient or to any of the additional 
ingredients contained in the medicine (see 
list of inactive ingredients in section 6). 

118438010 05B21

Special warnings regarding use of the 
medicine
Before treatment with Memox, tell the 
doctor if:
•	 You have a history of epilepsy (epileptic 

attacks).
•	 You recently suffered from a myocardial 

infarction (heart attack), or if you are 
suffering from heart failure or from 
uncontrolled hypertension. In the above-
mentioned situations, the doctor will 
carefully monitor the treatment with the 
medicine and will regularly assess its 
effectiveness.

•	 You suffer from renal impairment (kidney 
problems). The doctor will have to closely 
monitor your kidney function and adapt 
the dosage, if needed.

•	 You are suffering from states of renal 
tubulary acidosis (RTA, an excess of 
acid-forming substances in the blood 
due to reduced kidney function), or from 
severe infections of the urinary tract, the 
doctor may need to adjust the dosage of 
the medicine to your condition.

Avoid concomitant use of Memox and the 
following medicines:
•	 amantadine (for the treatment of 

Parkinson’s disease)
•	 ketamine (a substance used as general 

anesthesia)
•	 dextromethorphan (a medicine to treat 

cough)
•	 other NMDA antagonists
Children and adolescents
Memox is not recommended for children 
and adolescents under 18 years of age.
Drug interactions
If you are taking, or have recently 
taken, other medicines, including 
non-prescription medicines and 
nutritional supplements, tell the doctor 
or pharmacist. In particular, inform the 
doctor or pharmacist if you are taking the 
following medicines, since Memox may 
change their effects and the doctor may 
have to adjust the dosage:
•	 amantadine, ketamine, dextromethorphan 

(see in section 2 “Special warnings 
regarding use of the medicine”).

•	 dantrolene, baclofen.
•	 cimetidine, ranitidine, procainamide, 

quinidine, quinine, nicotine.
•	 hydrochlorothiazide (or any combination 

with hydrochlorothiazide).
•	 anticholinergics (generally used to treat 

movement disorders and intestinal 
cramps).

•	 medicines to treat epilepsy (to prevent 
and relieve seizures).

•	 barbiturates (generally used to induce 
sleep).

•	 dopaminergic agonists, such as L-dopa, 
bromocriptine.

•	 neuroleptics (to treat mental disorders).
•	 oral anticoagulants.
If you seek treatment in a hospital, inform 
the doctor that you are taking Memox.
Use of the medicine and food
The medicine can be taken with or without 
food. Inform your doctor if you recently 
made or plan to make significant changes 
in your daily diet (e.g., switching from a 
regular to a vegetarian diet), since the 
doctor may have to adjust the dosage of 
the medicine accordingly.
Pregnancy and breastfeeding
If you are pregnant or breastfeeding, 
think you are pregnant or plan to become 
pregnant, consult the doctor or pharmacist 
before using this medicine.
Pregnancy
Use of memantine in pregnant women is 
not recommended.
Breastfeeding
Do not breastfeed if you are taking Memox.
Driving and operating machinery
The doctor will tell you if your medical 
condition allows you to safely drive or 
operate machinery.
In addition, Memox may change your 
responsiveness; therefore, driving and 
operating machinery is not recommended.
Important information about some of 
the ingredients of the medicine
Memox contains lactose. If you have 
been told by your doctor that you have a 
sensitivity to certain sugars, consult the 
doctor before using the medicine. See 
section 6 “Further information”.
3.	HOW SHOULD YOU USE THE 

MEDICINE?
Always use the preparation according to 
the doctor’s instructions. Check with the 
doctor or pharmacist if you are uncertain 
about the dosage and treatment regimen 
of the preparation.
The dosage and treatment regimen will 
be determined by the doctor only. The 
recommended dosage is generally:
The dosage recommended for adults and 
the elderly – 20 mg a day.
To reduce the risk of side effects, take the 
dosage gradually according to the following 

program:
Week 1: 	 5 mg
Week 2: 	 10 mg
Week 3: 	 15 mg
Week 4 and on:	 20 mg
The starting dose is half a Memox 10 tablet 
per day for the first week.
In the second week, one Memox 10 tablet 
per day.
In the third week, one and a half  
Memox 10 tablets per day.
From the fourth week and on, one  
Memox 20 tablet or two Memox 10 tablets 
per day.
The dosage for patients with impaired 
kidney function:
In patients with mild renal impairment 
(creatinine clearance 50-80 ml/min), there 
is no need to adjust the dosage.
In patients with moderate renal impairment 
(creatinine clearance 30-49 ml/min), the 
daily dosage is 10 mg per day. If you tolerate 
the medicine after 7 days of treatment, the 
dosage can be increased to 20 mg per day.
In patients with severe renal impairment 
(creatinine clearance 5-29 ml/min), the 
daily dosage is 10 mg per day.
Do not exceed the recommended dose.
Instructions for use: Swallow the tablet 
with a little water.
Take the medicine once a day. Take the 
medicine at the same time every day.
If needed, the tablet can be halved for 
immediate use. There is no information 
regarding crushing or chewing the tablet.
If you accidentally take a higher 
dosage, refer to a doctor or seek 
medical assistance. Taking an overdose 
generally will not cause harm, but you 
may experience side effects (see section 
4 “Side effects” ).
If you took an overdose or if a child has 
accidentally swallowed the medicine, refer 
immediately to a doctor or proceed to a 
hospital emergency room and bring the 
package of the medicine with you.
If you forgot to take the medicine at the 
required time, do not take a double dose. 
Take the next dose at the regular time and 
consult the doctor.
Use this medicine at set intervals, as 
determined by the attending doctor.
Adhere to the treatment regimen as 
recommended by the doctor. Even if there 
is an improvement in your health, do not 
stop treatment with the medicine without 
consulting a doctor.

Do not take medicines in the dark! 
Check the label and the dose each time 
you take medicine. Wear glasses if you 
need them.
If you have further questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor 
or pharmacist.
4.	SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Memox may 
cause side effects in some users. Do not 
be alarmed when reading the list of side 
effects. You may not suffer from any of 
them. The observed side effects are mild 
to moderate.
Common side effects (effects that occur 
in 1-10 users in 100):
Headache, sleepiness, constipation, 
increased liver function test results, 
dizziness, balance disturbances, shortness 
of breath, hypertension, allergic reaction to 
the medicine (hypersensitivity).
Uncommon side effects (effects that 
occur in 1-10 users in 1,000):
Fatigue, fungal infections, confusion, 
hal lucinations, vomit ing, walking 
disturbances, heart failure, vein thrombosis.
Very rare side effects (effects that occur 
in less than one user in 10,000):
Seizures.
Side effects of unknown frequency 
(effects whose frequency has not yet 
been determined):
Pancreatitis, hepatitis and psychotic 
reactions.
Alzheimer’s disease has also been linked to 
depression, suicidal thoughts and suicide. 
These events have also been reported in 
patients taking memantine.
If one of the side effect occurs, if one of 
the side effects worsens or if you suffer 
from a side effect not mentioned in the 
leaflet, consult with the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry 
of Health by clicking on the link “Reporting 
Side Effects of Drug Treatment” found 
on the Ministry of Health homepage  
(www.health.gov.il) that directs you to the 
online form for reporting side effects, or by 
entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il
Additionally, you can report to “Unipharm 
Ltd.”.
5.	HOW SHOULD THE MEDICINE BE 

STORED?
•	 Avoid poisoning! This medicine, and 

any other medicine, should be kept in a 
safe place out of the reach and sight of 
children and/or infants in order to avoid 
poisoning. Do not induce vomiting unless 
explicitly instructed to do so by the doctor.

•	 Do not use the medicine after the expiry 
date (exp. date) that appears on the 
package. The expiry date refers to the 
last day of that month.

•	 Storage conditions: Store the medicine 
at a temperature below 25°C and in a 
place protected from light.

•	 Do not dispose of the medicine in the 
household waste bin or toilet. Consult 
the pharmacist as to how to dispose of 
medicines that are no longer needed or 
have expired.

6.	FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the 
medicine also contains:
Microcrystalline Cellulose, Lactose 
Anhydrous, Magnesium Stearate, Opadry 
White.
The preparation contains lactose and may 
cause allergy in people sensitive to lactose.
Each Memox 10 tablet contains 94 mg 
lactose (as anhydrous).
Each Memox 20 tablet contains 188 mg 
lactose (as anhydrous).
What the medicine looks like and the 
contents of the package:
Memox Tablets are packaged in trays 
(blisters) which are inserted into a carton 
box. Each Memox package has 7, 14, 15, 
21, 28, 30 or 56 tablets. Not all package 
sizes may be marketed.
Memox 10 are circular, film-coated, white, 
biconvex tablets with a score line on one 
side.
Memox 20 are oblong, film-coated, white, 
biconvex tablets with a score line on one 
side.
Registration holder and address: Unipharm 
Ltd., P.O. Box 21429, Tel Aviv, 6121301.
Manufacturer and address: Unipharm Ltd., 
“Mevo Carmel” Industrial Park.
Registration numbers of the medicine in 
the National Drug Registry of the Ministry 
of Health:
Memox 10:	 133 16 31117 02
Memox 20:	 146 09 32965 01
Revised in November 2021 according to 
MOH guidelines.

المقدار الدوائي لدى مرضى مع خلل في وظائف الكلى:
لدى مرضى القصور الكلوي الخفيف )تصفية الكرياتينين 
لملاءمة  هنالك حاجة  الدقيقة( ليست  في  50-80 ملل 

المقدار الدوائي.
لدى مرضى القصور الكلوي المتوسط )تصفية الكرياتينين 
30-49 ملل في الدقيقة( المقدار الدوائي اليومي هو 10 
ملغ في اليوم. إذا كان هناك تحمّل للدواء بعد 7 أيام من 
العلاج، فيمكن زيادة المقدار الدوائي لـ 20 ملغ في اليوم.

لدى مرضى القصور الكلوي الشديد )تصفية الكرياتينين 
5-29 ملل في الدقيقة( المقدار الدوائي اليومي هو 10 

ملغ في اليوم.
لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.

كيفية الإستعمال: يجب بلع القرص مع القليل من الماء.
تناول  اليوم. يجب  في  واحدة  الدواء مرة  تناول  يجب 

الدواء في نفس الوقت من كل يوم.
الحاجة.  عند  الفوري  للإستعمال  القرص  شطر  يمكن 

لا تتوفر معلومات حول سحق أو مضغ القرص.
عليك  يجب  مقداراً دوائياً أكبر  بالخطأ  تناولت  إذا 
التوجه للطبيب أو طلب المساعدة الطبية. إن تناول مقداراً 
دوائياً مفرطاً بشكل عام لا يؤدي إلى ضرر، ولكن من 
الفقرة 4  أعراض جانبية )أنظر  أن تقاسي من  الممكن 

“الأعراض الجانبية”(.
إذا تناولت مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ 
في  الطوارئ  لغرفة  أو  حالاً للطبيب  الدواء، توجه  من 

المستشفى وأحضر معك علبة الدواء.
يجوز  المحدد، لا  الوقت  الدواء في  تناول  نسيت  إذا 
الوقت  التالية في  تناول جرعة مضاعفة، تناول الجرعة 

الإعتيادي واستشر الطبيب.
يجب إستعمال هذا الدواء في أوقات محددة كما وُصِف 

من قبل الطبيب المعالجِ.
يجب المواظبة على العلاج بحسب توصية الطبيب. 

لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب 
حتى ولو طرأ تحسن على حالتك الصحية. 

لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع 
الدواء والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة تتناول 
فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر لذلك.

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، 
إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4. الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال ميموكس قد يسبب أعراضاً 

جانبية عند بعض المستعملين. 
لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز 

ألا تعاني أياً منها. الأعراض الجانبية التي لوحظت هي 
خفيفة حتى متوسطة.

لدى 1-10  أعراض جانبية شائعة )أعراض تظهر 
مستعملين من بين 100(:

صداع، نعاس، إمساك، إرتفاع في نتائج فحص وظائف 
الكبد، دوار، إضطرابات في التوازن، ضيق في التنفس، 
)فرط  للدواء  تحسسي  فعل  رد  مرتفع،  دم  ضغط 

الحساسية(.
لدى  تظهر  شائعة )أعراض  غير  جانبية  أعراض 

10-1 مستعملين من بين 1٫000(:
تقيؤات،  هلوسات،  إرتباك،  فطرية،  تلوثات  إرهاق، 
إضطرابات في المشي، قصور في القلب، خثار الأوردة.

أعراض جانبية نادرة جداً )أعراض تظهر لدى أقل 
من مستعمل واحد من بين 10٫000(:

إختلاجات.
لم  معروف )أعراض  غير  شيوعها  جانبية  أعراض 

يُحدد شيوعها بعد(:
الكبد )هيپاتيتيس( وردود  البنكرياس، إلتهاب  إلتهاب 

فعل ذهانية )عصبية(.
مرض ألزهايمر إرتبط أيضاً بالإكتئاب، الأفكار الإنتحارية 
والإنتحار. تم التبليغ عن حالات كهذه أيضاً لدى متعالجين 

تناولوا ميمانتين.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض 
الجانبية أو عندما تعاني من عرض جانبي لم يذكر 

في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة 
عقب  جانبية  أعراض  عن  الرابط »تبليغ  على  الضغط 
لموقع  الرئيسية  الصفحة  على  دوائي« الموجود  علاج 
وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي يوجهك 
إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن 

طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il
بالإضافة لذلك، بالإمكان تبليغ شركة “يونيفارم م.ض”.

5. كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر  	●
في مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية 
الأطفال و/أو الرضع وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. 
لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.

لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية  	●
)exp. date( الذي يظهر على ظهر العلبة. يشير 
تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

درجة  الدواء في  تخزين  التخزين: يجب  شروط  	●
أقل من 25 درجة مئوية وفي مكان محمي  حرارة 

من الضوء.
في  أو  المنزلية  القمامة  في  الأدوية  رمي  يجوز  لا  	●
البيئة، إستشر  على  المحافظة  أجل  المراحيض. من 
الصيدلي حول كيفية التخلص من أدوية لم تعد قيد 

الإستعمال أو إنقضى تاريخ صلاحيتها.

6. معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً على:

Microcrystalline Cellulose, Lactose 
Anhydrous, Magnesium Stearate, 
Opadry White.

يحتوي المستحضر على لكتوز وقد يؤدي إلى حساسية 
لدى الأشخاص الذين لديهم حساسية للكتوز.

على 94 ملغ  ميموكس 10  من  قرص  كل  يحتوي 
لكتوز)كأنهيدروز(.

ميموكس 20 على 188 ملغ  من  قرص  كل  يحتوي 
لكتوز )كأنهيدروز(. 

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
لويحات )بليستر( ضمن  ميموكس معبأة في  أقراص 
علبة كرتونية. في كل علبة من ميموكس يوجد 7، 14، 
15، 21، 28، 30 أو 56 قرصاً. من الجائز ألا تسوّق 

كافة أحجام العلب.
أقراص مستديرة مطلية، ذات لون  ميموكس 10 هي 
من  للشطر  خط  مع  الجانبين  كلا  من  أبيض، محدبة 

جانب واحد.
لون  مطلية، ذات  بيضوية  أقراص  ميموكس 20 هي 
من  للشطر  خط  مع  الجانبين  كلا  من  أبيض، محدبة 

جانب واحد.
إسم صاحب الإمتياز وعنوانه: يونيفارم م.ض.، ص.ب. 

21429، تل أبيب، 6121301.
الصناعة  م.ض.، پارك  وعنوانه: يونيفارم  المنتج  إسم 

"ماڤو كرمل".
رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة 

الصحة: 
ميموكس 10:     02 31117 16 133
ميموكس 20:     01 32965 09 146

الثاني 2021 بموجب تعليمات  تم إعدادها في تشرين 
وزارة الصحة.

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة 
بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص 

لكلا الجنسين.

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il/
https://unipharm.co.il/
https://unipharm.co.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health/govil-landing-page
https://sideeffects.health.gov.il/
https://unipharm.co.il/



