
  

 
 1986 –התשמ"ו    חים (תכשירים) פי תקנות הרוקל  ניתעלון לצרכ

 מרשם רופא בלבד  התרופה משווקת על פי
 
 

 יסמין
 מצופות טבליות 

 
 מכילה:  מצופה כל טבליה

 ) drospirenone 3 mg(   מ"ג  3 דרוספירנון
 ) mg ethinylestradiol 0.03(  מ"ג 0.03 אתינילאסטרדיול 

 
 "מידע נוסף".   6סעיף  י אר  :י פעילים ואלרגניםם בלתחומרי

 
ה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך  זעלון   בתרופה.  יבעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש י קרא

 אל הרופא או אל הרוקח.   ישאלות נוספות, פנ
 

מצבם  נראה לך כי  לו אם היא עלולה להזיק להם אפי  אותה לאחרים.  י. אל תעבירעבורך תרופה זו נרשמה  
 מה. וד  הרפואי 

 
 יסמין אינה מיועדת לנשים או למתבגרות שטרם הופיע אצלן מחזור חודשי. 

 
 התרופה אמצעי מניעה הורמונליים משולבים ועל על   מידע חיוני

  ביותר  ותינמאה  ,ות ההפיכ בשימוש נכון, אמצעי מניעה הורמונליים משולבים נחשבים לאחת מהשיטות  •
 ן.  למניעת הריו 

כאשר מחדשים   בשנה הראשונה או   ייחוד, ב ם עורקיבו  םורידי קריש דם בל את הסיכון במקצת   יםמעל  םה •
 שבועות או יותר.  4לאחר הפסקה של את הטיפול באמצעי מניעה הורמונלי משולב 

קרישי  "  2 סעיףבי  אר (  נים של קריש דםיסמיש לך תת שבלרופא אם את חוש לפנות  עירנית ו ך להיות  יעלי  •
 ). דם"

 
 ועדת התרופה? מי למה )1

 למניעת הריון.  דת ועימ  יסמין 
 

הורמונים   לסוגים ש  2 ותת המכיל ומשולב ותגלול יסמין שייכת לקבוצת תרופות הנקראת : קבוצה תרפויטית
 נשיים: אסטרוגן (אתינילאסטרדיול) ופרוגסטוגן (דרוספירנון). 

 
 לפני שימוש בתרופה )2

 אם:   תרופהב להשתמש   אין
או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר   יול אסטרד נילאתיל וספירנון או רדגית) ל (אלר  רגישההנך  •

לרשימת החומרים הלא  נפיחות. או לפריחה לעשויה לגרום לגירוד,  אלרגיתתגובה . מכילה התרופה 
 "מידע נוסף".  6סעיף   יראפעילים, 

  ,ידים העמוקים הור של   ]וזיס תרומב [ פקקת ( ךל גר בבכלי דם ם  דקריש  בר מבע בלת או סנך סובלת  ה •
DVT(תסחיף ריאתי ייך ), בריאות , PE  .או באברי גוף אחרים ( 

  חלבון מסוג ר בו חסמ, C מחסור בחלבון מסוג  לדוגמא,בקרישת הדם (  המהפרע הנך סובלת שידוע לך  •
S,  ליקוי תורשתי באנטי תרומביןIII,  םיד ספוליפיופד גננים נוגד או דן ליי  5פקטור (.   

 "). קרישי דם "  2 סעיףב(ראי    זמן רבל יכולת להתנייד הנך חסרת  אם  לניתוח או הנך זקוקה   •
 . מוחי שבץמ סבלת בעבר מהתקף לב או  •
  ליכו ו בחזה חמור מצב הגורם לכאב  , אנגינה פקטוריסתעוקת חזה (הנך סובלת או סבלת בעבר מ  •

    . )זמניים  מוחי י שבץניסמ ת –TIAחולף ( י כמאיס  התקףמאו  להוות סימן ראשון להתקף לב)
 : ם עורקיב קריש דם ל שלך להגדיל את הסיכון   ותשעלול  ות הבאות מחל אחת מההנך סובלת מ  •
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 עם נזק לכלי הדם חמורה  סוכרת    -  
 גבוה מאוד לחץ דם    -  
 טריגליצרידים)  או  טרולרמות גבוהות מאוד של שומנים בדם (כולס   -  
 ). הומוציסטאיןר ית(ן בדם  הומוציסטאי ות של הרמות גבון ביהמאופיב רפואי צמ   -  
 . הנקרא "מיגרנה עם אאורה" מיגרנהסוג נך סובלת או סבלת בעבר מה •
 . ים תקינ אינםתפקודי הכבד עדיין , והנך סובלת או סבלת בעבר ממחלת כבד •
 . כשל כלייתי)(כליות  מתפקוד לקוי של ההנך סובלת  •
 . כבד בגידול לת בעבר מהנך סובלת או סב  •
 . חשד להימצאות סרטן השד או סרטן של אברי הרבייה  ם קייאו אם סבלת בעבר  לת או ב הנך סו •
 . הנך סובלת מדימום נרתיקי (וגינאלי) בלתי מוסבר •
) ואת נוטלת תכשירים רפואיים המכילים  C(הפטיטיס  Cך סובלת מדלקת כבד מסוג הנ •

  "  ף סעים ב(ראי ג    פיברנטסביר / רבירקפגל או    דאסאבובירביר/פאריטאפרביר/ ריטונאביר ו סאומביטא
 "). רופתיות בין תות וב גת

 
בים  חד מהמצלך א יש ם  א  .  להשתמש ביסמין אסור לך מעלה,  יםהמוזכרמהמצבים  דסובלת מאחאת אם 

ך על אמצעי מניעה אחרים שיתאימו  ידון עימ. הרופא את חייבת לספר על כך לרופא שלך  , המוזכרים מעלה
 . יותר עבורך  

 
 ופה שימוש בתרל וגעות נ מיוחדות ה  אזהרות

. חשוב במיוחד לקרוא  סעיף זה על קרישי דם בהמשך   י את המידעיסמין, קרא  ליטול ה ת מתחילאלפני ש  •
 ". קרישי דם"  2 סעיףב המפורטים בהמשך  של קריש דם תסמינים ה מה הם

 
עלולה    יסמיןשל    אמינות המצבים בהם  , או מצבים בהם עלייך להפסיק ליטול יסמין פר מס מתוארים בעלון  •

לא הורמונליים, כגון    נוספים, מניעהאמצעי ב נקוטל יחסי מין או מקיום  ך להימנעיאלה עליים מצבב  .לרדת 
גוף. שיטות   חום"הימים הבטוחים" או מדידת   ת ושיטעל   אל תסתמכי .  או אמצעי מניעה חוצץ אחר  קונדום 

ה  פרשובהוריים בחום הגוף זנויים המחיסמין משפיעה על השישמכיוון   אלה עלולות להיות לא אמינות
 ר הרחם. ואוצמ

 
, אינה מגינה מפני הידבקות במחלת האיידס או כל  ליים אחרים יעה הורמונ י מנ אמצע, כמו סמיןי •

 ע מיני. ג מחלה אחרת המועברת במ
 
גלולה  נוטלת  על כך שהנךצוות המעבדה את את הרופא או  יידעי ת דם, ובדיק  לעבורצריכה  את אם  •

   .              בדיקות מסוימותשל  להשפיע על תוצאות   וליםלע  יים ונל ורמי מניעה הן שאמצעו, מכיו יוןלמניעת הר
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 

 
 

  השימוש  בזמןחדת  מיות ירוזה סויימים עלייך לנקוטמ  םימצב ין. בילת יסמלפני נט רופא שלך  עם ה רי דב
  ינ פל  .תך באופן קבוע ולבדוק א   רךצטי הרופא שלך ש ויתכן כל גלולה משולבת אחרת,  באו    יסמיןב

מחמיר במהלך  או    מתפתח   ,ך יקשור אלי הבאים המצבים  מ  דלרופא אם אח   י, ספריסמיןב  השימוש
 . יסמין  נטילת 

o מסרטן השד  בעבר  סבלסובל או מישהו מבני משפחתך הקרובה   אם 

 לפנות לרופא ? עליך  מתי 
 

 בדחיפות לקבלת עזרה רפואית פני 
קריש דם  ביע על כך שנוצר בגופך  הצש דם העלולים לריל קה בסימנים אפשריים ש ת מבחינאם א −

או    תסחיף ריאתי), התקף לבמר ת (כלוריאו), קריש דם ביםקשל הורידים העמו  פקקת ברגל (כלומר 
 "). קרישי דם"  2סעיף באי  שבץ מוחי (ר

 
 לזהות קריש דם".   "כיצד 2 סעיףב ואי חמורות אלה, אנא ראי נים של תופעות לו יסמתה תיאור ל
 



 3  

o  ממחלה של הכבד או של כיס המרה  תסובל  הנךאם 
o  סובלת מסוכרת   הנךאם 
o  דיכאון סובלת מ   הנךאם 
o  ת) כרונידלקתית מעי  ת לחמ(  קת כיבית של המעי הגסל ד מאו  הןוקר מחלת סובלת מ  ךנהאם 
o  ונת המוליטית אורמית (סממת סובלת   הנךאם-HUSכלייתי)  כשלהגורמת לבקרישת הדם  רעהפה 
o ה תורשתית של  תאי הדם האדומים מאנמיה חרמשית (מחלסובלת   הנךם א(   
o  היסטוריה  לך  שיש  או  ) יההיפרטריגליצרידמ(ומנים בדם סובלת מרמות גבוהות של ש   הנךאם

  יה בסיכון לפתח דלקת של הלבלב י נמצא קשור לעלהיפרטריגליצרידמיה זה.  ב צמשפחתית של מ
 נקריאטיטיס) (פ

o   קרישי דם").  2בסעיף (ראי  ממושך חסרת תנועה לזמן  אתאם את זקוקה לניתוח או אם" 
o  ך כמה זמן  ושלך ת א פרוב  צי עי דם. היוו ש לפתח קרי  רמוגב נמצאת בסיכון  את  ,אחרונהאם ילדת ל

 יסמין.  ליטול להתחיל   איתשרר הלידה את  לאח
o ומבופלביטיס שטחית תר (עוריים  -התת רידים מדלקת של הו אם הנך סובלת ( 
o  בורידים דליות אם הנך סובלת מ 
o 2 סעיף ב " תגובות בין תרופתיות " י אם הנך סובלת מכיפיון (אפילפסיה) (רא ( 
o ן) לה המשפיעה על מערכת החיסוח מ -  סופו ל (  מנתית מערכתיתאד בת ובלת מזאאם הנך ס 
o  מין  הורמוניב  מוש קודםישבמהלך  הריון או  במהלך לראשונה  ה  שהופיע  מחלהמבלת סו  הנךאם  

גרד    ,  )הצהבה של העור או העיניים (צהבת אובדן שמיעה, מחלת דם הנקראת פורפיריה, לדוגמא(
  תמחל, ] הרפס של הריון [הריון  ךוחיות במהלבשלפ ווה לת המעורי פריחה  ),יטיסרכל הגוף (פרו ב

 ) ]Sydenham`s Chorea[וף הג לש  פתאומיות   תנועות גוף מת לרהגו  ם עצבי
o  הידוע  על הפנים או הצוואר  במיוחד  העור צבע ב נוי יש(  לואזמהכמבלת בעבר סהנך סובלת או אם

 ל סגו -ה אולטר אור  ש או למשאור ל   ישירה  מחשיפה הימנעי במידה וכן, .)  בשם "כתמי הריון" 
o  המחלה תסמינילרום  גללים  וגן עלוים אסטרם המכיליתכשיר  , סובלת מאנגיואדמה תורשתית  הנךאם  

פנים,  ב  נפיחות כגון תסמיני אנגיואדמההנך חשה ב. עלייך לפנות לרופא מיד אם ירם להחמאו  
 שימה קשיי נבליווי (אורטיקריה) חרלת יעה או  ל ו/או קשיי בגרון בו/או לשון  ב

 
 קרישי דם 

העדר  בהשוואה לדם   ש יקר פתח  לשלך  לה את הסיכון  עמ  ,כגון יסמין  , משולב עה הורמונלימצעי מניאשימוש ב 
 קריש דם עלול לחסום כלי דם ולגרום לבעיות חמורות.  , במקרים נדירים  .שימוש 

 
עם הרופא לגבי    ייעצינות בהתאם לסוג הגלולה הניטלת. התתמת הסיכון לפקקת (תרומבוזיס) עלולה להשר

 . השונות  ת האפשרויו
 

 : קרישי דם עלולים להיווצר 
 ) VTEאו   ורידי"  רומבואמבוליזםת ", "ת ייד"פקקת ור  מצב הנקרא דים (יבוור  •
 ) ATEעורקי" או  רומבואמבוליזםתבעורקים (מצב הנקרא "פקקת עורקית", " •

רות  י לעיתים נדות או,  חמורות ממושכתכנו תופעות י י דם אינה תמיד מלאה. לעיתים נדירות, שיקר מ ההחלמה
 . הן עשויות להיות קטלניות, מאוד 

 
 . סמין, הינו קטן תוצאה מנטילת ייש דם מזיק כרלק ון הכולל כי הסיכ לזכור ב חשו

 
 כיצד לזהות קריש דם 

 . הבאיםנים יאו התסמ אם את מבחינה באחד מהסימנים  ית אפני בדחיפות לקבלת עזרה רפו
 

 ? ממה יתכן ואת סובלת ים הבאים? באחד מהסימנ חשה האם את 
  ל נפיחות באחת הרגליים או לאורך וריד ברג •

 ווה ב: ל במיוחד אם מ או בכף הרגל, 
o  וורגש תכן ויייש ו רגישות ברגל כאב א  

 רק בעת עמידה או הליכה 
o  רגל המושפעת ה עלייה בחום 
o י בצבע העור ברגל כגון חיוורון,  נויש

 או כיחלון  אודם 

 של הורידים העמוקים  פקקת 

 ריאתי  תסחיף ו נשימה  אקוצר נשימה פתאומי לא מוסבר   •
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 מהירה
  שעלול,  הרברו שיעול פתאומי ללא סיבה  •

 בדם  מלווה להיות 
נשימה   תעב  רב ג תהלשעלול ב חד בחזה אכ •

 עמוקה 
   או סחרחורת   חמורה  תחושת סחרור •
 לא סדיר   ר אוימה דופק  •
 טן חמור בבכאב  •

 
מאחר וניתן  שוחחי עם הרופא  , וחהטאם אינך ב

  ול א י חלק מהתסמינים כגון שיעולטעות ולחשוב כ 
זיהום   ן ור נשימה, מיוחסים לבעיות קלות יותר כג קוצ

 א הצטננות). מנשימה (לדוג בדרכי 
 : בעין אחתאשר לרוב יופיעו    מיניםסת

 או  י פתאומראייה אובדן   •
ל  וכאב, העל ב   שאינו מלווהראייה    טשטוש •

 ראייה   אובדןעד כדי להחמיר 

 העין (קריש דם בעין)   תיתרשב  יםוריד של ה פקקת 

 אי נוחות, לחץ או כבדות בחזה   ב,אכ •
  ה, בזרוע אוזח או מלאות ב ה טתחושת סחי •

 מתחת לעצם החזה 
 ק  חנ ושתתחאו  ול עיכ  קשיימלאות,   •
העליון של הגוף  וחות בחלק נחושת אי ת •

 ללסת, לגרון, לזרוע ולבטן   המקרינה לגב,
 הזעה, בחילה, הקאה או סחרחורת  •
 , חרדה או קוצר נשימה ית קיצונחולשה  •
 מהיר או לא סדיר  דופק  •

 התקף לב 

ע או  בזרו  נימול בפנים, ו חולשה פתאומית א •
 של הגוף   ד בצד אחדל, במיוחג בר

 ים ימבלבול, קשיי דיבור או הבנה פתאו •
תי  שקשיי ראייה פתאומיים בעין אחת או ב  •

 העיניים 
קשיי הליכה, סחרחורת, אובדן שיווי משקל   •

 ים תאומיאו קואורדינציה פ
לא  למתמשך  או   חמור ,פתאומי  כאב ראש  •

 סיבה ידועה 
 כוס פרן עם או ללא ו פהכרה או עיל אבדן  •

 
ים להיות  מוחי יכול של שבץ  התסמינים  םלעיתי

אך עדיין  יידית ומלאה,  מעם החלמה כמעט קצרים,  
, מאחר ואת  דחוףרפואי  טיפול  ת לקבל  עליך לפנות

 עלולה להיות בסיכון לשבץ נוסף. 

 י שבץ מוח 

 הגפיים ל של ו התנפחות ושינוי קל לצבע כח •
 ]) ת יבטן חדה [אקוט( בטן חמור ב כאב  •

 ם אחרים דכלי  החוסמים רישי דם ק

 
 ריד קרישי דם בו

 ריד? צר בוורות אם קריש דם נ עלול לק  המ
נמצא קשור לעלייה בסיכון להיווצרות קרישי דם בוריד   יםמשולב  ים יהשימוש באמצעי מניעה הורמונל •

מוש  יש רות ומתרחשות בעיקר בשנה הראשונה של הנדי האל לוואי   ). עם זאת, תופעותת יוריד  פקקת(
 משולב.  י הורמונל ניעה באמצעי מ

 ). DVTורידים העמוקים (של הלפקקת   גרוםעלול ל   הואאו בכף הרגל, ריד ברגל אם נוצר קריש דם בו •
 עלול להיווצר תסחיף ריאתי.   האם קריש דם נודד מהרגל ומגיע לריא •
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ית  ברשת  יםורידה  לש  פקקת איבר אחר כגון העין (של  בוריד   ווצריעלול לה קריש דם   דמא  רותם נדילעיתי •
 ). ן עיה

 
 יותר? הגבוה ב  הואד  הסיכון לפתח קריש דם בוריי  תמ

י  הלך השנה הראשונה של נטילת אמצעי מניעה הורמונל מיותר לפתח קריש דם בוריד הינו בהגבוה ב הסיכון 
מחדש אמצעי מניעה  ליטול את מתחילה  ם א  להיות מוגבר הסיכון עלול   סף,בנו משולב בפעם הראשונה. 

 ר. שבועות או יות  4פה אחרת) לאחר הפסקה של ורה תרופה או תי משולב (אותלנהורמו
 

אם לא היית משתמשת באמצעי  מאשר יותר גבוה   טאשונה, הסיכון יורד אך תמיד יהיה מעהר  השנהלאחר 
 מניעה הורמונלי משולב. 

 
 בועות. מספר ש ך בתו  רמתו הרגילהלפתח קריש דם חוזר ל ן שלך והסיכ ,ביסמין  קה להשתמש ת מפסיכאשר א

 
 ם?לפתח קריש ד  מהו הסיכון
  ההורמונלי  הסוג אמצעי המניע ב ו ) VTE( פקקת ורידיתח תטבעית שלך לפה ת הסיכוןברמהסיכון תלוי  

    שאת נוטלת.  המשולב 
 

 קטן.  ) עם יסמין הינו PEאו  DVTות (הסיכון הכולל לפתח קריש דם ברגל או בריא 
 
ו  יפתח  2 -אינן בהריון, כ שו  בל שוהורמונלי מצעי מניעה מא  םשותמשות בשמ נשים שאינן  10,000 מתוך •

 בשנה. דם    קריש
סטרון או  יט אונורגסטרל, נורב המכיל ל המשתמשות באמצעי מניעה הורמונלי משולב נשים  10,000מתוך  •

   בשנה.  דם יפתחו קריש   5-7 -כ נורגסטימאט, 
  9 -כ ןי סמין, בגון יון, כרוספירנד  המכיל ולב שמ רמונלי משות באמצעי מניעה הו שתמהנשים  10,000מתוך  •

   .יש דם בשנהנשים יפתחו קר  12 -ל
"גורמים   2בסעיף    שלך (ראיהאישית  לפתח קריש דם ישתנה כתלות בהיסטוריה הרפואית  הסיכון  •

שלך לפתח קריש דם   ן "גורמים המעלים את הסיכו -ו " בוריד המעלים את הסיכון שלך לפתח קריש דם 
 ). ק"בעור

 
 קריש דם בשנה  ח הסיכון לפת  

שולבת ואינן  ה הורמונלית מ שתמשות בגלול מ נשים שאינן 
 הריון ב

 נשים  10,000מתוך  2 -כ

למניעת  נשים המשתמשות בגלולה הורמונלית משולבת 
 ימאט יסטרון או נורגסט טאהמכילה לבונורגסטרל, נורהריון 

 נשים  10,000מתוך  5-7 -כ

 נשים  10,000מתוך  9-12 -כ נשים המשתמשות ביסמין 
 

 יד דם בוריכון שלך לפתח קריש  סהלים את ם המע גורמי
 סיכון. הסיכון שלך גבוה יותר: יעלו את ההסיכון לפתח קריש דם עם יסמין קטן, אך מצבים מסוימים  

 . )2מטרק"ג/ 03מעל  BMI(משמעותי  אם הנך סובלת מעודף משקל  •
  )50ת לגיל תחמ  לדוגמא(  ירעצבגיל    ש דםיפעת קר בה היה מקרה של הוך הקרו תבמשפחלמישהו אם   •

 תורשתית.  ת דם במקרה כזה יתכן ויש לך הפרעת קריש . או באיבר אחר  הל, בריארג ב
בגלל פציעה או מחלה, או אם רגלך    ממושךמן זאם עלייך לעבור ניתוח או אם הנך חסרת תנועה ל •

ה  ך התקופבמהל  ואוח  ני הנית פועות להשימוש ביסמין מספר שב ת איהיה צורך להפסיק יתכן ו יסת.  מגוב
מתי את יכולה להתחיל  שלך צי ברופא השימוש ביסמין, היווע. אם עליך להפסיק את ניידת ת ך פחובה הנ

   .תרופה ב שוב  השתמש ל
 . )שנים לערך   35(במיוחד מעל גיל   הגיל עליית  עם •
 . שבועותמספר  מ ת וחלפני פאם ילדת  •
 

 .אלה  םיצב ממיש לך יותר כל שכ  קריש דם עולה  הסיכון לפתח 
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רשימת  מאם יש לך חלק לקריש דם, בייחוד שלך  ן להעלות באופן זמני את הסיכו  עלולה) ותשע   4ל עטיסה (מ 
 . האחרים הגורמים 

 
שיש  הרופא יחליט  ן וכת יי קשור אליך, גם אם אינך בטוחה. אלה    מצביםמחשוב שתצייני בפני הרופא אם אחד 

 . יסמין  טילתנ תא  להפסיק
 

  חתך משפבני לדוגמא אם אחד מ  ין, מ יסבשימוש  ך המהלבה משתנה לעכרים מהמוז מהמצביםאם אחד 
 במשקל גופך, ספרי על כך לרופא.  משמעותית ה יאו אם חלה עלי  לא ידועה סיבה מ  פקקתסובל מ הקרובה 

 
 דם בעורק  י קריש

 נוצר בעורק? מה עלול לקרות אם קריש דם 
לול לגרום  ע  דם עורקי ריש , קא ת. לדוגמורות חמולבעילגרום  בעורק עלול   ריד, קריש דם ובדומה לקריש דם ב 
 ץ מוחי. להתקף לב או לשב

 
 גורמים המעלים את הסיכון שלך לפתח קריש דם בעורק 

 ך עלול לעלות: סיכון להתקף לב או שבץ מוחי כתוצאה מהשימוש ביסמין הינו נמוך מאוד, אש חשוב לציין 
 . ) לערךים  נש  35ל מעל גי(הגיל  עליית עם   •
תפסיקי לעשן. אם  שלב כגון יסמין מומלץ י משול רמונעה הומניעי צ וש באמימש  . בעתאם הנך מעשנת •

תכן והרופא שלך ימליץ לך להשתמש באמצעי  יי, שנים  35אינך מסוגלת להפסיק לעשן והנך מעל גיל 
 מניעה מסוג אחר. 

 . דף משקל אם הנך סובלת מעו  •
 . ץ דם חאם הנך סובלת מיתר ל •
).  לערך  50מתחת לגיל  (  בגיל צעיר  ימוח  או שבץב ל  הקרובה היה מקרה של התקף  חתך פמשאם ב •

 גבוה יותר ללקות בהתקף לב או שבץ מוחי. יש סיכון יתכן וגם לך יכזה במקרה 
ול או  סטרכולשומנים בדם (מרמות גבוהות של  סובלים  ה קרובאחד מבני משפחתך האו  את אם  •

 . ) טריגליצרידים
 . "הנה עם אאוררגבמיוחד "מי ,  ות נרלת ממיגך סוב נאם ה •
 . )פרוזדורים הנקראת פרפור  בקצב הלב  הפרעה   ,הפרעה במסתמי הלב (  לב ב מבעיה  לתוב ס  אם הנך •
 . אם הנך סובלת מסוכרת  •
 

עלול  יש דם אם אחד מהם חמור אצלך במיוחד, הסיכון לפתח קר  וא  ללוה  מצביםהאחד מיותר מ יש לך אם 
 אף יותר. לעלות 

 
בני   ילה לעשן, אחד מחלדוגמא את מת ,  יסמיןבמוש  ישה לך ה מחד מהמצבים המוזכרים מעלה משתנה בא םא

  מסיבה לא ידועה או חלה עליה משמעותית במשקל גופך, ספרי על כך לרופא פקקתסובל מהקרובה  משפחתך
 שלך. 

 
   וסרטן  יסמין

.  ל בגלולותפויטמה עליה זו נובעתע אם ולא ידאך   ,ת ומשולב ותגלול   וטל שנבנשים מעט יותר נצפה סרטן השד 
ידי הרופא שלהן  -על   תת מאחר והן נבדקוובלו ות משלים בנשים שנטלו גלול גים מתר גידול כי יות  ייתכן   ,למשל 

אמצעי המניעה ההורמונלי  פסקת  ה בהדרגה לאחר  תשד יורדגידולים ב  ותתרחשה. דירות גבוהה יותרתב
 .  המשולב 

ם  קשר עיצור  ייך ל לע  וכלשה  וש  גובכל מקרה בו את חשה    ,שלך  דיים ש הת א  חשוב שתבדקי באופן שגרתי
 . שלך  הרופא

 
במטופלות   ממאיריםכבד דולי יג  יותר דווחומועטים אף רים ובמק , שפירים  כבד ידולי ג  דווחו  נדירים במקרים 

 . גילר  באופן בלתי אם הנך סובלת מכאב בטן חמור  רופא  צרי קשר עם ה. תושנטלו גלול 
 אטריות י הפרעות פסיכ 

.  מדוכארוח -מצב  עלעל דיכאון או   ו חוין, דיו יסמ ולל , כנליים מורעה הו שים שהשתמשו באמצעי מני נ מספר
ותסמינים    הרוח ים במצבי ונוה שיחואת אם    יל למחשבות אובדניות.הוב לל  עלו  עיתיםלהיות רציני ול יכול דיכאון  

 בהקדם האפשרי.  רפואי  ייעוץלת  רופא שלך לקבפני ל דכאוניים, 
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 ויסתי -דימום בין 
ימי    7-ל  מחוץ (דימומים  ים לא צפוידימומים ותחווי  ן יסמין, יתכב שימוש עם הם ניוהראשהטיפול במשך חודשי 

כמה  מתחיל לאחר ון זה ם כג ומ דיאו אם   ,מספר חודשים מהלך יותר מרחש בת זה מדימום  אם ההפסקה). 
    . א בסדרלברר מה ל  שלך   רופאהעל טיפול,  חודשי 

 
 שבוע ההפסקה במהלך  דימום לא מופיע   אם   תלעשו  מה

אין  נטלת תרופות אחרות, פים ולא יחר ים ולמשלש ונה לא הקאת או סבלתכצורה נליות בכל הטב ת את טלנם א
 נך בהריון. הש  רסבי  זה

  אל תתחילי   .רופא ה עם צרי מיד קשר  בהריון.   את, ייתכן ובשני מחזורים עוקבים מופיע   לא  הצפוי אם הדימום 
 הריון. בשאינך  וחה טבאת ש  דע דשה חה היספחאת ה

 
 ן תרופתיות יב  תתגובו 

 
על כך    י, ספרתזונהרשם ותוספי  א מ ל ל  לל תרופותאחרות כותרופות  ונה,חת לאחרק , או לת ם את לוקחא

כך שאת   , עלאחרת לך מרשם לתרופה ושם ר שספרי גם לרופא שיניים או כל רופא אחר  . או לרוקח  לרופא 
כמה  שך מל  ך,כואם ,  )כגון קונדום (  ףלהשתמש באמצעי מניעה נוס ך אם עלייך  ל   מרול  נוטלת יסמין. הם יוכלו 

במיוחד יש ליידע את  הרופא או    האחרת, שאת צריכה ליטול.פה תרומוש בישאת ה ת או האם יש לשנו,  זמן
 שיכולות  רופות מסויימות ת ת הרוקח אם את לוקח

 ל רמות יסמין בדם היות בעלות השפעה ע ל -
 הריוןניעת מב פחות יעילה  ת וום לה להילגר  -
 ויים צפ  לא דימומים ללגרום   -

 -משמשות לטיפול בות הפותר כולל הז        
o אוקסקארבאזפין  או   פניטואין, ברביטוראטים, קארבאמאזפין ,פרימידון גון פיון (אפילפסיה) (כיכ ( 
o  ריפאמפיציןשחפת (כגון ( 
o  ) זיהומים של מחלת האיידסHIV(   ושל דלקת כבד מסוגC   נקראי) מעכבי פרוטאז ום- 

 non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors  רנזיב , אפאנביראפיןיר, בריטונא   וןג כ  ( 
o קטוקונאזול) מים פטרייתיים (גריזופולבין,  זיהו 
o  (אטוריקוקסיב  תרוזיס) אר (  פרקים הנובעת משחיקהממחלת   , (ארתריטיס) ם פרקימדלקת (   
o   בוסנטן(יתר לחץ דם ריאתי ( 

 ) St. John`s wort(  היפריקום תכשיר הצמחי ה •
 

 ות אחרות כגון: רופ תל להשפיע על ביסמין עלו וש שימ
 מכילות ציקלוספורין  תרופות ה •
 המחלה)  התקפיבתדירות  לייהלע הוביל עלול ל(יון (אפילפסיה)  מוטריג'ין לטיפול בכפ אל •
  תאופילין לטיפול בבעיות נשימה •
 ו/או התכווצויות שרירים ידין לטיפול בכאבי שרירים טיזאנ •

 
ים רפואיים  ) ואת נוטלת תכשירCיטיס הפט(   Cמסוג  כבד סובלת מדלקתך  הנ ביסמין אם אל תשתמשי

שימוש  השמאחר   פיברנטסביר /רביר קפגל או   ודאסאבוביר ביר/ ריטונאביר  המכילים אומביטאסביר/ פאריטאפר
). הרופא שלך ירשום  ALTכבד מסוג  םי באנז ה עליה בתוצאות בדיקות דם של תפקודי הכבד (עליעלול לגרום ל 

  ימוש שן לחדש את הה. ניתאיים האלו פתכשירים הרב הטיפול  ילתחתני י מניעה לפאמצעסוג אחר של לך  
 "אין להשתמש בתרופה אם".  2 עיףסבראי  .  כשירים אלהבת  כשבועיים לאחר סיום הטיפול ביסמין

 ילדות ומתבגרות  
 שלהן טרם החל. שהמחזור   תומתבגרו יועדת לשימוש בנשיםאינה מיסמין 

 
 נשים מבוגרות  

 . (מנופאוזה)  ת גיל הבלולאחר  וש  יועדת לשיממיסמין אינה 
 

 עה כבדית נשים עם פגי 
  אזהרות " -ו  " תכשיר אםאין להשתמש ב סעיפים "אי לקחת יסמין אם את סובלת ממחלה בכבד. אנא ר אין 

 . "שימוש בתרופהל וגעות מיוחדות הנ
 

 ת לייתיפגיעה כ נשים עם  
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ש  מ אין להשת ם "סעיפי אי אנא ר. י של כלייתאין לקחת יסמין אם את סובלת מתפקוד לקוי של הכליות או כ
 . "שימוש בתרופהלוגעות  וחדות הנמי אזהרות " -ו  "תכשיר אם ב
 

 מזון שימוש בתרופה ו
 מים.  מעט במידת הצורך, עם  זון, קה או עם מה על קיבה רילבלוע את התרופ ניתן

 
   קההריון והנ 

 הריון 
ליטול   ק יס פהל הנך חייבת ת השימוש ביסמין עלהריון ב   במידה ונכנסת.  יסמין  אסור לך ליטול, אם הנך בהריון

  עתיסמין בכל  ה להפסיק ליטול  יכולריון, את וברצונך להיכנס להבמידה   .שלך  רופאקשר עם ה ליצור יד ו מ יסמין 
 .  )  "אם את מפסיקה את נטילת התרופה"  3סעיף ב גם (ראי 

 ה כלשהי ני נטילת תרופא שלך או ברוקח לפרופ בהיוועצי  
 נקה ה
  בעודך מניקה   ולהלגאת הטול אם את מעוניינת לי  . ניקהה משכאשר אי צת מלמוה  כלל אינבדרך יסמין  טילתנ

 . שלך   רופאר עם הליצור קשעלייך 
 

. כמויות זעירות של  בזמן הנקה עלול להוביל להפחתה בנפח החלב המיוצר ולשנות את הרכבו   ביסמין  ימוש הש
 . נוק התי ל ות להשפיע עכמויות אלה עלול  .החומרים הפעילים מופרשות בחלב האם 

 
 

 . ה כלשהי נטילת תרופני שלך או ברוקח לפ  ארופ בי  צ ועהיו
 

 נהיגה ושימוש במכונות  
 . נהיגה או שימוש במכונות יכולת  יסמין משפיע על כי השימוש ב  עיד לא קיים מידע המ

 
   עישון

ק  סוגלת להפסי מינך בעת שימוש באמצעי מניעה הורמונלי משולב כגון יסמין. אם א פסיקי לעשן מומלץ שת
   ך ימליץ לך להשתמש באמצעי מניעה מסוג אחר.יתכן והרופא שלי, ים שנ 35ל י ג  עשן והנך מעלל
 
 
 של התרופה  מידע חשוב על חלק מהמרכיבים •

 . מכילה לקטוז יסמין 
 שאת מתחילה ליטול את התרופה.  ם מסוימים, פני לרופא לפניסבילות לסוכרי-מאי אם הנך סובלת 

 
 

 רופה? ת ב ישיצד תשתמכ )3
 

 .ההרופא או הרוקח אם אינך בטוחך לבדוק עם יעלי  רופא. ה אותרי הולהשתמש לפ יש   ידתמ
 
יום בשעה  ב  אחת טבליה  הוא כלל -בדרךהמינון המקובל  בלבד. המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא  •

   ימים.  21משך ב קבועה
 

 אין לעבור על המנה המומלצת
 

   ם מים. ע , במידת הצורך.  הלמותבשיש לבלוע את התרופה 
 . ומחשש שהמינון לא יהיה מדויק   על מנת לא לפגוע בציפוי הטבליה חצות/ללעוס את הטבליהל/תוש כור לאס

 
    .  יום בשבוע בגב החפיסה  כל אחת מסומנת ב , פותמצו טבליות 21מכילה ן חפיסת יסמי  •

 
 התחילי בנטילת הטבליה המסומנת ביום המתאים בשבוע.   •

 
 פיסה.  לסיום הח  דע   םהחצי יוון ם לכ בליות בהתאת הטהמשיכי ליטול א •
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ביום  , כך שאם נטלת את הטבליה האחרונה  ימים 7ימים של נטילת הטבליות, ערכי הפסקה בת   21לאחר  •

 .  של השבוע שלאחר מכן   שישי, טלי את הטבליה הראשונה מהחפיסה הבאה ביום שבת
טול  תתחילי לישק כס מום לא יפוהדייתכן  י  סת. והו  יופיע דימוםתוך מספר ימים מנטילת הטבליה האחרונה, 

ה  ימים אלו הנך מוגנת מהריון ואין צורך להשתמש באמצעי מניע 7במהלך מהחפיסה הבאה.  הטבליות את 
 .  זמן את נטילת החפיסה הבאהב את מתחילה ו כל עוד נטלת את הטבליות בצורה נכונה  נוסף

 
די  הקפימשך. נתי  סודימום הו ה אם , גם הפסקהימי  7לאחר   הבאה  התחילי בנטילת טבליות מהחפיסה •

 ת טבליות מהחפיסה החדשה בזמן.  להתחיל נטיל
-ום הוויסתי אמור להופיע. דימום זה יתחיל בדרך ימי ההפסקה, בהם אינך נוטלת טבליות, הדימ 7במהלך 

יום  חר האחרי נטילת הטבליה האחרונה של יסמין. התחילי את החפיסה הבאה לא 3-או ה 2-כלל ביום ה
 ום נפסק או לא. ן אם הדימי, בה ימי ההפסקשל   השביעי

 
 מתי את יכולה להתחיל להשתמש בחפיסה הראשונה? 

 חודש הקודם מהלך ה רמונלי באמצעי מניעה הו ב  השתמשתלא ו  במידה •
. במצב זה  ) סתו דימום הושון של אהמחזור (זהו היום הר מין ביום הראשון של יסנטילת טבליות  התחילי        

וסת, אולם במקרה  ושל דימום ה 2-5הימים להתחיל גם בין  יכולה את    די.יבאופן מי  ריוןגנת מפני הך מוהנ
 נטילת יסמין.  לש הימים הראשונים  7קונדום) במהלך  נוסף (כגון  זה עלייך להשתמש באמצעי מניעה

 
 מטבעת (נרתיקית) משולבת או ממדבקה  , שימוש בגלולה משולבת אחרתמעבר מ •

(הטבליה האחרונה המכילה  פעילה האחרונה הטבליה ה  תלי טניום לאחר מין  יס  נטילתל התחי ל  את יכולה
סיום נטילת הטבליות הבלתי פעילות    יום לאחר  לכל המאוחרו  , קודמותה  ות הגלולחומרים פעילים) מ

מעבר  ב). הקודמות ותהגלול מהאחרונה לת הטבליה הבלתי פעילה ילאחר נט(או   הקודמות  ות הגלולמ
 רופא. יוועץ בה, עלייך לה דבקמ ולבת או ממש  )נרתיקית (ת  בטבע משימוש 

 
התקן תוך   ו א  מעבר משימוש באמצעי מניעה המכיל פרוגסטוגן בלבד (גלולות, זריקות למניעת הריון  •

 רחמי) 
יסמין במועד   להתחיל ליטול(  ת הפרוגסטוגן ליסמיןוילת גלולאת יכולה לעבור בכל יום בו את חפצה מנט

ש באמצעי מניעה נוסף  עלייך להשתמ   , הללוקרים מל הכ , אולם ב) התקןבו הוצא ה ביוםהזריקה הבאה או 
 נטילת יסמין.  ל שהימים הראשונים   7קונדום) במהלך  (כגון 

 
 הפלה  גרידה או ר לאח •

יתכן והרופא שלך  י ושת החודשים הראשונים להריון, אם עברת הפלה טבעית או מתוכננת במהלך של 
ילת הטבליה  להריון החל מנטת מכניסה  נמוג ה את תהייה כזמיד. במקר סמיןיליטול  ינחה אותך להתחיל  

 הראשונה. 
 
 לאחר לידה   •

יותר   לאחר הלידה. אם את מתחילה מאוחר   28 -ום הלי 21 -את יכולה להתחיל ליטול יסמין בין היום ה
  לש ם הימים הראשוני 7(כגון קונדום) במהלך  חוצץ , עלייך להשתמש באמצעי מניעה 28 -ה מהיום

 . סמין י ב השימוש 
תחלת ליטול יסמין, עלייך להיות בטוחה שאינך בהריון או  חסי מין בטרם הה קיימת ידהלי אם לאחר 

 להמתין עד המחזור הבא. 
 
 יסמין   נטילתלהתחיל רוצה הנך מניקה ו  אם •

 . ון והנקה" "הרי 2 בסעיףראי ק
 

 יסמין.  נטילת אינך בטוחה מתי להתחיל במידה ורופא  היוועצי ב
 

 ומעקב  ת דיקו ב
שאלות בנוגע להיסטוריה הרפואית שלך ושל משפחתך    ופאך ישאל אותךר יסמין,  ב  ושמתחילת השיפני ל

 . בהתאם למצבך הרפואי   שלך וכן ייתכן שיבצע בדיקות נוספותהקרובה. הרופא ימדוד את לחץ הדם  
  ון יכולות הרי ולות למניעתוגל יסמין, היות  תנך נוטללצוות הרפואי שה י נך עושה בדיקות דם, ספרה והבמיד

 בדיקות  הללו. וצאות של חלק מהיע על התשפהל
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   ם נטלת בטעות מינון גבוה יותר א

 יסמין.   יותר מדי טבליותנטילת חמורות לאחר  קותמזיתוצאות דיווחים על  לא קיימים 
  הדימום כז  .יקי נרתם  או מדימו  קאותה, טעות מספר טבליות יסמין יחדיו ייתכן ותסבלי מבחילותאם נטלת ב

   נטלו בטעות את התרופה. ו  ווסתה ן אצל הטרם הופיעש  לדותי ב ם ג להופיע   לעלו 
  והביאי ו לחדר מיון של בית חולים  מיד לרופא א  י נם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פא

 תרופה איתך. אריזת ה
 

 סמין יר של טבליה אחת או יותיטול  חת לאם שכ
ת הטבליה מהר ככל  י הריון לא נפגעה. טלי אמפנ השעות, ההגנ  12 -טבליה קטן מ יכוב בנטילת אם הע  •

 שניתן והמשיכי בנטילת שאר הטבליות כרגיל בשעה הקבועה שלך.  
הטבליות   מספרעלולה לקטון. ככל ששעות, ההגנה מפני הריון  12העיכוב בנטילת טבליה עולה על אם  •

 ן להריון.  גדל הסיכו ך ותר כששכחת גדול י
  .גדול יותר הינו  ה לא מלאה מפני הריוןה או מסופה, הסיכון להגנחפיסהטבליה מתחילת אם שכחת ליטול 

 :  רשים בהמשך העלון)(ראי ת לכן עלייך לנהוג לפי ההנחיות הבאות 
o  שכחת ליטול יותר מטבליה אחת בחפיסה 

 . היוועצי ברופא
o 1-7טול טבליה אחת  בימים ת לי שכח   

ת בו  טבליו 2שאת צריכה ליטול  היא  תוהמשמעגם אם הר ככל שניתן, יה שנשכחה מ לי את הטבלט
: קונדום)  (כגון  באמצעי מניעה נוספיםמשיכי בנטילת שאר הטבליות כרגיל והשתמשי הזמנית. 
אזי יש  ול טבליה,  ליט   שקדם ליום בו שכחת הימים הבאים. אם קיימת יחסי מין בשבוע  7במהלך 

 רופא. וועצי ב היבמקרה זה ך בהריון.  נהות שאפשר
o 8-14ת  בימים  ה אחי כחת ליטול טבלש   

טבליות בו   2שאת צריכה ליטול   המשמעות היא הטבליה שנשכחה מהר ככל שניתן, גם אם טלי את 
ימוש באמצעי  ך בשן לא קטנה ואין צור משיכי בנטילת שאר הטבליות כרגיל. ההגנה מפני הריוהמנית. ז

  7קונדום למשך  כגון  עי מניעה חוצץת, השתמשי באמצר מטבליה אחם שכחת יות א פים. מניעה נוס
 ימים. 

o 15-21חת ליטול טבליה אחת  בימים שכ   
 את יכולה לבחור בין שתי אפשרויות: 

  2יטול שאת צריכה ל  היא  המשמעותיה שנשכחה מהר ככל שניתן, גם אם טלי את הטבל .1
,  ימים 7פסקה בת קום לערוך הכרגיל. במ ת טבליו. המשיכי בנטילת שאר המנית טבליות בו ז

בליה האחרונה בחפיסה הקודמת (יום  הבאה מיד לאחר נטילת הט פיסה חהתחילי את ה
נטילת החפיסה השניה, אולם ייתכנו  ההתחלה ישתנה). קרוב לוודאי שתהיה לך וסת בסיום 

 . שניה לך השימוש בחפיסה הדימומים או הכתמות במה
י  מרשמי ההפסקה (י 7ל לספור את  מיד ולהתחי  לת הטבליות י את נטאת יכולה גם להפסיק   .2

). אם ברצונך להתחיל חפיסה חדשה ביום שאת  ול את הטבליהניך את היום בו שכחת ליטלפ
 ימים.   7-צר את משך ההפסקה לפחות מכלל, ניתן לק  -מתחילה בדרך

 רי מוגנת מפני הריון. תישאמשתי ההנחיות האלה אם תנהגי בהתאם לאחת  
 
ול  ימי ההפסקה, יכ 7נים של ראשוהבמהלך הימים  ואין לך דימום לשהי בחפיסהחת טבליה כ כאם ש •

 מתחילה את החפיסה הבאה. להיות שאת בהריון. עלייך לפנות לרופא לפני שאת 
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 במקרה של הקאה או שלשול חריף  יך לעשות יה עלמ
  ים חומרשה קיים סיכון ,  לים חריפיםושלש מ סובלתת הטבליה או שאת נטילשעות מעת  3-4תוך מקיאה אם את 

לאחר הקאה  . המצב דומה למקרה בו שכחת ליטול טבליה. ו באופן מלא על ידי גופך נספג לאטבליה ב יםל הפעי
עות  ש  12בתוך  במידת האפשר נוספת מחפיסה אחרת מהר ככל שניתן.  ליטול טבליה   עליךאו שלשול,   

ות, עלייך  שע 12 -יותר מ  רי, או שחלפוה בלתי אפשז. אם כלל את הטבליה -ת בדרך נוטלמהמועד בו את 
 שכחת ליטול טבליה אחת או יותר של יסמין". אם  עיף " ס בתאם להנחיות המופיעות ג בהולנה
 

 דחיית הוסת: מה עליך לדעת
ברצף    טלייתו פסקהימי הה  7תדלגי על על ידי כך שסת ויכולה לדחות את הו   אתרות שאין זה מומלץ, למ

י  דימום קל או דימום דמו י תחוו בחפיסה השניה ובמהלך השימוש  סיומה. ייתכןיסמין עד ל  שה של חפיסה חד
 התחילי בנטילת החפיסה הבאה. הרגילים ימי ההפסקה   7וסת. לאחר 

 . שלך  סת והולדחות את  תחליטי  טרםברופא   היוועצי
 

 : מה עליך לדעת שינוי היום הראשון של הוסת
 .  ימי ההפסקה  7ך תחיל במהלתך שלת, הוסת וההוראטלת את הטבליות לפי ונאת  אם

 !). הם המקסימום ימים  7 -תגדילי  אלפר ימי ההפסקה (אך לעולם את מס  הקטיניות יום זה,  לשנ האם את צריכ
  תר), ימים מוקדם יו 3(  ליום שלישי  זאת לשנות ימי ההפסקה ביום שישי, ואת רוצה   7 לדוגמא: אם התחלת את

ימים או   3 -להפסקה מתקצרת  אם תקופת ימי ה. מהרגיל ותרים מוקדם ימי 3ה את החפיסה הבא התחילי 
 וסת. -דימום קל או דימום דמוי ויופיע     . ייתכןדימום במהלך ימים אלו  יופיעפחות ייתכן ולא  

 בטוחה מה לעשות, היוועצי ברופא.   אינךאם 
 

 
   ת התרופה אם את מפסיקה את נטיל 

וגע  א בנפ , היוועצי ברולהיכנס להריון   מעוניינתינך  אם אחפצי. תזמן שפסיק ליטול יסמין בכל ה להאת יכול
והמתיני עד להופעת המחזור   יסמין מתכננת הריון, הפסיקי ליטול את ובמידה   אחרים.  אמינים מניעה לאמצעי

 ת. בקלויותר   צפוי הלידה החודשי באופן טבעי בטרם תנסי להרות. תוכלי לחשב את תאריך ה
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 ידי הרופא. -שהומלץ על  להתמיד בטיפול כפייש   •
 
נוטלת תרופה. הרכיבי משקפיים אם  שהנך  בכל פעםוית והמנה התו י בחושך! בידק ת ין ליטול תרופוא •

 הנך זקוקה להם. 
 

 ברופא או ברוקח.  ציימוש בתרופה, היווע אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לש
 

 תופעות לוואי  )4
ימת  שלמקרא ר  י תיבהל. אל ותהמשתמש ואי בחלק מו עלול לגרום לתופעות ל  יסמיןוש ב תרופה, השימכל ב כמו

 ת מהן. מאף אח י . יתכן ולא תסבלוואיל תופעות ה
מצב  בכלשהו  חל שינוי  במיוחד אם היא חמורה או מתמשכת, או אם  ,כלשהי תופעת לוואי אם מופיעה אצלך 

 . שלך  רופאה ם א דברי עאנר ליסמין, ות קשולהי  שאת חושבת שיכול בריאותך 
 

קיים  )  ] ATE[(פקקת עורקית   םיעורק ב דם   יקריש לאו    )] VTE[ורידית דם בורידים (פקקת  י קרישל סיכון מוגבר 
השונים  הסיכונים בי לג  למידע מפורט יותר .  יםמשולב יםאצל כל הנשים הנוטלות אמצעי מניעה הורמונלי 

 "לפני השימוש בתרופה".  2  סעיףי אראנא  לבים, ים משו ונלימעים מנטילת אמצעי מניעה הורהנוב
 

 יסמין: נקשרו לשימוש ב הבאות הלוואי תופעות 
 

   -הבאותמורות  חה ואי  ולהתופעות  מאם את סובלת ד,  מי  השימוש ופני לרופאאת   י הפסיק
 

 ין: מסימנים המחשידים לתגובה אלרגית ליס
   . או בגרוןבלשון ו/   ,נפיחות בפנים, בשפתיים, בפה −

 
 :  ולליםכ סימנים המחשידים לסרטן השד  −
   . התהוות גומה בעור −
   . שינויים בפטמה −
 ת או למשש. גוש שניתן לראו −

 
 :  וללים כ רחםהמחשידים לסרטן צוואר ה מניםיס −
   .הפרשה נרתיקית המכילה דם או בעלת ריח של דם  −
   . דימום נרתיקי חריג −
   .אגן אב ב כ −
 ין. מ כאבים בעת קיום יחסי  −

 
 :  וללים כ בעיות חמורות בכבדם המחשידים לסימני −
   . כאב חמור בחלק העליון של הבטן −
   .צהבת) ר או העיניים (הצהבה של העו  −
   .(הפטיטיס) כבד  בדלקת  −
 ף. גרד בכל הגו  −

 
פסיק את נטילת  י להשסובלת מאחת מתופעות לוואי אלו, פני מיד לרופא. ייתכן ותידר   הנךחושבת ש את אם 

 התרופה. 
    
 

 אי נוספות תופעות לוו 
   100מתוך   משתמשות 1-10 בתופעות שמופיעות   -לוואי שכיחות  עות תופ

 דכאוני   חמצב רו −
 גרנה מי  ,אב ראש כ −
 בחילה  −
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לבנה   נרתיקית הפרשה ויסתיים, -דימומים בין ור, זהפרעות במחם, יירגישות בשד , כאב בשדיים −
 בנרתיק.    סמיכה, זיהום פטרייתי  

 
 

   1,000מתוך  משתמשות   1-10ב  תופעות שמופיעות  –תופעות לוואי שאינן שכיחות  
 . השדיים הגדלת  −
   .שינויים בחשק המיני  −
   .מוך לחץ דם נ , גבוה לחץ דם  −
 . יםלשול שהקאות,   −
 .   (אלופסיה) שיער  נשירת עור, ב  חהפריה, גרד חריף, אקנ −
   .ם נרתיקי זיהו −
   . אצירת נוזלים −
 שקל הגוף. שינויים במ  −

 10,000משתמשות מתוך    1-10תופעות שמופיעות ב  –לוואי נדירות  תופעות 
   .ה יעשמ ליקוי ב −
 . מהתאס −
   . יםהפרשות מהשדי  −
 . ) רגישות יתר(  תאלרגי  התגוב −
ויות אדומות כואבות של העור), אריתמה  נפיח  ל ידינת ע ום (תופעה עורית המאופייוז ודנמה ארית −

ית  ידמו "  ים בעלי צורהאדומהכוללת נגעים פריחה  ל ידי מאופיינת ע (תופעה עורית ה  מהמולטיפור
 ).  " או פצעים מטרה

 מא: לדוגבוריד או בעורק    מזיקיםקרישי דם  −
o יםוק מהע של הורידים פקקת כף הרגל (ברגל או ב ( 
o תסחיף ריאתי (ה בריא ( 
o תקף לב ה 
o  י שבץ מוח 
o  יסכמי חולף (דמויי שבץ הידועים כהתקף א זמנייםנים  יסמ תמינורי או מוחי שבץTIA ( 
o בעיניים  במעי, בכליות או או   קרישי דם בכבד, בקיבה 

 
  על ף  ס(למידע נו  זה ר סיכון יהמגבר אח גורם  כליש לך אם  יותר להיות גבוה הסיכון לפתח קריש דם עלול  

 ). 2אי סעיף , ר נים של קריש דםיסמתוהשל קריש דם כון יס ההמצבים המגבירים את 
 

ופעת לוואי  מת תאחת מתופעות הלוואי מחמירה, או אם את סובלהלוואי, אם  את סובלת מאחת מתופעותאם 
 ם הרופא. עץ עיך להתייישלא הוזכרה בעלון, על

 
על תופעות לוואי עקב טיפול   קישור "דיווחלחיצה על ה  ות צע מרד הבריאות באלמשעות לוואי פניתן לדווח על תו

המפנה לטופס המקוון לדיווח על    )www.health.gov.il(צא בדף הבית של אתר משרד הבריאות שנמתרופתי"  
 :    או ע"י כניסה לקישור  , איתופעות לוו

https://sideeffects.health.gov.il 
 

 ? את התרופה  ןיך לאחסא  )5
 

של   ראייתם  וטווח הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם  ינעמ •
 להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא. תגרמי  ה. אלהרעל יילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע

 
יך התפוגה  ר ריזה. תאהאי ב) המופיע על ג exp.dateפוגה (אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך הת •

 חס ליום האחרון של אותו חודש. ימתי
 

 . 25ºC -נמוכה מבטמפרטורה יש לאחסן  •
 

http://www.health.gov.il/
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. פעולות  זקוקה להן ך שאינ  תתרופולהשליך רוקח כיצד  היוועצי ב. לאשפהלאסלה או  תרופות  השליךאין ל •
 על הסביבה.  הגן ל ו אלו יעזר

 
 מידע נוסף  )6

 
   :ה גם להתרופה מכי  יםל הפעי יםרהחומ נוסף על  •

Lactose monohydrate, maize starch, pregelatinized starch (from maize starch),povidone, 
magnesium stearate, hypromellose 5cP, titanium dioxide, macrogol 6000, talc, ferric oxide  
yellow.        

 הידראט מונו ז"ג לקטומ 48.17ה: למכי  בליהכל ט
 
 תוכן האריזה?  ה ומהרופד נראית הת צכי •

  מובלט בצידן האחד סימון ות משני הצדדים קמורו  ,צהוב בהיר בצבע  עגולות, טבליות יסמין הינן מצופות,  
"DO " בתוך משושה . 

 . חפיסות 3או  1ילה . כל אריזה מכטבליות      21   של חפיסות ב ) בליסטריםמגשיות (ת מגיעות בהטבליו
 משווקות.  אריזותכל ה א יתכן ול

 
 .  4527702   , הוד השרון36באייר ישראל בע"מ, רח' החרש : כתובתו ו הרישום  בעל  •
 
  . א.ג.,ברלין, גרמניהבאייר : ובתווכת  יצרןשם ה •
 

 
 . להנחיות משרד הבריאות בהתאם   2022בפברואר נערך  

  
 00 30220 02 122  : במשרד הבריאות  לכתיממות ההתרופרישום התרופה בפנקס   'מס •
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