
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986 
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

בטאקורטן תמיסה לקרקפת

w/w 0.1% בטאמתאזון ולראט
betamethasone (as valerate) 0.1% w/w

כל 10 מ"ל מכילים 0.01 מ"ל בטאמתאזון ולראט.
פעילים  הבלתי  החומרים  רשימת  פעילים:  בלתי  חומרים 
"מידע חשוב על   2 ובפרק  נוסף"  "מידע   6 מפורטת בפרק 

התרופה". של  מהמרכיבים  חלק 
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
היא  לאחרים.  אותה  תעביר  אל  עבורך.  נרשמה  זו  תרופה 
עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל שנה.
	1 למה מיועדת התרופה?.

הנקראת  תרופה  מכילה  לקרקפת  תמיסה  בטאקורטן 
בטאמתאזון ולראט, ומשמשת כעזר להפחתת אדמומיות וגרד 
בבעיות קרקפת מסוימות, כגון ספחת )פסוריאזיס( ודלקת עור 

בקשקשים. המלווה  )דרמטיטיס( 
קבוצה תרפויטית: קורטיקוסטרואידים.

	2 לפני השימוש בתרופה.
אין להשתמש בתרופה:

לכל •	 או  ולראט  לבטאמתאזון  )אלרגי(  רגיש  אתה  אם 
תמיסה  בטאקורטן  של  הנוספים  מהרכיבים  אחד 

.)6 בסעיף  )כמפורט  לקרקפת 
אם יש לך זיהום בעור הקרקפת )ויראלי, חיידקי או פטרייתי(.•	
בילדים מתחת לגיל שנה.•	

אם  עליך.  חל  מאלה  אחד  אם  בתרופה  להשתמש  אין 
השימוש  לפני  הרוקח  או  הרופא  עם  שוחח  בטוח,  אינך 

לקרקפת. תמיסה  בבטאקורטן 

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
דבר עם הרופא או הרוקח לפני השימוש בתרופה אם:

הייתה לך בעבר תגובה אלרגית לסטרואיד אחר.•	
אתה מורח את התמיסה תחת חבישה אטומה. חבישות •	

מסוג זה מקלות על ספיגת הרכיב הפעיל דרך העור ולכן 
במינון  לשימוש  בטעות  לגרום  דבר,  של  בסופו  עלולות, 

גבוה מדי של התמיסה.
אותך •	 לראות  ירצה  הרופא  )פסוריאזיס(,  ספחת  לך  יש 

יותר. קרובות  לעיתים 
אתה מורח את התמיסה על עור סדוק או בתוך קפלי העור.•	
אתה מורח על שטח עור נרחב.•	
דק •	 ילדים, מאחר שעורם  על  או  דק  עור  על  מורח  אתה 

לספוג  עלול  מכך  וכתוצאה  מבוגרים  של  מאשר  יותר 
התמיסה. של  יותר  גדולות  כמויות 

שהתמיסה •	 היכן  בילדים  בתחבושות  להשתמש   אין 
לקרקפת נמרחת.

השימוש בילדים צריך להיות מוגבל ל-5 ימים.•	
או  מטושטשת  ראייה  חווה  אתה  אם  הרופא  עם  קשר  צור 

אחרות. ראייה  הפרעות 
אם אינך בטוח אם אחד מאלה חל עליך, שוחח עם הרופא 

או הרוקח לפני השימוש בתרופה זו.
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אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות:
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות 
כך  על  ספר  תזונה,  ותוספי  מרשם  ללא  תרופות  כולל 
התרופות  את  לוקח  אתה  אם  במיוחד  לרוקח.  או  לרופא 

איטראקונאזול. או  ריטונאביר 
הריון והנקה

אם את בהריון או מניקה, חושבת שייתכן שאת בהריון או 
אם את מתכננת להרות, התייעצי עם הרוקח או הרופא לפני 

נטילת תרופה זו.
מידע חשוב על חלק מהרכיבים של התרופה

העלול  כלורוקרזול  מכילה  לקרקפת  תמיסה  בטאקורטן 
אלרגיות.  לתגובות  לגרום 

	3 כיצד תשתמש בתרופה?.
הרופא.  להוראות  בהתאם  תמיד  בתכשיר  להשתמש  יש 
בנוגע  בטוח  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק  עליך 

בתכשיר. הטיפול  ואופן  למינון 
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד.

המינון המקובל בדרך כלל הוא:
 מריחת בטאקורטן תמיסה לקרקפת בבוקר ובלילה. ייתכן •	

שהמינון יופחת עם השיפור בבעיית הקרקפת שלך.
אין להשתמש בבטאקורטן תמיסה לקרקפת לעיתים קרובות •	

יותר מכפי שנקבע לך.
אין להשתמש לאורך זמן רב )למשל מדי יום במשך שבועות •	

רבים או חודשים( ללא הוראה מרופא.
היזהר מאוד שהתמיסה לא תכנס לעיניך. אל תיגע בעיניך •	

עד לאחר שתשטוף את ידיך. 
אם אתה שוטף או חופף את שיערך, המתן עד שהשיער •	

יתייבש לפני מריחת התמיסה.
אם אתה מורח את התמיסה על אדם אחר, הקפד לרחוץ •	

חד  פלסטיק  בכפפות  השתמש  או  השימוש  לאחר  ידיים 
פעמיות.

אין לייבש את השיער במייבש שיער.•	
התמיסה •	 מחשיפת  להימנע  יש  דליק!  חומר  זהירות! 

לאש גלויה, ללהבות ולכל מקור הצתה אחר, כולל עישון 
בזמן מריחת התמיסה או מיד לאחר מריחת התמיסה 

עד לייבוש מוחלט של התכשיר.
הנחיות למריחת התמיסה

רחץ את ידיך..1	
פתח את המכסה והנח את פיית הבקבוק על הקרקפת .2	

לטיפול. הזקוקה 
דקה .3	 בשכבה  האזור  לכיסוי  הבקבוק  על  בעדינות  לחץ 

תמיסה. של  ואחידה 
ניתן לעסות את התמיסה פנימה אך אינך חייב..4	
שהתמיסה .5	 עד  קרירה  שלך  שהקרקפת  תרגיש   אתה 

תתייבש.
רחץ שוב את ידיך..6	

אין לעבור על המנה המומלצת.
אין לבלוע.

לשימוש חיצוני בלבד.
אם לקחת בטעות מינון גבוה יותר

אם מרחת כמות רבה מדי או אם בטעות בלעת או בלע ילד 
מן התרופה, ייתכן שתחוש ברע. פנה מיד לרופא או לחדר 

מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת לקחת את התרופה

אם שכחת למרוח בטאקורטן תמיסה לקרקפת, מרח אותה 
אמור  אתה  שבו  למועד  קרוב  הזמן  אם  שתיזכר.  ברגע 

המועד. לאותו  עד  להמתין  יכול  אתה  אותה,  למרוח 

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול 

בתרופה ללא התייעצות עם הרופא או הרוקח.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה

אם אתה משתמש בבטאקורטן תמיסה לקרקפת באופן קבוע, 
לפני שאתה מפסיק את הטיפול בתרופה.  דבר עם הרופא 

מצבך עלול להחמיר אם הטיפול ייפסק בפתאומיות.
בכל  והמנה  התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  לקחת  אין 
פעם שאתה לוקח תרופה. הרכב משקפיים אם אתה זקוק 

להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ 

ברופא או ברוקח.
	4 תופעות לוואי.

לקרקפת  תמיסה  בבטאקורטן  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל 
מאף  תסבול  שלא  ייתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת  למקרא 

מהן. אחת 
לקרקפת  תמיסה  בבטאקורטן  השימוש  את  להפסיק  יש 

ולפנות מיד לרופא אם:
מפתח •	 אתה  מחמיר,  שלך  הקרקפת  עור  שמצב  גילית 

הטיפול.  במהלך  מתנפח  שלך  או שהעור  כללית  פריחה 
ייתכן שאתה אלרגי לבטאקורטן תמיסה לקרקפת, יש לך 

לטיפול אחר. זקוק  או שאתה  זיהום 
בליטות •	 אצלך  ומתפתחות  )פסוריאזיס(  ספחת  לך  יש 

לעיתים  לקרות  עלול  זה  דבר  לעור.  מתחת  מוגלה  עם 
נדירות מאוד במהלך הטיפול או אחריו וידוע בשם ספחת 

מורסתית.
נוספות שאתה עשוי להבחין בהן במהלך  לוואי  תופעות 

כוללות: לקרקפת  תמיסה  בבטאקורטן  השימוש 
 10 מכל   1 ב-עד  להופיע  )עשויות  שכיחות  לוואי  תופעות 

אנשים(:
צריבה, כאב, גירוי או גרד באזור מריחת התמיסה.•	

תופעות לוואי נדירות מאוד )עשויות להופיע ב-עד 1 מכל 
אנשים(:  10,000

עלייה בסיכון לזיהום•	
תגובה אלרגית בעור באזור מריחת התמיסה•	
פריחה, עור מגרד וגבשושי או אדמומיות בעור•	
יובש והידקקות של העור, העלול גם להינזק או להתקמט •	

בקלות רבה יותר
עלולים להתפתח סימני מתיחה•	
ורידים מתחת לעור עלולים להיעשות בולטים יותר לעין•	
עלייה או הפחתה בצמיחת שיער או נשירת שיער ושינויים •	

בצבע העור
עלייה במשקל, התעגלות של הפנים•	
עיכוב בעלייה במשקל או האטה בגדילה בילדים•	
עצמות עלולות להידקק, להיחלש ולהישבר בקלות•	
עיני •	 תוך  בלחץ  עלייה  או  )קטרקט(  בעין  עכורה  עדשה 

)גלאוקומה(
עלייה ברמות הסוכר בדם או סוכר בשתן•	
לחץ דם גבוה.•	

תופעות לוואי שתדירותן אינה ידועה
ראייה מטושטשת•	

הלוואי  מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה 

הרופא. עם  להתייעץ  עליך  בעלון, 

באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
טיפול  עקב  לוואי  תופעות  על  "דיווח  הקישור  על  לחיצה 
הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי" 
על  לדיווח  המקוון  לטופס  המפנה   )www.health.gov.il(

לקישור: כניסה  ע"י  או  לוואי  תופעות 
https://sideeffects.health.gov.il

safety@trima.co.il :בנוסף, ניתן לדווח גם לדוא"ל
	5 איך לאחסן את התרופה?.
לשמור •	 יש  אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע 

ילדים  של  ראייתם  וטווח  ידם  להישג  מחוץ  סגור   במקום 
ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה 

ללא הוראה מפורשת מהרופא.
	• )exp. Date( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה

המופיע על גבי האריזה. 
תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו החודש.

תנאי אחסון:
	• .25°C-יש לאחסן במקום קריר, מתחת ל
תמיסה •	 בטאקורטן  את  לחשוף  אין  אור.  מפני  להגן  יש 

ישירה. לשמש  לקרקפת 
שמור את המכל סגור כשהוא אינו בשימוש. התוכן דליק. •	

שמור את בטאקורטן תמיסה לקרקפת הרחק מכל מקור 
של אש, להבות וחום.

לאחר הפתיחה הראשונה ניתן להשתמש במשך 6 חודשים, •	
ולא יאוחר מתאריך התפוגה.

	6 מידע נוסף.
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:•	

isopropyl alcohol, carbomer 940, chlorocresol, 
sodium hydroxide, purified water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?•	
בתוך כל אריזת קרטון נמצא בקבוק ובו 30 מ"ל תמיסה 

צבע. חסרת 
ישראליים •	 רפואה  תוצרי  תרימה,  הרישום:  ובעל  יצרן 

.4023000 מעברות  בע"מ,  מעברות 
נערך בדצמבר 2021 בהתאם להוראות משרד הבריאות.•	
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד •	

הבריאות: 050.46.23263.00
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. 

על אף זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( ـــ 1986
يسوّق الدواء حسب وصفة طبيب فقط

بيتاكورتين محلول لجلدة الرأس

w/w 0.1% بيتاميثازون ڤاليرات
betamethasone (as valerate) 0.1% w/w

كل 10 ملل تحتوي على 0.01 ملل بيتاميثازون ڤاليرات.
مواد غير فعاّلة: قائمة المركبات غير الفعالة مفصلة في الفقرة 6 "معلومات 

إضافيةّ" والفقرة 2 "معلومات مهمة عن قسم من مركبات الدواء".
هذه  تحتوي  للدواء.  استعمالك  قبل  نهايتها  حتى  بتمعن  النشرة  اقرأ 
النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافية، 

الصيدلي. أو  الطبيب  راجع 
وُصف هذا الدواء لك. لا تعطِه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا 

لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.
الدواء غير مخصص للأطفال دون عمر سنة.

1 لأي غرض مخصص الدواء؟ 	.
بيتاميثازون  يسمى  دواء  يحتوي  الرأس  لجلدة  محلول  بيتاكورتين 
في  والحكة  الاحمرار  من  التخفيف  في  كمساعد  ويستعمل  ڤاليرات، 
وإلتهاب   )psoriasis( الصدفية  مثل  الرأس،  فروة  مشاكل معينة في 

بقشرة. يترافق  الذي   )dermatitis( الجلد 
المجموعة العلاجيةّ: كورتيكوستيروئيدات.

	2 قبل استعمال الدواء.
لا يجوز استعمال الدواء:

إذا كنت حساساً )أليرجي( لبيتاميثازون ڤاليرات أو لكل واحد من •	
هو  )كما  الرأس  لجلدة  محلول  بيتاكورتين  لـ  الإضافية  المركبات 

مفصل في الفقرة 6(.
إذا وجد لديك تلوث في فروة الرأس )ڤيروسي، جرثومي أو فطري(.  •	
لدى أطفال دون عمر سنة.•	

لا تستعمل الدواء إذا إنطبق عليك واحد مما ذكر. إذا لم تكن واثقاً، 
تحدث مع الطبيب أو الصيدلي قبل استعمال بيتاكورتين محلول لجلدة 

الرأس.

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
تحدث مع الطبيب أو الصيدلي قبل أن تستعمل الدواء إذا: 

حدث لديك في الماضي رد فعل تحسسي لستيروئيد آخر.•	
هذا •	 من  الضمادات  إن  مسدودة.  ضمادة  تحت  المحلول  تدهن  كنت 

تؤدي  قد  ولذا  الجلد  عبر  الفعال  المركب  إمتصاص  تسهل  النوع 
بالخطأ، في نهاية الأمر، إلى إستعمال مقدار دوائي أعلى مما ينبغي 

المحلول.   من 
كنت تعاني من الصدفية )psoriasis(، سيرغب الطبيب في رؤيتك •	

بأوقات متقاربة أكثر. 
كنت تدهن المحلول على جلد متشقق أو داخل طيات الجلد.•	
كنت تدهن على مساحة واسعة من الجلد.•	
 كنت تدهن على جلد رقيق أو على أطفال، لأن جلدهم أكثر رقة مما •	

هو عليه لدى الكبار ونتيجة لذلك قد يمتص كميات أكبر من المحلول.
لا يجوز استعمال الضمادات لدى الأطفال أينما تم دهن محلول فروة •	

الرأس.  
الاستعمال لدى الأطفال يجب أن يكون محدوداً لفترة 5 أيام.•	

اتصل بالطبيب إذا عانيت من تشوش في الرؤية أو من اضطرابات أخرى 
في الرؤية.  

تحدث مع  ينطبق عليك،  كان واحد مما ذكر  إذا  فيما  واثقاً  تكن  لم  إذا 
الدواء.   هذا  استعمال  قبل  الصيدلي  أو  الطبيب 

تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية:
إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخرًا أدوية أخرى بما في ذلك أدوية 
بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. 

خاصة إذا كنت تتناول الأدوية ريتوناڤير أو إيتراكونازول.
الحمل والإرضاع

أنك  الجائز  من  بأنه  تعتقدين  الرضاعة،  أو  الحمل  فترة  في  كنت  إذا 
تناول  قبل  الطبيب  أو  الصيدلي  فاستشيري  للحمل،  تخططين  أو  حامل 

الدواء.   هذا 
معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء

قد  الذي  كُلوُرُوكاريزُول  الرأس على  لجلدة  بيتاكورتين محلول  يحتوي 
يسبب ردود فعل تحسسية. 

3 كيف تستعمل الدواء؟	.
عليك  دائماً.  الطبيب  تعليمات  حسب  المستحضر  استعمال  يجب 
الإستيضاح من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن واثقاً فيما يتعلق بالجرعة 

بالمستحضر. العلاج  وطريقة 
المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط.

المقدار الدوائي المعتاد هو عادة:
 دهن بيتاكورتين محلول لجلدة الرأس في الصباح وفي المساء. من •	

الجائز تقليل المقدار الدوائي مع تحسن مشكلة فروة الرأس لديك.
لا يجوز استعمال بيتاكورتين محلول لجلدة الرأس في أوقات متقاربة •	

أكثر مما حُدد لك. 
أو •	 أسابيع  لمدة  يومي  بشكل  )مثلاً  لفترة طويلة  الاستعمال  يجوز  لا 

الطبيب.  من  تعليمات  بدون  عديدة(  أشهر 
إحذر جداً بألا يدخل المحلول في عينيك. لا تلمس عينيك إلاّ بعد أن •	

يديك.   تغسل 
قبل دهن •	 الشعر  أن يجف  إلى  انتظر  أو غسلت شعرك،  إذا شطفت 

المحلول.  
إذا كنت تدهن المحلول على شخص آخر، إحرص على غسل يديك •	

بعد الاستعمال أو استعمل قفازات أحادية الاستعمال من الپلاستيك.
لا يجوز تجفيف الشعر بمجفف الشعر. •	
المحلول •	 تعريض  عن  الامتناع  يجب  للاشتعال!  قابلة  مادة  تحذير! 

لنار مكشوفة، للهب النار ولأي مصدر آخر للاشتعال، بما في ذلك 
حتى  المحلول  دهن  بعد  مباشرة  أو  المحلول  دهن  أثناء  التدخين 

للمستحضر.   الكامل  الجفاف 
إرشادات لدهن المحلول

1 اغسل يديك.	.
2 بحاجة 	. التي  الرأس  فروة  على  الأنبوبة  وضع  القنينة  غطاء  افتح 

لعلاج.  
3 اضغط بلطف على القنينة، لتغطية المنطقة بطبقة دقيقة ومتجانسة 	.

المحلول.   من 
4 بالإمكان تدليك المحلول إلى الداخل، ولكنك لست ملزماً بفعل ذلك. 	.
5 ستشعر بأن فروة رأسك باردة حتى جفاف المحلول.  	.
6 اغسل يديك ثانية.	.

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
لا يجوز البلع.

للاستعمال الخارجي فقط.
إذا استعملت بالخطأ مقدارا دوائيا أكبر

إذا دهنت كمية أكثر مما ينبغي أو إذا بلعت بالخطأ أو إذا بلع طفل بالخطأ 
من الدواء، من الجائز أن تشعر بسوء. توجه حالاً إلى الطبيب أو لغرفة 

الطوارئ في المستشفى وأحضر علبة الدواء معك.
إذا نسيت استعمال الدواء

إذا نسيت دهن بيتاكورتين محلول لجلدة الرأس، فقم بالدهن حال تذكرك 
ذلك. إذا كان الوقت قريباً من الموعد الذي يفُترض أن تقوم بدهنه فيه، 

فيمكنك الانتظار حتى ذلك الموعد. 
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.
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