
 1986 -نشرة للمستھلك وفق أنظمة الصیادلة (مستحضرات) 
 بدون وصفة طبی من یسُوّق الدواء

 
 كالسیمور

 للمضغ أقراص 
 ملغ 600

 
 المادة الفعاّلة

  ملغ كربونات الكالسیوم 600یحتوي كل قرص على 
(600 mg calcium carbonate) 

 
"معلومات  6البند "معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء" والفصل  ،2الموادّ غیر الفعاّلة ومُسببات الحساسیة: انظر الفصل 

 إضافیةّ".
تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء. إذا كانت  اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء.

 لدیك أسئلة إضافیة، توجّھ إلى الطبیب أو الصیدليّ.
 

تناول المستحضر حسب التعلیمات في بند الجرعة في ھذه النشرة. استشر الصیدلي إذا كنتَ بحاجة إلى معلومات إضافیةّ. علیك یجب 
عندما تتناول كالسیمور لعلاج فرط الحموضة والحرقة، علیكَ مراجعة الطبیب إذا تفاقمت علامات المرض (الأعراض) أو إذا لم 

 یوما. 14تتحسن بعد 
 

 لدّواء؟ لمَ أعُدّ ھذا ا .1
 

 لعلاج نقص الكالسیوم.أیضا معدّ  وھویسُتعمل الدواء كمضاد حموضة. 
 

 مضاد للحموضة. ؛يمعدن غذائي مكمّلالمجموعة العلاجیة: 
 

السیوم بسبب قد یحدث نقص الك .في التغذیة یتوفر الكالسیوم. الھام في بناء العظام، أقراص للمضغ تحتوي على الكالسیوم - كالسیمور
 أو نمط الحیاة اللذین لا یوفران الكمیة الضروریة من الكالسیوم أو عندما تزداد حاجة الجسم إلى الكالسیوم.التغذیة 

 
 قبل استعمال الدواء:. 2
 

 لا یجوز استعمال الدواء إذا:

 
 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء 
 قبل العلاج بكالسیمور أخبر الطبیب إذا:

 وغیر قادر على التنقل (ترقق العظام) ھشاشة العظامكنت تعاني من  •
مل (تسُتع أدویة مدرة للبول(چلیكوزیدات) أو لاضطراب القلب كنت تتلقى علاجا طویل الأمد، لا سیما إذا كنت تتناول أدویة  •

 لعلاج ضغط الدم المرتفع أو الوذمة)
 حجارة في الكلىأو میل مرتفع لتكوّن  تدل على ضرر في الكلىلدیك علامات كانت  •
 ر في العظامأو حالات أخرى قد تؤث سرطانلدیك كان  •
 كنت تعاني من السكري •
 

إذا كانت لدیك مستویات مرتفعة من الكالسیوم في الدم أو إذا تطورت لدیك مشاكل في الكلى، فیجب تقلیل جرعة كالسیمور أو إیقاف 
 العلاج.

 

 ).6 الفصل انظر( الدواء علیھا یحتوي التي الإضافیةّ المكوّنات من لأيّ  أو للكالسیوم) أرجیة( حساسیةّ لدیك كانت •
 ،)لبولا كالسیوم فرط أو الدم كالسیوم فرط( البول أو الدم في الكالسیوم من كبیرة كمیات یسبب اضطراب لدیك كان •

 . D فیتامین من مفرطة جرعة ،)hyperparathyroidism( الدرقیة الغدة نشاط فرط مثل
 .الكلى في حصى من تعاني كنت •
 .الفوسفات فقیرة غذائیة حمیة تستھلككنت  •
 ).وكسینچدی مثل( الچلیكوزیدات مجموعة من القلب لعلاج أدویة تتناولكنت  •
 ).چاسترین یفرز ورم( إلیسون زولینجر متلازمة لدیككانت  •



 الأطفال والمراھقون
 سنوات إلا بموجب توصیة من الطبیب.  6ھذا الدواء لیس معدّا للأطفال دون سن 

 
 الفحوصات والمتابعة

 إذا كانت إحدى ھذه الحالات تنطبق علیك، یجب رصد مستویات الكالسیوم أو الفوسفات في الدم أو إفراز الكالسیوم في البول: 
 الكلى كانت لدیك مشاكل في •
 بكالسیمور طویل الأمدكنت تتلقى علاجا  •
 Dالكالسیوم أو فیتامین من  جرعات إضافیةكنت تتناول  •
 

 بین الأدویةالتفاعلات 
إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِ الطبیب أو الصیدلي 

 لا سیما إذا كنت تتناول: بذلك.
 منتظمة. ؛ تتطلب مستویات الكالسیوم في الدم مراقبةأدویة مدرة للبول من نوع ثیازیدات •
قیاس كذلك یجب )، و.يچ(أدویة للقلب)؛ علیك الخضوع لمراقبة عبر إجراء مخطط كھربیة القلب (إي.كي. چلیكوزیدات •

 مستویات الكالسیوم في الدم.
یجب تناول ھذه الأدویة قبل ساعتین على الأقل أو بعد أربع حتى ست ساعات من ؛ التتراسیكلینات مضادات حیویة من مجموعة •

 .ي نفس الوقتفنات الكالسیوم في امتصاص مستحضرات تحتوي على التتراسیكلین إذا تم تناولھا تناول كالسیمور. قد یؤثر كربو
یجب تناول ھذا الدواء أربع ساعات على الأقل قبل أو بعد تناول  ؛لیڤوثیروكسین (ھرمون یسُتعمل لعلاج قصور الغدة الدرقیة) •

 كالسیمور.
نخفض قد ین (سیپروفلوكساسین، لومیفلوكساسین، نورفلوكساسین، سپارفلوكساسین)؛ الكوینولومضادات حیویة من نوع  •

تأثیر ھذه الأدویة إذا تم تناولھا بالتزامن مع الكالسیوم. یجب تناول مضادات حیویة من نوع الكوینولون قبل ساعتین أو بعد ست 
 ساعات من تناول كالسیمور.

 ؛ یجب تناولھا قبل ساعة على الأقل من تناول كالسیمور.وفسفوناتسبی •
لھذا یجب تناول مستحضرات الحدید، الزنك أو  یوم.تالحدید، الزنك، ورانیلات السترونقد تقلل أملاح الكالسیوم امتصاص  •

 یوم خلال ساعتین على الأقل قبل أو بعد تناول كالسیمور.ترانیلات السترون
 

 الأدویة المذكورة أعلاه، ستحصل على تعلیمات إضافیة من الطبیب.إذا كنت تتناول أحد 
 

 استعمال الدواء والغذاء 
 یمكن تناول الدواء مع أو من دون طعام.

 
 الحمل والإرضاع

 إذا كنتِ حاملا أو مرضعة، تظنین أنكِ حامل أو تخططین للحمل، علیكِ استشارة الطبیب أو الصیدلي قبل تناول كالسیمور.
ملغ كالسیوم في الیوم (بما في ذلك الطعام والمكملات الغذائیة). إذا كنتِ حاملاً  2,500لا یجوز خلال الحمل استھلاك أكثر من 

 كالسیمور إذا كان لدیك نقص في الكالسیوم. یجوز لك تناول
 

 یمكن تناول كالسیمور خلال الرضاعة. ینتقل الكالسیوم إلى حلیب الأم.  
 

 ل الماكیناتالسیاقة واستعما
 على السیاقة أو تشغیل الماكینات. ةقدرالمن غیر المعروف أن كالسیمور یؤثر في 

 
 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء

إذا أخبرك الطبیب أنك تعاني من عدم تحمّل بعض السكریات، علیك استشارتھ یحتوي كالسیمور على السكروز (نوع من السكر). 
  بالدواء.قبل بدء العلاج 

 ملغ) من الصودیوم في الجرعة، لھذا یعُتبر في الواقع "خالیا من الصودیوم". 23ملیمول ( 1یحتوي كالسیمور على أقل من 
 

 كیف تستعمل الدواء؟ .3
 

 علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وطریقة العلاج بالدواء.
 

 عادةً ھي: الجرعة الموصى بھا
 أقراص وفق الحاجة. 2-1حموضة المعدة: لمضاد 

 ساعة بعد الوجبة. 1-1½مرات في الیوم  3-1كإضافة من الكالسیوم: قرصان، 
 

  یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا.



 
 طریقة الاستعمال:

 امضغ الدواء جیدا قبل ابتلاعھ، واشرب كأسا ملیئة من الماء.
 

قد ترتفع مستویات الكالسیوم في دمك. . ، علیك التوجھ إلى الطبیب أو الصیدلي فوراطریق الخطأإذا تناولت جرعة أعلى عن 
ھي: عطش مفرط، غثیان، تقیؤات، إمساك، ألم في البطن، ضعف العضلات، تعب، اضطرابات نفسیة، نقص الشھیة،  لذلك الأعراض

 في حالات حادة تحدث وتیرة نظم قلب غیر منتظمة.ألم في العظام، تبول بكمیة أكبر من المعتاد، مشاكل في الكلى، و
 بالإضافة إلى ذلك، وفي حالات نادرة جدا: عصبیة، صداع متواصل، دوخة، تقلصات عضلیة، تشنجات وشعور بوخز.

 
 إذا نسیت تناول الدواء

 یمُنع تناول جرعة مضاعفة تعویضا عن القرص المنسي.
 

 تتناول فیھا دواء. ضع النظّارات الطبیّة إذا كنت بحاجة إلیھا. في كلّ مرّةافحص اللاصقة والجرعة  یمُنع تناول الأدویة في الظلام!
 إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ.

 
 الأعراض الجانبیة. 4
 

 لدى بعض المستخدِمین. لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة.كجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال كالسیمور أعراضًا جانبیة 
 فمن المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا.

 
 إذا اختبرت أحد الأعراض الجانبیة التالیة. یجب التوقف عن استعمال ھذا الدواء والتوجھ إلى الطبیب فورا 

 
) النادرة جدا Burnett’s syndrome, milk-alkali syndromeرنیت (وب قد تكون ھذه الأعراض علامة تدل على متلازمة

 ):10,000من بین  1(تؤثر في أقل من مستعمل 
 للتبول حاجة ملحة •
 صداع متواصل  •
 غثیان أو تقیؤاتحالات فقدان الشھیة،  •
 تعب أو ضعف شاذ، إضافة إلى مستویات مرتفعة من الصودیوم في الدم وضرر في الكلى •

 
 ):100من بین  1مستعمل أعراض جانبیة لیست شائعة (قد تظھر لدى 

قد تظھر عند ) hypercalciuriaفي البول (أو  )hypercalcemiaكمیات مبالغ بھا من الكالسیوم في الدم ( •
 تناول جرعات عالیة

 
 ):1,000من بین  1أعراض جانبیة نادرة (قد تظھر لدى مستعمل 

  غثیانحالات  •
   ألم في البطن •
 إمساك •
 إسھال •
   غازات (انتفاخ) •
   )dyspepsiaحرقة ( •

 قد یؤدي التوقف عن تناول الدواء إلى عودة الحرقة.
 

 ):10,000من بین  1أعراض جانبیة نادرة جدا (قد تظھر لدى مستعمل 
 طفح •
 شرى •
 حكة  •

 
 

جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك استشارة إذا ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض 
 الطبیب.

 
من الممكن إبلاغ وزارة الصحّة بأعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط "الإبلاغ عن أعراض جانبیّة نتیجة العلاج الدوائي" 

الذي یحوّلك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ  )ww.health.gov.ilw(الموجود على الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة 
 https://sideeffects.health.gov.ilعن الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط: 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 
 كیف یخُزّن الدواء؟ .5
 
دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و/أو الأطفال، تجنّب التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ  •

 لا یجوز التسبب بالتقیؤ من دون تعلیمات صریحة من الطبیب. وھكذا تتجنّب التسمّم.
الظاھر على العبوة/الملصق. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیة  exp. date)لا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة ( •

 إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر.
 شروط التخزین

 .C°25یجب التخزین بدرجة حرارة تحت 
 

 معلومات إضافیّة .6
 

 إضافة إلى المركّب الفعاّل، یحتوي الدواء أیضًا على:
flavour, peppermint flavour, sodium mannitol, sucrose, talc, magnesium stearate, spearmint 

saccharin 
 كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:

 أقراص معبأة في لویحة (بلیستر). 10، 20، 50، 60، 100، 1000یسُوق الدواء في عبوات ذات 
 

 قد لا تسُوّق كل أحجام العبوات.
 

 2624761، خلیج حیفا، 14ھكیتور  دویة م.ض.، شارعتارو لصناعة الأ اسم المُنتجِ وصاحب التسجیل:
 

  .تشرین الثاني في تحریرھاتم و 2021ھذه النشرة وصادقت علیھا في أیلول  فحصت وزارة الصحة
  

 015.95.24731رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة: 
 

 فالدواء معدّ لكلا الجنسین.مع ھذا  لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر.
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