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 1986 –לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו    ניתעלון לצרכ

 וקת על פי מרשם רופא בלבד ה משו התרופ
 

 נוברינג
 וגינאלית טבעת  

 
   הרכב:
 וכמותם:   ים הפעילים החומר

 ) Etonogestrel(        מ"ג   11.7         אתונוגסטרל
 ) Ethinylestradiol(   מ"ג     2.7 אתינילאסטראדיול

 
 . שבועות   3מ"ג/יום, כל אחד למשך  0.015-מ"ג/יום ו 0.120משתחררים מהטבעת בקצב של  ילאסטראדיול אתינו  רלאתונוגסט

 . "מה מכילה נוברינג"  6.1לרשימת החומרים הבלתי פעילים, אנא ראי סעיף 
 

 ): CHCsבים (מניעה הורמונליים משול עי מצדברים חשובים שיש לדעת בנוגע לא
 יון, במידה ומשתמשים בהם בצורה נכונה. ות ביותר למניעת הרינאמהפיכות הה אחת מהשיטות ןה •
ורידים ובעורקים, במיוחד בשנה הראשונה לטיפול או כאשר מתחילים   ומעלים במעט את הסיכון לקרישי דם ב םה •

 ת ומעלה. שבועו  4לאחר הפסקה של   יםלבמחדש טיפול באמצעי מניעה הורמונליים משו 
 "). דםקרישי  , "2 סעיףחושבת שיש לך תסמינים של קריש דם (ראי    את  אםך  לרופא שלי אנא היי ערנית וגש •
 

   מכיל מידע חשוב עבורך. קראי בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמשי בנוברינג מכיוון שהוא 
 רופא או הרוקח שלך. נוספות, שאלי את ה  אלות ש לך . אם יש  נוברינגעלון זה מכיל מידע תמציתי על  •
אם נראה כי מצבם הרפואי   בירי אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו עבורך. אל תע ול יפ נרשמה לטו תרופה ז •

 דומה לשלך. 
 תכן ותצטרכי לקרוא אותו שוב. שמרי עלון זה. י •
 שלך.   הרופא או הרוקח שאלי את אם יש לך שאלות נוספות,  •
,  4  סעיף (ראי  ואי שלא צויינו בעלון זהול  תופעות  ל ש  במקרהני לרופא או לרוקח. גם  סובלת מתופעות לוואי, פך ינאם ה •

 "). תופעות לוואי"
 

 נוברינג? למה מיועדת    .1
 המכילה אסטרוגן ופרוגסטגן. , למניעת הריון  וגינאלית טבעת קבוצה תרפויטית: 

 
  -  ני מין נקבייםמומות קטנה של שני הורכל טבעת מכילה כהריון.  ת יעלמנהמשמשת היא טבעת וגינאלית   נוברינג

ונים  אלה למחזור הדם. בשל כמות ההורמהטבעת משחררת באיטיות הורמונים  . ואתינילאסטראדיול  גסטרלאתונו
 במינון נמוך.   הורמונלי נחשבת כאמצעי מניעה נוברינגהנמוכה המשתחררת, 

 י משולב. נלנה אמצעי מניעה הורמו ם היא מכוים של הורמוניונש  משחררת שני סוגים נוברינגמכיוון ש
 

השימוש בטבעת הוא  גלולה מדי יום,  ום ליטול אולם במק )  ת הריון (הגלולהדומה לגלולה משולבת למניע לת בפוע  גנוברינ 
א  משחררת שני הורמוני מין נקביים המונעים שחרור ביצית מהשחלות. אם ל נוברינגשבועות רצופים.  3במשך 

 ה להרות. ביצית, אינך יכול ת תחררמש
 

   ברינגש בנוני השימולדעת לפ יךמה עלי  .2
 הערות כלליות 

. חשוב במיוחד לקרוא מהם  2עלייך לקרוא את המידע על קרישי דם בסעיף  נוברינגלפני שהינך מתחילה שימוש ב
 ". קרישי דם, " 2ראי סעיף  –התסמינים של קריש דם 

 
להיות    ינגברנועלולה  בים בהםמצ , או נוברינגהשימוש ב  ק את ים בהם עלייך להפסיצבמ בעלון זה, מתוארים מספר 

כגון   –מש בנוסף באמצעי מניעה שאינו הורמונלי או שעלייך להשת לקיים יחסי מין   לך פחות אמינה. במצבים אלו אסור 
ידת חום הגוף. שיטות  מדו להשתמש בשיטות "הימים הבטוחים" א   איןאו בשיטת מחיצה אחרת.    גברי  שימוש בקונדום

ברירית    על השינוייםעל השינויים החודשיים בטמפרטורת הגוף ו ה יעמשפ גנוברינ ת מכיוון שנוו יכולות להיות לא אמיאל
 צוואר הרחם. 

 
) או במחלות אחרות  איידס(    HIV-מפני הידבקות ב  נהמג  ה מניעה הורמונליים אחרים, אינ   נוברינג, כמו אמצעי
 י. ינ המועברות במגע מ

 
 ינגבנוברמתי אין להשתמש   2.1

את  מטה. אם יש לך אחד מהמצבים המפורטים למטה, רטים להמפו מצבים אם יש לך אחד מה נגנובריאין להשתמש ב
 ת הריון שיהיה מתאים יותר. חייבת לספר על כך לרופא שלך. הרופא שלך ידון איתך בנוגע לאמצעי אחר למניע
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 : אם  אין להשתמש בנוברינג

) או  PE, יף ריאתיחסת (תריאוב,  ) DVTמוק, ע (פקקת וריד  רגליים בדם ) קריש דם בכלי  בעבר  לךה  הייש לך (או  •
 ; איברים אחרים ב

  חסר , Sר בפרוטאין חס, Cבפרוטאין   חסר, ה לדוגמ –ת הדם שלך  רעה המשפיעה על קרישידוע לך כי יש לך הפ •
 דים; פיליפוספו-ליידן או נוגדנים כנגד אנטי  5, פקטור IIIבאנטיטרומבין 

 ");  קרישי דם , "2 ףסעיי  (רא בחוסר תזוזה  רבאו אם הינך שוכבת זמן   הינך זקוקה לניתוח •
 שבץ; היה לך בעבר התקף לב או  •
או   ) להוות סימן ראשון להתקף לב  הגורם לכאב חמור בחזה ועשוימצב אנגינה פקטוריס () בעבר  ו היה לךך (איש ל •

 ; שבץ) ל ש  ם זמנייםתסמיני  – TIA(התקף איסכמי חולף  
 בעורקים:  יש דםך לקרדיל את הסיכון שלהגחלות הבאות אשר עשויה לכל אחת מהמיש לך  •

 סוכרת חמורה עם נזק לכלי הדם  −
 בוה מאד דם ג -לחץ −
 מאד של שומן בדם (כולסטרול או טריגליצרידים)  הרמה גבוה −
 הומוציסטאינמיה-היפר מצב הידוע כ −

 ; "מיגרנה עם אאורה" (הילה)  ת ) סוג מיגרנה הנקראבעבר  הייתה לךשיש לך (או   •
   ; רמות גבוהות של שומן בדמךעם המקושרת  יטיס) קראט(פנ  בלבל של ה ) דלקת ברבע  הייתה לךשיש לך (או   •
 ; עדיין איננה תקינהשלך ) מחלת כבד חמורה ופעילותו של הכבד  בעבר  הייתה לךש(או  לך יש   •
   ; גידול שפיר או ממאיר בכבד  בעבר) היה לך שאו  ( יש לך  •
 ; ין ו סרטן באיברי המא  ים חשש שיש לך, סרטן שד, או שקי בעבר) היה לך שאו  (  יש לך  •
 ; כלשהו  לך דימום נרתיקי בלתי מוסבר   שי •
  תרופה זו המרכיבים האחרים של מאחד כל ראדיול או לאתונוגסטרל, או לגית) לאתינילאסט הינך רגישה (אלר  •

   ; )6סעיף ב  מפורטים (
את    להוציא יך , עלינוברינגך השימוש ב. אם הרית במהל ת בהריון יולה שאת חושבת שאת עשויה הינך בהריון, או  •

 . שלך  רופא ל ות ולפנ  הטבעת
 

  , הוציאי את הטבעת באופן מיידי, ופני אל הרופא נוברינגהלך השימוש באם אחד מהמצבים הנ"ל מופיע לראשונה במ
 . . בינתיים, השתמשי באמצעי מניעה שאינם הורמונליים שלך 

 
יר/  במביטס לות אורופות המכית נך נוטלת יוה  C (hepatitis C)דלקת כבד אם יש לך   נגנובריאין להשתמש ב

 ). ' תרופות אחרות ונוברינג'  2.4(ראי גם סעיף  סביר פיברנט / פרבירקאו גל  בוביר אס אוד   ירב יר/ ריטונאבפרפריט
 

 
     נוברינגמיוחדות הנוגעות לשימוש ב  אזהרות 2.2

 מתי עלייך ליצור קשר עם הרופא שלך? 
 עזרה רפואית דחופה פני ל 
סובלת מקריש דם ברגל  ייה להיות שהינך עשוריש דם, אשר משמעותם לק   ייםמבחינה בסימנים אפשר את םא −

קרישי  "  סעיףהתקף לב או שבץ (ראי  , תסחיף ריאתי), כלומר דם בריאות (  וריד עמוק), קרישו, פקקת ב כלומר (
 ). למטה " דם

 ". צד לזהות קריש דםיכ"לתיאור התסמינים של תופעות לוואי חמורות אלו, אנא פני לסעיף  
 

 יך. תקף לגבי ם הבאים צביאלו מהמ-פא שלך אם אי לרו רי ספ
 : שלך  לרופא  ך לספר על כך יי על, נוברינגאם המצב מתפתח או מחמיר בזמן השימוש ב

 אם:  שלך  ספרי לרופא  נוברינגלפני השימוש ב
 למישהו מבני משפחתך יש או היה בעבר סרטן שד;  •
 "); תרופות אחרות ונוברינג"  2.4(ראי סעיף   יש לך אפילפסיה •
 (כגון אבני מרה); המרה   של כיס ) או מחלה  הבת יש לך מחלת כבד (כגון צ •
 לקתית כרונית); ית של המעי הגס (מחלת מעיים ד יש לך מחלת קרוהן או דלקת כיב •
 מחלה המשפיעה על מערכת ההגנה הטבעית שלך);   - SLEיש לך זאבת אדמנתית מערכתית ( •
 ; )י ייתהדם הגורמת לכשל כל רישתה בקהפרע -  HUSמית (ית אור יטול תסמונת המ יש לך  •
 (מחלה תורשתית של תאי הדם האדומים);   יתחרמשיש לך אנמיה   •
  ת של שומן בדם (היפרטריגליצרידמיה) או היסטוריה משפחתית חיובית לגבי מצב זה. ות גבוהויש לך רמ •

 (דלקת של הלבלב); ס טיעם סיכון מוגבר לפתח פנקראטי מקושרת היפרטריגליצרידמיה 
 "); קרישי דם , "2 סעיף(ראי  בחוסר תזוזה ן רב זמ יתוח או אם את שוכבת ה לנזקוקהינך  •
, מהו הזמן המוקדם ביותר לאחר  ך לשאול את הרופא שלך ן מוגבר לקרישי דם. עלייזה עתה ילדת, הינך בסיכו •

 ; נוברינג הלידה בו תוכלי להתחיל להשתמש ב
 ; חית) ת וריד פקקתית שט ר (דלקעוה  ורידים תחת ויש לך דלקת ב  •
 יש לך דליות;  •
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מין (כגון אובדן  לך שימוש קודם בהורמוני ו החמיר, במהלך הריון או במהנה, אהתרחש לראשו ב שיש לך מצ •
[פריחה בעור עם שלפוחיות במהלך הריון],    herpes gestationis - בהריון  הרפס ], מחלת דם [ שמיעה, פורפיריה

אנגיואדמה   , ף]הגותנועות פתאומיות של שות מתרחלה של העצבים, בה ם [מח נה ידאה) ע"ש סי פרכסת (כור
נפיחות בפנים, בלשון ו/או  ינים של אנגיואדמה כגון עלייך לראות את הרופא שלך מיד אם את חווה תסמ[  רשתיתתו

 ;]קשיי נשימה בגרון ו/או קושי בבליעה או פריחה בשילוב עם  
  . ) ד בפניםיחוים "כתמי הריון", בימכונם, החו –כתמי פיגמנט צהבהב ( מה) כלואזבעבר  הייתה לךשיש לך (או   •

 ;סגול -אולטרה   אורלעי מחשיפה יתירה לשמש או  ה, הימנבמצב ז
, אם יש לך עצירות, אם יש לך צניחה של צוואר הרחם  ה לדוגמ  – נוברינגלך מצב רפואי המקשה על השימוש ב  שי •

 . ו אם יש לך כאבים בזמן יחסי מיןא
  תסמינים אלו  .  נרתיקבם את הטבעת ה למקלכוי  אינךו  במתן שתן,  ו כאבת ו/א תכיפות, צריבו דחיפות,  לך ש  י אם  •

 תוך שלפוחית השתן. ב נוברינג  לש  שגוי  מיקום  יכולים להעיד על 
 

 קרישי דם
  .וב  וש לאי שימבהשוואה  קריש דם לפתח   שלך  סיכון ה , מעלה את נוברינגכגון  לי משולבאמצעי מניעה הורמונשימוש ב 

   יות רציניות.בע  לחסום כלי דם ולגרוםכול  דם י במקרים נדירים, קריש 
 
 ישי דם יכולים להתפתח  רק
 ; ) VTEי" או ם", "תרומבואמבוליזם ורידורידים (נקרא "פקקת ורידי וב •
 ). ATEאו  " תרומבואמבוליזם עורקי ", "פקקת עורקים"בעורקים (נקרא   •
 

וד  מא  לעיתים  ,מתמשכות, או רות חמו  תים נדירות ייתכנו השפעויתלע ההתאוששות מקרישי דם אינה תמיד מלאה.  
 קטלניות.  להיות  ויות הן עש נדירות,

 
 הינו נמוך.  כתוצאה מנוברינגלקריש דם מזיק חשוב לזכור כי הסיכון הכללי 

 
 כיצד לזהות קריש דם 

 פני לטיפול רפואי דחוף אם את מבחינה באחד מהסימנים או התסמינים הבאים. 
 

 ? אלומנים הימהס ה אחד והאם את חו  סובלת?  תכן ואת יממה 
 

כאשר   רגל במיוחד כף הברגל או ב וריד או לאורך אחת של רגל  נפיחות  • ריד עמוק ובו פקקת 
 מלווה ב: 
רק    יםלהיות מורגש   יםכאב או רגישות ברגל אשר עשוי  •

 עמידה או הליכה  בזמן  
 חום מוגבר ברגל הפגועה   •
או   מה, אדות חיוורתשינע כגון שינוי בצבע העור ברגל  •

 ה כחול
 ; ות מהיר ותימ בלתי מוסבר או נש  ימ קוצר נשימה פתאו • אתי ף רי תסחי

 ; להיות דמי שיעול פתאומי ללא סיבה ברורה, שעשוי  •
 נשימות עמוקות;  ב חמיר לה  יםכאבים חדים בחזה אשר עשוי  •
 ;  תחושת סחרור חמורה או סחרחורת  •
 לא סדיר;  מהיר או  קצב לב  •
 ;  בטן חמורכאב  •
 

עול או  שי  אלה, כגון התסמינים הק מל חחר ואפני לרופא מ, הינך בטוחא  אם
  כי ם בדרמצב מתון יותר, כגון זיהוכ יכולים להיחשב בטעות   ,ה נשימ קוצר 

 ). "הצטננות " הלדוגמנשימה ( ה
פקקת בווריד הרשתית (קריש דם  

 בעין) 
 מופיעים לרוב בעין אחת:  התסמינים 

 או    ראיהאובדן מיידי של  •
 בדן ראייהאו ל  תפתח הליכול   ללא כאבים, אשר יהרא טשטוש   •

 כבדות בחזה  נוחות, לחץ, , אי םביכא • התקף לב 
 חת לעצם החזה;  רוע או מתבחזה, בז ותתחושה של התכווצות או מלא  •
 ;  ת חנק , בעיות עיכול או תחוש מלאות  •
 בטן;  ל רוע וז, גרוןמקרינה לגב, לסת,  ה ןאי נוחות בפלג גוף עליו •
 או סחרחורת;    האהזעה, בחילה, הק •
 קוצר נשימה;   דה, או ית, חרנחולשה קיצו •
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 יר או לא סדיר מה לב  קצב  •
 

רגל, במיוחד  הרוע או פנים, זהשל  ים חולשה או חוסר תחושה פתאומי • שבץ
 בצד אחד של הגוף;  

 בדיבור או בהבנה;   קושיבלבול פתאומי,  •
 עיניים;  הפתאומית לראות בעין אחת או בשתי  בעיה  •
או   המשקל י, סחרחורת, איבוד שיוו יכההלב פתאומי  קושי •

 קואורדינציה;  ה
 ממושך ללא סיבה ידועה;    , חמור אופתאומי ראש כאב  •
 .  ללא פרכוסים ם או איבוד הכרה או התעלפות ע •
 

של שבץ יכולים להיות קצרים עם התאוששות כמעט    תסמיניםלפעמים ה
  ואת   חרמא לטיפול רפואי דחוףלפנות   עלייך בכל זאת  ךמיידית ומלאה, א

 . נוסףשבץ ל  ןיכו סלהיות ב   העלול
 

   גפיים של ה  ) שינוי בצבעהכחלה קלה (ות ונפיח • לי דם אחרים ם כ קרישי דם החוסמי
 ). חדה [אקוטית] (בטן מור  בטן חכאב  •
 
 

 וריד וקרישי דם ב
 וריד? ומה עלול לקרות אם קריש דם נוצר ב

  למרותדים).  קת וריקרידים (פ וו ישי דם בלקר  וןיכ עלייה בסל  קשור השימוש באמצעי מניעה הורמונליים משולבים  •
י מניעה הורמונליים  הן מתרחשות בשנה הראשונה לשימוש באמצע ,רות. לרוב יואי אלו הינן נדלו   זאת, תופעות

 משולבים.  
 ).  DVTוריד עמוק (ווריד ברגל או בכף הרגל הוא יכול לגרום לפקקת ב ואם קריש דם נוצר ב •
 .  ריאתי  לתסחיף  בריאה הוא יכול לגרום  שבייתמ אם קריש דם נודד מהרגל ו •
 תית). וריד הרשווריד באיבר אחר, כגון העין (פקקת בויש ב עלול להיווצר קר אוד לעתים נדירות מ •
 

 הגבוה ביותר?    הינו  ורידומתי הסיכון לפתח קריש דם ב
  הורמונליים משולבים עהנימ אמצעי   הגבוה ביותר במהלך השנה הראשונה של נטילת ינווריד הוהסיכון לפתח קריש דם ב 

(אותו    אמצעי המניעה ההורמונלי המשולב את נטילת   תמחדשת  אם א גם  יותר  וה בג  תלהיו עשוי הסיכון  אשונה.פעם הר ב
 שבועות או יותר.   4שונה) לאחר הפסקה של   תכשיראו   תכשיר

 
באמצעי מניעה    תשתממשהוא תמיד מעט גבוה יותר מאשר אם לא היית  ך א  ,קטן השנה הראשונה, הסיכון   לאחר 

 .  ב י משוללהורמונ
 

 שבועות.   מספרתוך  למצב הרגיל לקריש דם חוזר שלך  הסיכון , ינג ברונ  לאחר הפסקת נטילת
 

 ון לפתח קריש דם?  הסיכמהו  
 ובסוג אמצעי המניעה ההורמונלי המשולב שאת נוטלת.  (פקקת ורידים)  VTE -הסיכון תלוי בסיכון הטבעי שלך ל 

 
   הינו קטן. נוברינג ) עם PEאו   DVTאו בריאות ( ש דם ברגלרילק הסיכון הכולל  

יפתחו קריש דם    2 -אינן בהריון, כם אמצעי מניעה הורמונלי משולב ושאינן משתמשות בשונשים   10,000וך תמ •
 במהלך שנה.  

או   תיסטרון אנשים המשתמשות באמצעי מניעה הורמונלי משולב המכיל לבונורגסטרל, נור 10,000מתוך  •
 שנה.  במהלך יש דם  ריפתחו ק  5-7 -ט, כייסטימ' רגנו

ו אתונוגסטרל כגון  נוראלג'סטרומין, א עי מניעה הורמונלי משולב המכיל מצ ים המשתמשות באנש  10,000מתוך  •
 נשים יפתחו קריש דם במהלך שנה.  6-12 -, בין כ נוברינג

יש  רים המגבירים את סיכונך לקרמגושתנה בהתאם להיסטוריה הרפואית האישית שלך (ראי " יהסיכון לקריש דם   •
 בהמשך).  " דם

 
 

  דם במהלך שנה   ריש סיכון לפתח ק
 נשים  10,000מתוך  2 -כ
 

י מניעה הורמונליים משולבים  מצעבא אינן משתמשות נשים אשר 
 כדוגמת גלולה/מדבקה/טבעת ושאינן בהריון 

 
הריון   עת ניגלולה הורמונלית משולבת למבמשתמשות  הנשים  נשים  10,000מתוך  5-7 -כ
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   ט ייסטימ'או נורג תיסטרוןא ררל, נוטלבונורגס  המכילה
 

 נוברינג נשים המשתמשות ב נשים  10,000מתוך  6-12 -כ
 
 

 וריד ובלקריש דם הסיכון שלך    גבירים אתגורמים המ
 ר: אך ישנם מספר מצבים אשר יגדילו את הסיכון. הסיכון שלך גבוה יות  ,הינו קטן  נוברינגהסיכון לקריש דם עם 

 ); מטר בריבוע/ק"ג  30מעל  BMIוף או מסת ג ב (מדד ר אם הינך בעלת עודף משקל  •
בריאות או באיבר אחר בגיל צעיר (למשל, מתחת לגיל  אחד מקרובי משפחתך הגרעינית היה קריש דם ברגל, ל  אם •

 דם; הקרישת תורשתית ב התכן ויש לך הפרע). במקרה זה ילערך  50
מחלה, או  או ך זמן בשל פציעה יך לאורעל רגלי ם בהם אינך יכולה לעמוד בימצאם את צריכה לעבור ניתוח, או ב •

מספר שבועות לפני הניתוח או בזמן שהינך  נוברינג בתכן ויהיה צורך להפסיק את השימוש קובעת בגבס. ישרגלך מ 
בו  ש תמ , שאלי את הרופא שלך מתי תוכלי להתחיל להשנוברינגפחות ניידת. אם תצטרכי להפסיק את השימוש ב

 ; שוב 
 ); לערך  שנים   35על גיל (במיוחד מ  ית הגיליעם על  •
 . ר שבועות ספ ממלפני פחות לדת  י  םא •
 

 יותר גורמים. ש לך כל שי כהסיכון לפתח קריש דם עולה  
מני את סיכונך לקריש דם, במיוחד אם יש לך חלק מהגורמים האחרים  שעות) עשויות להעלות באופן ז  4טיסות (מעל 

 שברשימה. 
כי יש להפסיק  שלך עשוי להחליט פא ינך בטוחה. הרו, גם אם אה חל עליך לא אם אחד מהמצבים הא רופל  פרחשוב לס

 . נוברינגאת השימוש ב
נך  ישה או  , , למשל קרוב משפחה חווה פקקת ללא סיבה ידועהנוברינג תנה בזמן השימוש בבים לעיל מש אם אחד מהמצ 

 , עלייך לספר לרופאך. עולה משמעותית במשקל
 

 עורק בם ד קרישי
 ? וצר בעורקקריש דם נ   מה עלול לקרות אם

 לגרום להתקף לב, או לשבץ.  לבעיות חמורות. למשל, הוא עשוי    רק עלול לגרוםריד, קריש בעוו בודם בדומה לקריש 
 

 בעורק לקריש דם הסיכון שלך  גורמים המגבירים את  
 : עלותל  עשוי  אך קטן מאוד   נוהי נוברינגכתוצאה משימוש בלב או שבץ   חשוב לציין כי הסיכון להתקף

 ); ךער ל  שנים  35 מעל גילגיל (ה ת עם עליי •
  אינך . אם  מומלץ להפסיק לעשן  נוברינגו במהלך שימוש באמצעי מניעה הורמונלי משולב כמ .נת מעש הינךאם   •

 של אמצעי מניעה;   אחר להשתמש בסוג   לךהרופא עשוי לייעץ   35  ואת מעל גיללהפסיק לעשן   המצליח
 משקל;  דף עו  בעלת אם את  •
 גבוה;  דם -אם יש לך לחץ  •
גם   ). במקרה זה לערך  50  מתחת לגיל ( שבץ בגיל צעיר   ת היה התקף לב אויני ד מקרובי משפחתך הגרעלאח אם   •

 להיות בסיכון גבוה יותר ללקות בהתקף לב או שבץ;   עשויהאת 
 ריגליצרידים); ט  אולך, או למישהו מקרובי משפחתך הגרעינית יש רמה גבוהה של שומן בדם (כולסטרול אם   •
 ; ) ילה(ה גרנות עם אאורה במיוחד מימיגרנות,  יש לך אם  •
 ; ורים) פרוזד  פרפור ת, הפרעת קצב הנקראה במסתם (הפרע בלב עיה  אם יש לך ב  •
 אם יש לך סוכרת.  •
 

  לעלות במיוחד, הסיכון לפתח קריש דם עשוי   ים חמור םהינמהם  אי אלוהללו, או אם  מצביםאם יש לך יותר מאחד מה
 יותר.   לואפי

 
חווה פקקת ללא   המשפח קרוב ,  לעשן ת מתחילה  א, למש ל , נוברינג השימוש בבזמן  משתנהיל על  מצבים אם אחד מה

 . ספרי לרופא שלך , עולה משמעותית במשקל נך הישסיבה ידועה או 
 

 סרטן 
לגבי   גם י המידע הניתן להלן נאסף במחקרים עם אמצעי מניעה משולבים הנלקחים דרך הפה, ועשוי להיות רלוונט

 ).  נוברינגכגון ריון (ם למניעת הונישל הורמנרתיקי וגע למתן א מידע בנצ. אין בנמנוברינג
 

ולות משולבות, אולם לא ידוע אם הדבר נגרם  בות יותר בנשים המשתמשות בגלסרטן שד נמצא לעיתים מעט קרו 
א  ידי הרופ  לות מכיוון שהן נבדקות ע לבשוהטיפול. לדוגמה, יתכן שגידולים מתגלים יותר בנשים המשתמשות בגלולות ממ

 . בת סרטן שד פוחתת בהדרגה לאחר הפסקת הגלולה המשולרעות המוגברת של היא תכופות יותר. הלעיתים 
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אם את מרגישה גוש כלשהו. כמו כן, עלייך לדווח לרופא  שלך  באופן קבוע את שדייך ועלייך לפנות לרופא חשוב לבדוק 
 "). נוברינג ש במיוחדות הנוגעות לשימו ת  אזהרו"  2.2(ראי סעיף  בעבר  , סרטן שדה אם לקרוב משפחה יש, או הי 

 
. פני  בכבד גידולים ממאירים  דווחו מקרים בפחות אף שפירים, וד  כב , גידולי דווחו במשתמשות בגלולות  , דירים ים נבמקר 

 .  חמורו חריג   לרופא אם תסבלי מכאב בטן
 

לעיתים פחות  שחלות קרו  ם) וסרטן החהאנדומטריום (רירית הר טןסרבנשים המשתמשות בגלולה משולבת דווח כי 
 ר. , אך מידע זה טרם אוש נוברינגת המקרה גם לגבי ות. זה יכול להיוכופת
 

 רעות פסיכיאטריות הפ
דיווחו על דיכאון או מצב רוח דכאוני. דיכאון יכול    נוברינג נשים המשתמשות באמצעי מניעה הורמונליים, כוללחלק מה

טומים דיכאוניים, פני  במצב הרוח וסימפ ייםאת חווה שינובדניות. אם למחשבות או   ליני ולפעמים עלול להובי רצ ת להיו
 רפואי נוסף בהקדם האפשרי. לרופא שלך לקבלת יעוץ 

 
 

 ילדים ומתבגרים    2.3
 שנים לא נבדקה.   18במתבגרים מתחת לגיל  נוברינגהבטיחות והיעילות של 

 
 ינגברנותרופות אחרות ו   2.4

תזונה, ספרי על כך לרופא   ללא מרשם ותוספי  פות ות, כולל תרותרופות אחר קחת לאחרונה לאם את לוקחת או אם  
 או לרוקח שלך. 

 
באילו תרופות או תכשירים צמחיים את כבר משתמשת. כמו כן, ספרי לכל רופא אחר או רופא   שלך תמיד לרופא  רי ספ

מש  לך אם עלייך להשתלומר ו  . הם יוכלנגינוברת בפת, כי את משתמשוסנ , אשר רושם לך תרופה(או לרוקח)  שיניים 
יש לשנות את אופן  , או, האם , ואם כן, למשך כמה זמן )גבריים  , קונדומים ה(לדוגמ  סף למניעת הריוןבאמצעי זהירות נו
 . כהאחרת שאת צריההשימוש בתרופה 

 
 התרופות חלק מ
   ;בדם   גנ רינובשל יכולות להיות בעלות השפעה על הרמות  −
 ; לה במניעת הריון יעי  פחותלהיות  התיכולות להפוך או  −
 . לתי צפויום לדימום ב ת לגר ו וליכ −

 
 ות לטיפול ב: תרופות אלה כוללות תרופות המשמש

מאט,  אטופיראוקסקארבאזפין,  , קרבאמאזפין, טים אפרימידון, פניטואין, ברביטור, האפילפסיה (לדוגמ •
   ;)ט אמאפלב

   ;ין) צ יפמאריפ, השחפת (לדוגמ •
 ;)ז רניבביר, נביראפין, אפאפיבא, נלביראריטונ, ה(לדוגמ HIV םזיהו •
   טלאפרביר);, בוספרביר, ה(לדוגמ Cסוג כבד נגיפית מזיהום בדלקת  •
 ; ) גריסאופולבין, המחלות זיהומיות אחרות (לדוגמ •
 (בוסנטאן);  דם גבוה בכלי הדם של הריאות -לחץ •
   St. John’s wort)מצבי רוח דכאוניים (התרופה הצמחית  •

ך להשתמש גם  ה צור, יהילה חות יעיפלהיות נוברינג ל רום ויים לגים צמחיים אשר עשתרופות או תכשיר תאם את נוטל
  28עשויה להימשך עד  נוברינג. מכיוון שההשפעה של תרופה אחרת על (לדוגמא קונדום לגבר) באמצעי מניעה חוצץ

: אין  הערה אורך כל הזמן הזה.לבאמצעי המניעה החוצץ הנוסף  , יש צורך להשתמש פהרוימים לאחר הפסקת הת
 קונדום נשי.  או   יר אצוו ון ע בכודיאפרגמה, עם    ינגנוברלהשתמש ב

 
 ה, לדוגמתרופות אחרות של   יעילותןעשויה להשפיע על  נוברינג
 וספורין לתרופות המכילות ציק  −
 ה בשכיחות ההתקפים)ר עלול לגרום לעלידב(ה  לאמוטריג'ין  ,אפילפסיה לטיפול ב התרופה  −

 
אומביטסביר/ פריטפרביר/  ופות המכילות ר והינך נוטלת ת  C (hepatitis C)קת כבד לך דל  אם יש נוברינגתמש בש אין לה
-תפקודיות בתוצאות של בדיקות דם ל, כיוון שהדבר עלול לגרום לעלי סבירפיברנט / פרבירקאו גל  אביר ודאסאבוביר ריטונ
 ). ALTעליה באנזים הכבד מסוג (  כבד

 
 תרופות אלו. את הטיפול ב י  בטרם תתחיל   , אחר ג וס ון מהרי בורך אמצעי למניעתהרופא שלך ירשום ע

 
   ". מתי אין להשתמש בנוברינג"  2.1כשבועיים לאחר השלמת טיפול זה. ראי סעיף  נוברינגימוש ב שתן להתחיל מחדש  ינ
 

   שאלי בעצתו של הרופא שלך או הרוקח לפני נטילת תרופה כלשהי. 
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ר  החדרת טמפון. עלייך להיזהני לפ  נוברינגירי את ד. החגנוברינ ם בזמן השימוש בכולה להשתמש בטמפוני י את

קרים עד    אינה נשלפת בטעות החוצה. אם הטבעת יוצאת, פשוט שטפי אותה במים וודא כי הטבעתלבהוצאת טמפון ו 
 פושרים ומייד החדירי אותה בחזרה. 

 
''מה    3.4הום (ראי פרק יל בז או טיפו גון חומר סיכה  כוגינלים תכשירים עם ד יחשימוש חשה בעת ת הטבעת התררישב

  לא יפחית את יעילותה של רים לטיפול בפטרת הנרתיק וצשימוש בקוטלי זרע או במ   בעת נשברת'') לעשות אם... הט
 במניעת הריון.  נוברינג

 
 בדיקות מעבדה 

מאחר שהדבר עשוי   נוברינגב  ל בך כי את משתמשת טפהמבדיקות דם או שתן, דווחי לגורם הרפואי    הינך מבצעתאם 
 . מסויימות  הן של בדיקותהשפיע על תוצאותיל
 

 והנקה  ןהריו    2.5
להיות בהריון. אם נכנסת להריון בעת השימוש    עשויותבנשים שחושבות שהן או   ,בנשים בהריון  ינגנובראין להשתמש ב

 . שלך פא הרו יצור קשר עם עלייך להסיר את הטבעת ול  נוברינגב
 

  את ת אם ...  מה לעשו"  3.5מעוניינת להיכנס להריון, ראי סעיף  שאת   מכיוון נוברינג ב משלהשת יק להפס אם ברצונך 
 ". נגרוצה להפסיק להשתמש בנוברי

 
נא  תוך כדי הנקה,  נוברינגמומלצת בדרך כלל לשימוש במהלך הנקה. אם את מעוניינת להשתמש באינה  נוברינג
 . שלך עם הרופא   התייעצי

 
 מוש במכונותנהיגה ושי   2.6

 במכונות.   על שימוש שפיע על היכולת לנהוג או  ת  וברינגשנ   לא סביר
 

 וברינגבני ד תשתמש . כיצ3
 .  ה לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח  תמידבנוברינג   יהשתמש

שונה. יש  בפעם הרא נגנוברימתי להשתמש באותך בעצמך. הרופא ינחה  נוברינגאת ולהוציא  את יכולה להחדיר 
מתי להתחיל עם הטבעת  "  , 3.3ראי סעיף הטבעת הוגינאלית ביום הנכון של המחזור החודשי שלך ( חדיר אתלה

,  הגמ (לדו  שלך  מצויה בנרתיק  נוברינגשלבדוק בקביעות  יש שבועות רצופים.   3") ולהשאירה במקומה למשך הראשונה 
וערכי   נוברינג ע השלישי הוציאי את . לאחר השבוי הריוןשאת מוגנת מפנ  מנת להבטיח על  מין) -חסילפני ולאחר קיום י

 במהלך שבוע הפסקה זה.   יגיע  )וסת דימום החודשי ( . בדרך כלל הקה בת שבוע אחדהפס
 

או  ,  י וארצו וןינאלית, כובעג מה ות כגון דיאפרגות מסוימות מניעה חסימתיובשיט להשתמש    איןוברינג, בעת שימוש בנ
לול  ע  נוברינג ן שווי גיבוי שלך לאמצעי מניעה מכת ה כשיטו ל חסימתיות א המניעת שיטון להשתמש באידום נשי.  קנ

עם זאת, ניתן להשתמש בקונדום זכרי כשיטה   או קנדום נשי.  י צוואר וןדיאפרגמה, כובעלהפריע למיקום הנכון של ה 
 נוספת למניעת הריון. 

 
   את נוברינג להחדיר ולהוציא כיצד   3.1

 . ") אחסן נוברינגאיך ל "  , 5 סעיף (ראי  תוקפה לא פג  לפני החדרת הטבעת, וודאי כי .1
 חדרת הטבעת והוצאתה. את ידייך לפני הרחצי   .2
 בחרי את התנוחה הנוחה לך ביותר להחדרת הטבעת, כגון עמידה כשרגל אחת מורמת, ישיבה שפופה, או שכיבה.  .3
 השקית. מינג נובר הוציאי את .4
הטבעת  והחדירי את  אצבעותיך,   בין בעת הנגדיים זה לזה את צידי הט לחצי אחזי את הטבעת בין האגודל לאצבע,   .5

  נוחות-נמצאת במקומה, אינך אמורה לחוש דבר. אם את חשה אי נוברינג). כאשר 1-4יורים ך הנרתיק (ראי אלתו
) עד  מעט עמוק יותר אל תוך הנרתיקבעדינות  הטבעת את  , דחפי (למשל ברינגנושני בעדינות את המיקום של  

 יק של הטבעת בתוך הנרתיק. חשיבות למיקום המדו . אין שיהיה נוח 
  ים שולי מתחת להאצבע הכנסת שות זאת על ידי את יכולה לע מהנרתיק.  גוברינ נ שבועות הוציאי את   3חר לא .6

אם את מאתרת את   ). 5(ראי איור מס' חוצה  ומשיכתה האחיזת שולי הטבעת  הטבעת, או על ידי  של  יםהקדמי
 תה, עלייך לפנות לרופא שלך. ך מסוגלת להוציא אוהטבעת בתוך הנרתיק שלך, אך אינ

הניתנת לסגירה מחדש. אין לשטוף  שלה וי בשקית ת הרגילה, רצ אשפה הביתימשת ביש להשליך את הטבעת המשו .7
 במורד האסלה.   נוברינגאת 
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 1איור מס' 

 מהשקית  ברינגנוהוציאי את 
 

 

 
 

 
 3איור מס' 

 בחרי בתנוחה נוחה להחדרת הטבעת 
 

 
 2מס'  איור 

 עת לחצי על הטב 
 

 
 א' 4איור  ב' 4איור  ג' 4איור 

 
א'), אם יש צורך הפרידי את השפתיים בעזרת  4ור ת יד אחת (אי נרתיק בעזרבעת להחדירי את הט

ב'). השאירי את הטבעת  4ור ח (איידך השניה. דחפי את הטבעת לתוך הנרתיק עד שתחושי בנו
 ג'). 4שבועות (איור  3במקומה למשך 

 

 

 5איור מס' 
סת  באמצעות הכנ נוברינג וציא את ניתן לה

ות תפיסת  באמצעהאצבע מתחת לטבעת או 
 ה לאצבע ומשיכתה החוצה. טבעת בין האמה

 
 שלושה שבועות בפנים, שבוע אחד בחוץ      3.2

 שבועות.  3למשך  הפרעה ללא  במקומה   ה, יש להשאירלית וגינא ה  החל מהיום בו הכנסת את הטבעת .1
אם  גמה, , ובערך באותה השעה. לדו ותו יום בשבוע בו החדרת אותהאת הטבעת בא הוציאישבועות   3לאחר  .2

שבועות מאוחר יותר, ביום רביעי בשעה   3בערך, עלייך להוציאה  22:00ום רביעי בשעה בי  נוברינג ת הכנסת א
 בערך.  22:00

להופיע דימום  ת את הטבעת, אל תכניסי טבעת חדשה למשך שבוע. במהלך שבוע זה אמור  שהוצאלאחר  .3
 . ינגנובר הוצאתימים לאחר  2-3יק. הדימום יתחיל בדרך כלל מהנרת

באותו יום בשבוע, ובערך באותה השעה), גם אם   ,בדיוק בתום שבוע ההפסקה (שוב הטבעת החדשה  הכניסי את  .4
 . לא הפסקת לדמם
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  ות פחותה. עקבי אחר שעות, ההגנה מפני הריון עלולה להי 3 -ה הוחדרה באיחור של למעלה מ החדש הטבעת אם
 . " וע ההפסקהשה לאחר שבעת חדות אם... שכחת להחדיר טבלעש  מה" , 3.4 ההוראות בסעיף 

 
 תתרחש מידי חודש בערך באותם ימים.   וסתבהתאם למתואר לעיל, ה  נוברינגאם תשתמשי ב

 
 טבעת הראשונה עם ה מתי להתחיל    3.3
 . אחרוןאחר במהלך החודש ה באמצעי מניעה הורמונלי לא השתמשת  •

.  שלך) וסת אשון של הר, היום הר(כלומ   ביום הראשון של המחזור החודשיהראשונה    נוברינגבעת הטהחדירי את 
   הריון.מניעת  רים ללנקוט אמצעי זהירות אח מתחילה את פעולתה מיידית. אינך צריכה   נוברינג

ימים  ה 7ך במהל יחסי מין יימי  תקאולם אם   ,הוסת  לשגם ביום השני עד החמישי   נוברינגניתן להתחיל השימוש ב
עלייך לפעול בהתאם   . )גברי  נדום קווסף (כגון נ עי מניעהצ מבא  יך להשתמש גםי על  נוברינגלשימוש בהראשונים  

 . לראשונה נוברינג לעצה זו רק כאשר את משתמשת ב
 

 . במהלך החודש האחרון   בגלולה משולבת תמשת הש •
אם אריזת הגלולות שלך    הגלולות. בנטילתקה שבוע ההפסלכל המאוחר ביום שלאחר   נוברינגהתחילי להשתמש ב

לכל המאוחר יום לאחר לקיחת הגלולה הלא פעילה   ברינג נוי השימוש בלות, התחיל י פעימכילה גם גלולות בלת
את ההפסקה   אין להאריך או את הרוקח. שלך נך בטוחה איזו גלולה היא זו, שאלי את הרופא  אם אי האחרונה. 

 המומלץ. הזמן ולות מעבר למשך נטילת הגלעת בנים)  (משך זמן ללא הורמו
, תוכלי גם להפסיק את נטילת  בהריון ה כי אינך  ואם את בטוח ורה נכונהצות ובאם השתמשת בגלולה בעקבי 

 מיידית.  נוברינגבחפיסת הגלולות הנוכחית שלך ולהתחיל את השימוש ב שהוא   הגלולות בכל יום
 

 . ש האחרון מהלך החודלמניעת הריון בעורית  השתמשת במדבקה  •
אין להאריך את  מוש במדבקה.  הרגילה בשיפסקה לכל המאוחר ביום לאחר הה נוברינגהתחילי את השימוש ב

 מלץ. המון הזמההפסקה בה לא נעשה שימוש במדבקה מעבר למשך 
, תוכלי גם להפסיק את השימוש  בהריוןאם השתמשת במדבקה בעקביות ובצורה נכונה ואת בטוחה כי אינך  

 מיידית.    נוברינגולהתחיל את השימוש בום שהוא,  בקה בכל י במד
 

 . ) במהלך החודש האחרוןן בלבד גרוגסט (המכילה פ מיני-בגלולתהשתמשת  •
כלל  -בה נהגת בדרך למחרת, באותה שעה נוברינג בכל יום ולהתחיל במיני  ה-ת גלול  את יכולה להפסיק ליטול את 

הימים   7) במהלך גברי  ונדוםמניעה נוסף (למשל קעי , ודאי שאת משתמשת באמצ אך . לקחת את הגלולה
 . בטבעתלשימוש    הראשונים 

 
 . וגסטגן במהלך החודש האחרון רר פרהמשח  ן תוך רחמיבשתל או בהתקבזריקה, ת השתמש •

קן התוך רחמי  כאשר יגיע מועד הזריקה הבאה שלך, או ביום בו השתל או ההת  נוברינגהתחילי את השימוש ב
  7הלך ) במגברי  משתמשת גם באמצעי מניעה נוסף (כגון קונדום וודאי כי את  , ם. אךמשחרר הפורגסטגן מוסרי

 . בטבעת שונים לשימוש הימים הרא
 

 . ידה לאחר ל  •
.  נוברינג לפני התחלת השימוש ב  הוסת הראשונהלהמתין עד לקבלת ינחה אותך  ילדת, יתכן והרופא   זה עתהאם 

,  נוברינגב להשתמש מיניקה ומעוניינת  . אם את ץ לך על כךרופא יוכל לייעה . להתחיל מוקדם יותרלעיתים ניתן 
 . פני כן ל ופא עלייך להיוועץ בר

 
 . גרידה הפלה או אחר ל •

 . ברופאהיוועצי 
 

 מה לעשות אם...    3.4
 נוברינג נפלטה בטעות מהנרתיק 

מיני, בזמן   כראוי, בזמן הוצאת טמפון, בזמן מגע אם לא הוכנסה  הדוגמעשויה להיפלט בטעות מהנרתיק, ל נוברינג
ר  ולאח  , לפניהמ(לדוג  קמצויה בנרתי  טבעת עדיין אם ה  לבדוק בקביעות  עלייך, או במצב של צניחת רחם. על כן,  עצירות

 .  מין)-קיום יחסי 
 
 מחוץ לנרתיק זמנית  הייתה שלך הטבעת  

 וץ לנרתיק שלך. אך הדבר תלוי במשך הזמן שהיא הייתה מח מפני כניסה להריון,  ה עדיין להגן עלייךנוברינג עשוי
 למשך:  הטבעת היתה מחוץ לנרתיק אם 

 
עלייך לשטוף את הטבעת במים קרים עד פושרים (אל  . וןהרי י גן עלייך מפנעדיין תהיא  , שעות   3 -פחות מ •

ץ לנרתיק במשך  הטבעת הייתה מחו, אך רק אם ולהחזיר את הטבעת בהקדם האפשרי   תשתמשי במים חמים)
  שטפי  .יון הר  גן עלייך מפניוהיא לא ת, יתכן שון והשניבמהלך השבוע הרא ת, שעו 3-למעלה מ שעות.   3-פחות מ

מיד  לנרתיק  הכניסי את הטבעת חזרה , את הטבעת במים קרים עד פושרים (אל תשתמשי במים חמים)
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ימת  בוע את מקי. אם במהלך אותו שלפחות ימים   7והשאירי הטבעת במקומה מבלי להוציאה למשך לכשנזכרת,  
ע מיני במהלך  וקיימת מגאם את בשבוע הראשון לשימוש בטבעת,   בנוסף. גברי   שתמשי בקונדוםה , יחסי מין 

 שבעת הימים שחלפו, קיימת אפשרות לכך שאת בהריון. במקרה זה פני לרופא. 
ור  . עליך להשליך את הטבעת ולבחהריון תגן עלייך מפניוהיא לא יתכן   ,השבוע השלישי במהלך   עות ש  3-יותר מ  •

 : תי האפשרויות הבאות באחת מבין ש
 הכניסי טבעת חדשה מיד.  - 1

 כתמה. האו  דימום קל לך  ויהיה  , אך יתכן וסת השבועות חדשה. יתכן ולא תקבלי את כעת תתחיל תקופת שלושה  
ימים לאחר   7 יאוחר מואז הכניסי טבעת חדשה לא  וסת האת קבלי תחילה  את הטבעת.  אל תחדירי שוב  - 2

 . פלטהאו נ  דמת הוסרהשהטבעת הקו 
 הימים האחרונים.  ברציפות במהלך שבעת נוברינגאפשרות זו רק אם השתמשת בעליך לבחור ב

ולהתייעץ עם הרופא שלך בטרם תכניסי  בדיקת הריון  יש לבצע  .  ואינך מוגנת מפני הריון  יתכן  , פרק זמן לא ידוע •
 טבעת חדשה. 

 
 הטבעת נשברת 

אם את שמה לב שטבעת  .  ת הטבעת בנרתיק עקב שביר ה עדווח על פציעלולה להישבר.   נוברינג ים נדירות לעית
זהירות נוסף למניעת  השתמשי באמצעי  י.האפשרעם טבעת חדשה בהקדם  והתחילי  התו א  נשברה, השליכי נוברינגה

ששמת לב שהטבעת נשברה, אנא צרי   . אם קיימת יחסי מין לפני הימים הבאים  7) במהלך י גבר , קונדום ה(לדוגמהריון 
 שלך.   קשר עם הרופא

 
 מטבעת אחת החדרת יותר 

אם החדרת בטעות יותר  . ינג נוברמנת יתר של ההורמונים במ תוצאה כ מזיקותחמורות תופעות  היו דיווחים על לא 
אם תסמינים אלה   ות עודפות ופני לרופא שלך . הוציאי טבע נרתיקימום תכן ותחושי בחילה, הקאה או דימטבעת אחת, י

 נמשכים. 
 איתך.    אריזת התרופה  יא יחולים, והב-ופא או לחדר מיון של ביתמיד לר  יהתרופה, פנאם בטעות בלע ילד מן 

 
 שבוע ההפסקה לאחר שכחת להחדיר טבעת חדשה  

  זהירות נוסף  גע שנזכרת. השתמשי באמצעי טבעת חדשה בר החדירי , םימי 7-ארוכה יותר מ התקופה ללא טבעת  אם  
אם קיימת יחסי מין במהלך  .  ימים הבאים ה 7יחסי מין במהלך ) אם את מקיימת גברי (כמו קונדום ת הריון  מניעל

גדל  כך   , ממושך יותר הטבעת  ככל שפרק הזמן ללא  דווחי מיד לרופא. ה זה . במקרעת יתכן והרית התקופה ללא הטב 
 . שהינך בהריון ן לכך סיכוה
 

 תאם שכחת להסיר את הטבע 
  הפסקה למשך  כרגיל . עשייון הר  תגן עלייך מפני היא עדיין , אזי שבועות 4 -ל  3בין אם הטבעת הושארה במקומה  •

 אחר מכן. לחדשה  שבוע והחדירי טבעת 
חי לרופאך לפני שאת  דוו  להריון.  שתיכנסיוי , יש סיכשבועות   4-יותר מ אם הטבעת הושארה במקומה למשך  •

 ה שימוש בטבעת חדשה.מתחיל
 

  הוסת לא הופיעה
 לפי ההוראות  נוברינג השתמשת ב •

ינך  הביר שס ד לא מאו , אחרותת תרופות לפי ההוראות, ולא נטל רינג נובהשתמשת ב, אולם  הוסת לא הופיעהאם 
דווחי  . הנך בהריוןיפות, יתכן ופעמיים ברצ הת לא הופיעהוס אם  , אולםכרגיל.   נוברינג. המשיכי להשתמש בבהריון

 אינך בהריון. שהבא עד שהרופא בדק  נוברינגלרופא מיד. אל תתחילי בשימוש ב
 מוש בנוברינג הוראות השי עלת לפי לא פאם   •

ללא הטבעת, יתכן   פרק הזמןב הגיעה לאהצפויה  הוסת ו , השימוש ת הוראוולא פעלת לפי  הופיעלא ה  הוסתאם 
 חדשה.  נוברינגברופאך לפני תחילת השימוש צרי קשר עם  . נך בהריוןוהי

 
 יש לך דימום בלתי צפוי 

תמש באמצעי  מחזורים. יתכן ותצטרכי להשום בלתי צפוי בין ה, בחלק מהנשים מופיע דימנוברינג במהלך השימוש ב
הלא רגיל   אם הדימום , השאירי את הטבעת בנרתיק והמשיכי להשתמש בטבעת כרגיל. בכל מקרה נשית. היגיינה 

 וב, דווחי לרופא. ש  מתחיל שיך, הופך כבד או ממ
 

 הוסת    היום הראשון שלאת רוצה לשנות את 
  הת רוצאם א.  זמן ללא הטבעת פרק הב(דימום חודשי)   הוסתההוראות, תקבלי את לפי   נוברינגאם את משתמשת ב

לעולם אין להאריך פרק   (אך   לא הטבעתל  פרק הזמן ידי קיצור -על לעשות זאת  את יכולה לשנות את היום הראשון לוסת,  
 .  ן זה!)זמ

 
מהחודש   כן) ימים לפני   3לישי (ביום שישי, את יכולה לשנות זאת ליום ש  כלל -בדרך  המתחיל שלך  הוסת לדוגמה, אם 
 ימים מוקדם מבדרך כלל.    3באה ט החדירי את הטבעת ה. פשוהבא והלאה 
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תכן ויהיה לך  . יוסתבלי תכן ולא תקי,  ם או פחות) ימי 3לדוגמה (  צרה מידי אם תקופת ההפסקה בין שתי טבעות תהיה ק 
 במהלך השימוש בטבעת הבאה.    (טיפות או כתמים)  הכתמה/קלימום ד
 
 שלך להתייעצות. להמשיך, צרי קשר עם הרופא ם אינך בטוחה כיצד א
 

 שלך הוסת עכב את ה ל ת רוצא
ת הטבעת  ת טבעת חדשה מיד לאחר הסרידי החדר-על   הינו אפשרישלך  וסת ה למרות שהדבר אינו מומלץ, עיכוב של 

  3למשך ל היותר בפנים לכ , ללא תקופת הפסקה בין הטבעות. את יכולה להשאיר את הטבעת החדשה הנוכחית
לקבל  . כשאת מעוניינת (טיפות או כתמים)  קל/הכתמהמום  לך דיטבעת החדשה יהיה  תכן ובמהלך השימוש בעות. י שבו 
 סקה של שבוע ימים. שימוש בטבעת חדשה לאחר הפבעת. התחילי סירי את הטהפשוט , וסת

 
 תוכלי לשאול בעצתו של הרופא לפני ההחלטה לדחות את הוסת שלך. 

 
 ק השימוש בנוברינגשאת מעוניינת להפסיכ    3.5

   בכל עת שתחפצי. נג וברינ וש בה להפסיק את השימאת יכול
 יון. ות למניעת הר שיטות אחר אם אינך רוצה להרות, שאלי את הרופא לגבי 

מכיוון שאת מעוניינת להרות, עלייך לחכות עד לקבלת הוסת לפני שתנסי להרות.   נוברינגב  אם את מפסיקה להשתמש
 ועדה הצפוי של הלידה. יסייע לך בחישוב מ  הדבר

 
 תופעות לוואי . 4

 שים.  עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמ  נוברינגבפות, השימוש  התרובכל  כמו
 מאף אחת מהן.  תסבלי כן ולא  תרשימת תופעות הלוואי. ילמקרא  י יבהלאל ת

שהו בבריאותך שהינך  ת, או שיש שינוי כלאם את סובלת מתופעת לוואי כלשהי, במיוחד אם היא חמורה או ממושכ
    , אנא דברי עם הרופא שלך.  נגנובריצאה משעשוי להיות כתוחושבת 

 
  - בעורקים (תרומבואמבוליזם עורקי   ) או קרישי דםVTE -  ורידימבואמבוליזם רידים (תרווסיכון מוגבר לקרישי דם בו

ATEונים  ת מידע מפורט יותר על הסיכליים משולבים. לקבל) קיים עבור כל הנשים אשר נוטלות אמצעי מניעה הורמונ
 ". וברינגנ השימוש ב  לפני  מה עלייך לדעת, "2ראי סעיף  מניעה הורמונליים משולבים מצעי ילת אהשונים בנט

 
(רגישות יתר), את עשויה לחוות את התסמינים הבאים (שכיחות לא   נוברינג בים של הינך אלרגית לאחד מהמרכי אם

(תגובה  בבליעה] או סרפדת  קושי  ו/או  לשון ו/או גרון   שפתיים,[נפיחות בפנים,    ספילקסי אנאו / ו  אדמהידועה): אנגיו 
 ם הרופא שלך מיד. וצרי קשר ע  נגנובריאי את מה. אם הדבר קורה, הוציבשילוב עם קושי בנשיאלרגית בעור)  

 
 . בנוברינג דיווחו על תופעות הלוואי הבאות משתמשות 

 
 נשים  10מתוך    1עד  עשויות להשפיע על  :שכיחות תופעות לוואי 

 ן, בחילה כאב בט  •
גרד באיבר המין; הפרשה  הטבעת;  מ כתוצאה הנרתיק (כגון "קנדידה"); אי נוחות בנרתיק  תי של פטרייזיהום  •

 מהנרתיק 
 ה, מצבי רוח דיכאוניים; דחף מיני מופחתראש או מיגרנ כאב •
 כאבים בתקופות הוסת  ; כאב באגן; כאב בשד  •
 אקנה •
 במשקל עליה  •
 ת החוצה היפלטות הטבע •
 

 נשים  100מתוך   1על עד שפיע ות להעשוי: שכיחות   נןשאיתופעות לוואי 
 הפרעת ראיה; סחרחורת  •
 ת שלשול או עצירו ; הקאה ;נפיחות של הבטן  •
 ; תנודות במצב הרוח טובה או עצבנות; שינויים במצב הרוח  פות, הרגשה לא תחושת עיי •
 עודף נוזלים בגוף (בצקת)  •
 י השתן פוחית השתן או בדרכזיהום בשל •
 תן; מתן שתן תכוף יותר לתת ש  צורך תן; רצון עז או קושי או כאב במתן ש •
 בעת ימום או שבן הזוג חש בטבעיות במהלך יחסי מין, לרבות כאב, ד •
 חץ דם  עליה בל •
 מוגבר  תיאבון  •
 כאב גב; עוויתות שרירים; כאב ברגליים או בזרועות  •
 רגישות מופחתת בעור  •
 חות או כואבות) נפו ךהפול  בשדיים העלולות לת שד פיברוציסטית (ציסטות שדיים מוגדלים; מח  כאב בשדיים או  •
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מופשלים כלפי   לי צוואר הרחם; מצב בו שו (גידולים בצוואר הרחם)  פוליפים של צוואר הרחם דלקת של צוואר הרחם;  •
 ) ectropionחוץ (

באגן;   או להיפסק כליל); אי נוחות כות, בלתי סדירות, שינויים בוסת (כגון וסתות היכולות להיות עם דימום כבד, ארו •
 עווית של הרחם תית;  דם וס תסמונת ק

 נרתיק או בפות ת או יובש ביבה, ריח, כאב, אי נוחו; תחושת צר (פטרייתי או חיידקי)   זיהום בנרתיק •
 אובדן שיער, אקזמה, גרד, פריחה או גלי חום  •
 סרפדת  •
 

   שים נ  1,000מתוך   1ע על עד עשויות להשפי: נדירותתופעות לוואי 
 : ה, לדוגמבעורק   וריד אוודם מזיקים ב   קרישי  •

o כף הרגל (כלומר,  ברגל או בDVT( 
o  ,בריאה (כלומרPE ( 
o קף לב הת 
o שבץ 
o הידועים כהתקף איסכמי חולף (שבץ-יים דמויי תסמינים זמנשבץ או -מיני ,TIA ( 
o  .קרישי דם בכבד, בבטן/מעי, בכליות או בעין 
,  2 סעיףאי  ון זה (למידע נוסף, רם סיכיש לך מצבים אחרים המגדיליתר אם דם עשוי להיות גבוה יו קריש הסיכוי לפתח 

 ) . ל קריש דםלקרישי דם והתסמינים ש לגבי המצבים המגדילים את הסיכון 
 הפרשות מהשד  •
 

 לא ניתן להעריך מתוך המידע הקיים) (  תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה
 ) יםבפנ קר עי , ב על העור חום –בהב כלואזמה (כתמי פיגמנט צה •
 רד). כגון גירוי, פריחה, גזוג (אי נוחות בפין של בן ה •
 ופן הנרתיק) ד לדבקות  ה(למשל, עקב  י חוסר יכולת להסיר הטבעת ללא סיוע רפוא •
 עקב שבירת הטבעת.   עה בנרתיקפצי •
 

  רותאזה, " 2.2 סעיףידע נוסף, ראי  למ . סרטן שד וגידולים בכבד דווחו במשתמשות באמצעי מניעה הורמונליים משולבים
 .  סרטן, "ברינגש בנומיוחדות הנוגעות לשימו

 
   שברת. מה לעשות אם... הטבעת שלך נ 3.4למידע נוסף ראה פרק   .עלולה להישבר   ינג נוברמאוד רות ים נדילעית

 
לון,  לא הוזכרה בע עת לוואי ש מתופ  ת אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר את סובלאם הופיעה תופעת לוואי, 

   .ץ עם הרופא התייעלעליך  
 

תרופתי"   יאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול הברופעות לוואי למשרד על ת  ניתן לדווח 
 ,אית לווותופע וח על המקוון לדיו מפנה לטופסה (www.health.gov.il)ל אתר משרד הבריאות שנמצא בדף הבית ש
     :או ע"י כניסה לקישור 

https://sideeffects.health.gov.il 
 

 ? נוברינג לאחסן כיצד. 5
ו/או  של ילדים  וטווח ראייתםה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם מנעי הרעלה! תרופה זו וכל תרופ •

 שת מהרופא. ללא הוראה מפורלהקאה   אין לגרום הרעלה.  י ך תמנעידי כתינוקות ועל  
 . שלך  ועצי ברופא, היו נוברינגורמונים שבה אם גילית כי ילד נחשף ל •
המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום   exp. date)יך התפוגה (י תאר אחר נוברינגבאין להשתמש   •

 האחרון של אותו חודש. 
 אחסנה: תנאי   •

 חת: ת המרק בבי  אחסון
 ).  הביתי במקרר ב ורטורות זה שורר על פי רטווח טמפ(  C-8°C 2°של טורה בטמפרבקירור  אחסן יש ל

 המטופלת: על ידי   אחסון
 .  2°C-30°Cרית בטמפרטורה של המקו בשקית נוברינגאחסני את 

 . ריך התפוגהאך לא יאוחר מתא,  רכישתה חודשים מרגע  4עד   נוברינג עליך להשתמש ב
 בד. ה מוגבלת בלות לתקופרת נשמ אחסנה המומלצים, תרופוהזה/י האריתנא  גם לפי •
 טבעת או בסימני בלאי כלשהם הנראים לעין. אם הבחנת בשינוי בצבע ה נוברינגבאל תשתמשי  •
שליך את הטבעת המשומשת באשפה הביתית הרגילה, רצוי בשקית שלה הניתנת לסגירה מחדש. אין לשטוף  יש לה •

בעות שלא השתמשת  ה הביתית, טאו לאשפ  ביובל  ם תרופות אחרות, אל תשליכי כמו ע סלה.במורד הא   נוברינגת א
. אמצעים אלה יסייעו  עוד   ורך בהן צ שימוש ואין שאינן בקח כיצד להשליך טבעות  שאלי את הרו . שפג תוקפן  בהן או

 להגן על הסביבה. 
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 ? רינגמה מכילה נוב     6.1
 מ"ג).  2.7ילאסטרדיול (מ"ג) ואתינ 11.7ונוגסטרל (הם: את לים החומרים הפעי  •
 מכילה גם:  ברינגו נ  ים הפעיליםף על החומר נוס •

Ethylene vinylacetate copolymer (28% and 9% vinylacetate) (סוג של פלסטיק אשר אינו מתמוסס בגוף);   
Magnesium Stearate. 

 
 נג ותוכן האריזה כיצד נראית נוברי   6.2

 מ"מ.  54ה החיצוני  ת צבע וקוטרעד כמעט חסרבע מישה, שקופה, חסרת צגטבעת היא  גינ נובר
 בעת ארוזה בשקית ניתנת לסגירה מחדש העשויה רדיד אלומיניום.  כל ט

 טבעות.  3או  1מכילה  השקית ארוזה באריזת קרטון יחד עם עלון זה. כל אריזה 
 וקים. לא כל גדלי האריזות משויתכן ש

 
 יצרן: 

 . , ניו ג'רזי ארה"בLLCן אורגנו 
 

 שום: בעל הרי 
 

 . , כפר סבא1אורגנון פארמה ישראל בע"מ, עתיר ידע 
 

 . בהתאם להנחיות משרד הבריאות    2022מרץ בנערך  
 

 : ממלכתי במשרד הבריאות בפנקס התרופות ה  רישום התרופהס' מ
132.14.30926 

 
 נוברינגמתי להכניס ולהוציא את  לזכור לך ייע  תוכלנה לסיומנך, ב בתאריכים המתאימים  יודבקו  אם מדבקות אלו, 

 
 כנסת הטבעת ה את הטבעת הוצ  
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