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 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו

 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 
 

  טבליות  פראמין
   החומר הפעיל: 

 (  (Metoclopramide hydrochlorideלופרמיד הידרוכלורידכמ"ג מטו 10 כל טבליה מכילה: 
 . 2בים של התרופה' בסעיף ימהמרכ על חלקראה גם 'מידע חשוב . 6ראה סעיף הנוספים  לרשימת המרכיבים 

 . קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה
 עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.  

  בם מצכי  . אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לךבמצבךתרופה זו נרשמה לטיפול 
 דומה.  אי הרפו

 

     למה מיועדת התרופה?. 1
התרופה ניתנת במצבים ספציפיים,   . תנועתיות מערכת העיכולהקאות ולהמרצת בחילות והתרופה מיועדת למניעת 

 הרופא. לפי קביעת 
   חוסמות רצפטור לדופאמין. ה תרופות :  קבוצה תרפויטית 

 
 שימוש בתרופה הלפני . 2 

 

 תרופה אם:אין להשתמש ב
)לרשימת המרכיבים   רופההת  המכילאלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר גיש ) אתה ר  •

 (. 6, ראה סעיף הנוספים

חסימה או  כגון: דימום במערכת העיכול,  אתה סובל ממצבים בהם המרצת מערכת העיכול עלולה לגרום לנזק,  •
 . (מעיים או בקיבה יכול )לדוגמא במערכת העב)פרפורציה(   ורחיר

   . (האדרנל/יותרת הכליה)גידול נדיר של בלוטת   פאוכרומוציטומהמ או יש חשד שאתה סובל סובל אתה  •

  ,( דיסקינזיה מאוחרת (tardive dyskinesia/ רצוניות   בלתי חוזרות שרירים  תנועות מ בר עב אתה סובל או סבלת  •
 (. מטוכלופרמיד ת לו המכי ון תרופות נוירולפטיות או תרופות כגימות )סושל תרופות מ לאחר נטילה 

 אפילפסיה. , אתה סובל מפרקינסון •

 ובות בין תרופתיות'. ג ראה גם סעיף 'ת  , או תרופות דופאמינרגיות אחרות.לבודופהה נוטל תא •

 ימים האחרונים. ה  3-4 עברת ניתוח במערכת העיכול ב •

 נזיםאב  רמחסו מ או   תסמונות של תאי דם אדומים(-אתה סובל או סבלת בעבר ממטהמוגלובינמיה )כחלת  •
NADH  ציטוכרוםb5   

 . 'ילדים ומתבגרים '  ףסעי ראה גם   –גיל שנה אין להשתמש בילדים מתחת ל •
 

 : אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 
  :אםא פ ולר ספר ו( )ובמהלכ מיןא בפרלפני התחלת הטיפול 

תר לחץ  ימ ,ב לב  בעיות אחרות מ  ,( QTהארכת מקטע    א לדוגמ)  הפרעות בקצב הלב מ  סובל או סבלת בעבר אתה •

 ולות להשפיע על פעימות הלב. או משתמש בתרופות שעל  , דם
 (. זיוםמגנ נתרן,  ברמות המלחים בדמך )כגון: אשלגן,  מבעיות בל אתה סו  •
    . מבעיות נוירולוגיות או סבלת בעבראתה סובל  •
   .כבד או ב  ותכלי מבעיות ב או סבלת בעבר סובל אתה  •
 יה. יאו מפורפיר  אסטמה( ל )כול  מאטופיהסבלת בעבר   ה סובל אואת •

 
 ות: פאזהרות נוס

 . אחרותא כדי לשלול בעיות שיכות, יש לפנות לרופאות ממהק ה אם •
 רצוניות.  בלתיעות שרירים חוזרות  חודשים( מעלה את הסיכון לתנו 3שימוש ממושך )במיוחד מעל   •

 מתבגרים: ילדים ו
 . יל שנהתחת לגאין להשתמש בילדים מ •

 הרופא.  על ידי. בכל מקרה המינון ייקבע  ק"ג  30-מתחת לם ליקו הש התרופה אינה מיועדת לילדים  •

גבוה יותר באוכלוסייה זו. ראה סעיף 'תופעות    (בלתי רצוניותעות )כגון תנו  תסמינים חוץ פירמידליים הסיכון ל •
   לוואי'. 

 

להיות    וליםקשישים על  מופחת. ייתכן ויידרש מינון  :כבד ו/או בכליותם בעיות במטופלים עבו שימוש בקשישים
 יותר לתופעות הלוואי של התרופה. רגישים 
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. בהתאם  ה מטהמוגלובינמיגילוי ל ל בדיקות למש בדיקות דם מסוימות על ץ  ליייתכן והרופא ימ : בדיקות ומעקב
 פול. הפסקת הטי כן והרופא ימליץ על לתוצאות ית

 
   :בין תרופתיות   תגובות

ך  כ  עלר פי תזונה, ספ ללא מרשם ותוס ות  תרופ כולל  , ו אם לקחת לאחרונה תרופות אחרותלוקח אם אתה  א
את התרופות הבאות )יש לציין כי הרשימה   במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח  לרופא או לרוקח. 

  התרופות הללו אנא אתה משתמש באחת מוח האם  נת את החומרים הפעילים בתרופות. אם אינך בטשלהלן מציי
 :  וקח( תייעץ עם הרופא או הר ה

אין   לטיפול בפרקינסון(:   בין השארהמשמשות    טיות לדופאמיןיסנ)אגו  תרופות דופאמינרגיות פה או לבודו •
 להשתמש בשילוב עם פראמין. 

,  חרדהות נוגדופות רת  ,משככי כאבים אופיואידים  : כגון)  מערכת העצבים המרכזית המדכאות את תרופות  •
:  ( קלונידין , ברביטורטים,  נגד אלרגיות  מסוימים  םנימי היסטאנטי  ,תרופות מסוימות נגד דיכאון להרגעה, לשינה, 

   . רופותיבית של התהשפעה הסדטהעלול להגביר את   ם פראמיןשילוב תרופות אלה ע
  (. פלואוקסטין, פרוקסטין  הגמדו)ל  SSRIs-ה מקבוצת   ון נוגדות דיכא תרופות כגון  תרופות סרוטונינרגיות  •
  ת התכווצויו/כגון תכשירים נגד עוויתות)תרופות אנטיכולינרגיות  ו ( יןודא, קין רפמו )כגון  משככי כאבים אופיואידים  •

 . תנועתיות מערכת העיכול  משפיעים על מאחר שהם  בבטן( 

ותרופות   ידאזאוקס אמין מונו נזים  הא ון מעכביהעצבים המרכזית כג  רות את מערכתתרופות המעור •
 . ומימטיות תסימפ

ינים חוץ  תסמהשילוב עלול להגביר את הסיכון ל:  יותפטולוירות נתרופ   כולל תרופות לטיפול בבעיות נפשיות •
   (. בתנועהו  בשריריםבשליטה  הפרעה יים )פירמידל

 . ( ית שריריםילהרפהמשמשות  תרופות )  וםסוקסאמתוני מיבקוריום ו •

   .תרופות שמשפיעות על פעימות הלב  •

 . סוימות במערכת החיסון(מת יובבע)לטיפול   , ציקלוספורין (בלב  ימותמסו)לטיפול בבעיות  דיגוקסין  •

  . יה()תרופה למלר   אטובקוון •

   .( אראצטמולפירין ופ )כולל אס  ופות אחרותפר רב של תרספיגה של מסלהשפיע על ה  וליכראמין פ •

 : ומזון תרופהשימוש ב
 ה. וחארה עה לפני תרופה כחצי שב  השתמש( יש לdiabetic gastroparesis)יס  לים מגסטרופרזבחולי סוכרת הסוב

גביר את  י להעשו  אלכוהול  בתקופת הטיפול בתרופה.  לכוהול אאין לשתות  כוהול: פה וצריכת אלבתרו מוש יש 
 של פראמין.  ההשפעה המרדימה

 : הריון והנקה 
במידת  . עם הרופאלהתייעץ  בלי , יון מתכנת הר ו א  שאת בהריוןבת חושריון, אם את בהאין להשתמש בתרופה  •

תיתכן  היות ש  ימנע משימוש בתרופה בסוף ההריוןיש לה  ון. בהריבתרופה הרופא יורה על שימוש הצורך 
   .השפעה על התינוק 

 . נוקעל התיאם ועלולה להשפיע  ה לב היות שהתרופה עוברת בח , ופה אינו מומלץ בהנקהש בתר השימו •
 

ה  להשפע, לסחרחורתרום  לג,  לגרום לישנוניות,  עלול לפגום בערנות זו  השימוש בתרופה  :נהיגה ושימוש במכונות
יכולת  לות לפגום ב ו לע . תופעות אלה ה יילהשפיע על הראו  (בלתי רצוניות ירים תנועות שר   כגון והתנועות ) השרירים  על 

 . כדומהירם מרכיבה על אופניים או ממשחקים בקרבת הכביש ובאשר לילדים יש להזה  .נות יל מכוו להפע לנהוג א

 

   רופה:ל התיבים ש מהמרכ מידע חשוב על חלק

  לפני  הרופא  עם  להתייעץ  יש ,  מסוימים  ם וכריסל  סבילות  אי  לך   יש אם . מ"ג לקטוז 75-כ  כל טבליה מכילה •
   . התרופה נטילת

 לרגיות. אשעלול לגרום לתגובות    Ponceau 4R lakeליות מכילות את חומר הצבעהטב •
 

 .  כיצד תשתמש בתרופה 3
 . ן הטיפול בנוגע למינון ואופ יך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוחעל שתמש לפי הוראות הרופא. תמיד יש לה

 קבעו על ידי הרופא בלבד.   י טיפול יהמינון ואופן ה
   בים כפי שנקבע על ידי הרופא המטפל.בתרופה זו בזמנים קצו יש להשתמש 

 חודשים(.   3ך )מעל צת בדרך כלל לשימוש ממושתרופה זו אינה מומל 
  כלל הוא:ך בל בדרו מקן ההמינו

ד שבין מנה למנה יהיה  יש להקפיפעמים ביום.  3ת בדרך כלל עד התרופה נלקח  ייקבע על ידי הרופא בלבד. המינון 
   קאת המנה(.)גם במקרה של ה  חות משש שעותפא הפרש של ל

(  diabetic gastroparesisגסטרופרזיס )ובלים מבחולי סוכרת הס   ימים.  5-לל ל משך הטיפול בתרופה מוגבל בדרך כ  
   . חודשים  3-משך הטיפול מוגבל בדרך כלל ל

 
 ור על המנה המומלצת. אין לעב

 
 :ש השימואופן  
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   יש לבלוע את הטבליה עם מים.
 .יהו החצי ניתן לחצות את הטבליה על פי ק יות. לאין מידע לגבי כתישה או לעיסה של הטב 

 

לרופא או  בלע ילד מן התרופה, פנה מיד בטעות מנת יתר או אם  נטלת  אם :אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר
  וניותתנועות בלתי רצ: ן יתר יכולים לכלולתסמיני מינו  התרופה איתך.  ת אריזאת  , והבא  מיון של בית חוליםלחדר 

מסכנות   העלולות להיות  ובנשימה בלבול, הזיות, בעיות בלב ירידה ברמת ההכרה,    , נמנום,(מידליים ינים חוץ פירתסמ)
 . חיים 

 
תי מנות  שלקחת  ה מיד כשנזכרת, אך בשום אופן אין  מנלקחת קצוב יש הזמן בתרופה טול את הלי אם שכחת

 . חות משש שעות ביו מנה למנהרש של לא פבכל מקרה יש להקפיד על הפ  ביחד!
 . א הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופאת ל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק  אם ח ם ג
 זקוק להם. אתה פה. הרכב משקפיים אם נוטל תרואתה ש  בכל פעם התווית והמנה  דוק ין ליטול תרופות בחושך! בא

 ופא או ברוקח. היוועץ בר ש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, אם י 
 

 תופעות לוואי . 4
אל תיבהל למקרא רשימת   .עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים  בפראמין ו בכל תרופה, השימוש כמ
 . ןיתכן ולא תסבול מאף אחת מה, וואיפעות הל תו
 

 : עות הלוואי הבאותאם מופיעות תופיפול ופנה לרופא מיד  הפסק הט

  התרחש תופעות אלה עלולות ל  .אר הצוו/ש ראה/פנים ה מערבות את לעיתים קרובותש  בלתי רצוניותתנועות  •
יותר  בשכיחות גבוהה  רה קו  .יקר בשימוש במינון גבוה בעאחת ו בתחילת הטיפול, אפילו לאחר מנה ייחוד ב

 )תסמינים חוץ פירמידליים(.  בילדים ומבוגרים צעירים 
תסמונת  ל סימן ולים להיות  ייצור רוק מוגבר. תסמינים אלה על   , הזעה,פרכוסים בוה, לחץ דם גבוה, חום ג •

  (neuroleptic malignant syndrome).  נוירולפטית

  יות סימן להים  שימה. תסמינים אלה יכולגרון, קשיי נהשפתיים או ה פנים, , התנפחות העורית  גירוד, פריחה   •
 ת שעלולה להיות חמורה. בה אלרגיתגו ל

   (.העור ע שעלולה להתבטא גם בשינוי צב)  נמיהמטהמוגלובי •
 

   נוספות כולל שכיחויות:תופעות לוואי 
 נמנום/ישנוניות. רה(: וואי שכיחות מאוד )מופיעות ביותר ממשתמש אחד מתוך עשתופעות ל 

ועות בלתי  תנה או נוע ליקויים בתאון,  דיכ  (: 100משתמשים מתוך   1-10מופיעות ב לוואי שכיחות ) תופעות 
  , פרקינסון(, תסמינים הדומים לשרירים )כולל נוקשותכגון טיקים, רעד, תנועות עוויתיות או התכווצויות   רצוניות 

   , חולשה. שלשול , הדם, ירידה בלחץ תנועה מתמדת  או  חוסר מנוחה
  פרולקטין רמון הוה ברמות העלי  (:1,000משתמשים מתוך  1-10ן שכיחות )מופיעות ב ואי שאינותופעות ל 

ות,  , הזי(ר ווסת )כולל היעד  לולה לגרום לייצור חלב בגברים ובנשים שאינן מניקות(, שיבושים במחזור הווסת)שע 
גלגל  לא רצונית של ייה טסו ה ראייהפרעות ; ( אלרגיהרגישות יתר ) , דפיקות לב איטיות הכרה, ירידה ברמת ה

 . העין 
ופלים עם  טמיוחד ב)במ  בלבול, פרכוסים (:10,000ם מתוך  משתמשי  1-10ת ב פיעו תופעות לוואי נדירות )מו

 . אפילפסיה( 
התבטא  ל  ותשעלול ) סולפמוגלובינמיה  ):נקבעה טרם תןוששכיח תופעות  (ידועה אינה ששכיחותן  לוואי  ת תופעו

לאחר    רצוניות  בלתי תנועות /ם רירישת של השדיים, התכווצויו  נורמאלית הגדלה לא , ( צבע העורגם בשינוי 
,  , דום לב(ECG -שינויים בקצב הלב )שיכולים להראות ב , )דיסקינזיה מאוחרת(  בעיקר בקשישים  שימוש ממושך

  ,עליה זמנית בלחץ הדם   ,, עילפון ( ם)ירידה חמורה בלחץ הד  שוק(,  גובה אנאפילקטיתת)רגית חמורה  תגובה אל
  ע אלרגי( על רקבדרך כלל   צקות )ב  גיואדמהאנ, חה, גרדריפגון תגובות עוריות כ; גבוה מאודץ דם חל

 . ואורטיקריה
 

וואי וכן על  לעל כל תופעת  ל ההורים לדווח לרופא המטפל  ע  : בין תרופתיות בילדים ותינוקותתופעות לוואי ותגובות  
   .ילדלת הניתנת  כל תרופה נוספ

 
  ,בעלון  הצוינלוואי שלא  ת תופעמ ם אתה סובלאם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או א ,אי ו אם הופיעה תופעת לו

   .עליך להתייעץ עם הרופא 
  טיפול  עקב  לוואי ותפעתו  על דיווח " הקישור  על לחיצה באמצעות  ות הבריא למשרד לוואי  תופעות  על לדווח  תןני

  על ווח ילד המקוון  לטופס  המפנה il)vgow.health.(ww.  הבריאות משרד אתר  של הבית  בדף שנמצא  "תרופתי 
 : קישור ל  כניסה  י"ע או ,לוואי  תופעות 

https://sideeffects.health.gov.il 
 

 איך לאחסן את התרופה?  .5
של ילדים ו/או  ם ראיית וחוטושמור במקום סגור מחוץ להישג ידם תרופה אחרת יש ל מנע הרעלה! תרופה זו וכל  •

 הוראה מפורשת מהרופא.   א על ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללתינוקות ו

https://sideeffects.health.gov.il/
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ס  חיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייהמופ  exp. date)רופה אחרי תאריך התפוגה ) תלהשתמש ב אין  •
 ליום האחרון של אותו חודש. 

   .ת רי, באריזה המקו C25°-מתחת ל יש לאחסן  ן: תנאי אחסו  •
 

 :מידע נוסף. 6

 : גם ות כילמ  הטבליותנוסף על החומר הפעיל   •
Cellulose microcrystalline, lactose, corn starch, silicone dioxide colloidal, magnesium 
stearate, Ponceau 4R lake.  

 מ"ג לקטוז.  75-יה מכילה כ כל טבל
 

   ?נראית התרופה ומה תוכן האריזה כיצד
 . 'RAFA'שמוטבע עליהן   , יות עגולות ורודות עם קו חצייהל בט  30אריזה של 

 
 . 9100301שלים , ירו 405. מעבדות רפא בע"מ, ת.ד  : ישוםבעל הר

 5149243020 :תרופות הממלכתי במשרד הבריאות ה בפנקס המספר רישום התרופ 
 

 ת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר, אך התרופה מיועדת לשני המינים. קלהפשטות וה לשם
 
 . ריאותלהנחיות משרד הב בהתאם 2022   סבמר ערך נ
 

I-051008   

 
 
 
 


