
 
 1986  –الصيادلة )مستحضرات(  أنظمةنشرة للمستهلكة بموجب 

ُقُالدواءُبموجبُوصفةُطبيبُفقطُسوُ ي ُ
 

 سيرازت 
ُمطليةُُاصأقر
 

 : علىُُيحتويمطليُصُكلُقرُ
Desogestrel 0.075 mg   

 ملغ0.075ُُ ديسوجيسترِل
معلومات هامة بخصوص جزء من مركبات "2.8ُبندُُللاُيُأيضُ انظرُ ."سيرازت علىُماذاُيحتويُ"6.1ُبندُانظريُلل  ,فع الةاللقائمةُالموادُغيرُ

 ."سيرازت
 
   . ملي الدواءتستع أن قبل  نهايتهاالنشرة بإمعان حتى رئي قا

 . الطبيبُأوُالصيدليُالخاصُبكاسأليُُ ,لديكُأسئلةُإضافيةُتُإذاُكان  .سيرازت يُهذهُالنشرةُعلىُمعلوماتُملخ صةُعنُتوتح •

 . لوضعكُُمُالصحيُمماثلسببُالضررُلهمُحتىُإذاُبداُلكُأنُوضعهين.ُفهوُقدُخريلآُعطيهلاُت. أجلك نم لعلاجلُ وصف لدواءاُُهذاُ •
 

 ؟ يسُتعمل  غرض لأيو سيرازت  هو ما .   1
 . لحملا لمنع سيرازت ي ستعمل

ُ. ةوسائلُمنعُهرموني  ,ناتستوجيروجپ :الفصيلة العلاجية
 

 . هنالكُنوعانُأساسيانُمنُالهورموناتُلمنعُالحمل •

 ,ݒروجيستوجِنوُإستروجين  ,نوعينُمنُهورموناتُالجنسُالأنثويةُعلىُالتيُتحتويُ,  "حبةال" ,ةركبالم حبةال −

 .إستروجينُُعلىتحتويُلاُالتيُ ,POP (progestogen-only-pill) ,فقطُنݒروجيستوجُِعلىُيُتحتوُالتيُحبة −

 (.الصغيرة-الحبةأوُ POP) فقطُݒروجيستوجِنعلىُالتيُتحتويُُحبةهيُسيرازت  •

 .ديسوجيسترِل ݒروجيستوجِنالُُ,الأنثوي الجنسي الهورمون من واحد نوعمنُ صغيرة كمية على سيرازت يحتوي •

ُُُ,الرحم  صورةُأساسيةُعنُطريقُمنعُدخولُالحيواناتُالمنويةُإلىتعملُبُُ(POPs)فقطُُݒروجيستوجِنعلىُُتيُتحتويلاُحبوبُالُغالبية •
اُنضوجُالبويضةُهاُلاُتمنعُلكن  .ركبةمالُمنعُالحملُحبوبالتيُتعملُبهاُُةيالأساسطريقةُالُهيُُالتيُوُُ,دائم 

لبويضة.ُُنضوجُاُتمنعُفيُأغلبُالحالاتُبأنُجرعتهُُ(POPs)فقطُُجيستوجِنݒرولىُالتيُتحتويُعُالحبوبُُالبيةغعنُُسيرازتُيختلف •
 هوُوسيلةُمنعُناجعةُجد اُ.ُسيرازتُفإنُ,ذلكُلنتيجةُ

 ُ.اتُولدىُنساءُمرضعُإستروجينادراتُعلىُتناولُغيرُقاللدىُالنساءُُسيرازت منُالممكنُاستعمالُُ,المركبةُحبوبُمنعُالحملبعكسُ •

 ُ.فُعلىُالإطلاقينزُُقدُلاُتعايشينُأيُ,ناحيةُأخرىُنتظم.ُومنفُمهبليُغيرُمُ ينزُُحدوثُيمكنُسيرازت  مالهُبأنهُخلالُاستعئتكمنُمساو •
 

 
 .   قبل استعمال سيرازت 2

 ُ.الجنسي التصبالاُينتقل الذي خرُآُمرض يأ أو (إيدزُ)HIVُُمنُالإصابةُبعدوى يحمي لا ,أخرى هورمونية حمل منع وسيلة أيك ,سيرازت

 
 : اسيرازت إذ يناوللا تت  2.1

 (. 6.1بندُُلليُانظرُ , فع الةالغيرُُركباتلقائمةُالم)ُلسيرازتأوُلأيُواحدُمنُالمركباتُالأخرىُُديسوجيسترِل(ُلأرجيةّكنتُحساسةُ) −

ثارُُمنُكنتُتعانين − ثارُال. خ  ثارُفيُالأو) فيُالرجلين: مثلا ُ]دمويُوعاءُفيُُويةدم  جلطةتشك لُُوهخ  انصمامُُ) نتيأوُالرئُ(ردةُالعميقةخ 
ُ[.(رئوي

 . يزالُلاُيعملُبشكلُسليمُماوخيمُوكبدكُُُيأوُمرضُكبد(  الجلداصفرارُ)  يرقانُفيُالماضيُُلديكُأوُكانُلديكُ −

 . مثلُأنواعُمعينةُمنُسرطانُالثدي ,جنسيةيرُالهورموناتُالالذيُيتطورُبتأثُُسرطانأنُلديكُبإذاُكانُهنالكُشكُُُأوكنتُتعانينُ −

 .رُغيرُمبرُُنزيف مهبليُيكُلد −

 منعل هورمونية غيرُ باستعمالُطريقة الطبيب ينصحك قد .سيرازت استعمال ءُبد قبل طبيبك أخبريُ,عليكُ ينطبقُ لأوضاعا هذه أ حد كان حال في
 ُ.لحملا
ا كطبيب استشارة عليك ,سيرازت استعمالعندُُ الأولىُ للمرة الأوضاع هذه أ حد ظهرُ إذا    .فور 
 
 ت  يرازخصوص استعمال ساصة ب رات ختحذي  2.2



 :أخبري طبيبك إذا  ,زتج بسيراقبل العلا 
 . الثدي بسرطان مرة ذات مرضت -
 . لسيرازت ممكن تأثيرُ نفي الممكن غيرُ من أ نه بما ُ,كبد سرطان  لديكُ -
 . خُثار من مرة ذات عانيت -
 . سكري لديكُ -
 . '(تناولُأدويةُأخرى' 4ُ.2بندُلليُانظرُ)ُرعص ال من تعانين كنت -
 .('ةُأخرىأدويُُتناول' 2.4بندُُللُيُانظرُ)ُالسل  من تعانين كنت -
 . مرتفع دم ضغط لديكُ -
اُفيُالوجه ,الجلد على الصفرة إلى ضاربُ-بنيُ  بلون تصََبُّغُ بقع)ُالكلف من الماضي في عانيتوُأفيُالحاضرُ تعانين كنت -   ;(خصوص 

 . بنفسجية -فوقال شعةلأل أوُ للشمسُ مفرطال تعرضال عن امتنعي  ,فيُهذهُالحالة
يستطيعُطبيبكُأنُيشرحُلكُماُُُ.لصيقة مراقبة حتت تكوني لأن تحتاجي أن الممكن منُُ,الأوضاع هذه حدأ دبوجوُ سيرازت مالاستع يتم عندما

 ُ.الذيُيجبُفعله

 
 سرطان الثدي  2.2.1

 . ثدييكُ في كتلة يأب تشعرين كنت إذا ممكن وقت أسرع في طبيبلاُ إلىُ جهتوالعليكُو ثابت بشكل ثدييك تفحصيُ أن منُالمهم •

يتناولنُُُبنساءُفيُنفسُالجيلُاللواتيُلُاُمقارنة ُُمنعُالحملُحبوبُيتناولنيلُلدىُالنساءُاللواتيُبوتيرةُأعلىُبقلانُالثديُموجودُسرط •
منعُُُحبوبإيقافُُُمنسنوات10ُُُُبعدُهبحيثُأنُ,ختطارُالاُيقلُ,حبةُمنعُالحملعندماُتتوقفُالنساءُعنُاستعمالُُ.منعُالحملُحبوب
 ُ.أبد اُمنعُالحملُحبوبُيتناولنُمُلنساءُاللواتيُُلدىُالطارُمماثلُلذلكُُختالايكونُُُ,الحمل

 
  مُيت التي لإضافيةا الثدي رطانس الاتح عددُُ,كلذلُ .العمرُ في المرأةُ تقدمتُ كلما يكبرُ ختطارُالا لكنُُ,سنة40ُ جيل تحتُنادرُ الثدي رطانس

 أقلُُهو منعُالحملُحبة لأخذ لزمنيةاُ الفترةطولُ ثر.فيُجيلُمتقدمُأككونُماُتعندُمنعُالحملُحبةبأخذُإذاُاستمرتُالمرأةُ أعلى تشخيصها

 ُ.هميةأ

 

ُُةلحاُمنُ قلأ سيكون ,سنة20ُ جيل حتى اأخذه عن يتوقفن لكن سنوات 5 حتى لفترة منعُالحملُحبة لواتيُيتناولنال امرأة 00010,منُبينُ •

ُ.ُُهذه الجيل مجموعة فيُعادة ُ تشخيصها يتم التي تلاحا 4 إلى لإضافةبا ,قفالتو بعد سنوات 10 حتى الموجود الثدي سرطان من ةإضافي 1ُ

 حالات 5 ستكون ,سنة30ُ جيل حتىُاخذهأ عن يتوقفن لكن سنوات 5 حتى لفترةمنعُالحملُ حبة يتناولن اللواتيُامرأة00010ُُ, منُبين •

 ُ.عادة ُ تشخيصها يتمُ التي حالة 44 إلى ضافةبالإ إضافية

حالة20ُُُستكونُُُ,سنة40ُحتىُجيلُُأخذهاُلكنُيتوقفنُعنُُُ,سنوات5ُلفترةُحتىُمنعُالحملُُحبةللواتيُيتناولنُاُُةرأام 00010,منُبينُ •
 ُ.حالةُالتيُيتمُتشخيصهاُعادة 160ُُلىُُإُُفةإضافيةُبالإضا

 
 بهمشا سيرازتلُمث فقط ݒروجيستوجِن على تحتويمنعُالحملُالتيُ حبوب يستعملن نساء ىُلد الثدي سرطان حدوثُ ختطارُا بأن افتراضُ هناك

 .قاطعة ليست ذلك على الدلائل ولكن ,منعُالحملُالمركبةحبوبُ يستعملن نساءُ لدى ختطارُللا

 
 نساء لدى الثديُالموجودةُ سرطانات من أقل انتشارها احتمال ,حبوبُمنعُالحمل يتناولن اللواتي نساء لدى الموجودةُ الثدي سرطانات نأ يبدو

 ُ.نعُالحملمحبوبُُناولنُيت لُا اللواتي

 
 متُ ولذلك ,متقاربةُأكثرُ بفترات ف حصنَُ قدُُلنساءاُ نُأ لممكناُ من .ختطارُلسرطانُالثديلزيادةُالانتُحبةُمنعُالحملُتؤديُكا إذا المؤكدُ رُيغ من

 أبكرُ. قتو في لثدياُ رطانس كتشافا

 
 ار ث الخُ  2.2.2
ا الطبيب إلى جهالتو يجب اُيُأيانظرُ) ارُثخُ ل ممكنة وجودُعلامات تلاحظين كنتُ إذا ,فور   '(. فحوصاتُدورية' ض 

 
ثارُ) الرجلين فيُلعميقةا الأوردة في أ حيان اُثارُالخُ يتشكَّلُُ.وعاءُدمويتس دُالتيُقدُُُ,دموية  جلطةلُتشكُُُّوهُُثارُالخُ   انفصلت إذا(. فيُوريدُعميقخ 
لامُفيُُلآالرئويُُُالانصمامي ؤديُقدُ .وي"ئرُُانصمامُبُ"وتسبُ,الرئتينُوتس دُشرايين تصل قد فإنها ,بها تشكلت التي ةردالأو عن الجلطة هذه

 . وحتىُموتُانهيارُُُ,ضيقُتنفسُ,الصدرُ
 

اُُُقدُتحدثُإنهالا.ُُُُمأُُحبةُمنعُالحملأخذتُُُسواءُ ُتحدثُقدُُإنهاعميقُهيُظاهرةُنادرة.ُُُفيُوريدُثارُخُ  •  ُ.حملإذاُدخلتُفيُالُأيض 
 



 على تحتوي حبوب رُعندُاستعمالختطالاا بأن افتراض هناك.ُلاتالمستعم رُغي لدى منه حبةُمنعُالحمل مستعملات لدى كبرُأ الاختطارُ
ا تويحتُالتي حبوب ستخدماتم لدى وه ام منُ قلأ هو سيرازت مثل فقط ݒروجيستوجِن ُ.ة(ركبم منعُحملُحبوب)ُاتإستروجين لىع أيض 

ُ
 سيةاضطرابات نف 2.2.3
قدُيكونُالاكتئابُجد ي اُوقدُيؤديُفيُ. اكتئابيُمزاجُُأوُُاكتئابُُعن سيرازت اُفيُذلكمب ةني رموساءُاللواتيُيستعملنُوسائلُمنعُهبعضُالنُبل غت

إضافي ةُفيُأقربُُإلىُطبيبكُلتلقيُاستشارةُطبي ةُُيتوجهُ,بعضُالأحيانُلأفكارُانتحاري ة.ُإذاُكنتُِتختبرينُتغي راتُفيُالمزاجُوأعراضُاكتئابي ة
ُوقتُممكن.ُُ

 
   الأطفال والمراهقين 2.3

 .ُُفئةفيُهذهُالُلسلامةواُ النجاعة حول متوفرة سريرية معلومات توجد لا لأنه سنة18ُ جيل تحت والمراهقين للأطفال صصمخ غيرُ ءُالدوا
 

 تناول أدوية أخرى  2.4
 أو الجالمُع بيبالط أخبري ,تغذية وإضافات طبية وصفة بدون أدوية كل ذ في بما ,أخرى  أدوية الأخيرة الآونة في أخذت أو تأخذين كنت إذا

  . بذلك الصيدلي
نُعلىُُوقادرُُإنهم. سيرازت أنكُتتناولينُب( أوُالصيدليُالخاصُبك)كلُطبيبُآخرُأوُطبيبُأسنانُالذيُيصفُلكُدواءُآخرُُيأخبرُ ,كذلكُ

ُالكُحاجةُلتغييرُهنُُأوُإذاُكانتُُلكمُمنُالوقت  ,كذلكُوإذاُكان( ذكريةُُواقيات ,مثلا ُ)سائلُإضافيةُلمنعُالحملُإخباركُإذاُكنتُبحاجةُلاستعمالُو
 . الدواءُالآخرُالذينُتحتاجينه

 
 : جزءُمنُالأدوية

 . فيُالدمُسيرازتقادرةُعلىُالتأثيرُعلىُمستوياتُُ −

 . أقل نجاعة في منع الحمل قادرةُعلىُجعلهُ −

 .قادرةُعلىُالتسببُبنزيفُغيرُمتوقع −
 

 : لاجالم ستعملةُلعُُهذهُتشملُأدوية

 ;(وفينوباربيتال يرماتُپتو,ُفيلبمات ,پينيأوكسكاربازُ ,پينيزُكارباما ,توينفيني ,پريميدون مثل) الصرع •

   ;(ريفابوتين,ُريفامپيسين مثل( السل •

 ; (يرنزُڤإفاُ,ينپيراڤنُ,يرُڤنلفيناُ,يرُڤريتونامثلُ) HIV تلوثات •

 ; (يرُڤرُپتلا ,رُيُڤرُپبوس مثل) Cتلوثُبالتهابُالكبدُالوبائيُمنُنوعُ •

   ;(فولڤينسيوچري مثل)ةُأخرىُأوُأمراضُتلوثي •

 ;(بوسينتان)فيُالرئتينُُويةوعيةُالدمالأمرتفعُفيُُُمطُدُغض •

 ;(St. John's Wort النباتيُُءالدوا) اكتئابيةمزاجاتُ •

 ;(إريثروميسين, كلاريثروميسين, مثل) معينةتلوثاتُبكتيريةُ •

 ;(زولفلوكونا, نازولإيتراكو,  كيتوكونازول, مثل)تلوثاتُفطريةُ •

 (. دلتيازيم ,مثل)أوُاضطراباتُمعينةُفيُنظمُالقلبُ(  angina) يةذبحةُصدرُ ,(الدمفرطُضغطُ) رتفعضغطُدمُم •
 

اُُعازلةيجبُاستعمالُوسيلةُ ,أقلُنجاعةُسيرازتإذاُكنتُتتناولينُأدويةُأوُمنتجاتُنباتيةُالتيُقدُتتسببُبأنُيكونُ لأنهُمنُُ. لمنعُالحملُأيض 
المدةُُُطوالُهذهُُعازلةيجبُاستعمالُوسيلةُالمنعُال , الدواءُدُإيقافيومُبع28ُلمدةُحتىُُسيرازت خرُعلىُأثيرُالدواءُالآأنُيستمرُتالممكنُُ
 . الوقتُ من لكم ,كذلكُ كان وإذاُ,حملال لمنع إضافية حذرُ وسائل لأخذُ بحاجة كنت إذا لك يقول أن بيبكط يستطيع. الزمنية

 
اُ سيرازت قد ُيعيق ُ,)مثلُالتأثيرُ لانخفاضُ أو (سيكلوسپورين علىُ يتوتح التي أدوية مثل) التأثيرُ زيادةب تسببقدُي, معينة ةأ دوي عمل أيض 

 (.ُُلاموتريجين

 
 . طبيبكُأوُالصيدليُقبلُتناولُأيُدواءاطلبيُنصيحةُ

 
   تناول سيرازت مع الطعام 2.5

ُ  .بالطعام علاقة بدون سيرازت  خذأ يمكن
ُ

   الحمل والإرضاع 2.6
ُملالح
 . حاملا ُ تكونين دقُ بأنك تعتقدين أوُ,حاملا ُ كنت إذا سيرازت تناول يجوزُ لا



 
ُالإرضاعُ

فيُُانخفاضُكُبلاغاتُنادرةُعنُُلهناُُُ,ذلك مع .الأمُ حليب جودةُ وُأ إنتاج علىلاُيؤثرُ سيرازت يبدوُأن.ُالإرضاعُ وقت سيرازت استعمال يمكن
 .  الحليب إلىُ تنتقل سيرازت ةُفيُعالالف المادة من ةقليل كمية سيرازت.إنتاجُحليبُالأمُأثناءُاستعمالُ

ُ
 أيُشاهدت ُ لمُ .عامينُونصفبلغواُ حتى قدُتمُبحثها سيرازت يستعملنُأ مهاتهمبينماُكانتُ شهورُ 7 لمدة إرضاعهم تمُ الذين الالأطف صحة

 .الأطفال وتطورُ نموُ على تأثيرات
 

 . بطبيالُُعليكُاستشارة ,سيرازتإذاُكنتُمرضعةُوتريدينُاستعمالُ
 . دليُقبلُاستعمالُالأدويةيجبُاستشارةُالطبيبُأوُالصي ,أوُمرضعةُُتُحاملا ُإذاُكن

 
   لاتالسياقة واستعمال الآ 2.7

 . الآلاتتأثيرُمعروفُعلىُالقدرةُعلىُالسياقةُأوُاستعمالُُلسيرازت لاُيوجدُ
 

 معلومات هامة بخصوص جزء من مركبات سيرازت  2.8
   .سيرازت تناولُقبل الطبيب إلىتوجهيُُ,ةمعينُلسكريات حساسة بأنك الطبيب قبل من لك قيل اإذ.ُ)الحليب سكرُ(ُلاكتوزُ على سيرازت يحتوي

 
 فحوصات دورية  2.9
 ُ.لوضعكُالشخصي فق اُو دحد ُت ُ الفحوصات ونوع وتيرة ,امُع بشكل .دورية فحوصاتل لطبيباُ سيوجهك ُ,سيرازت ستعمالا خلال

 

 :إذاممكن  وقت أسرع في  الطبيب إلى  التوجه يجب
ضيقُُ, آلامُغيرُمبررةُفيُالصدرُ ;حدىُالرجلينإفيُنتفاخُاألمُقويُأوُُ  ,مثل ,دمويةلجلطة  ممكنةُوجودُعلاماتُكنتُتلاحظينُ -

 (;ثارلخُ هذهُعلامةُمنُالممكنُأنُ) سعالُدمويُعندُخصوص اُ, سعالُشاذُ, تنفس
قدُيكونُهذاُعلامةُُ, أوُبولُداكن,  بياضُالعينينفيُ, لدالجفيُُرُفرااصُتلاحظينُوجودُقدُ)ُيرقانوخيمُأوُ, لديكُألمُبطنُفجائي -

 ; (اكل في الكبدمشعلىُ
 ;(سرطان في الثديقدُيكونُهذاُعلامةُعلىُ)ُالثديكنتُتشعرينُبكتلةُفيُ -
حملُخارجُُ –ُمُنتبذحمل قدُيكونُهذاُعلامةُعلىُ)ُأوُفيُمنطقةُالمعدةالبطنُُالجزءُالسفليُمنُلديكُألمُفجائيُأوُوخيمُفيُكانُ -

 (;  الرحم
أسابيعُُُأربعةيجبُاستشارةُالطبيبُعلىُالأقلُُ) جراحية بعملية المرورُ نكُبصددُأ أو الحركةُقلة من بوضع تكوني نأ بصددُ نتك -

 (; مسبق ا
   ; قويُبشكلُشاذُنزيف مهبليلديكُكانُ -
 . حاملتشكينُبأنكُكنتُ -

 

ُال سيرازت؟ كيفية استعم ُُ.3
اُ يجب ُ  .كدةمتأ تكوني ملُ إذا الصيدلي أوُ الطبيب من التأكد عليك .الطبيب لتعليمات وفق اُ سيرازت  تناول دائم 

   .فقط الطبيبُ قبل من دحد ُت ُ العلاج ومدة طريقة ,الجرعة
   .بها الموصى  الجرعة  تجاوز  يجوز لا
 

 ؟منع الحمل حبوب متى وكيف يجب تناول  3.1
 . أسابيع  4لمدةُُُُتكفي –حبةُ 28 على سيرازتمنُُكلُلويحةُتحتوي

  .ماء مع ,اامله بك الحبةيجب بلع  .يوم كل من تقريبًا الساعة نفس في الحبة يجب تناول •

ُُحبةل.ُكلُيومُملائمُالجزءُالخلفيُمنُاللويحة.ُأيامُالأسبوعُمطبوعةُعلىُُالحبوببينُُ,ُاللويحةكُأسهمُمطبوعةُعلىُالقسمُالأماميُمنُلُهنا •
 ُ.ةواحد

بدأتُبيومُُ إذا,ُُ.ُمثلا ُتكانُحبةمنُالصفُالعلوي.ُلاُتبدئيُمنُأيُُحبةتناوليُ,ُسيرازتُُجديدةُمنُلويحةنُباستعمالُفيُكلُمرةُتبدئي •
 .(يومُالأربعاء=  Wednesday) WED( منُالخلف)عليهُُالمكتوبمنُالصفُالعلويُُأخذُالحبةعليكُُ,ُالأربعاء

اُفيُا,ُوةلُيومُحتىُتفرغُالعبيُكفُةواحدُحبةبتناولُستمريُا • يهُمنُقبلُالأسهم.ُبالنظرُإلىُظهرُالعبوةُتستطيعينُُلمشارُإللاتجاهُاُدائم 
 ُ.فيُيومُمعينُحبةإذاُكنتُبالفعلُتناولتُالاُفيمبسهولةُُالتحقق

ُُحبوبلليكُالاستمرارُبتناولُاُلكنُع,ُ"("أعراضُجانبية4ُبندُللُيُانظرُ) سيرازتخلالُاستعمالُُمهبليُنُالجائزُأنُيحدثُلكُنزفم •
 ُ.كالمعتاد

 .  ونُانتظارُالنزيفوبدانقطاعُبدونُ –تاليُلفيُاليومُاُسيرازت نُمجديدةُُلويحةليكُالبدءُبع,ُاللويحةعندُانتهاءُُ •
 



 . الحبوبتوجدُمعلوماتُبخصوصُسحق/ُشطر/ُمضغُلاُ
 
 الأولى من سيرازت  علبةبدء ال 3.2

  الأخير( الشهر  )أو في ورمونية حاليًا ه  منع  وسيلة تستعملي لم تكوني إذا •

إذاُتناولتُُةُلمنعُالحملُغيرُضرورية.ُوسائلُحذرُإضافي .للطمثُ الأول اليوم في سيرازت منُ ىالأول الحبة ناوليت .الطمث ظهرُي حتى انتظري

 .ُُالحبوبُلُُأيامُالأولىُمنُتناو7ُُاستعمليُوسيلةُمنعُحملُعازلةُلمدةُالـُُ,الخامسُمنُالطمثاليومُُفيُاليومُالثانيُحتىُُىالأولالحبةُ

 

 :جلدعبر ال  لصقةأو , , حلقة مهبلية(COC) ةمركب  حبةعند انتقالك من  •
ُلصقةُأوُالُ -الحلقة, -الحبةتوقفُعنُ لم يكن لديكإذا 

أيُُ)ُلصقةقةُالمهبليةُأوُالأوُفيُيومُإزالةُالحل,  الحاليةُحبوبفيُعبوةُالُةالأخيرُالحبةُفيُاليومُالتاليُلتناولُُسيرازت بتناولُابدئيُ −
 (. سيرازتوبينُبدءُُلصقةالحلقةُالمهبليةُأوُالُ,ُُالحبوبُبدونُتوقفُبينُ

الحبةُُفيُاليومُالتاليُلتناولُُُسيرازت(ُيمكنكُبدءُالغ فْلغيرُفعالةُ)علىُحبوبُاُالحاليةُلديكُتحتويُأيضُ الحبوبُُإذاُكانتُعبوةُ −
 (. بُأوُالصيدليتوجهيُللطبي, ههذحبةُيُأكدةُُأتمُ إذاُلمُتكونيُ)ُةالأخيرُُُةالفعال

 . جة لوسائل حذر أخرى لمنع الحمللا توجد حا, إذا اتبعتي هذه التعليمات −
 ُُلصقةأوُالُ,  -الحلقة,  -الحبةُنتوقفُع كان لديكإذا 

لغيرُفعالةُُاالحبوبُُبعدُتناولُكلُُُأوُُلصقةعنُالحلقةُالمهبليةُأوُالُ, الحبوبُالتوقفُعنُُُُلانتهاءتستطيعينُالبدءُكذلكُفيُاليومُالتاليُ −
 . (ُمنُوسيلةُالمنعُالحاليةُلديكُالغ فْل)

 . الحبوبأيام الأولى من تناول  7 إضافية لمدة الـ عازلة استعمال وسيلة منع احرصي على  ,ب هذه التعليمات إذا عملت حس −
 

 : أخرىفقط  ݒروجيستوجِن حبةعندما تنتقلين من  •
 .لُحذرُإضافيةُلمنعُالحمللاُحاجةُلوسائ. أخرىُرةصغي-حبةاستبدليُفيُأيُيومُكانُ

 

 :هورموني(  IUS) ولب رحميلأو من  غرسة عندما تنتقلين من حقنة أو  •
لاُحاجةُلوسائلُحذرُإضافيةُ. رحميُلديكالُُاللولبأوُُُغرسةأوُفيُيومُإزالةُال,ُُالحقنةُالتاليةُفيُالموعدُالمخصصُلتلقيُُسيرازت ابدئيُبتناولُ
 . لمنعُالحمل

 

 :الولادةعد ب  •
عازلةُلمنعُ منع يلةوسل أيض ا استعمالك تأكديُمن ,ذلك بعد بدئتُ إذا.  بعدُالولادة28ُواليومُالـ21ُُالـُُ اليومُ بين سيرازت باستعمال ءالبد يمكنك
ادُ.ُيمكنُإيجسيرازتلُبدءُيجبُنفيُحدوثُحملُقب,ُعلاقةُجنسيةُوأقمتإذاُسبقُ,ُ.ُلكنُالحبوبُأيامُالأولىُمنُتناول7ُُُالـُُُإتمامحتىُُالحمل

اُاستشارةُطبيبك.ُُ.ُيمكن'الحملُوالإرضاع'2.6ُمعلوماتُإضافيةُحولُالنساءُالمرضعاتُفيُبندُُ  كُأيض 
 

 : بعد الإجهاض •
 .استشيريُطبيبك

 
 تناول سيرازت  إذا نسيت 3.3

 : ساعة 12من بأقل إذاُكنتُمتأخرةُ •

 . حميكُمنُالحمليُسيرازتزالُيماُ .لوقتُالمعتادفيُاُُةالتاليالحبةُفورُتذكركُوخذيُُُةالمنسيالحبةُخذيُ −
 

 : ساعة 12بأكثر من إذاُكنتُمتأخرةُ •

كلماُنسيتُعددُأكبرُُ .مًا من الحملمن الممكن أن لا تكوني محمية تما ,حبةساعةُعنُتناولُأي12ُُبأكثرُمنُُُإذاُكنتُمتأخرة −
 . بأنُتحمليُرُالاختطاُُزيدي ,المتتاليةالحبوبُُمنُ

 . الوقتُالمعتادُفيُةالتاليوالحبةُُذكركُفورُتحبةُُيتناول −
لأخذُُلستُبحاجةُ,  ةواحدحبةُمنُُإذاُنسيتُأكثرُ. )لاُيضرُُهذا.  ينُفيُنفسُاليومتاثنحبتينُمنُالممكنُأنُتأخذيُ ,أيُأنه

ُُواقيمثلُ , منعُإضافيةُأيض اوسيلةُلكنكُمجبرةُعلىُاستعمالُُ , كالمعتادالحبوبُواصليُأخذُُ  (.ةُفيُالسابقالمنسيالحبوبُُ
 . أيام التالية 7  الـُمدةُل  ,ذكريُ)كوندوم(

  ;آمنُُهوُوسائل منع لحالات الطوارئ استعمالُ فإن ,علاقةُجنسيةوأقمتُالحبةُساعةُعنُتناول12ُُإذاُكنتُمتأخرةُبأكثرُمنُُ −
 . ارةُالصيدليُأوُطبيبكيجبُاستش

قدُُ ,الحبوبالسابقُلنسيانُلاقةُجنسيةُفيُالأسبوعُعُوأقمتالحبوبُمنُبدءُُالأسبوع الأولأوُأكثرُخلالُُةُواحدحبةُإذاُنسيتُ −
 .  حملتدخلينُفيُ



 . يجبُاستشارةُطبيبك
 
   )وخيم إسهال ,تقيؤ , مثل( الهضمي  الجهاز  في  اضطرابات  من تعانين كنت إذا  3.4
.ُكامل بشكل امتصاصه يتمُ لم الالفع ُ المركب أ ن المحتمل من ,وخيم إسهال لديك كان إذا أو سيرازت حبةُبعدُتناول ساعات 3-4 لالخُ تقيأت إذا
 المنسيةُفيُالبندُأعلاه.ُُالحبوبُتبعيُالتعليماتُبخصوصُُا

 
 ( فرط الجرعة) ن طريق الخطأ جرعة أكبر من اللازمإذا تناولت ع 3.5
 تقيؤُ,غثيان هي تظهرُ أن يمكن التي الأعراضُ .الوقت نفس في ينبغي ماُم أكثرُ سيرازت حبوب تناولنتيجةُ م ضرة خيمةو تأثيراتُ عن يبلغ لم
ُ.طبيبك ستشيرياُُ,إضافية لمعلومات .خفيف مهبلي فينزُُ,الفتيات لدىو
ا لتوجها يجب ,الخطأ طريق عن الدواء من طفلُ بلع إذا أ و رعةالج تناول في فرطتُأ إذا  عبوةُوإحضارُُمستشفىلاُ في الطوارئ غرفة إلىُ فور 

 ُ.معك الدواءُ
 
 إذا توقفت عن تناول سيرازت   3.6

   .الحمل نم محمية لست أنت ,به توقفت الذي اليوم منُ .تشائين قتو أ ي في زتسيرا تناولُ إيقاف يمكنك
 

   كنتُبحاجةُلها. إذاُ الطبية النظاراتُ  ضعي. دواءُ  فيها نيتتناول مرة كل في الدوائية والجرعة الملصقُ  من يتحقق! الظلام في دويةأ لاُيجوزُتناول
 

 . الطبيبُأوُالصيدليُالخاصُبكُُُاسألي,ُمالُالدواءُاستعُُبخصوصُأي اُكانتُُةإذاُكانتُلديكُأسئلةُإضافي
 

 الأعراض الجانبية  .4
 .  لدىُجزءُمنُالمستخدمينُجانبية ُُاأعراضُ  سيرازتستعمالُقدُيسببُا, ككلُأيُدواء
 . واحدُمنهاتعانيُمنُأيُمنُالممكنُأنُلاُ, قراءةُقائمةُالأعراضُالجانبيةلاُتفزعيُمنُ

اُإذاُكانُوخيمُ,ُغيرُمرغوبيُطبيبكُإذاُلاحظتُعرضُأخبرُ  . متواصلُُوُأخصوص 
 

وماتُُلتلقيُمعلُالبندهذاُُقرئيُا'.ُالرجاءُسيرازتقبلُاستعمالُ'2ُُُُلبنداحتُُموصوفةُتُسيرازت المتعلقةُباستعمالُُأعراض جانبية وخيمة
ثارُ'وُُ'الثدي  سرطان'عنُإضافيةُ اُستشيريُطبيبكُاوُ'خ   .لحاجةاعندُُفور 
اُ يانظرُ  '. يجب التوجه إلى الطبيب في أسرع وقت ممكن إذا:' أعلاه الرمادي وقصندال إلىُأ يض 

ُ
اُإذاُكن  الحلقُالذيُيؤدي أوُ/وُ اللسان, الشفتين, بماُفيُذلكُانتفاخُالوجه(, حساسيةُمفرطة)  تُِتختبرينُردُفعلُتحسسيُ عليكُِالتوجهُللطبيبُفور 

 (.  تأَقَ أو  /و عائيةوذمةُو) لصعوباتُتنفسُأوُبلع
 

 فينزُ أوُ,صحية طةفوُ استعمال حتىُتتطلب لا التي ,فقطُخفيفة بقع هذا يكون قد. سيرازت استعمال عند منتظم غير مهبلي  في نزقد يظهر 
 غيرُ فيالنزُ. اُلاُيكونُلديكُنزيفُأبدُ ُقدُ. ستعمالُسداداتُقطنيةُأوُفوطُصحيةمنُالممكنُأنُتحتاجيُلا .خفيف كطمثُ يبدو الذي ,أ قوى
 ثقيل في النز انك  إذا ُ.سيرازت بتناول الاستمرارُُُفقطُعليكُُ;عمل أيبُ قياملل اجةح وجدتُ لا ,امع بشكل .عمليلاُ سيرازتُأنإلىُ يشيرُ لا مُالمنتظ

 .  عليك استشارة طبيبك متواصل أوّ
 

 ة أعراض جانبية إضافي 
, (libido)هبوطُفيُالرغبةُالجنسيةُ , اكتئابيمزاجُ, لمزاجتغيراتُفيُا  (: نساء10ُُُمنُبين1ُُُامرأةتؤثرُعلىُأقلُمنُ) شائعةُأعراض جانبية

 . ارتفاعُفيُالوزن, مةُأوُانعدامُالدورةُالشهريةدورةُشهريةُغيرُمنتظ,  ألمُفيُالثدي, حبُالشبابُ, غثيانُ, آلامُرأس
 

  , اتتقيؤ, صقةلاصعوبةُفيُتركيبُالعدساتُال,  تلوثُمهبلي (:مرأةا100ُُُمنُبين1ُُُامرأةُتؤثرُعلىُأقلُمنُ) ئعةأعراض جانبية غير شا
 . تعب, كيساتُفيُالمبيضُ, آلامُالدورةُالشهرية,  تساقطُالشعرُ
 

-قلمةُفيُالجلدُبلونُأزرُمؤُُنتوءات, شرى, طفح :حالاتُجلديةُمثل (مرأةُا1000ُمنُبين1ُُُامرأةُمنُتؤثرُعلىُأقلُ) أعراض جانبية نادرة
 .(حمامىُعقدية)أحمرُ

 
ُ(:ُردُفعلُتحسسيالموجودة)لاُيمكنُالتقديرُمنُالمعطياتُغير معروفة 

 .فرازُأوُسيلانُمنُالثديينإمكنُحدوثُُممنُال, عداُهذهُالأعراضُالجانبية
 
 ُ.الطبيب ةعليكُاستشارُُ,النشرة يف ذكرُي ُ لمُ نبيجا عرض من تعانين عندما أوُ الجانبية الأعراض من واحد أي تفاقم إذاُ ,يانبجُ عرض ظهرُ إذا
 



 صفحة  في الموجودُ"الرابطُ"التبليغُعنُأعراضُجانبيةُعقبُعلاجُدوائي علىُ الضغط  بواسطة الصحة لوزارة جانبية أعراض عنُ التبليغ يمكن
ُ:  طريقُالدخولُللرابطُ عن أو,ُجانبية أعراض  عن للتبليغ الإنترنتية ارةللاستم  الموجه( www.health.gov.il) الصحة  ةوزارُ فيُموقع البيت

 
https://sideeffects.health.gov.il 

 

 كيفية تخزين سيرازت . 5
  ينمنعت وبذلك,  الرضع أوُ/وُ الأطفال ونظرُُأيدي متناول عن بعيد اآمنُ  مكان في هحفظ يجب ,آخرُ  دواء كلك ُ,الدواء هذاُ! تجنبيُالتسمم •

 . الطبيب من صريحة  تعليمات دون  لاُتسببيُالتقيؤ. تسممال

تاريخُانتهاءُالصلاحيةُيرجعُإلىُاليومُُالعبوة.ُالذيُيظهرُعلىُ (exp. date)ُبعدُتاريخُانتهاءُالصلاحية سيرازتلاُيجوزُاستعمالُ •
 . المذكورُ فسُالشهرُالأخيرُمنُن

الضوءُوالرطوبة.ُاستعمليُخلالُشهرُُُُاُمنيُالكيسُالأصليُلحمايتهللويحةُف.ُاخزنيُاC030رارةُاخزنيُدونُدرجةُح:  شروط التخزين •
ة،ُوحتىُ  تاريخُانتهاءُالصلاحية.ُُموعدُلاُيتجاوزُمنُتاريخُفتحُالكيسُلأولُمر 

يفيةُالتخلصُُالصيدليُعنُكاسأليُُ. ريُأوُسلةُالمهملاتُالبيتيةزُرميُأدويةُفيُالمجاجولاُي .تشكلُخطرُبيئيُعلىُالأسماكُ المادةُالفعالة •
 . هذهُالوسائلُتساعدُفيُالحفاظُعلىُالبيئة.  قيدُالاستعمالمنُالأدويةُالتيُلمُتعدُ

 

 معلومات إضافية  .6
 على ماذا يحتوي سيرازت؟  6.1

   :علىُُإضافة ُللمادةُالفعالةُيحتويُالدواءُأيض ا
Lactose monohydrate, maize starch, povidone, stearic acid, silica colloidal anhydrous, 
hypromellose, talc, macrogol 400, titanium dioxide, alpha-Tocopherol. 

   .هةامُلإاملغُلاكتوزُأحادي55ُُُماُيقاربُُعلىُيحتويُكلُقرص
اُانظرُ  '. سيرازتركباتُُمُمعلوماتُهامةُبخصوصُجزءُمن'2.8ُبندُُلليُأيض 

 
 كيف يبدو سيرازت وما هو محتوى العبوة  6.2

 . Organon* وفيُالجانبُالآخرُ  KV/2 فيُجانبُواحدُيظهرُالرمزُ. هجانبي من ومحدب دائري ُ,بيضأ ُ هو القرصُ
 في لوحدها ةأبمع ةل ويح كل .قرصُ 28 على تحتوي سيرازت  من واحدة لويحة.  (اتسترُ)بلُُِحاتيلو 3 أو 1 مع كرتون بةلع ُ:بواتالع حجم
  .سيك
 

 :صاحب التسجيل وعنوانه
 . ،ُكفارُسابا1.ض.،ُعتيرُيداعُنونُفارماُإسرائيلُمُچأورُ

 
 : المنتج

 . ،ُنيوجيرزي،ُالولاياتُالمتحدةLLCأورچنونُ
 

ُ،ُوفقُتعليماتُوزارةُالصحة2022تم ُتحريرهاُفيُآذارُ
 

 :الأدوية الحكومي في وزارة الصحة سجلرقم تسجيل الدواء في  
131.09.30977 

 

http://www.health.gov.il/

