
يرفع  أن  الطبيب  شأن  لليوم. من  عادة 75 ملغ  هي  الإعتيادية  الإبتدائية  الدوائية  الجرعة 
الجرعة الدوائية، وفقاً للحاجة. 

لا تتجاوز الجرعة الدوائية الموصى بها.
يجب تناول إفكسور™ XR )كبسولات ذات تحرير متأني( مع الطعام، في نفس الساعة تقريباً 
كل يوم في الصباح أو في المساء. يجب بلع الكبسولات بشكلها الكامل مع الماء. لا يجوز شطر، 
سحق، مضغ أو إذابة الكبسولة في الماء، لتجنب الإضرار بالتحرير المتأني للدواء في الجسم.

بدلاً من ذلك، بالإمكان فتح الكبسولة بحذر وبعثرة كامل محتواها على ملعقة مليئة بمهروس 
بعد  الماء مباشرة  من  الخليط حالاً من دون مضغ ويجب شرب كأس  هذا  بلع  التفاح. يجب 

ذلك، لضمان بلع كامل محتوى الكبسولة )سفيروئيدات(.
إحك لطبيبك إذا كنت تعاني من مشاكل في الكبد أو في الكلى، لأن الجرعة الدوائية من الدواء 

من شأنها أن تكون مختلفة.
لا يجوز التوقف عن تناول الدواء بدون إستشارة الطبيب. إن التوقف المفاجئ قد يؤدي إلى 

أعراض فطام )أنظر أيضاً البند »إذا توقفت عن تناول الدواء«(.
إذا تناولت بالخطأ جرعة دوائية أكبر

أو  فوراً للطبيب  الدواء، توجه  من  بالخطأ  بلع طفل  إذا  أو  مفرطة  دوائية  تناولت جرعة  إذا 
لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر علبة الدواء معك. 

أعراض لجرعة دوائية مفرطة قد تشمل نظم قلب سريع، تغيرات في مستوى اليقظة )ما بين 
الميل إلى النوم حتى السبات(، تشوش الرؤية، إختلاجات أو تشنجات وتقيؤات.

إذا نسيت تناول الدواء
تذكرك  حال  الدوائية  الجرعة  تناول  المطلوب، يجب  الوقت  الدواء في  هذا  تناول  نسيت  إذا 
بذلك. لكن إذا حان موعد تناول الجرعة الدوائية التالية، يجب تفويت الجرعة الدوائية المنسية 
تناول جرعتين  الأحوال  من  أي حال  في  يجوز  كالمعتاد. لا  التالية  الدوائية  الجرعة  وتناول 
الدوائية  الجرعة  أكثر من  تناول  المنسية! لا يجوز  الدوائية  الجرعة  دوائيتين معاً عوضاً عن 

اليومية التي وصفت من أجلك.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

إذا توقفت عن تناول الدواء
تقليل  بالدواء أو  العلاج  عن  التوقف  يجوز  فلا  الصحية  حالتك  على  تحسن  ولو طرأ  حتى 
بشكل  الدوائية  الجرعة  بخفض  الطبيب  الطبيب. يرشدك  إستشارة  بدون  الدوائية  الجرعة 
بحاجة  لست  بأنك  يعتقد  الطبيب  كان  إذا  وذلك  العلاج  عن  تام  بشكل  التوقف  قبل  تدريجي 

بعد للعلاج بهذا الدواء.
إن التوقف المفاجئ عن تناول الدواء أو الخفض أسرع مما ينبغي للجرعة الدوائية قد يترافق 
بدوخة، صداع، أرق،  إنتحارية، عدوانية، إرهاق، دوار، الشعور  أفكار  بأعراض جانبية، مثل 
كوابيس، جفاف في الفم، تناقص الشهية للطعام، غثيان، إسهال، عصبية، عدم الراحة، إرتباك، 
طنين في الأذنين، الشعور بوخز أو في أحيان نادرة الشعور بصدمة كهربائية، ضعف عام، 
تعرق، إختلاجات أو أعراض شبيهة بالإنفلوإنزا، مشاكل في الرؤية وإرتفاع ضغط الدم )الأمر 

الذي قد يؤدي إلى صداع، دوار، رنين في الأذنين، تعرق إلى آخره(.
بالدواء بشكل تدريجي. قد يستغرق هذا الأمر فترة  العلاج  يرشدك طبيبك كيف تتوقف عن 
المتعالجين بشكل  التوقف لدى بعض  الجائز أن يتم  أو أشهر. من  زمنية قدرها عدة أسابيع 
أعراضاً مقلقة  أو  الأعراض  هذه  أياً من  تقاسي  كنت  أكثر. إذا  أو  أشهر  لمدة  تدريجي  أكثر 

أخرى، إستشر طبيبك.
الجرعة  الدواء والتأكد من  العتمة! يجب تشخيص طابع  في  الأدوية  تناول  يجوز  لا 

الدوائية في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
كما بكل دواء، إن إستعمال إفكسور™ XR قد يسبب أعراضاً جانبية عند بعض المستعملين. 

لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها. 
يجب التوقف عن الإستعمال والتوجه حالاً إلى الطبيب أو لغرفة الطوارئ عند ظهور 

التالية: واحد أو أكثر من الأعراض الجانبية 
أعراض جانبية غير شائعة )من شأنها أن تظهر لدى حتى 1 من بين 100 شخص(:

وبارز  و/أو طفح حاك  القدمين  راحتي  أو  الوجه، اللسان، الفم، الحنجرة، اليدين  إنتفاخ  	●
)شرى(، صعوبة في البلع أو في التنفس.

أعراض جانبية نادرة )من شأنها أن تظهر لدى حتى 1 من بين 1,000 شخص(:
ضغط في الصدر، صفير، صعوبة في البلع أو في التنفس 	●

التي  اللون  أو عديمة  الجلد بلون أحمر  طفح جلدي شديد، حكة أو شرى )آفات بارزة في  	●
تكون عادة حاكة( 

علامات وأعراض لمتلازمة السيروتونين التي من شأنها أن تشمل: عدم هدوء، هلوسة، قلة  	●
الدم، زيادة  القلب، إرتفاع حرارة الجسم، تغيرات سريعة في ضغط  التنسيق، تسرع نظم 
المنعكسات، إسهال، سبات، غثيان، تقيؤ. متلازمة السيروتونين بشكلها الأكثر خطورة يمكن 
أن تشبه متلازمة مضادات الذهان الخبيثة )NMS(. علامات وأعراض هذه المتلازمة يمكن 
أن تشمل مزيج من سخونة مرتفعة، نظم قلب سريع، تعرق، تصلب شديد للعضلات، إرتباك، 

زيادة في إنزيمات العضل )تحدد في فحص الدم(.
وأعراض شبيهة  مرتفعة، قشعريرة، إرتجاف، صداع، تعرق  مثل سخونة  لتلوث  علامات  	●
بالإنفلوإنزا. قد تنجم هذه الأعراض نتيجة إضطراب في جهاز الدم، الذي يؤدي إلى زيادة 

الخطورة لحدوث تلوثات.
طفح خطير الذي قد يؤدي إلى حويصلات خطيرة وتقشر الجلد. 	●

أن تكون علامات لإنحلال  أو ضعف عام. هذه يمكن  آلام عضلية غير مشخصة، حساسية  	●
 .)rhabdomyolysis( العضلات المخططة

أعراض جانبية شيوعها غير معروف )أعراض شيوعها لم يحدد بعد(:
  stress cardiomyopathy( »علامات وأعراض حالة تسمى »متلازمة القلب المنكسر 	●
ألم في الصدر، ضيق  takotsubo cardiomyopathy( التي من شأنها أن تشمل  أو 

في التنفس، دوار، إغماء، عدم إنتظام نظم القلب.
أعراض جانبية أخرى التي يتوجب عليك إبلاغ الطبيب عنها تشمل )شيوع هذه الأعراض 

الجانبية يظهر لاحقاً تحت »أعراض جانبية إضافية التي قد تحدث«(:
سعال، صفير وضيق في التنفس التي قد تترافق بسخونة مرتفعة 	●

براز أسود أو دم في البراز 	●
الكبد  في  أعراضاً لإلتهاب  تكون  قد  داكن، التي  بول  العينين، أو  أو  الجلد  حكة، إصفرار  	●

)hepatitis(
مشاكل في القلب مثل نظم سريع أو غير منتظم للقلب، إرتفاع في ضغط الدم 	●

مشاكل في العينين مثل تشوش الرؤية، توسع الحدقتين 	●
مشاكل عصبية مثل دوار، الشعور بدبابيس وإبر، صعوبة في الحركة )تقلصات أو تصلب  	●

عضلي(، إختلاجات أو تشنجات
مشاكل نفسية مثل فرط النشاط وشعور شاذ بفرط الإنفعال 	●

أعراض إنسحابية )أنظر الفقرة 3 في النشرة »كيفية إستعمال الدواء؟«، »إذا توقفت عن  	●
تناول الدواء«( 

نزف مستمر ـ قد يستمر النزف لفترة أطول من المعتاد في حال أصُبت أو جُرحت 	●
 ،XR ™إذا لاحظت كرات بيضاء صغيرة أو حبيبات في البراز أثناء فترة العلاج بـ إفكسور
فلا داعي للقلق. إن كل كبسولة من إفكسور™ XR تحتوي على سفيروئيدات )كرات 
بيضاء صغيرة( التي تحوي المادة الفعالة ڤينلافاكسين. السفيروئيدات الموجودة في 
الكبسولة تتحرر في معدتك والمادة الفعالة التي بداخلها تتحرر ببطء أثناء مرورها 
البراز. يعني،  المعدة وفي الأمعاء. إن غلاف السفيروئيدات لا يذوب ويطرح في  في 

البراز. أن الجرعة الدوائية المطلوبة يتم إمتصاصها رغم ظهور سفيروئيدات في 
أعراض جانبية إضافية يمكن أن تحدث

أعراض جانبية شائعة جداً )من شأنها أن تظهر لدى أكثر من 1 من بين 10 أشخاص(:
دوار، صداع، نعاس 	●

أرق 	●
غثيان، جفاف في الفم، إمساك 	●

تعرق )بما في ذلك تعرق في الليل( 	●
أعراض جانبية شائعة )من شأنها أن تظهر لدى حتى 1 من بين 10 أشخاص(:

تدني الشهية للطعام 	●

إرتباك، الشعور بإنفصال عن ذاتك، عدم الإشباع الجنسي، تناقص في الرغبة الجنسية، عدم  	●
إرتياح، عصبية، أحلام شاذة

رجفان، الشعور بعدم هدوء أو عدم القدرة على الجلوس أو الوقوف بدون حركة، الشعور  	●
بدبابيس وإبر، تغيرات في حاسة التذوق، زيادة توتر العضل

●	 إضطرابات في الرؤية يشمل تشوش الرؤية، توسع الحدقتين، عدم قدرة العين على نقل 
التركيز من أشياء بعيدة إلى أشياء قريبة

طنين في الأذنين )طنين( 	●
نظم قلب سريع، الشعور بضربات القلب 	●

إرتفاع في ضغط الدم، تورد  	●
ضيق في التنفس، تثاؤب 	●

تقيؤ، إسهال 	●
طفح بسيط، حكة 	●

إزدياد وتيرة التبول، عدم القدرة على التبول، صعوبة التبول 	●
عدم إنتظام الطمث )لدى النساء( مثل: النزف المتزايد أو تزايد النزف غير المنتظم، مشكلة  	●
القضيب  إنتصاب  في  الرجال(، مشاكل  الجنسية )لدى  الإثارة  ذروة  بلوغ  القذف/في  في 

)العجز الجنسي(
ضعف عام، إرهاق، قشعريرة 	●

إرتفاع في الوزن، إنخفاض في الوزن 	●
إرتفاع في نسب الكولسترول 	●

أعراض جانبية غير شائعة )من شأنها أن تظهر لدى حتى 1 من بين 100 شخص(:
فرط نشاط، تسارع الأفكار وإنخفاض الحاجة للنوم )هوس( 	●

قلة  أو  الجنسي، خدر  الإشباع  بلوغ  في  الواقع، مشاكل  عن  بإنفصال  هلوسة، الشعور  	●
الإحساس، الشعور بفرط إنفعال، كزكزة الأسنان

إغماء، حركات لا إرادية للعضلات، إضطرابات في التنسيق والتوازن 	●
الشعور بدوار )خاصة عند الإنتقال السريع لوضعية الوقوف(، إنخفاض في ضغط الدم 	●

تقيؤ دموي أو براز أسود أو دموي )قد يكون علامة لنزف داخلي( 	●
حساسية عند التعرض للشمس، كدمات، تساقط غير إعتيادي للشعر 	●

عدم السيطرة على التبول 	●
تصلب، تقلصات وحركات عضلية لا إرادية 	●

تغيرات طفيفة في نسب إنزيمات الكبد في الدم 	●
أعراض جانبية نادرة )من شأنها أن تظهر لدى حتى 1 من بين 1,000 شخص(:

تشنجات أو إختلاجات 	●
سعال، صفير وضيق في التنفس التي قد تترافق بسخونة مرتفعة 	●

)delirium( توهان وإرتباك التي قد تترافق أحياناً بهذيان 	●
المضاد  للهورمون  الملائم  غير  الإفراز  أيضاً متلازمة  يسمى  للماء )الذي  متزايد  إستهلاك  	●

)SIADH لإدرار البول ـ
إنخفاض نسب الصوديوم في الدم 	●

ألم شديد في العينين وضعف أو تشوش في الرؤية 	●
عدم سلامة، سرعة أو عدم إنتظام نظم القلب، الأمر الذي قد يؤدي إلى الإغماء 	●

ألم شديد في البطن أو ألم شديد في الظهر )قد يدل على مشكلة خطيرة في الأمعاء، الكبد  	●
أو البنكرياس(

حكة، إصفرار الجلد أو العينين، بول داكن، أو أعراض شبيهة بالإنفلوإنزا ـ أعراض لإلتهاب  	●
)hepatitis( الكبد

أعراض جانبية نادرة جداً )من شأنها أن تظهر لدى حتى 1 من بين 10,000 شخص(:
نزف مستمر، الذي يمكن أن يشكل علامة لإنخفاض في عدد صفيحات الدم ـ قد يؤدي إلى  	●

زيادة الخطورة لحدوث كدمات وأنزفة
إنتاج شاذ لحليب الأم 	●

نزف غير متوقع مثلاً نزف في اللثة، دم في البول أو في القيء، أو ظهور غير متوقع لكدمات  	●
أو إصابة في الأوعية الدموية )تكسر الأوردة(

أعراض جانبية شيوعها غير معروف )أعراض شيوعها لم يحدد بعد(:
العلاج  عن  التوقف  وقريباً من  العلاج  عنها خلال  إنتحاري )بُلغ  إنتحارية وسلوك  أفكار  	●

بـ ڤينلافاكسين، أنظر الفقرة 2 بند »تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء«(
عدوانية 	●

دوار )ڤيرتيغو( 	●
الولادة(، أنظري فقرة "الحمل  بعد  الولادة )نزف  بعد وقت قصير من  نزف مهبلي شديد  	●

والإرضاع" في الفقرة 2 لمعلومات إضافية.
من  تعاني  عندما  الجانبية، أو  الأعراض  إحدى  تفاقمت  جانبي، إذا  عرض  ظهر  إذا 

عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط »تبليغ عن  بالإمكان 
الصحة  وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  على  دوائي« الموجود  عقب علاج  جانبية  أعراض 
أعراض جانبية،  عن  للتبليغ  المباشر  النموذج  إلى  يوجهك  )www.health.gov.il( الذي 

أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

5( كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي  	●
ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون 

تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية )Exp. Date( الذي يظهر على ظهر  	●

العلبة. يشير تاريخ إنقضاء الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب التخزين في مكان جاف، بدرجة حرارة تقل عن 25 درجة مئوية. 	●

6( معلومات إضافية
بالإضافة للمادة الفعالة يحتوي الدواء أيضاً:

 :75 XR ™إفكسور
Microcrystalline cellulose, ethyl cellulose, hypromellose 2910, 
hypromellose 2208, talc.
Capsule shell: gelatin, titanium dioxide (E171), red iron oxide 
(E172), yellow iron oxide (E172), printing ink: 
shellac, iron oxide, propylene glycol, ammonium hydroxide, 
simeticone.

:150 XR ™إفكسور
Microcrystalline cellulose, ethyl cellulose, hypromellose 2910, 
hypromellose 2208, talc.
Capsule shell: gelatin, red iron oxide (E172), yellow iron oxide 
(E172), titanium dioxide (E171), printing ink:
shellac, propylene glycol, sodium hydroxide, povidone, titanium 
dioxide.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
إفكسور™ XR 75: كبسولات قاتمة بلون الدراق مع العلامة W وـ 75 بخط أحمر، ضمن 

عبوات لويحة )بليستر(.
العلامة W وـ 150 بخط  مع  داكن  برتقالي  بلون  قاتمة  إفكسور™ XR 150: كبسولات 

أبيض، ضمن عبوات لويحة )بليستر(.
يسوّق كل من إفكسور™ XR 75 وـ إفكسور™ XR 150 ضمن عبوة لويحة )بليستر( التي 

تحتوي على 10، 14، 20، 28، 30 أو 56 كبسولة.
من الجائز ألا تسوّق كافة أنواع أو أحجام العلب.

صاحب الإمتياز وعنوانه: فايزر پي إف إي فارماسپتيكا إسرائيل م.ض.، شارع شنكر 9، 
هرتسليا پيتواح 46725.

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:
111.17.29394 	:75 XR ™إفكسور
111.18.29395 	:150 XR ™إفكسور

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، 
فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

تم تحديثها في 12/2021 بموجب تعليمات وزارة الصحة.

Driving and operating machinery
Do not drive a car or operate machinery until you know how the medicine 
affects you.
Important information about some of the ingredients of the 
medicine
Efexor® XR 150 contains less than 1 mmol (23 mg) sodium per capsule, 
i.e., it is considered as sodium-free.
3.	 How should you use the medicine?
Always use the preparation according to the doctor’s instructions. Check 
with the doctor or pharmacist if you are uncertain about the dosage and 
instructions for use of the preparation.
The dosage and treatment regimen will be determined by the doctor 
only.
The standard starting dosage is usually 75 mg per day. The doctor may 
increase the dosage, if needed.
Do not exceed the recommended dose.
Efexor® XR (extended-release capsules) should be taken with food, 
at approximately the same time each day, either in the morning or 
evening. Capsules must be swallowed whole with water. Do not divide, 
crush, chew, or dissolve the capsule in water, to avoid compromising 
the extended release of the medicine in the body.
Alternatively, the capsule can be carefully opened and its entire contents 
sprinkled on a spoonful of applesauce. Swallow this mixture immediately 
without chewing and drink a glass of water immediately afterwards, to 
ensure ingestion of all of the capsule content (spheroids).
If you have liver or kidney problems, talk to your doctor, since the dosage 
of the medicine may be different.
Do not stop taking the medicine without consulting the doctor. Sudden 
discontinuation may lead to withdrawal symptoms (also see section “If 
you stop taking the medicine”).
If you accidentally take a higher dosage
If you took an overdose or if a child has accidentally swallowed the 
medicine, refer immediately to a doctor or proceed to a hospital 
emergency room and bring the package of the medicine with you. 
The symptoms of an overdose may include a rapid heartbeat, changes 
in the level of alertness (ranging from sleepiness to coma), blurred 
vision, seizures or fits and vomiting.
If you forget to take the medicine 
If you forgot to take this medicine at the required time, take a dose as 
soon as you remember. However, if it is time for the next dose, skip the 
forgotten dose and take the next dose as usual. Under no circumstances 
should two doses be taken together instead of the forgotten dose! Do 
not take more than the daily dose prescribed for you.
Adhere to the treatment regimen as recommended by the doctor.
If you stop taking the medicine 
Even if there is an improvement in your health, do not stop treatment with 
the medicine or reduce the dosage without consulting the doctor. If the 
doctor thinks that you no longer need to be treated with this medicine, 
he will instruct you to gradually reduce the dosage before stopping 
treatment completely.
Sudden discontinuation of the medicine or too rapid a reduction in 
dosage may be accompanied by side effects such as suicidal thoughts, 
aggressiveness, tiredness, dizziness, light-headedness, headache, 
insomnia, nightmares, dry mouth, decreased appetite, nausea, 
diarrhea, nervousness, agitation, confusion, ringing in the ears, tingling 
sensation or in rare instances, electric shock sensations, weakness, 
sweating, seizures or flu-like symptoms, problems with eyesight and 
increase in blood pressure (which can cause headache, dizziness, 
ringing in the ears, sweating, etc).
The doctor will instruct you how to gradually discontinue treatment with 
the medicine. This can take a period of several weeks or months. In some 
patients, the discontinuation may have to take place very gradually, over 
months or more. If you experience any of these symptoms or other 
worrisome symptoms, consult the doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose 
each time you take a medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding use of the medicine, 
consult the doctor or pharmacist.
4.	Side  effects
As with any medicine, the use of Efexor® XR may cause side effects in 
some users. Do not be alarmed by the list of side effects. You may not 
suffer from any of them.
Discontinue use and immediately refer to a doctor or proceed to an 
emergency room if one or more of the following side effects occur:
Uncommon side effects (may appear in up to 1 in 100 people):
∙	Swelling of the face, tongue, mouth, throat, hands or feet and/or itchy 

and raised rash (hives), difficulty swallowing or breathing.
Rare side effects (may appear in up to 1 in 1,000 people):
∙	Chest tightness, wheezing, difficulty swallowing or breathing
∙	Severe skin rash, itching, or hives (elevated, red or colorless skin 

patches that usually itch)
∙	Signs and symptoms of serotonin syndrome which may include: 

restlessness, hallucinations, lack of coordination, fast heartbeat, 
increased body temperature, fast changes in blood pressure, 
overactive reflexes, diarrhea, coma, nausea, vomiting. In its most 
severe form, serotonin syndrome can resemble neuroleptic malignant 
syndrome (NMS). Signs and symptoms of this syndrome may include 
a combination of high fever, fast heartbeat, sweating, severe muscle 
stiffness, confusion, increased muscle enzymes (determined by a 
blood test).

∙	Signs of infection, such as high fever, chills, shivering, headaches, 
sweating and flu-like symptoms. These may be caused by a blood 
system disturbance, which leads to increased risk of infections.

∙	Severe rash which may cause severe blistering and peeling of the skin.
∙	Unexplained muscle pains, tenderness or weakness. These may be 

signs of rhabdomyolysis.
Side effects of unknown frequency (effects whose frequency has 
not yet been determined):
∙	Signs and symptoms of a condition called “broken heart syndrome” 

(stress cardiomyopathy or takotsubo cardiomyopathy), which may 
include chest pain, shortness of breath, dizziness, fainting, irregular 
heartbeat.

Other side effects you must tell the doctor about include (the 
frequency of these side effects is indicated below under “Additional 
side effects that may occur”):
∙	Coughing, wheezing and shortness of breath, that may be 

accompanied by a high fever
∙	Black stools or blood in stools
∙	Itching, yellow skin or eyes, or dark urine, which may be symptoms 

of liver inflammation (hepatitis)
∙	Heart problems, such as fast or irregular heart rate, increased blood 

pressure
∙	Eye problems, such as blurred vision, dilated pupils
∙	Nerve problems, such as dizziness, pins and needles, movement 

difficulty (muscle spasms or stiffness), seizures or fits
∙	Psychiatric problems, such as hyperactivity and feeling unusually 

overexcited
∙	Withdrawal effects (see in section 3 “How should you use the 

medicine?, If you stop taking the medicine״)
∙	Prolonged bleeding - if you were injured or got cut, the bleeding may 

persist for longer than usual
If you notice small white balls or granules in your stools during 
treatment with Efexor® XR, there is no need to worry. Each Efexor® 
XR capsule contains spheroids (small white balls) that contain 
the active ingredient, venlafaxine. The spheroids in the capsule 
are released in your stomach and the active ingredient in them 
is slowly released during passage through the stomach and 
intestines. The shell of the spheroids does not dissolve and 
is passed out in the stool. That is to say, the required dose is 
absorbed despite the appearance of spheroids in the stool.
Additional side effects that may occur
Very common side effects (may appear in more than 1 in 10 
people):
∙	Dizziness, headaches, drowsiness
∙	Insomnia
∙	Nausea, dry mouth, constipation
∙	Sweating (including night sweats)
Common side effects (may appear in up to 1 in 10 people):
∙	Decreased appetite
∙	Confusion, feeling of detachment from yourself, lack of orgasm, 

decreased libido, agitation, nervousness, abnormal dreams
∙	Tremor, restless feeling or inability to sit or stand still, sensation of pins 

and needles, changes in sense of taste, increased muscle tension
∙	Visual disturbances, including blurred vision, dilated pupils, inability 

of the eye to change focus from distant objects to nearby objects
∙	Ringing in the ears (tinnitus)
∙	Fast heartbeat, palpitations
∙	Increase in blood pressure, flushing
∙	Shortness of breath, yawning
∙	Vomiting, diarrhea
∙	Mild rash, itching
∙	Increased frequency of urination, inability to pass urine, difficulty in 

passing urine
∙	Menstrual irregularities (in women), such as: increased bleeding or 

increased irregular bleeding, problems with ejaculation/reaching an 
orgasm (in men), erectile disorders (impotence)

∙	Weakness, fatigue, chills
∙	Weight gain, weight loss
∙	Increased cholesterol levels
Uncommon side effects (may appear in up to 1 in 100 people):
∙	Hyperactivity, racing thoughts and reduced need to sleep (mania)
∙	Hallucinations, feeling of detachment from reality, problems reaching 

an orgasm, lack of feeling or emotion, feeling over-excited, grinding 
of teeth

∙	Fainting, involuntary muscle movements, coordination and balance 
disorders

∙	Feeling dizzy (especially when rapidly standing up), reduced blood 
pressure

∙	Bloody vomit or black or bloody stools (may be a sign of internal bleeding)
∙	Sensitivity upon exposure to the sun, bruises, abnormal hair loss
∙	Lack of control of urination
∙	Stiffness, spasms and involuntary movements of the muscles
∙	Slight changes in liver enzyme levels in the blood
Rare side effects (may appear in up to 1 in 1,000 people):
∙	Fits or seizures
∙	Coughing, wheezing and shortness of breath that may be 

accompanied by high fever
∙	Disorientation and confusion, sometimes accompanied by 

hallucinations (delirium) 
∙	Increased water consumption (also called syndrome of inappropriate 

antidiuretic hormone secretion - SIADH)
∙	Decreased blood sodium levels
∙	Severe eye pain and reduced or blurred vision
∙	Abnormal, rapid or irregular heartbeat, which may lead to fainting
∙	Severe abdominal pain or severe back pain (may be indicative of a 

severe problem in the intestine, liver or pancreas)
∙	Itching, yellow skin or eyes, dark urine, or flu-like symptoms – 

symptoms of liver inflammation (hepatitis)
Very rare side effects (may appear in up to 1 in 10,000 people): 
∙	Prolonged bleeding, may be a sign of reduced number of platelets – 

may lead to increased risk of bruises and bleeding
∙	Abnormal breast milk production
∙	Unexpected bleeding, such as bleeding of the gums, bloody urine or 

vomit, or unexpected appearance of bruises or blood vessel damage 
(broken veins)

Side effects of unknown frequency (effects whose frequency has 
not yet been determined):
∙	Suicidal thoughts and suicidal behavior (reported during and 

immediately after stopping treatment with venlafaxine, see section 2,  
subsection “Special warnings regarding use of the medicine”)

∙	Aggression
∙	Dizziness (vertigo)
∙	Heavy vaginal bleeding shortly after birth (postpartum hemorrhage), 

see “Pregnancy and breastfeeding” in section 2 for more information.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens or if you 
suffer from a side effect not mentioned in the leaflet, consult 
with the doctor. 
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking on 
the link “Report Side Effects of Drug Treatment” found on the Ministry 
of Health homepage (www.health.gov.il) that directs you to the online 
form for reporting side effects, or by entering the link: 
https://sideeffects.health.gov.il
5.	 How should the medicine be stored?
∙	Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, should be 

kept in a safe place out of the reach and sight of children and/or infants 
in order to avoid poisoning. Do not induce vomiting unless explicitly 
instructed to do so by the doctor. 

∙	Do not use the medicine after the expiry date (Exp. Date) appearing 
on the package. The expiry date refers to the last day of that month.

∙	Store in a dry place, below 25°C.
6.	F urther information
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Efexor® XR 75: 
Microcrystalline cellulose, ethyl cellulose, hypromellose 2910, 
hypromellose 2208, talc.
Capsule shell: gelatin, titanium dioxide (E171), red iron oxide (E172), 
yellow iron oxide (E172), printing ink: 
shellac, iron oxide, propylene glycol, ammonium hydroxide, simeticone.
Efexor® XR 150:
Microcrystalline cellulose, ethyl cellulose, hypromellose 2910, 
hypromellose 2208, talc.
Capsule shell: gelatin, red iron oxide (E172), yellow iron oxide (E172), 
titanium dioxide (E171), printing ink:
shellac, propylene glycol, sodium hydroxide, povidone, titanium dioxide.
What the medicine looks like and the contents of the package: 
Efexor® XR 75: peach-colored, opaque capsules, marked in red with 
W and 75, in tray (blister) packs.
Efexor® XR 150: dark orange-colored, opaque capsules, marked in 
white with W and 150, in tray (blister) packs.
Efexor® XR 75 and Efexor® XR 150 are marketed in a tray (blister) 
package containing 10, 14, 20, 28, 30 or 56 capsules.
Not all package types and sizes may be marketed.
License Holder and its Address: Pfizer PFE Pharmaceuticals Israel 
Ltd., 9 Shenkar St., Herzliya Pituach 46725. 
Registration number of the medicine in the National Drug Registry 
of the Ministry of Health:
Efexor® XR 75:	 111.17.29394
Efexor® XR 150:	 111.18.29395
Revised in 12/2021 according to MOH guidelines.

Patient Package insert in accordance with the 
Pharmacists’ Regulations (Preparations) - 1986

The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only 

Efexor® XR 75
Each capsule contains: Venlafaxine 75 mg as hydrochloride salt

Efexor® XR 150
Each capsule contains: Venlafaxine 150 mg as hydrochloride salt
Extended release capsules
For a list of inactive and allergenic ingredients in the preparation, see 
section 6 “Further information”.
Read this leaflet carefully in its entirety before using the medicine. 
This leaflet contains concise information about the medicine. If you have 
further questions, refer to the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat you. Do not pass it on to 
others. It may harm them, even if it seems to you that their medical 
condition is similar.
Antidepressants and anti-anxiety medicines increase the risk of 
suicidal behavior and thoughts in children, adolescents and young 
adults up to the age of 25.
Upon initiation of treatment with the medicine, patients of all ages, and 
their relatives, must monitor behavioral changes such as: worsening 
of depression, suicidal thoughts, aggression and the like. 
If such changes occur, refer to a doctor immediately (see section 2).

1.	Wha t is the medicine intended for? 
Efexor® XR is intended for treatment of patients with depression and 
for maintenance therapy of recurrent depression. It is also for treatment 
of patients with the following anxiety disorders: generalized anxiety 
and social anxiety. 
Therapeutic group: Efexor® XR is an antidepressant that belongs to 
a group of medicines called SNRIs (serotonin and norepinephrine 
reuptake inhibitors). 
This group of medicines is used to treat depression and other conditions 
such as various anxiety disorders. The mode of action of antidepressants 
is not fully understood, but the medicines can have an affect by increasing 
the levels of serotonin and norepinephrine in the brain.
Treating depression and anxiety disorders is very important. Without 
treatment, your condition may not resolve and may even worsen, so 
that it will be more difficult to treat in the future. 
2.	Be fore using The medicine
Do not use the medicine if: 
×	You are sensitive (allergic) to venlafaxine or to any of the additional 

ingredients contained in the medicine (detailed in section 6). 
×	You are taking or have taken medicines to treat depression or 

Parkinson’s disease belonging to the monoamine oxidase inhibitors 
class (MAOIs). Taking MAOI-type medicines with Efexor® XR may 
cause severe and life-threatening side effects. Wait 14 days from 
the day of finishing treatment with an MAOI until starting treatment 
with Efexor® XR, and at least 7 days after finishing treatment with 
Efexor® XR before starting treatment with an MAOI.

Special warnings regarding use of the medicine
Before treatment with Efexor® XR, tell the doctor if:
∙	you are taking additional medicines that increase the risk of developing 

serotonin syndrome when taken together with Efexor® XR (see section 
“Other medicines and Efexor® XR”).

∙	you are suffering from eye diseases, such as certain kinds of glaucoma 
(increased pressure in the eye).

∙	you have suffered in the past from high blood pressure.
∙	you have suffered in the past from heart diseases. 
∙	you have been told that you suffer from rapid or abnormal heart 

rhythm.
∙	you have suffered in the past from fits (seizures).
∙	you have suffered in the past from low blood sodium levels 

(hyponatremia).
∙	you have suffered in the past from bleeding disorders (tendency to 

develop bruises or a tendency to bleed easily), or if you are taking 
medicines that may increase the risk of bleeding, such as warfarin (to 
prevent blood clots), or if you are pregnant (see section “Pregnancy 
and breastfeeding”).

∙	you have a history of, or if someone in your family has had, mania or 
bipolar disorder (manic depression).

∙	you have a history of aggressive behavior.
∙	you are pregnant, planning to become pregnant or to breastfeed  

(see “Pregnancy and breastfeeding” in this section).
Efexor® XR may cause a sensation of restlessness or an inability to sit 
or stand still during the first few weeks of treatment. Tell the doctor if 
you suffer from this condition.
Efexor® XR may not start to work immediately. Some people taking 
antidepressants may feel worse before feeling better. The doctor may 
ask to see you again a couple of weeks after starting treatment and 
then regularly until you start to feel well again. Tell the doctor if you do 
not start to feel better.
Suicidal thoughts and worsening of your depression or anxiety disorder:
If you are depressed and/or suffering from an anxiety disorder, you 
may have thoughts of harming yourself or suicidal thoughts. These 
thoughts may intensify when you first start taking antidepressants, 
since these medicines take time to start working, usually about two 
weeks, but sometimes longer. These thoughts may also occur when 
the dosage of the medicine is decreased or during discontinuation of 
treatment with the medicine.
You may be more likely to think like this:
∙	if you have had suicidal thoughts or thoughts of harming yourself in 

the past.
∙	if you are a young adult. Data from clinical studies have shown that 

there is an increased risk of suicidal behavior in young adults (below 
the age of 25) with psychiatric conditions that were treated with 
antidepressants.

If you have thoughts of harming yourself or suicidal thoughts at any 
time, contact the doctor or proceed to a hospital emergency room 
immediately.
It is recommended to tell a relative or a friend if you suffer from 
depression or an anxiety disorder, and ask them to read this leaflet. 
Ask them, if in their opinion, they think your depression or anxiety has 
gotten worse, or if they are worried about changes in your behavior.
Dry mouth
Dry mouth has been reported in 10% of patients treated with Efexor® 
XR. This condition may increase the risk of tooth decay. Therefore, you 
should be particular about oral hygiene.
Diabetes
The level of blood sugar may change due to treatment with Efexor® XR. 
Therefore, if you are diabetic, consult with the doctor about adjusting 
the dosage of your diabetes medicines.
Sexual dysfunction
Medicines like Efexor® XR, so-called serotonin and norepinephrine 
reuptake inhibitors (SNRIs), may cause symptoms of sexual dysfunction 
(see section 4). In some cases, these symptoms continue after stopping 
treatment.
Refer to a doctor immediately if you feel restless, that can not keep still, 
feel ‘high’ or more excited than usual, have jerky muscle movements 
which you cannot control. See section 4 “Side effects” for more 
information.
Use in children and adolescents under the age of 18
This medicine is not recommended for use in children and adolescents 
under the age of 18. In addition, note that children and adolescents 
under the age of 18 have an increased risk of side effects, such as 
attempted suicide, suicidal thoughts and hostility (predominantly 
aggression, oppositional behavior and anger), when taking this type 
of medicine.
However, the doctor can prescribe this medicine to patients under 
the age of 18 if he thinks it is in their best interest. If your doctor has 
prescribed the medicine to a patient under the age of 18 and you want 
to consult with your doctor about it - refer back to your doctor. Inform 
your doctor if one or more of the symptoms listed above has appeared 
or worsened in patients under the age of 18 taking Efexor® XR.  
Additionally, there is no data regarding long-term safety effects of the 
medicine in regards to growth, maturation, and cognitive and behavioral 
development in this age group.
Tests and follow up
Efexor® XR may sometimes cause undesirable effects that you will be 
unaware of, such as increased blood pressure or abnormal heartbeat, slight 
changes in liver enzyme levels, sodium or cholesterol levels in the blood. 
More infrequently, Efexor® XR may impair platelet activity and cause 
an increase in risk of bruises or bleeding. Therefore, the doctor may 
occasionally perform blood tests, especially if you are taking Efexor® 
XR for a long period of time.
Other medicines and Efexor® XR
If you are taking, or have recently taken, other medicines, including 
non-prescription medicines and nutritional supplements, 
tell the doctor or pharmacist. Do not stop or start taking any 
medicines, including non-prescription medicines and nutritional 
supplements without first consulting with the doctor.
∙	Do not take monoamine oxidase inhibitors (MAOIs) which are 

used to treat depression or Parkinson’s disease, together with 
Efexor® XR. Tell the doctor if you have taken medicines of this type 
within the last 14 days. See detailed information in subsection “Do 
not use the medicine if” in this section.

∙	Serotonin syndrome:
A condition that may be life-threatening or neuroleptic malignant 
syndrome (NMS)-like symptoms (see section 4 “Side effects”), can 
occur during treatment with venlafaxine, especially when taken 
concomitantly with other medicines. 
Examples of such medicines include:
∙	Triptans (for treating migraine );
∙	Other medicines for the treatment of depression, for instance: 

selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs), serotonin and 
norepinephrine reuptake inhibitors (SNRIs), tricyclic antidepressants 
or lithium-containing medicines;

∙	Medicines containing amphetamines (to treat attention deficit 
hyperactivity disorder - ADHD, narcolepsy and obesity);

∙	Medicines containing linezolid, an antibiotic (for treatment of 
infections);

∙	Medicines containing moclobemide, a monoamine oxidase inhibitor 
(MAOI) (for treatment of depression);

∙	Medicines containing sibutramine (for weight loss);
∙	Medicines containing tramadol, fentanyl, tapentadol, pethidine or 

pentazocine (to relieve pain);
∙	Medicines containing dextromethorphan (to alleviate cough);
∙	Medicines containing methadone (for treatment of addiction to 

opiates or to treat severe pain);
∙	Medicines containing methylene blue (for treatment of high levels 

of methemoglobin in the blood);
∙	Preparations containing St. John’s Wort (also called Hypericum 

perforatum, a plant extract used for treatment of mild depression); 
∙	Preparations containing tryptophan (for sleep problems and 

depression);
∙	Antipsychotic medicines (to treat a disease with symptoms such as 

hearing, seeing or sensing things which are not there, mistaken beliefs, 
unusual suspiciousness, unclear reasoning, becoming withdrawn).

Signs and symptoms of serotonin syndrome may include a combination 
of restlessness, hallucinations, lack of coordination, fast heartbeat, 
increased body temperature, rapid changes in blood pressure, 
increased reflexes, diarrhea, coma, nausea, vomiting.
The most severe form of serotonin syndrome can resemble neuroleptic 
malignant syndrome (NMS). Signs and symptoms of this syndrome may 
include a combination of high fever, fast heartbeat, sweating, severe 
muscle stiffness, confusion, increased muscle enzymes (determined 
in blood tests).
Tell the doctor immediately, or proceed to the emergency room at 
the nearest hospital if you think you are suffering from serotonin 
syndrome.
Inform the doctor if you are taking medicines that affect heart rhythm. 
For example: 
∙	Medicines to treat heart rhythm disturbances, such as quinidine, 

amiodarone, sotalol or dofetilide 
∙	Antipsychotics such as thioridazine (see also “Serotonin syndrome” 

above) 
∙	Antibiotics such as erythromycin or moxifloxacin (to treat bacterial 

infection)
∙	Antihistamines (to treat allergy).
The following medicines may interact with Efexor® XR and should 
therefore be used with caution. It is particularly important to inform the 
doctor or pharmacist if you are taking medicines containing:
∙	Ketoconazole (an antifungal)
∙	Haloperidol or risperidone (to treat psychiatric conditions)
∙	Metoprolol (a beta blocker to treat hypertension and heart problems).
Use of the medicine and food
Efexor® XR should be taken with food (see section 3 “How should you 
use the medicine?”).
Use of the medicine and alcohol consumption
Avoid alcohol consumption while you are taking Efexor® XR.
Pregnancy and breastfeeding
If you are pregnant or breastfeeding, think you are pregnant, or if you 
plan to become pregnant, consult the doctor before using this medicine.
Efexor® XR can only be used after discussing the potential benefit and 
the potential risks to the fetus with your doctor.
Inform the doctor that you are taking Efexor® XR during pregnancy. 
When taken during pregnancy, similar medicines (selective serotonin 
reuptake inhibitors - SSRIs) may increase the risk of persistent 
pulmonary hypertension of the newborn (PPHN), a condition that makes 
the newborn breathe faster and appear bluish. These symptoms usually 
occur during the first 24 hours after the baby is born. If this happens to 
your baby, refer to the doctor immediately.
If you took Efexor® XR near the end of your pregnancy, there may be an 
increased risk of heavy vaginal bleeding shortly after birth, especially 
if you have a history of bleeding disorders. Inform the doctor that you 
are taking Efexor® XR.
Another symptom that may appear in the newborn whose mother took 
Efexor® XR during pregnancy, is that the newborn may not feed properly. 
If your baby has these symptoms after birth, and you are concerned, 
contact the doctor.
Efexor® XR passes into breast milk, therefore, there is a risk that the 
medicine will affect the baby. Hence, consult with the doctor in order 
to decide whether you should stop breastfeeding or stop treatment 
with this medicine.
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