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 1986 –התשמ"ו  (תכשירים ) עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
 בלבד מרשם רופא התרופה משווקת על פי

 

 צופותמ"ג, טבליות מ  800קלסטאון 
   

 : יה מצופהיטבל בכל כמותו החומר הפעיל ו
 ( הידראט-)כטטרה לודרונאטסודיום קדימ"ג  800

disodium clodronate (as tetrahydrate) 800 mg 
 

מרכיבים של סעיף "מידע חשוב על חלק מה 2פרק , אנא ראה ואלרגניים בלתי פעילים ריםמוחמת לרשי
 . 6ופרק  " ההתרופ

 
אם  מידע תמציתי על התרופה. ה מכיל עלון ז סופו בטרם תשתמש בתרופה. דעקרא בעיון את העלון  

 ח. אל הרוקו פנה אל הרופא איש לך שאלות נוספות, 
אה . היא עלולה להזיק להם אפילו אם נרל תעביר אותה לאחריםא. ךתלחתרופה זו נרשמה לטיפול במ

   לך כי מחלתם דומה.
 .  18 מבוגרים מעל גילמיועדת להתרופה 

 
 
 ה מיועדת התרופה? מל .1

 העצם של ברמוג  מפירוק הסובלים יםולבח (osteolysis) העצם בהרס או תבהתמוססו לטיפול •
 . ליםמגידו צאהכתו

 . )סרטן( ה ממאירהבדם( במקרה של מחל דןסי ר לטיפול בהיפרקלצמיה )ית •
 

 טים. אפוספונסיב קבוצה תרפויטית:
 
 שימוש בתרופה: הלפני  .2

 אין להשתמש בתרופה אם: 

ד מהמרכיבים  לכל אח(, לתרופות דומות או קלודרונאט רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל )סודיוםה את •

 ( 6ם בפרק המפורטיתרופה )ים אשר מכילה ההנוספ

 ליות  בתפקוד הכור חמ קויאתה סובל מלי •

 אתה נוטל תרופות אחרות מקבוצת הביספוספונאטים  •

 

 : שימוש בתרופה להנוגעות   מיוחדותת זהרו א
 ספר לרופא אם:  מ"ג 800בקלסטאון ל  לפני הטיפו

 ה סובל מבעיות בכליות  תא •

  תסלשל הת כבדות או תחוש סתבלושה ח חוסר תאו ות יחנפ מכאב,  לת בעברל או סב אתה סוב •
 נדת.דמתנשן  או

 
 מטופלשאתה א השיניים , ספר לרופטליח דנניתו רלעבו צפויתה או שא טיפול שינייםאם יש לך 

 טים.אספונלת ביספובזמן נטימומלצים ים אינם יניים מסוימט. טיפולי שאביספוספונב
 

 תרופתיות ובות בין תג
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, ספר  תזונה פיתוסם ולא מרש ל כולל תרופות ,רותות אחתרופ הנלקחת לאחרו אם או אם אתה לוקח
   ח:במיוחד אם אתה לוקעל כך לרופא או לרוקח. 

 דיקלופנאק כגון: איבופרופן או כאב  להקלת לייםסטרואיד-דלקת לא ינוגד •

 אנטיביוטיקות  •

 חומצה   סותרי •

 מינרלים תוספי  •

 ת בסרטן הערמוניהמשמש לטיפול ( estamustine)מוסטין אאסט •
 

שעה אחרי נטילת כל מנה של קלסטאון עד ם לפני ויעתיך שהפה במש רךרופות אחרות ד תיטול אין ל
 מ"ג.  800

 
 ומזון:  הפשימוש בתרו

  מיםשתיית . מלבד א יספוג את התרופה כראוי(חרת, גופך לקיבה ריקה )א חשוב ליטול את הטבליות על
 מנה. כל לת נטירי חים לפני ושעה אלשתות במשך שעתי אכול או, אין לרגילים

 ת חלב בפרק זמן זה.  יישתמ עחד להימניוחשוב במ
 ה.ניתן לשתות מים בכל עת שתרצ

 
 ריון והנקה: יה
ריון  יבה נךיהחושבת ש ריון,ינך בהיהריון. אם יהה לנשים במהלך מ"ג אינו ניתן  800קלסטאון  ,רך כללדב

 . התרופהת נטיל לפני חקרובאו  ברופא ץ יש להיוועריון, ייכנס להאו אם את מתכננת לה
 מ"ג.  800בקלסטאון   ולטיפהך הלניק במלהאין 

 
 נהיגה ושימוש במכונות: 

 ות. ת לנהוג או להפעיל מכונועה על היכולאין השפעה ידמ"ג  800לקלסטאון 
 

 התרופה:  ממרכיבי אודות חלקמידע חשוב 
טה דלת בדיא מצאיםנבחשבון בחולים היה. יש לקחת זאת ין לטבלמ"ג נתר  128.24תרופה זו מכילה 

 רן.נת
 
 ? הפרובת שתמש ד תציכ .3

ע  בנוג בטוחח אם אינך או הרוק  עם הרופאעליך לבדוק  לפי הוראות הרופא.בתכשיר  יש להשתמשתמיד 

  .תכשירלמינון ואופן הטיפול ב

 פול.לפני, במהלך ואחרי הטי ים(מ וןגכ) מרובה שתייה על להקפידיש 

 

 בד. בל ריםבמבוגימוש ש מיועדות למ"ג  800 קלסטאוןטבליות 

 
   הוא:  בדרך כלל המינון המקובליקבעו על ידי הרופא בלבד. י פולהטיהמינון ואופן 

  4מ"ג ) 3,200 ביןל  ליום ת(טבליו 2) מ"ג 1,600בין  . ברוב המקרים המינון הואההמינון היומי משתנ
 ופחת. י בכליות ייתכן שהמינוןות בעימ אתה סובל. אם ליות( ליוםטב

 

   .תמלצה המוהמנ ר עלואין לעב
 

ל קלסטאון ה שייאת הטבל לחצותניתן להקלת הבליעה . רגילים  ם מיםת עליוהטביש לבלוע את  •
 .הזמן תואוהחצאים ב ול את שנילשני חצאים, אך יש ליטג מ"  800
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 אהושמאחר   ול אותן עם חלבלעולם אין ליט לפני הנטילה. אין לכתוש או להמיס את הטבליות •
 יכול לספוג.  פךגוה שרופתמפחית את כמות ה

, יש ליטול את הטבליות ביום אחת פעםלנטילה  מ"ג 800של קלסטאון  מנהלך  המאם נרש •
אין מ"ג,  800קלסטאון  יותטבלה ילתטנ. לאחר רגילים )עדיף בבוקר( על קיבה ריקה עם כוס מים

 . רך הפה במשך שעהאו ליטול תרופות אחרות ד( רגילים )מלבד מים ל, לשתותלאכו

, יש ליטול את ביום יםפעמילנטילה מ"ג  800ון סטאשל קל מנהה תאה לחלק א הורבלת יק םא •
כך   ,. את המנה השנייה יש ליטול בין הארוחותבסעיף הקודםומלץ ההמנה הראשונה כפי ש

הימנע   ; (רגילים מיםלפני אכילה, שתייה )מלבד  עהוש כל האויותר משעתיים אחרי  רושיעב
 .דרך הפה רותאח תת תרופולינטאו ו/ בתקופה זו  מחלב

 גע.ל כרגם אם אינך אוכת ליוהטב קח את •
 
 

ן  לחדר מיולרופא או  ידימאו אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מינון גבוה יותר  אם נטלת בטעות
בדוק את רמת  יהרופא ש ייתכן .יש לשתות הרבה מיםחולים, והבא אריזת התרופה איתך. -בית של
 שלך.  בדהכו תהכליווד קתפ איכות ידן בדם ואת הס

 . בחילות או הקאותיתר עשויים להיות ון נימשל  תסמינים
 
 

 הבאה נהמה את את המנה שנשכחה. יש ליטול ליטול איןבזמן הדרוש,  ול תרופה זואם שכחת ליט
 . הרגיל במועד

 
 הרופא.  כפי שהומלץ על ידייש להתמיד בטיפול 

 . רופאצות עם ההתייעללא  הרופול בתפי הטק תך, אין להפסייאובר  גם אם חל שיפור במצב
 

שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם   םבכל פעליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה  אין
 הינך זקוק להם. 

 
  פא או ברוקח.תרופה, היוועץ ברווגע לשימוש בפות בננוס תולך שאלאם יש 

 
 ואי: תופעות לו .4

ם. אל משימשתק מהעלול לגרום לתופעות לוואי בחל "גמ 800בקלסטאון מוש השי כל תרופה,בכמו 
 לא תסבול מאף אחת מהן.   שתכן יפעות הלוואי. י תיבהל למקרא רשימת תו

 ים הבאים:דברמה ש אחדתרחמ אםפא לרו יד ימהפסק ליטול את הטבליות ופנה 

 צפצופים או קושי בנשימה •

 ן נפיחות של הפנים, הלשון או הגרו •

 ודן פריחה, אדמומיות או גירות בעור, כגותגובות אלרגי •
 

 ת מתופעות הלוואי החמורות הבאות, פנה לטיפול רפואי מיידי: חה אחוו אתהאם 

ים  רות, התכווצויות שריונוהבה  בעות הידייםחוסר תחושה ותחושות עקצוץ סביב הפה ו/או באצ •
 ים. פרכוסרגליים( או  כפות הו/או ב יים עוויתות )בגב, ביד  או

  וייתכן שתבחיןון דה בתיאב, ירילהתבטא בתחושה כללית לא טובה עלולות –בעיות בכליות  •
 בקצף בשתן.

  יחותונפ שתןתדירות מתן ות, שינוי בלכלול תסמינים כגון חולשה או עייפ עלול -נזק חמור לכליות  •
וימים של שכיחות יותר כאשר נוטלים סוגים מס הבטן. בעיות אלבגליים ו רבזרועות, בנים, בפ

 מ"ג.  800ן ( יחד עם קלסטאודיקלופנאק לרובדות דלקת )תרופות נוג
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או שן מתנדנדת, במיוחד אם   לסתה כבדות שלכאב, נפיחות או חוסר תחושה בלסת, תחושת  •
 zoledronate and) זולדרונאט ופאמידרונאט: ון כגים טאביספוספונב רטופלת בעב

pamidronate) . 
 

  מספר חודשים לאחרמספר ימים עד  להופיעכול י -שרירים בם ו/או קימפר בחמור בעצמות,  אבכ •
 מ"ג. 800התחלת הטיפול בקלסטאון 

 

 זניים.  או דלקת ו/או ,אוזניים, הפרשה מהאוזן כאבמ אתה סובלפנה לרופא שלך אם  •
 .)נדיר מאד(יצונית( נמק תעלת השמיעה הח) וזןאהיות סימנים לנזק בעצם להלים ויכ האל

 

  דלדול) ופורוזיסארוך טווח לאוסטא למקבלים טיפוהעיקר בחולים ב)נדיר(  צם הירךעבחריג שבר  •
אחר מ מפשעהבמותן או בנוחות בירך,  איאם אתה חווה כאב, חולשה או פנה לרופא  עצם(.

 הירך.  שוני לאפשרות של שבר בעצםמן רא סי ותואלה יכולים להו
 
 

 ות: וספתופעות לוואי נ
  :(100שים מתוך משתמ 1-10יעות ב ופ)שמ ופעות לוואי שכיחותת

ה קטנה יאו עלי  (asymptomatic hypocalcaemia)סמיניםנמוכות בדם ללא ת ןרמות סיד •
 ברמות אנזימי הכבד, אשר ניתן לגלות בבדיקות דם 

 שלשול  •

  ו הקאהאה בחיל של תחושה •
 
      :(10,000משים מתוך משת 1-10)שמופיעות ב  ותות לוואי נדירופעת

ה וסר תחושח כגון:   (symptomatic hypocalcaemia)תסמיניםנמוכות בדם עם  ות סידןרמ •
  ידייםבבגב, , התכווצויות שרירים או עוויתות )נותוהוהבותחושת עקצוץ סביב הפה ו/או באצבעות 

 תר פרכוסים, בתדירות נמוכה יו ,ים(רגלי  כפותבו/או 

פוספטאז )ימים מסואנזימים  או( התריסלוטת בהורמון יותרת רמון )הובדם של ת ורמ תייעל •
 ם בבדיקות ד לגילוי ניםתהני( בסיסי

 אלרגית בעור, כגון פריחה, אדמומיות או גירוד  התגוב •

 ד לרופא  ימי נהפ מהיבנשכלשהו ש קושי אם אתה מרגי - (מפונותעווית ס) קשיי נשימה •

  (דלדול עצם ,סאוסטאופורוזי טיפול ארוך טווח ל יםמקבלהלים בעיקר בחו)ירך עצם הבשבר חריג  •
ה עשוי אתשכן זמפשעה  במותן או ב, ת בירךנוחו איכאב, חולשה או  אם אתה חווהפנה לרופא  -

 ך.מוקדמת לשבר אפשרי בעצם היר להיות אינדיקציה
 
 

 (: משתמשים 10,000מתוך  1-פיעות בפחות מ)מומאוד לוואי נדירות תופעות 

  ליםאוזניים. אלה יכו זן ו/או דלקתמהאות זניים, הפרשו שלך אם יש לך כאבי אועם הרופא  שוחח •
 לעצם באוזן.להיות סימנים של נזק 

 
 : (אינה ידועה)תופעות ששכיחותן  אחרותופעות לוואי ת

   אספיריןל םהרגישיאסתמה  חוליבבעיות נשימה  •

   ד לרופאימיפנה מה יבנשכשלהו מרגיש קושי  אם אתה - ת שגורמת לקשיי נשימהלרגיא הבתגו •

י ספיקת כליות  רים, אבמקרים נדיו ליותלכ  כליות אשר עשויות לכלול נזק חמורבת בעיועל דווח  •
דלקת ופות נוגדות תרסוגים מסוימים של  נוטלים  כאשריותר  בעיות אלה שכיחות. המסכנת חיים

 מ"ג 800קלסטאון יחד עם  ((diclofenac) אקופנדיקל רובל)
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בעיקר בחולים שטופלו   מופיע( (osteonecrosis) תבלס)נמק  הלסתעצמות ל רקמות במוות ש •
  . (zoledronate or pamidronate)פאמידרונאטו  ולדרונאטז טים כגון:אבביספוספונ בעבר

או שן  לסתה של תכבדושת חושה בלסת, תחוות או חוסר תכאב, נפיחכוללים  םהתסמיני
 מתנדנדת 

ספר חודשים לאחר  מ ד מספר ימים ע ופיעלהיכול  -רירים שבמפרקים ו/או ב, בעצמותכאב חמור  •
שאתה  קשורים לסיבה  התסמינים אלש, ייתכן יחד עם זאת מ"ג. 800סטאון בקל התחלת הטיפול

   מ"ג 800ון נוטל קלסטא

 מ"ג 800 בזמן טיפול בקלסטאון הנצפ - העין( ללובן שמתחתבה שכהבענביה ) וגירוי  נפיחות •

 בלחמית העין    דלקת או זיהום  או פיחותנ •
 
 

 ת כהלכה. ועלופ מ"ג 800קלסטאון שטבליות דוק מעת לעת, כדי לב קות דםרוך בדיעלהרופא שלך עשוי 
 
 

  אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי
  ך להתייעץ עם הרופא., עליעלוןה בשלא צוינ

 

  עקב קישור "דיווח תופעות לוואי ה משרד הבריאות באמצעות לחיצה עלל פעות לוואין לדווח על תו נית
, המפנה לטופס )www.health.gov.il(אתר משרד הבריאות של  ול תרופתי" שנמצא בדף הביתטיפ

   lov.icts.health.gs://sideeffehttp לקישור:כניסה  ל ידיאו עת לוואי, על תופעו ווחמקוון לדיה
 

 

 

 ה? איך לאחסן את התרופ .5

ראייתם  טווח וסגור מחוץ להישג ידם תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום  מנע הרעלה! •
קאה ללא הוראה מפורשת אל תגרום להידי כך תמנע הרעלה.   ועלו תינוקות ילדים ו/אשל 

 .רופאהמ

י האריזה. תאריך ל גבופיע עהמ (exp. date)ך התפוגה יראין להשתמש בתרופה אחרי תא •
 ייחס ליום האחרון של אותו חודש.  התפוגה מת

 ת.אחסן באריזה המקורייש ל. C30°-מבטמפרטורה הנמוכה לאחסן  יש •

ימוש. להשמיד תרופות שאינן בש לאשפה. שאל את הרוקח כיצדלביוב או  שליך תרופותאין לה •
 סביבה. ה עים אלו יעזרו לשמור עלאמצ

 

 : וסףמידע נ .6

 הפעיל, התרופה מכילה גם: ומר הח נוסף על

Starch pregelatinised, microcrystalline cellulose, colloidal silica anhydrous, sodium 
starch glycolate (type A), magnesium stearate, talc, polyvinyl alcohol, titanium dioxide 
(E171) and macrogol (E1521)  

 
 יזה:  הארוכן מה תכיצד נראית התרופה ו

 ה. יעם קו חציבצבע לבן  ,קמורות ,אובליות מצופות,  ותהן טבלי מ"ג  800קלסטאון 
 שווים.   למינוניםלחצות  כדיבלא הבליעה ו להקל עלי כדהטבליה   תיה מיועד לשביריקו החצ
ת  דלי האריזוולא כל גשתכן יי .יתגשהמסודרות באריזות מ תטבליו 60או  30, 10יזה מכילה כל אר

 . םווקימש
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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   :וכתובתו רישוםהל בע
 4666101, הרצליה פיתוח 1רח' דוד המלך ע"מ, ביואבניר ב

 
 , איטליהפיזה,  יי.אבויג'ן פארמה אס.פי.א :וכתובתו  יצרןה

 
 158-03-34600-00 :כתי במשרד הבריאות פה בפנקס התרופות הממלמספר רישום התרו

 
   12.21-יות משרד הבריאות בהנחי לפ נערךעלון זה 

 
לשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני ן זה נוסח בקלת הקריאה, עלופשטות ולהשם הל

        המינים.


