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Карманное руководство для пациента
Руководство для выявления признаков и симптомов 

потенциальных побочных явлений иммунотерапии, включая 
побочные явления, связанные с иммунной системой

Отделите эту карточку и постоянно держите ее при себе
• Заполните контактные данные вашего лечащего онколога

Ознакомьтесь с информацией в руководстве и 
используйте Контрольный перечень признаков и 
симптомов, чтобы выяснить, о чем нужно немедленно 
сообщить врачу.
• Немедленно позвоните своему лечащему онкологу, если вы испытываете какие-

либо необычные ощущения, когда вы получаете лечение Опдиво® или Ервой®.
• Немедленно свяжитесь со своим онкологом, если вы испытываете какие-либо из 

симптомов, перечисленных в Контрольном перечне признаков и симптомов, или 
если они усиливаются.  
Немедленное оказание медицинской помощи может способствовать 
предотвращению усугубления этих побочных явлений.

Показывайте эту карточку каждый раз, когда вы 
обращаетесь за помощью к медицинскому персоналу, 
не относящемуся к вашему постоянному лечащему 
персоналу
• Сообщите медицинским работникам, которые оказывают вам неотложную 

помощь / работают в приемном отделении, что вы получаете лечение Опдиво® 
или Ервой® и покажите им раздел данного руководства, предназначенный для 
врачей / медсестер.
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Это руководство и его содержание были утверждены Министерством здравоохранения Израиля в марте 2022 года

Ознакомьтесь с важной информацией о безопасности препаратов Опдиво® и Ервой®, 
приведенной на стр. 8-11, а также в израильской Инструкции для врачей и в Инструкции 
по применению препаратов Опдиво® и Ервой®. 

Обозначьте в соответствии с видом 
иммунотерапии, которую получает пациент:

 Опдиво®

 Опдиво® + Ервой®

 Ервой®

Для получения копии этого документа, пожалуйста 
свяжитесь с компанией «Бристоль-Майерс Сквибб»  
по телефону 03-5231021 или по факсу 03-9226896.



התקשר לאונקולוג שלי.
קיבלתי טיפול אימונותרפי הנקרא:

Please call my oncologist.  
I have received an immunotherapy called: 

 שם 
המטופל/ת:

שם התכשיר)ים(:
)סמן את המתאים(

 שם
האונקולוג:

 מספר טלפון 
של האונקולוג:

OPDIVO®/YERVOY®/OPDIVO® + YERVOY®

© 2022 Bristol-Myers Squibb Company. All rights reserved.  כרטיס זה ותוכנו אושרו על ידי 
משרד הבריאות בפברואר 2022

Показывайте эту карточку при каждом  
посещении члена медицинского персонала

שים לב

 התקשר 
 לרופא האונקולוג 

של המטופל

הגישה לטיפול בתופעות לוואי הנגרמות 
 מאימונותרפיה עשויה להיות שונה 

מטיפולים אחרים לסרטן

 אין להמתין עם הענקת טיפול למטופל 
במקרה שנדרש טיפול דחוף

 חשוב 
מידע עבור רופאים/אחיות

למידע נוסף יש לעיין בעלון לרופא הישראלי של אופדיבו ושל יירבוי.
ניתן לדווח למשרד הבריאות על תופעות לוואי הנגרמות מתרופות מרשם בקישור הבא: 

https://sideeffects.health.gov.il
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Ознакомьтесь с важной информацией о безопасности препаратов Опдиво® и Ервой®, приведенной на стр. 8-11, а также в израильской Инструкции для врачей и в 
Инструкции по применению препаратов Опдиво® и Ервой®.  
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Ознакомьтесь с важной информацией о безопасности препаратов Опдиво® и 
Ервой®, приведенной на стр. 8-11, а также в израильской Инструкции для врачей 
и в Инструкции по применению препаратов Опдиво® и Ервой®.  

Отделите эту карточку и держите ее 
при себе постоянно.

• Заполните название иммунотерапевтического 
препарата, который выписал вам онколог

• Заполните имя и фамилию пациента

• Заполните имя и фамилию онколога и номер 
его телефона

• Следует хранить эту карточку в кошельке 
пациента

Сообщайте любому члену медицинского 
персонала, которого вы посещаете, что вы 
получаете иммунотерапию и показывайте ему 
эту карточку.

Показывайте эту карточку при любом оказании 
вам неотложной медицинской помощи \ 
посещении приемного отделения. 
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 Гормональные железы 
 непроходящие или нетипичные головные 
боли

 чувствительность глаз к свету
 поражение глаз
 учащение сердечного ритма
 повышенная потливость
 состояние крайней усталости
 увеличение или потеря веса
 повышенная жажда или голод
 более частое, чем обычно, мочеиспускание 
 выпадение волос
 чувство холода
 запоры
 понижение тембра голоса
 головокружения или обмороки 
 изменения в настроении или в поведении, 
например, уменьшение полового влечения, 
раздражительность или забывчивость

 Печень 
 желтизна кожи или белков глаз
 сильная тошнота или рвота
 боли в правой части живота
 темная моча (цвета чая)
 повышенная кровоточивость 
или склонность к гематомам

 Почки 
 уменьшение количества мочи
 кровь в моче
 отечность в области лодыжек
 утрата аппетита 

 Кожа 
 сыпь 
 зуд 
 появление волдырей на коже 
или шелушение кожи 

 болезненные раны или язвы 
в полости рта или носа, в 
глотке или в области половых 
органов

 Легкие 
 появление кашля или 
усиление имеющегося кашля 

 боли в области грудной 
клетки 

 одышка

 Серьезные 
реакции в процессе 
инфузииии 

 озноб или дрожь
 зуд или высыпания
 румянец
 одышка или хрипы при дыхании
 головокружение
 предобморочное состояние
 повышение температуры тела
 боли в области спины или шеи

 Кишечник 
 понос (мягкий стул) или 
повышение частоты стула 
по сравнению с обычной 
частотой

 темный липкий стул, 
похожий на смолу, или 
кровь или слизь в стуле

 сильные боли или сильная 
чувствительность в 
области живота

 Другие органы 
Нарушения могут также возникать в 
других органах и тканях. Это не все 
возможные признаки и симптомы 
нарушений в иммунной системе, которые 
могут возникать при применении Опдиво® 
или Ервой®.
Немедленно позвоните или обратитесь 
к лечащему врачу, если у вас появились 
новые признаки или симптомы или если 
признаки и симптомы усиливаются, в том 
числе:
 Боль в области грудной клетки, 
нарушения сердечного ритма, одышка 
или отечность в области лодыжек

 Спутанность сознания, сонливость, 
нарушения памяти, изменения 
в настроении или в поведении, 
ригидность шеи, нарушение равновесия 
тела, онемение или ощущение 
покалывания в руках и ногах

 Двойное видение, затуманенное зрение, 
чувствительность глаз к свету, боли в 
глазах, изменения зрения

 Сильные или длительные боли в 
мышцах или сильная или длительная 
мышечная слабость, мышечные спазмы

 Уменьшение количества эритроцитов в 
крови, склонность к гематомам

Ервой® может вызывать нарушения функции 
глаз, признаки и симптомы которых включают 
затуманенное зрение, двойное видение или 
другие нарушения зрения, боли в глазах или 
красноту глаз. 

Держите это руководство 
под рукой для справки 
при необходимости. Это 
руководство содержит 
полезный Контрольный 
перечень признаков и 
симптомов, за появлением 
которых вы должны тщательно 
следить. Немедленно 
свяжитесь со своим лечащим 
онкологическим персоналом, 
если вы испытываете любые 
из этих признаков и симптомов, 
или если они усиливаются.

Здесь приведены не все возможные 
побочные эффекты Опдиво®(ниволумаб) 
или Ервой® (ипилимумаб).
Поэтому вы должны сообщать своему 
лечащему онкологическому персоналу 
о любых неприятных ощущениях или об 
изменениях своего самочувствия.

Ознакомьтесь с важной информацией о 
безопасности препаратов Опдиво® и Ервой®, 
приведенной на стр. 8-11, а также в израильской 
Инструкции для врачей и в Инструкции по 
применению препаратов Опдиво® и Ервой®.

Осложнения после трансплантации 
костного мозга (стволовых клеток) с 
использованием донорских клеток 
(аллогенная трансплантация), в том 
числе болезнь «трансплантат против 
хозяина» (GVHD). Эти осложнения могут 
быть серьезными и приводить к смерти. Эти 
осложнения могут возникать, как если была 
проведена трансплантация до проведения 
лечения Опдиво® или Ервой®, так и после 
него. Ваш лечащий врач будет отслеживать 
признаки этих осложнений.

Не лечите симптомы самостоятельно

Симптомы могут возникать в любой 
момент в процессе лечения или даже 
после того, как лечение завершилось

Не следует испытывать неловкость 
или думать, что вы беспокоите своего 
лечащего онколога
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Ознакомьтесь с важной информацией о безопасности препаратов Опдиво® и Ервой®, приведенной на стр. 8-11, а также в израильской Инструкции для врачей и в 
Инструкции по применению препаратов Опдиво® и Ервой®.  

Ознакомьтесь с важной информацией о безопасности препаратов Опдиво® и Ервой®, приведенной на стр. 8-11, а также в израильской Инструкции для врачей и в 
Инструкции по применению препаратов Опдиво® и Ервой®.  
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• Немедленно свяжитесь со своим онкологом, если вы испытываете любые из симптомов, 
перечисленных в Контрольном перечне признаков и симптомов, если они усиливаются, 
или если у вас возникли какие-либо необычные ощущения, когда вы получаете лечение 
Опдиво® (ниволумаб) Ервой® (ипилимумаб). Немедленное оказание медицинской помощи 
может способствовать предотвращению усугубления данных побочных явлений.

• Это не полный перечень возможных побочных явлений Опдиво® или Ервой®. Именно 
поэтому вы должны сообщать своему лечащему онкологическому персоналу о любых 
неприятных ощущениях или об изменениях своего самочувствия.

• Не лечите признаки и симптомы самостоятельно, не поговорив со своим онкологом.

• Ваш онколог может решить отложить или полностью прекратить применение Опдиво®, 
Опдиво® в сочетании с Ервой® или Ервой® или назначить вам другие препараты для лечения 
ваших симптомов.

Опдиво® (ниволумаб) или Ервой® (ипилимумаб) — это лекарственные препараты, которые могут 
подходить для лечения определенных видов рака путем активации вашей иммунной системы.

Опдиво® и Ервой® могут заставлять вашу иммунную систему атаковать здоровые органы и ткани 
в различных частях вашего организма и воздействовать на их функцию. 

Это воздействие может вызывать побочные явления, которые могут стать серьезными или 
опасными для жизни и приводить к смерти.

Эти побочные явления могут возникать в любой момент в процессе лечения или даже после 
того, как лечение завершилось. Возможно, что вы испытаете более одного из этих побочных 
явлений одновременно. 

Некоторые из этих побочных явлений могут возникать чаще в случае применения Опдиво® в 
сочетании с Ервой® или другим дополнительным лечением.

Ервой® может вызывать серьезные побочные явления в различных частях вашего организма, 
которые способны привести к смерти. Эти побочные явления могут возникать на любом этапе 
лечения Ервой®, или после того как лечение завершилось.

ВАЖНОЕ напоминание для пациентовВажная информация о безопасности 
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Ознакомьтесь с важной информацией о безопасности препаратов Опдиво® и Ервой®, приведенной на стр. 8-11, а также в израильской Инструкции для врачей и в 
Инструкции по применению препаратов Опдиво® и Ервой®.  

Ознакомьтесь с важной информацией о безопасности препаратов Опдиво® и Ервой®, приведенной на стр. 8-11, а также в израильской Инструкции для врачей и в 
Инструкции по применению препаратов Опдиво® и Ервой®.  
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Какова наиболее важная информация, которую вы 
должны знать о Опдиво® и Ервой®? 
Опдиво® и Ервой® – это лекарственные препараты, которыми 
лечат определенные виды рака путем активации вашей 
иммунной системой. 
Опдиво® и Ервой® могут заставлять вашу иммунную систему 
атаковать здоровые органы и ткани в различных частях 
вашего организма и воздействовать на их функцию. Это 
воздействие может иногда вызывать побочные явления, 
которые могут стать серьезными или опасными для жизни и 
приводить к смерти. 
Эти побочные явления могут возникать в любой момент 
в процессе лечения или даже после того, как лечение 
завершилось, возможно, что вы испытаете более одного из 
этих побочных явлений одновременно. Некоторые из этих 
побочных явлений могут возникать чаще в случае применения 
Опдиво® в сочетании с Ервой® или другим дополнительным 
лечением.
Немедленно позвоните или обратитесь к лечащему 
врачу, если у вас появились новые признаки 
или симптомы или если признаки и симптомы 
усиливаются, в том числе:
• Нарушения функции легких: появление кашля или 

усиление имеющегося кашля; одышка; боли в области 
грудной клетки. 

• Нарушения функции кишечника: понос (мягкий стул) 
или повышение частоты стула по сравнению с обычной 
частотой; темный липкий стул, похожий на смолу; кровь 
или слизь в стуле; или сильные боли или сильная 
чувствительность в области живота.

• Нарушения функции печени: желтизна кожных покровов 
или глазного белка; сильные тошнота или рвота; боли в 
правой части живота; темная моча (цвета чая); повышенная 
кровоточивость или склонность к гематомам.

• Нарушения функции гормональных желез: непроходящие 
или нетипичные головные боли; чувствительность глаз к 
свету; нарушение функции глаз; учащение сердечного ритма; 
повышенная потливость; состояние крайней усталости; 
увеличение или потеря веса; повышенная жажда или голод; 
более частое, чем обычно, мочеиспускание; выпадение 
волос; чувство холода; запоры; понижение тембра голоса; 
головокружения или обмороки; изменения в настроении или 
в поведении, например, уменьшение полового влечения, 
раздражительность или забывчивость.

• Нарушения функции почек: уменьшение объема мочи; 
появление крови в моче; отечность в области лодыжек; 
утрата аппетита.

• Нарушения кожи: высыпания; зуд; появление волдырей на 
коже или шелушение кожи; язвы или раны в полости рта или 
носа, глотке или в области половых органов.

Важная информация о безопасности Опдиво® (ниволумаб), Ервой® 
(ипилимумаб) и сочетания Опдиво® и Ервой® (ипилимумаб)

Важная информация о безопасности Опдиво® (ниволумаб) и сочетания 
Опдиво® и Ервой® (ипилимумаб) (продолжение)
• Нарушения зрения: затуманенное зрение; двойное видение 

или другие нарушения зрения; боли в глазах или краснота глаз.
Нарушения могут также возникать в других органах и 
тканях. Это не все возможные признаки и симптомы 
нарушений в иммунной системе, которые могут 
возникать при применении Опдиво® или Ервой®. 
Немедленно позвоните или обратитесь к лечащему 
врачу, если у вас появились новые признаки 
или симптомы или если признаки и симптомы 
усиливаются, в том числе:
• Боль в области грудной клетки; нарушения сердечного 

ритма; одышка или отечность в области лодыжек
• Спутанность сознания; сонливость, нарушения памяти; 

изменения в настроении или в поведении; ригидность шеи, 
нарушение равновесия тела; онемение или ощущение 
покалывания в руках и ногах

• Двойное видение; затуманенное зрение, чувствительность 
глаз к свету, боли в глазах, изменения зрения

• Сильные или длительные боли в мышцах или сильная или 
длительная мышечная слабость, мышечные спазмы

• Уменьшение количества эритроцитов в крови, склонность к 
гематомам

Немедленное оказание медицинской помощи может 
способствовать предотвращению усугубления данных 
побочных явлений. Медицинский персонал будет 
обследовать вас для выявления этих побочных явлений во 
время лечения и может назначить вам кортикостероиды или 
заместительную гормональную терапию. Возможно также, 
что медицинский персонал решит отложить или полностью 
прекратить лечение, если у вас возникли серьезные побочные 
явления.
Возможные побочные явления препарата Опдиво® и Ервой®

Лечение препаратом Опдиво® или Опдиво® в сочетании с 
Ервой® может вызывать серьезные побочные явления, 
включая:
• См. «Какова наиболее важная информация, которую 

я должен знать о лечении препаратом Опдиво® в 
сочетании с Ервой®?»

• Серьезные реакции в процессе инфузии. Немедленно 
сообщите медицинскому персоналу, если в процессе 
введения Опдиво® или Ервой® посредством инфузии у вас 
появятся следующие симптомы: озноб или дрожь; зуд или 
высыпания; румянец; одышка или хрипы при дыхании; 
головокружение; предобморочное состояние; повышение 
температуры тела; боли в области спины или шеи.
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Важная информация о безопасности Опдиво® (ниволумаб) и сочетания 
Опдиво® и Ервой® (ипилимумаб) (продолжение)

• Если вы кормите или планируете кормить ребенка грудью. 
Неизвестно, могут ли Опдиво® или Ервой® проникать в 
грудное молоко. Вам не следует кормить ребенка грудью на 
всем протяжении лечения препаратом Опдиво® и в течение 
5 месяцев после приема последней дозы Опдиво®. Также, 
не следует кормить ребенка грудью на всем протяжении 
лечения препаратом Ервой® и в течение 3 месяцев после 
приема последней дозы Ервой®.

Женщины, способные к деторождению:
Ваш лечащий врач должен провести у вас тест на беременность, 
прежде чем вы начнете получать Опдиво® или Ервой®.
• Вы должны пользоваться эффективными 

противозачаточными средствами на всем протяжении 
лечения и в течение не менее 5 месяцев после приема 
последней дозы Опдиво®. Также вы должны пользоваться 
эффективными противозачаточными средствами на всем 
протяжении лечения и в течение не менее 3 месяцев после 
приема последней дозы Ервой®. Вам следует обсудить 
противозачаточные средства, которыми можно пользоваться 
во время этого периода, с лечащим врачом. 

• Если вы забеременели или думаете, что беременны, 
в период лечения препаратом Опдиво® или Ервой®, 
немедленно сообщите об этом своему лечащему врачу.

Расскажите своему лечащему врачу обо всех лекарствах, 
которые вы принимаете, включая рецептурные и 
безрецептурные лекарства; витамины, пищевые добавки 
и растительные пищевые добавки.

Важная информация о безопасности Опдиво® (ниволумаб) и сочетания 
Опдиво® и Ервой® (ипилимумаб) (продолжение)
• Осложнения после трансплантации костного мозга 

(стволовых клеток) с использованием донорских 
клеток (аллогенная трансплантация)в том числе 
болезнь «трансплантат против хозяина» (GVHD). 
Эти осложнения могут быть серьезными и приводить к 
смерти. Эти осложнения могут возникать, как если была 
проведена трансплантация до проведения лечения Опдиво® 
или Ервой®, так и после него. Ваш лечащий врач будет 
отслеживать признаки этих осложнений.

Наиболее распространенные побочные явления при 
применении Опдиво® в качестве монотерапии включают: 
ощущение усталости; сыпь; боли в мышцах, костях и суставах; 
кожный зуд, включая распространенный кожный зуд; понос; 
тошноту; слабость; общее плохое самочувствие; кашель, 
кашель с мокротой; рвоту; одышку, одышку при усилии; запор; 
уменьшение аппетита; боли в спине; инфекцию верхних 
дыхательных путей; повышение температуры тела; головную 
боль; боли в животе и инфекцию мочевых путей.
Наиболее распространенные побочные явления при 
применении Опдиво® в сочетании с Ервой® включают: 
ощущение усталости; понос; сыпь; зуд, распространенный 
зуд; тошноту; боли в мышцах, костях и суставах; повышение 
температуры тела; кашель, кашель с мокротой; уменьшение 
аппетита; рвоту; боли в животе; одышку, одышку при 
усилии; инфекцию верхних дыхательных путей; головную 
боль; низкий уровень тироидного гормона [гипотиреоидизм 
(пониженная функция щитовидной железы)], который может 
вызывать усталость и увеличение веса тела; потерю веса; 
головокружение.

Наиболее распространенные побочные явления 
при применении Опдиво® в сочетании с Ервой® и 
химиотерапией включают: ощущение усталости; боли в 
мышцах, костях и суставах; тошноту; понос; сыпь; уменьшение 
аппетита; запор; зуд, включая распространенный зуд. 
Наиболее распространенные побочные явления при 
применении Опдиво® в сочетании с кабозантинибом 
включают: понос; ощущение усталости или слабости; 
нарушения печени; сыпь, покраснение кожи, боль, отек 
или появление пузырей на кистях рук или на стопах; 
раны или язвы в ротовой полости; сыпь; повышение 
артериального давления; низкий уровень тироидного гормона 
[гипотиреоидизм (пониженная функция щитовидной железы)], 
который может вызывать усталость и увеличение веса тела; 
боли в мышцах, костях и суставах; уменьшение аппетита; 
тошнота; изменение вкуса; боли в животе; кашель; инфекцию 
верхних дыхательных путей.
Наиболее распространенные побочные явления при 
применении Опдиво® в сочетании с химиотерапией, 
содержащей фторпиримидин и платину, включают: 
отсутствие кожной чувствительности; боли, покалывания или 
жжение в кистях рук или стопах (периферическая невропатия); 
тошнота; ощущение усталости; понос; рвота; уменьшение 
аппетита; боль в животе; запор; боли в мышцах, костях и суставах.
Наиболее распространенные побочные явления Ервой® 
включают: ощущение усталости; понос; тошнота; зуд; сыпь; 
рвота; повышение температуры тела; уменьшение аппетита. 
Это не все возможные побочные явления. Для получения 

дополнительной информации обращайтесь к лечащему врачу 
или к фармацевту. Важно сообщать о побочных явлениях 
лекарств, продающихся по рецепту врача.
Можно сообщить о побочных явлениях в Министерство 
здравоохранения, нажав на ссылку «Сообщение о побочных 
эффектах от лекарств», которая находится на домашней 
странице интернет-сайта Министерства здравоохранения 
(www.health.gov.il), чтобы перейти на электронный бланк 
сообщения о побочных явлениях, или перейдя по ссылке: 
https://sideeffects.health.gov.il
Прежде чем получить Опдиво® или Ервой® Вы 
должны рассказать врачу о своем медицинском 
состоянии, в том числе:
• Если вы страдаете нарушениями иммунной системы, 

например болезнью Крона, язвенным колитом, или 
системной красной волчанкой; 

• Если вы перенесли трансплантацию органов;
• Если вы перенесли или собираетесь перенести 

трансплантацию стволовых клеток с использованием 
донорских клеток (аллогенную трансплантацию);

• Если в прошлом у вас проводилась лучевая терапия области грудной 
клетки и вы получали другие препараты, похожие на Опдиво®;

• Если вы страдаете заболеванием, которое воздействует на 
вашу нервную систему, например паталогической мышечной 
слабостью (миастения гравис) или синдромом Гийена-Барре;

• Если вы беременны или планируете забеременеть. Опдиво® 
и Ервой® могут нанести вред вашему плоду;
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• Взять с собой вашу карточку-памятку и полный перечень лекарств, которые вы получаете, включая лекарства, которые отпускаются по рецепту врача, и препараты, имеющиеся 
в свободной продаже, витамины, пищевые добавки и растительные пищевые добавки.

• Сказать врачам и медсестрам приемного отделения, что вы получаете иммунотерапию для лечения вашего заболевания.
• Убедиться в том, что ваш онкологический лечащий персонал проинформирован об этом

Ервой® может быть связан с другими поражениями глаз, признаки и симптомы которых включают затуманенное зрение, двойное видение или другие нарушения зрения, боли в глазах или красноту глаз.
Осложнения после трансплантации костного мозга (стволовых клеток) с использованием донорских клеток (аллогенная трансплантация), в том числе болезнь «трансплантат против хозяина» 
(GVHD). Эти осложнения могут быть серьезными и приводить к смерти. Эти осложнения могут возникать, как если была проведена трансплантация до проведения лечения Опдиво® или Ервой®, так и после 
него. Ваш лечащий врач будет отслеживать признаки этих осложнений.

Гормональные 
железы 
 непроходящие или 
нетипичные головные боли

 чувствительность глаз к свету
 нарушений функции глаз
 учащение сердечного ритма
 повышенная потливость
 состояние крайней усталости
 увеличение или потеря веса
 повышенная жажда или 
голод

 более частое, чем обычно, 
мочеиспускание 

 выпадение волос
 чувство холода
 запоры
 понижение тембра голоса
 головокружения или 
обмороки 

 изменения в настроении 
или в поведении, например, 
уменьшение полового 
влечения, раздражительность 
или забывчивость

Печень
	 желтизна кожи или 
белков глаз

	 сильная тошнота или 
рвота

	 боли в правой части 
живота

	 темная моча (цвета чая)
	 повышенная 
кровоточивость или 
склонность к гематомам

Почки 
 уменьшение 
количества мочи

 кровь в моче
 отечность в области 
лодыжек

 утрата аппетита

Серьезные 
реакции в 
процессе 
инфузии 
 озноб или дрожь
 зуд или высыпания
 румянец
 одышка или хрипы 
при дыхании

 головокружение
 предобморочное 
состояние

 повышение 
температуры тела

 боли в области спины 
или шеи

Ознакомьтесь с важной информацией о безопасности препаратов Опдиво® и Ервой®, приведенной на стр. 8-11, а также в израильской 
Инструкции для врачей и в Инструкции по применению препаратов Опдиво® и Ервой®.

Кишечник 
	  понос (мягкий стул) или 
повышение частоты 
стула по сравнению с 
обычной частотой

	  темный липкий стул, 
похожий на смолу, или 
кровь или слизь в стуле

	  сильные боли 
или сильная 
чувствительность в 
области живота

Другие органы 
Нарушения могут возникать в других органах 
и тканях. Это не все возможные признаки и 
симптомы нарушений в иммунной системе, 
которые могут возникать при применении 
Опдиво® или Ервой®.
Немедленно свяжитесь или обратитесь к 
лечащему врачу, если у вас появились новые 
признаки или симптомы или если наступило 
ухудшение признаков и симптомов, в том числе:
 Боль в области грудной клетки, нарушения 
сердечного ритма, одышка или отечность в 
области лодыжек

 Спутанность сознания, сонливость, 
нарушения памяти, изменения в настроении 
или в поведении, ригидность шеи, нарушение 
равновесия тела, онемение или ощущение 
покалывания в руках и ногах

 Двойное видение, затуманенное зрение, 
чувствительность глаз к свету, боли в глазах, 
изменения зрения

 Сильные или длительные боли в мышцах или 
сильная или длительная мышечная слабость, 
мышечные спазмы

 Уменьшение количества эритроцитов в крови, 
склонность к гематомам

Кожа 
 сыпь 
 зуд 
 появление 
волдырей на коже 
или шелушение 
кожи 

 болезненные 
раны или язвы в 
полости рта или 
носа, в глотке 
или в области 
половых органов

Легкие 
 появление 
кашля или 
усиление 
имеющегося 
кашля 

 боли в области 
грудной клетки 

 одышка

Если у вас возникло серьезное побочное явление, то, возможно, что вам потребуется обратиться в приемное отделение больницы. Если это произойдет, то вам понадобится:

Ваш контрольный перечень признаков и симптомов

1. Немедленно свяжитесь со своим онкологическим лечащим персоналом, если у вас возникли какие-либо неприятные ощущения или изменения в самочувствии.
2. Немедленное оказание медицинской помощи способно помочь в предотвращении усугубления побочных явлений. Не старайтесь самостоятельно лечить побочные явления.
3. Ваш онколог может решить отложить или полностью прекратить применение Опдиво® (ниволумаб) или Ервой® (ипилимумаб) или назначить вам другие препараты для лечения ваших симптомов.
 • Это не полный перечень возможных побочных явлений Опдиво® или Ервой®. Именно поэтому вы должны сообщать своему лечащему онкологическому персоналу о любых 

неприятных ощущениях или об изменениях своего самочувствия. Признаки и изменения, которые нужно отслеживать включают:

Имеются ли у вас какие-либо признаки или симптомы?


