
1 

 

 
 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו

 על פי מרשם רופא בלבד תמשווק תרופהה

 20בוטרנס  , 15בוטרנס  ,10, בוטרנס  5בוטרנס 
 מסוג מטריקס   מדבקות עוריות

 
   החומר הפעיל: 

 . מק"ג לשעה  5ומשחררת   (Buprenorphine 5mg) מ"ג  5 בופרנורפין  מכילה: 5ל בוטרנס כל מדבקה ש
 מק"ג לשעה.  10ומשחררת  (Buprenorphine 10mg) מ"ג  10 בופרנורפיןמכילה:  10כל מדבקה של בוטרנס 
 מק"ג לשעה.  15ומשחררת  (Buprenorphine 15mg) מ"ג  15 בופרנורפיןמכילה:  15כל מדבקה של בוטרנס 
 מק"ג לשעה.  20ת ומשחרר (Buprenorphine 20mg) מ"ג  20 בופרנורפיןמכילה:  20כל מדבקה של בוטרנס 

 
 .  6סעיף  הרא  ספים הנולרשימת המרכיבים 

 (. דהמדבקות מכילות משכך כאבים חזק )אופיואי  •

 יש לוודא שהמדבקה הישנה מוסרת לפני הדבקת מדבקה חדשה.  •

 אין לחתוך את המדבקות.  •

 ות למקור חום )כגון בקבוקי מים חמים(. דבקהמ   תלחשוף א   אין •

 . בזמן שהמדבקה מודבקת על הגוף ותחמ ת וחאו מקל ו/ אמבטיות מ  יש להימנע  •

 אם אתה מפתח חום יש לספר מיד לרופא.  •

 . ימים 7 ורכעב  באותו יום ובאותה שעה, להחליף מדבקה ו  המינוןהשימוש ו הנחיות  יש להקפיד על   •

 עזרה רפואית.  ת לקבללפנות  ו יש להסיר את המדבקה  ,אם נשימתך הופכת שטחית וחלשה  •

   . רם תשתמש בתרופהטבקרא בעיון את העלון עד סופו 
,  ספות אם יש לך שאלות נו . שמור את העלון למקרה שתצטרך לעיין בו שובעלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה.  

 א או אל הרוקח.  ה אל הרופפנ
מצבם  אפילו אם נראה לך כי . היא עלולה להזיק להם חריםר אותה לא. אל תעביבמצבךל רשמה לטיפותרופה זו נ

 דומה.  הרפואי 

 . מיועדת לשימוש במבוגריםרופה תה

יאל  וטנצעלולות לגרום להתמכרות, בעיקר בשימוש ממושך, והינן בעלות פ  יםידא ותרופות ממשפחת האופי 

 רום למוות.  ף לגאיטית ואטא בנשימה ון יתר יכולה להתב לשימוש לרעה ולמינון יתר. תגובה למינ

ם  רות המתן, משך הטיפול, תופעות הלוואי והסיכונידית וודא כי הנך מכיר את שם התרופה, המינון שהנך לוקח, 

 הפוטנציאלים. 

 : ישור מידע נוסף אודות הסיכון לתלות והתמכרות ניתן למצוא בק
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מרכזית )כולל  הם ביעצ ה מערכתאת  נטילת תרופה זו עם תרופות ממשפחת הבנזודיאזפינים, תרופות אחרות המדכאות 

 תרדמת ומוות.    ,מה )דיכוי נשימתי(נשי קה, קשיינוניות עמוה לגרום לתחושת ישסמים( או אלכוהול עלול

   למה מיועדת התרופה?  .1
 . םדיי א אופיו-לא  ים למשככי כאב  מגיב ושאינ עד חזק  בינוני  כרוני  יועדת לשיכוך כאב מ פההתרו

   . משכך כאבים אופיואידי פויטית:תרה וצקב

י  מינות תסוחעלול ל   ואתה מכרותתרום להלגם  ילעלו  אופיואידים  . רחא  חדרה לאף אואין להעבי ד בך בלנרשמה ל התרופה

מתי מתאים   ,ל בתרופההטיפועל משך    מהרופא וודא שקיבלת הסבר  . תיוומבפתא תםאוק ליטול מפסי  תהא ם אילה מג

 . ות זאת בביטחה לעשצד יכתה ולהפסיק את נטיל

ם. פעילות כל  תוך הדור לך הע נורפין( עובר דררפ)בוומר הפעיל חר ההדבקה, הח אל  מדבקות בוטרנס פועלות דרך העור. 

 ימים. עה  שבמדבקה נמשכת 

 

   לפני השימוש בתרופה. 2
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 :אם שתמש בתרופהלה אין
;  ( 6בסעיף  םרטימפו)  התכשיר כל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכיל ל  או , ן()בופרנורפי ( לחומר הפעיל אתה רגיש )אלרגי  •

   . יןנורפבופרעורית למדבקות המכילות  או אם חווית בעבר תגובה אלרגית 

  חמורהפגיעה   ה או תפקוד מערכת הנשימור בי חמ קו לי ל  )למש . על הנשימה שלך  לול להשפיעע  או ב המשפיע  אתה סובל ממצ •
 . מהצפוי  שה חליטית או א  נשימהאו   ה, שיעולהתסמינים יכולים לכלול קוצר נשימ (.במרכז הנשימה במוח

שתמש בבוטרנס  אין לה  .דים אי יו פאואו    מסמים יך גמילהתהל ב  וימצ, או ם יאופיואידאו   לסמים   (ות תל)ל מהתמכרות סובאתה  •
 . פיואידים ואאו   רים לגמילה מסמים הקשו ים מינלטיפול בתס

לך השבועיים  תרופה כזו במהנטלת  , או אם ( MAOIs)  אוקסידזהאנזים מונואמין   מעכבי מקבוצת  תרופות  נוטל אתה  •
 . 'ות ופתין תר'תגובות בי סעיף  ראה גם    האחרונים.

 . )חולשת שרירים(  גרביס   ממיאסטניה ל בסו אתה •

   .אלכוהול  שתיית רעד, הזעה( בעקבות הפסקת   דה, חר ,ט שקי  א ן כגו)  גמילה  מתסמיניסבלת בעבר  •
 

 
 ות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה: הראז

 : אם אספר לרופ( הלכו)ובמ בבוטרנסיפול  לפני הט
טרנס עלולים  בתרופות אלה יחד עם בון. השימוש ואכיד ם בנוגדי  ם המטופלי חרין או ממצבים אאתה סובל מדיכאו  •

 '(. ן תרופתיותסעיף 'תגובות ביכן חיים )ראה ל לסעלו ב הצמ , ין ננת סרוטוביל לתסמולהו

תמש  'אין להש   ףעיס גםראה או סמים.  תרופות  הול, אלכו  לאופיואידים,  התמכרותאתה סובל או סבלת בעבר מ  •
   .פה אם' בתרו

.  ם יסמוהול או  שימוש באלכ, חרדה, רעד או הזעה בעקבות הפסקת השקט -ין: א כגו  מתסמיני גמילה בעבר סבלת  •
 . תמש בתרופה אם' 'אין להש סעיף  גם ראה

  ה זו , כדי להשיג אותה מידה של הקלה בכאב. תופעבוטרנסביותר מדבקות של  להשתמש  צריך אתה חש שאתה  •
רה זה יש לפנות לרופא על  יה. במק ר אל מכו ה או הופך להיות תרופות לח סבילמפת שאתה  סימן לכך   לה להיותיכו

 בים אחר.  תרופה למשכך כאה פת חלה או ון  מינשינוי ב  מנת שיבחן אם נדרש 

 . ולוהלכא  תחת השפעת אתה  •

  השימוש יותר במהלךפים  עלולים להיות תכו  אלו . םעוויתות או מפרכוסי   פימהתק או סבלת בעבראתה סובל  •
   . בתרופה

  ראש אב ם לכלול כשתסמיניהם יכולי מוגבר גולגלתילחץ תוך  או יעת ראש,  גפ , חבמואו גידול  יעה  ג פמאתה סובל  •
   אש.הר  פגיעתמרת חוזאת מכיוון שבוטרנס עלול להחמיר את התסמינים הללו או למסך את   , לות י בחו א  ורחמ

,  חרור, סחרחורת או סשיכולים לכלול: עור חיוור, קר ולחמתסמינים של שוק  או  רמת ההכרהבדה מיריאתה סובל  •
 . חית, או הזעהשיטו  ירהימה מהנש

 . ת פויואו התעל אתה סובל מסחרחורות  •

 בד. בכרות חמו  ת ובעי יש לך  •

 עברת לאחרונה ניתוח.  •

  אם אתה מפתח חום יש   ל.החומר הפעית יותר של לות גדוויומכלספיגת ל ביל להוה עלו שמצב זות הי חום, יש לך  •
 מיד לרופא.  לספר 

שתמש  הל  ין'אעיף ס ה גם רא  .שימה ושיעול קוצר נ  כלול ים ל. התסמינים יכולת ריאומור בתפקוד הל מליקוי חה סובאת •
 '. אם  רופהבת

 שינה  הנקרא דום נשימה במן שאתה ישן, מצב קצר בזלזמן נשימה שלך מפסיקה  בו האתה סובל ממצב  •
(sleep apnea )   

 אתה סובל מעצירות.  •

   .מבעיות נפשיות ר לת בעב סב או   ה סובל תא •
 

 ות: ות נוספראזה 

אדם  נס לבוטראין לתת  . לרעה  שומ ילש ציאל פוטנ בעלות פין, מרכיב אופיואידי, והינן ופרנורות במכיל מדבקות בוטרנס  •
   ת למנוע הגעת התרופה לידיים אחרות.אמצעי זהירות על מננקוט אחר. יש ל

משך   ופא על מהר בר סהוודא שקיבלת . עלולה לגרום להתמכרותארוך,   פרק זמןמיוחד לבקביעות ב תרופה זו ב ש מושי •

 ביטחה. באת  ת ז צד לעשוכי ו בה, ימוש  השמתאים להפסיק את בתרופה, מתי יפול הט

  חוסרלול ילה יכולים לכסמיני גמתרופה. תב ימוש הש כאשר אתה מפסיק את  לה התמכרות יכולה לגרום לתסמיני גמי •

ות,  , הקאץ הדם, בחילות בלח היי לע טציות(, יקות לב )פלפיה, הרגשת דפנות, אי שקט, חרד, קשיי שינה, עצבהמנוח

איך להוריד  ך התרופה יש להתייעץ עם הרופא שינחה אותקת ס הפני . לפהזעה  ורות, תאבון, רעד, צמרמ שלשולים, איבוד

ראה . תסמיני גמילה עולהה אז הסיכון שתחוו תאומיות כיה בפתרופב  שתמשלהא להפסיק בהדרגה את המינון. חשוב ל

 תרופה'. ב  השימוש את  ק ם אתה מפסי'א 3גם בסעיף 

ל  בי להועלולים ושימוש לרעה . שימוש יתר מכרותתהל כון הסי  ות את ם מעלבוהות או תכופות של אופיואידימנות ג נטילת  •

 למנת יתר ואף למוות. 
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ות לרופא  יך לפנר לכאב. במקרה זה על ם לך להיות רגיש יותגרולה לעלו  את מינון התרופהירות, העללעיתים נד •

 יפול. טה תודו להתייעצות א 

ום נשימה בשינה  ד ון ה כגינש ב ת והקשורימה שנ פרעות הל ם  ה לגרוהתרופה עלול הקשורות בשינה:נשימה  הפרעות  •

(sleep apnea  -מהלך שינהה בנשימסקות הפ ) התסמינים   . ינהשב והיפוקסמיה )רמות נמוכות של חמצן בדם( הקשורה

יתר  ישנוניות  , ושי להישאר ישןימה, קהתעוררות לילית כתוצאה מקוצר נשהפסקות נשימה במהלך שינה,  :יכולים לכלול 

דה  הור על  מליץפנה לרופא. יתכן והרופא יביבתך מבחין בתסמינים אלה אצלך, בס הואו מישאתה ם  א  .במהלך היום 

 .  במינון 

כולל דלקת  )  קהקה המדב ו הודבמקום ב בת ו בינוני  דע ת קלוריות עוגובות  ה עלול לחוות ת בוטרנס אתת ומדבקבשימוש ב •

תחושת   או  כאב , תקטנופוחיות  של ה, פריחד, ת, גרנפיחואודם,  אלה כוללות תגובות  . ( -contact dermatitisעור ממגע 

עלולה להתחיל רק  תגובה  הבחלק מהמקרים  . יכולות להיות חמורותאלה תגובות   םית לעי .ההדבקה באזור  צריבה/שריפה

   . לפר חודשים של טיפו סר מלאח

 ת תגובות אלה. ווח סיכון ליד את הורמ 3עיף וש בס וראות השימ להתאם  ה בהמדבקשימוש ב

במדבקות לאחר שחווים   תמש כים להשאם ממשיקה מיד ולפנות לרופא.  המדב את להסיר  יש , הלא  מינים חווה תסאם אתה 

עור  ההומים, שינויים בצבע יז , כיבים , דימום, וחים גרום לשלפוחיות בעור, פצעים פתל  בר יכול דהגובה אלרגית, ת

   . דמויי צלקת , , מקושקשיםם, עבים שי יב וטלאים (ציה נטמפיגהיפר /היפו )

 כאב אקוטי.  לשיכוך  עדת מיו  נההתרופה אי •

אינה    , מוצמדת כראוי לוודא שהיא  כדי , המדבקהבקת מוד( את המקום בו מישוש או ה  יאיר ותבאמצעפעם )יש לבדוק מדי  •

. אין  )מסביב(   רעות פלסט מצבא ור לע יש להצמיד אותה   אוי,בקת כר נה מודיאבמידה שהמדבקה   . הנפל לא ויה וש רפ

   קום אחר!במ ק י בקה ולהדהמדב לנסות להוריד את 

 

  ים:ומתבגר םדילי
 . 18יל מתחת לג ומתבגרים דיםיל ל  דת מיוע התרופה זו אינ

 

   :בקבדיקות ומע

נקבע  מינון שטיפול בכדי לוודא שהחילת העיים מתשבו   ווע א ר שבפא לאחקב עם הרומומלץ לקבוע פגישת מע  •
 רופה. תהל וואי כלשהן ש לבדוק אם אתה סובל מתופעות ל וכן ורך  עבותר  טוב ביההוא 

 . תכן והרופא יבצע מעקב צמוד יותרבמטופלים עם מחלות כבד, י  •

 .  בתרופהמשך המת צורך יך את המנת להער, על ור הערכות תקופתיותב ערוך טווח, עליך ל ך טיפול אלבמה •
 

 ת תגובות בין תרופתיו
ל כך  ר ע פ ס ,ה זונ תפי תוס ללא מרשם וכולל תרופות   , ת אחרותרונה תרופו אחחת ללק אם   אם אתה לוקח או
ת לגרום  וולעיתים עלול וואי של בוטרנסגביר את תופעות הללהמות עלולות מסוית  פותרו  לרופא או לרוקח. 

   ת מאוד.ת חמורולתגובו
מציינת  ן הרשימה שלהל י  ין כלצייש )  התרופות הבאותת  א  הרוקח אם אתה לוקחפא או הרואת  דעיש ליי במיוחד

תייעץ עם  האנא מש באחת מהתרופות הללו האם אתה משת טוחבך אם אינ . ופותאת החומרים הפעילים בתר
   ח(:רוקהרופא או ה

איטית או   מה לנשים  וגר ל  וליכ את מערכת העצבים המרכזית  ות דכאהמ ות אחרות פורלת   במקבילשימוש בבוטרנס 
יחד עם   נס רטובב וש שימ לקו יש הרופא  מסיבה זו הכרה ומוות. ן אובד, חמורה ת ישנוניו(, ימתי )דיכוי נש שום קושי לנ

 : ופות אלה כוללותר ת . קצרות  נון נמוך ולתקופותבמי ורק   תת טיפול אחרוויו ת אפשרמידה ולא קיימוב, פות אלהורת
לרגיה  נוגדות א פות ; תרון כאודי תרופות נוגדות ; ( ןודאי או ק גון: מורפין)כך כאב כושיל  אידיות אחרות יו תרופות אופ

ת  לטיפול בבעיו   תרופות דה; נוגדות חר  תרופות  בנזודיאזפינים(;  ןו כגנה )השראת שיתרופות ל ; נטיהיסטמינים( )א
ון  )כג גבוה   לחץ דםב יפול טל  ותופ תר; ן(אלות ון ה כג )להרדמה תרופות ; (ים ניזאיתכגון פנו) ת ריויכיאטס פ ת/ יונפש

ן  וכגול בדיכאון, המשמשות למשל לטיפ ( MAOIs) קסידז ו מין אם מונואי האנזיכבמעמקבוצת תרופות  ;ידין( ונל ק
נטלת   וא  תה נוטל רנס אם אבבוט   תמשלהש ן יא  .ליד יד, מוקלובמיד, לינזו זספנלזין, איזוקרבוק , טרנילציפרומין

   . MAOIs  ת ופות מקבוצר תם ני ים האחרוי עבשבו 
 

או   וד מא  לישנוני הופך או ם ה לנשו מתקשה תאש חינים במ  ם(מטפליים, משפחה, בר)חם אותך  בביהסואם אתה או 

 פא מיד. רול  תלפנוה יש  הכרמאבד 

 

דולוקסטין,  ,  ן טרלירס  ,ין פרוקסט, פלובוקסמין , ןואוקסטי ל פ , םרפ אסציטלו,  רם ופטלי צ  כגון דיכאון תרופות נוגדות 
עם    רו ציל  ות לו על הלא  תו פותר :ת רוות אח וטונרגיפות סר או תרו , רמיןין או טרימיפוקספד  לין,יטריפט, אמיין ונלפקס

ים  וצויות שרירוכהת : יכולים לכלול התסמינים  . (שעלולה לסכן חיים  ן יונסרוט ת )תסמונ  ת יפתרות ן ביבה גו תבוטרנס 
  , (הזיות , קטאי ש   וןג כ) י פשנהבמצב  יים נושי עת העין; נו בת ים טלרים השו י רשה של כולל   ,וקצביות יות רצונבלתי 
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   :ונותכבמה ושימוש נהיג

פתאומיות(.   ויות אוצפ בלתי   רים של התרחשויותכולת התגובה )לדוגמא במק ובי רנות בעעלול לפגום  ו זופה וש בתר השימ •
שילוב עם תרופות מסוימות  והול, ב עם אלכ ית המינון, בשילוב יבעל ,  ל חילת הטיפוחד: בתיועלולה להתרחש במ  תופעה זו
 ה. לשינ יפול בחרדה או ות לטהמשמש

 ך. פיעה עלי דע כיצד היא משת שעד  בתרופהבעת השימוש   גהו אין לנ •

  רנס, ובמשךש בבוט מומכונות בזמן השי אין לנהוג או להפעיל  ה,י ראי וש ם, טשטון סחרחורת, נמנואם אתה חש בתופעות כג  •
 ה. ת לאחר הסרת המדבקושע  24

לאחר    תושע  24-גם כ)  ייבת ערנותחהמל פעילות ובכ  ת מכונות מסוכנופעלת זהירות בנהיגה ברכב, בהלנקוט  מקרה יש בכל  •
 בקה(. הסרת המד 

 מוש בתרופה זו. שבילך לנהוג בזמן השיבטוח ב  אםבטוח הח, אם אתה לא  רוקחח עם הרופא שלך, או עם שו

  רת טמפרטו , לכו ימערכת הע ם בניימ סת גבר, מור שריח מת , םבריגמו ם י סקל פר  עד,ר,  רית  ת עהז , (קומה)  דמתרת
   .הלם א חש בתסמיני תה א אם  רופאות ללפנ  שי  .C38°מעל  ףגו
 

  לטיפוליתר  שות בין ה שמ המ) ןיטואי נפל, יטרב ובפנקרבמזפין,  כגון:  רנס טולהוריד את ההשפעה של ב  תרופות העלולות 

 . בשחפת(פול  לטי )  פאמפיצין יר  (,םבפרכוסי 

 
  והול:לככת א וצרישימוש בתרופה 

ק מתופעות הלוואי של התרופה ועלול  עלול להחמיר חל  אלכוהול   ו.תרופה זבול פטיבתקופת ה להו כולא ות אין לשת
 ך. התגובה של מןפיע על זשלה ה ללורנס עטוב ב וש בעת השימ  לאלכוהו  שתיית   , ףלגרום לך לחוש ברע. בנוס

 

  והנקה:ון  הרי
ם  משיתמש םא  . הריון  ננתמתכ או ת בהריון א יון, חושבת שנס אם את בהר בוטרב  משאין להשת ן: וירה •

לחוות  ו  הופתר ב לותתפתח לעלול  התינוק וכמו כן  כוי נשימתי ביילוד להיגרם דיעלול  ון רי מהלך הב  בתרופה
ת  תנולע פט, קש  אים לכלול:  ליהתסמינים יכו  .בהם ל לטפ  צורך יה יהשיתכן ש,  ידהל הלאחר   הלגמי   מיניתס

   קל. במש יהי עלחוסר  ים, לו שלש  ת,אוהק , רעד  ,י לנקו כי ב , ים ילוסי שינה לא רגפד  ראקטיביות(,יפ)הר  תי

 . הלידה מתאים לאחרל ו פש טישימוש במהלך לידה, עלול לגרום לדיכוי נשימתי ביילוד שידרו לידה:  •

לול  האם וע בר לחלב עו ין(  ורפ)בופרנל פעיה רהיות שהחומפת ההנקה, בתקו הפ רובת שתמש האין ל : ההנק  •
 . (תי בתינוק ימכוי נש ורם לדיעלול לג)  התינוק ל עלהשפיע  

 

 . כמו כן, אין להשתמש בבוטרנס בנשים העשויות להיכנס להריון ושאינן משתמשות באמצעי מניעה •

 

 
 

   ? פהרובת תשתמש   צדיכ .  3
גע למינון ואופן  נו ב קח אם אינך בטוח וק עם הרופא או הרו לבד   עליך ראות הרופא. והבהתאם ל תמיד יש להשתמש 

 טיפול בתרופה. ה
 . 20-ו  15, 10, 5 ם: י נוחוזקים שה בעאר  טרנסלמדבקות בו

ל  הטיפומשך על  תך יא  דן  הפהתרושרשם לך את פא  הרווודא ש . בלבד אפ רוה על ידי יקבעו ייפול טפן ההמינון ואו
   . הדרגבהה ופרהתנטילת פסקת צע את הלב  דוכיצ  ל הטיפו קת פס תוכנית לה , בתרופה

 
 : הוא  לכל  בדרך המקובל   וןינ המ

,  חדשה כל שבעה ימים בקה יש להחליף למדו  רצופיםימים   העב ששל   ל לטיפול בדרך כל מדבקה אחת מיועדת 
ה  פעמושגת ההשימים  3מאחר שלאחר  . פעםבכל השעה  באותה   רצוי בשבוע באותו יום של השבוע(  עם )פ

עד אשר יושג   , מיםי 7ד ע  3 של המדבקה לאחר מנהה  לשנות אתך ורהצ דת במי הרופא עשוי , נהית של המהמירב
  ת מירבילמנה   ד וע , שתי מדבקות בו זמניתתר מ רה, אין להשתמש ביומק בכל ם. יב אכהשיכוך כון ל מינון הנה

 .  מיקרוגרם לשעה 40של 
   .לצתמומנה ה ל המן לעבור עיא

 פל. א המטהרופ ם כפי שנקבע על ידי ביבזמנים קצו זוה יש להשתמש בתרופ
 

.  שתי מדבקותל עד וב שיל ש ב ו , אנמוך יותר  גבוה אובמינון הורות לך להשתמש לול, הרופא עשוי  טיפך ההלבמ
   . את המדבקהלחלק  ך או  לחתואין 

  של אות ר והה אחר  בקפדנות  יש לעקוב , סטרנלבו  בנוסף  רים ח א כאבים  לקחת משככי לך   יעץ  שלך  הרופא םא
 מלא.  ן אופס ב רנהטיפול בבוטמועלת תפיק ת לא   אתה  אחרת, הרופא

   א.ם הרופע  ץעה מידי, התייהתרופה חלשה מידי או חזק שהשפעת ש אם אתה ח



5 

 

 

 שים לב:

   . דב לשימוש חיצוני בלמיועדת   תרופה זו 

 

 אופן השימוש:  

 , בקש עזרה. ךמבעצבקה המד ת א ק ך יכול להדבי אינאם 

 ה בקמד א. לפני הדבקת ה

וללא   צלקות גדולות  אלל   ,פצוע ולא או אדום   המגורא , ליבש, נקי במקום יש לבחור : ההדבקה בחירת מקום  •
עות )ראה איור  וזרה  ל ש  העליוןאו בחלק החיצוני ו גב(  ה א)חזוף העליון  פלג הגב, (עם מעט שיער  שיער )או 

1  .) 

המנע מהדבקה באזור  . הדבקההמיועד לם ר במספריים )לא לגלח(, במקויעת השגזור אל  ןת רך ניבמידת הצו •
 ר עשוי להתקפל.  ובו הע

אין  )לא חמים(.    בדבלושרים  פ  וא קרים ש במים  הדבקה, יש להשתממיועד לם המקו הת דה וצריך לנקות אימב •
במקום   , רהעו את שפים פשים המבאמצעמשחות או  ים, , קרמליבים תח  ים,להשתמש בסבון, אלכוהול, שמנ

 כראוי. למנוע מהמדבקה להידבק ים לולע רים אלו חומ .המיועד להדבקת המדבקה 

  רוהתקר  יבש לחלוטיןודא שהעור  חשוב לו  -  ים חמים ולחיםאו בימ חמה אמבטיה ו א  מקלחת לאחר  •
 ה, לפני הדבקת המדבקה. מפרטורה רגיללט
 

 
 1איור 

 
 מדבקה קת הב. הדב

ע  א לפגוהר ל יש להיז . תייש לפתוח את השק   ,השימוש  ש לפני ממ .אטומה  בשקיתמצוייה בקה מדכל  •
  לאהשקית אם  במדבקה השתמש אין ל  .מהשקית  יא את המדבקהלהוצ יש    .במדבקה בעת פתיחת השקית

 . ביק את המדבקה מיד עם הוצאתה מהשקית הדל   יש .הרמטית מה אטויתה ה

  בחלק  לגעת  לא . יש לנסותביקמכסה את הצד הדה יום של נייר המגן מאלומינ חלק אחד בזהירות   יש להסיר •
 . קההמדב  של ביקהד

ת בצד  געמבלי לאלומיניום, של נייר ה  השני ולהסיר את החלק   להצמיד את המדבקה לעור במקום הנבחריש   •
וחד  מיא שהמגע מושלם, בדת כף היד על מנת לוו עומצ שניות בא  30במשך המדבקה  עליש ללחוץ  ק. הדבי 

 (. 2יור בשוליים )ראה א

 ה. יש לכתוב את התאריך והשעה שהדבקת את המדבק •

 
 
 
 
 
 2יור א
 

 בזמן שהמדבקה מודבקת לעור ג.  

  פול אובתחילת הטי . ע()שבו  צופיםר ה ימים דבקה על העור למשך שבע את המרוב יש להשאיר   על פי •
אשר  , עד  ר היום השלישי להדבקהת המינון כבר לאח אעשוי לשנות  פא , הרושתנהכאשר עוצמת הכאב מ

   תאריך/יום ושעה(.הדבקה )את זמן הוב לכת  ישיושג המינון הנכון לשיכוך הכאבים. 

  יש  עור מה ףלהתקל חילהמת  מדבקההובמידה  תיפול נמוך. שהיא הסיכוי   , ה כראוי הודבק המדבקה אם •
  את  להוריד  סות לנ  אין(. מסביב )  רהמתאימים לעו ק טי דב ו סרא  פלסטר באמצעות אותה מיד להצ

 ! אחר  במקום  ביקולהד  המדבקה

רטבת  לות גופנית הגורמת להזעה או לפני הדבקה, לפני פעי מת היש לחכות לפחות שעה מרגע הדבק •
 .  ה ההדבק ם מקו

 . לעור  מוצמדת  בקהמדשה בזמן  לשחות  או   להתרחץ  יתןנ •

בקבוק  כגון כרית חימום,  חיצונילמקור חום    הדבקהה שיפת מקום להימנע מחשימוש במדבקה יש  הבזמן  •
  זיג'קו,  חמות חות מקל/ת טיום(, סאונה, אמבות חימו , מנורות )כגון מנורים חשמלי  שמיכהאו   סדין  חם,
ושר ההדבקה.  פגום בכלו  א/ו  ל החומר הפעיל מהמדבקה ש  רת ה מוגבת להימנע מספיגל מנע  מהווכד
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גם  ראה  . יש להתייעץ עם הרופא . עלולה להשתנות  הפעילות של בוטרנס ,ם הגוף ה בחוימקרה של עלי ב
 . 2בסעיף  ' ות לשימוש בתרופהות מיוחדות הנוגעאזהר'

 יש  שההחד המדבקה את . הת במקומאחר לשים   ישו שתמש בה שוב לה אין  , תלפ נודבקה שהמבמקרה   •
פא  יש ליידע את הרו . יך ושעה()תאר ההדבקה החדש  רשום את זמןליש   .העור  לע  במקום אחר  ק להדבי 

פי מה שהורה לך  -או על  ,עה ימים שבלאחר ה החדשה יש להחליף  כי המדבקה נפלה. את המדבק
 . הרופא

 חלפת המדבקהד. ה

   .ים נהדביק כלפי פכשהצד  לשנייםתה  קפל אווומשת,  מדבקה המש ה את  הסר •

כדי להכניס  ריקה הבשקית . השתמש הקמנה את המדבמשה והוצא חדה  מדבקהמכילה שקית פתח  •
הרחק מהישג  ו   טוחובנסתר  במקום  משומשת הבקה את המדהשלך . המדבקה המשומשתלתוכה את 

   . ידם של ילדים

יש    כן ל או לחיות. ע   לילדים  להזיק  לולמר פעיל שע חו של מסוימת ת מוכמשומשות מכילות קות בגם מד  •
 תם. יראי ו ידם שג  ימהיורחקו ת  שומדבקות משומלוודא ש

  אותו ר ולהדביק את המדבקה בלחזו   ניתן .גוףבאחר   מתאיםהמדבקה החדשה במקום  את  יש להדביק  •
 ת.  ושבוע   4עד   3לאחר רק   מקום 

   .מה באותה שעה בימ  דבקהליף את הממומלץ להח •
 

 ל הטיפו משך  ה.

  ףסעי  ראה  .ברופא ץ ועלי להיו מביק את הטיפול ספאין להבקות.  קופה תטופל במדאיזו תא יחליט להרופ •
 'אם אתה מפסיק את השימוש בתרופה'. 

צורך,   אם נשארו מדבקות שאין בהן   .טרנסבבום הטיפול וו לאחר ת ן לשמור בבית מדבקות שנותראי •

 . וקחריעץ עם ההתי

 
 

או  מדבקות מהמלצת הרופא  עות השתמשת ביותר שבטאם גילית  :יותרן גבוה מינובבטעות  תמשתש האם 
  לרופא או   מידלפנות   ,מיד  יש להסיר את המדבקות , אדם שאינו המטופל ל או   לילדנדבקה   ות המדבקהטעאם ב

ת  , בחילורבה וניות נים לכלול: ישמינון יתר עלולתסמיני  . התרופה תאריזאת א יהבלם, ו וליח  דר מיון של ביתלח
 . ה ת דחופרה רפואיזדורשים ע תר מינון יתסמיני   .ואובדן הכרההופיע קשיי נשימה ם לת. כמו כן עלוליוהקאו
 . ם מופיעים אצלךו לב אם הישמו   אלה  םני תסמי שיכירו גם הם   תך ם אוביבהסומ שלבק רצוי 
   ותה:להחליף א  או אם שכחתמדבקה דביק להשכחת אם 

  מן ההחלפה החדשולכתוב את ז, נזכרתכש מדבקה מיד להדביק  וב יש  קה בזמן הקצהמדב  תא  להדביק חת אם שכ
תייעץ עם  יש להבמקרה זה,    . , הכאב שלך עלול לחזורמועד החלפת המדבקהאת  אוד מ רת חיאם א . ושעה(  ך )תארי

 הרופא. 
 . שכחהנהדבקה שה על , על מנת לפצות  הרופאמעבר למה שקבע  , ה נוספתמדבק  בשום אופן אין להצמיד 

 
  פולהטיאת ק להפסי ן יפור במצב בריאותך איגם אם חל ש א. הרופ דייהומלץ על  בטיפול כפי ש יש להתמיד 

   רופא.ה ופה ללא התייעצות עם בתר

   :בתרופה השימוש  אתה מפסיק אתאם 
 

ץ  רופה, יש להיוועבתהשימוש  אתה רוצה להפסיק את . אם  פתאומיות תרופה בב  להשתמשאין להפסיק  •
  רגה בהד את המינון כלל ימליץ לך להפחית  רופא בדרךחה אותך כיצד לעשות זאת. הופא שינבר תחילה 

אי שקט,  ,  ותעצבנה, קשיי שינ,  חוסר מנוחה ילה כגון: תסמיני גמ תון להופעכהסי את ין קטעל מנת לה 
או  ו/ לב קצב ,  יה בלחץ הדם, בחילות, הקאות, שלשוליםיל ע  ות(,)פלפיטצי ת לב , הרגשת דפיקוחרדה

  ביכא , פיהוקים , (לת , נזמע )דהפרשות יתר ,  ות, הזעהצמרמור   רעד, ,איבוד התאבון  , וגבריםנשימה מ
   .השרירים( )גם של  יתר תיות תנוע  שהחול , התכווצויות בבטן, אישוניםת  ב חהר, יםיר שר

   עלול לחזור. הכאב שלך עת,  בטרם   אם אתה מפסיק את השימוש בבוטרנס •

השתמש  תחיל להכן אין למדבקה ולהסרת ה לאחרזמן מה  רנס ממשיך וט עת בפ בהש ים שיכוך הכאב •
 . המדבקה רתמהסשעות  24אחרת במשך  אידיתובתרופה אופי 

 
הרכב משקפיים  בתרופה.   שאתה משתמש  בכל פעם בדוק התווית והמנה  ש או ליטול תרופות בחושך!ן להשתמאי

   להם. זקוק  אתהאם 
 

   ברוקח.  רופה, היוועץ ברופא אובת מוש יע לש וגאם יש לך שאלות נוספות בנ

 י עות לוואתופ .  4
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אל תיבהל למקרא רשימת תופעות  תמשים. משמהאי בחלק וות לם לתופעועלול לגרו סבוטרנב כמו בכל תרופה, השימוש 

 ן. הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מה

 

   ת מיוחדת: חסוייהת   ת לוואי המחייבותתופעו

וגמא תגובה  )לדורה ת חמה אלרגי, למרות שתגובותגי תגובות אלר ל  גרוםה עלולה ל התרופ : גיתאלר תגובה  •

  ם הבאי התסמיניםיעים ל רפואי אם מופטיפו ת מיד לקבלה ופנ  הסר את המדבקה   יא נדירה.ה  פילקטית(אנא

ה, התנפחות העפעפיים,  שימי נקשי  , מיים בנשימהתאו ים פופצפצ :אלרגית חמורה גובה שיכולים להעיד על ת 

   . שיכולים להיות בכל הגוףגרד או  / פריחה ו  , הפנים או השפתיים

לים לכלול  יכו . התסמינים  דבקהההת במקום וי ורבות אלרגיות עול לחוות תגועל  אתה  :ות אלרגיות עוריות בותג •

מסוימים  במקרים . ר ושל הע  התנפחות או   דלקת,  שריפה/צריבה ת שו, אודם, גרד, שלפוחיות, כאב או תחפריחה

ראה    .לרופא ולפנות קה המדב  את להסיר    ישחווה תסמינים אלה, אם אתה .  מורות ח תגובות אלה עלולות להיות 

   .2ות נוספות' בסעיף 'אזהרם  ג

 

ל  עלו ש  מה , מהרגיל ר לאט או חלש יותאתה נושם מצב בו  היא ורה ביותר החמואי תופעת הלו תי: ימ נשדיכוי  •

יותר    אנשים וסביר 1000ך מתו 1על עד  השפיע לולה י זו על לווא תופעת  הכרה. אובדןורה  חמו ת ניו לישנולהוביל 

  את להסיר יש   (. 2סעיף ב  'רופתיות ת  בין'תגובות   גםת אחרות )ראה  מותרופות מסוינטילה של לוב בשישתקרה 

שפחה,  מ רים, ב)ח  הסובבים אותךש מץ לבקמומלאי זו. ו תופעת לומופיעה  לפנות מיד לרופא אם ו  המדבקה

 אלה.   נים ותסמיניםמסי לךאצ  חיםלשים לב אם מתפת מטפלים( 

 

  את ה מפסיק את'אם מיני גמילה. ראה תס חווהאת נטילת התרופה, יתכן ות יק כשאתה מפסתסמיני גמילה:  •

 . 3בסעיף  תרופה' ב השימוש 

 

 ות? תמכר ה של  ם מצב מזהי איך : תו התמכר •

מלצת  המ תרק זמן ארוך יולפר  ש במדבקות להשתמ ה צריך ה שאתגשלול: הרלכ  ליםיכו של התמכרות תסמינים  

נן  גית מאשר אלה ב ות שונו ב ופה מסיימוש בתרידי הרופא; ש על ה לצמזו שהומת מנה גבוהה יותר הרופא ו/או לקח

פה  תרומשתמש בש טוב כשאתה הרגיל  וזרתה ח, ואבלא טוש  יתה מרגתרופה אב שהשימו ך; בהפסקת ל נרשמה

 . רופאות לנים אלה יש לפתסמינב אתה חש   אם  שוב.

 

   :)כולל שכיחויות(   תוספונ  אי לוו  תופעות

 (: ה עשר  תוךמ חדא  תמשממש ביותר)מופיעות  ד מאו שכיחות לוואי  ופעות ת

 ניות נויש/ נמנום, ב ראש, סחרחורתכא •

 ות , הקאותבחיל , עצירות •

 דם או,  בעור  גרד  •

או    דלקת,  צריבה/שריפה ושת או תחכאב   שלפוחיות,גרד, , אודם,  פריחהקה: תופעות עוריות במקום ההדב  •

ם  ג  ראה  .שימוש  וימת של סתקופה מ  לאחריל חלהתגובות אלה יכולות ת  מסוימיםם במקרי  .  קת בצ /תהתנפחו

   .2ף ות נוספות' בסעיזהר'א

 

 (: 100  וךמת  משתמשים 1-10 בעות )מופי   לוואי שכיחות ת עותופ

 תאבון   איבוד •

 עד , ר נות בעצ , שינה קשיי /נדודי , חרדה, דיכאון  ,לבול ב •

 קוצר נשימה  •

 ה יובש בפ , עיכול  קשיי , לשולש ן, בט י נוחות באו א בכא •

  , פריחההזעה •

 ( יתקת פריפרבצ )  בגפיים  בצקת/נפיחות , רירים שת שחולה, גיללא ר חולשה  פות, יעי •

 

 (: 1,000משתמשים מתוך  10-1ב מופיעות )  שכיחות עות לוואי שאינן  תופ

 . ד ו גרא הלשון, פריחה או ם השפתיינים,  תנפחות הפלות ההכולר( תי  )רגישות  אלרגיותובות  תג •

תחושת  שקט, מנוחה, אי  חוסר  , שינויים בהרגלי השינהון נה כגיות ש הפרע ח שלך,ועל מצב הרשליטה   דאיבו  •

   .)טשטוש(  סדציה;  תוקפנות  טיםיוס  , ירידה בחשק המינית, )אופוריה(, הזיו ת ה קיצונימחש
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 חושה או עקצוצים יבוד תא ע, ג ו מחותה לכאב א פ רגישות ,בדיבור  ים שיק /ם יקויילם בטעם,  שינויי, חמורה נית ישנו •

 יה ואורדינצבעיות בריכוז או בק לפון, גרנות, עיי, מ יקויים בזיכרוןאו ל  זיכרון אובדן •

 ה יראי טשטוש  יים, נייובש בע •

 ;  ( רת או סחרורחושת סחרחו תורטיגו ) זניים, באו ום מזזצלצולים או  •

  ,או בלתי סדיר  היר מדופק  (, לב גשת דפיקות  )הר  פלפיטציותבחזה,  ם כאבי ,או נמוך   לחץ דם גבוה •

 ור האדמת הע /קההסמ

 ופים בנשימהל, שיהוקים, צפצשיעו •

 גזים  •

 דה במשקל ירי  •

   . ( מורמת ומגרדת חה)פרי ריה קי רטאו  , בעור  יובש  •

   ים רהתכווצויות שרירים, כאבי שרי •

ר  חוס, הההשתנ עולתל בפ קושי להתחי  , ת שתןדליפ  ,השתן  איבוד שליטה בשלפוחית : כגון ן שתמתן ם בליקויי •

   שתן   אצירתהשתן,   שלפוחיתמלא של ת לריקון יכול

   (ות בצק)  אצירת נוזלים  ,( עההזו  גבוהם מית של קור עם חוהרגשה פתאו) רותצמרמו חום,  , עייפות קיצונית •

 )לדוגמא נפילות(   גיעות מתאונותה בפ יעלי  •

  מוש השייק את אם אתה מפס'  )ראה גם רעד  זעה,ה, רדה קט, חאי שכגון   ת התרופהקתסמיני גמילה בהפס  •

 ( 3בסעיף  תרופה' ב

   (נזימי כבד יה בא י לל ע למש  דםנראים בבדיקות ) ד בתפקודי כבליקויים   •

 

 (: 10,000משתמשים מתוך   1-10ב ות עופי )מרות  דינתופעות לוואי 

נפחות  מה, התבנשיפים צפצו ימה, נששיי ניה כוללים קית(, שתסמקטיאפילתגובה אנרגית חמורה )לתגובה א  •

  יבותחימהלוואי תופעות 'עלה  ה מכרה. ראפריחה או גרד ואובדן האו הלשון,   ם, השפתייםרה של הפניחמו

   .' מיוחדת ייחסות הת

 ( הקשור למחלת לבכאב בחזה -ריס פקטו נגינה)א חזה תעוקת  •

 רעה פסיכוטית( ות )הפ א המצי  עםר קשדן  לאוברמות  ו הג ות חמור נפשיות  הפרעות  •

 יווי המשקל ים בשליקוי  •

 בעין  האישונים ל גודהעפעפיים או הפנים, ירידה ב  ת צקב/פחותהתנ  יה,יראב שינויים / ליקויים •

   פרונטילציה( היר/ית ימתנש ה מאוד )נשימה מהירת אסטמה, החמר ,קשיי נשימה •

   דהה לעמי בקיממיוחד  פון בעיל  שת תחו , הרחבת כלי דם •

 חסימת מעיים ,יים בבליעה קש •

 לקת באף( )ד   האף ך בתוירוי חות וגנפי •

   בעיות בזקפה ון ד המיני כגבתפקוליקויים   •

 מחלה דמוית שפעת  •

   תהתייבשו •

 

 (: 10,000ות ממשתמש אחד מתוך בפח  פיעותמות לוואי נדירות מאוד )תופעו

   יים במצב הרוח שינו •

 ים שרירשל  בלתי רצוניות ות ויתעו •

 י אוזניים כאב •

 מוגלית /ות שלפוחי •

 

   ):הנקבע טרם ששכיחותן ופעות ת (ידועה הינא  ן ששכיחות לוואי  תופעות 

 ות או פרכוסים וויתע •

   ו אי נוחות בבטן(אב אולים לכלול: חום, הקאות, כיכ היני דלקת בדופן המעי )שתסמ •

 מקוליק של המרהנבוע שיכולים ל  ם יתיעוויי בטן  אב כות וחנו  אי •

   מעצמך  קת ניתו תחוש •

 שות מוגברת לכאב רגי •

 ( sleep apnea-מה בשינהרת לזמן קצר בזמן השינה )דום נשיוצך ע מה שלחות מצב בו הנשיהתפת •

 פה(. ורלת  אב )סבילות רמה של הקלה בכג אותה כדי להשי ת תר מדבקוביוצורך  •
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 ( מכרותמצב של התהים מז ך אי -ה מעל)ראה  התמכרות ו תלות  •

, שינוי  (הפשרי/ הבית עם דלקת שיכולה לכלול תחושת צריפריחה עור -  (contact dermatitisדלקת עור ממגע •

 העור צבע 

  לתקופה ארוכהנס  משו בבוטרמהות שהשתיבתינוקות שנולדו לא חיים,  ים לסכן לול שע ילהמי גתסמינ •
 . 2בסעיף   'הריון והנקה'ראה הריון. מהלך ב
 

ופעת לוואי שלא צוינה  אשר אתה סובל מת , או כמירהחהלוואי מ ופעות לוואי, אם אחת מת  תופעת יעה הופ  םא
 ץ עם הרופא. התייעבעלון, עליך ל

 
  "ופתירת  טיפול עקב  לוואי  ות תופע על  ווח די "  הקישור על  לחיצה באמצעות  תהבריאו משרדל לוואי  תעותופ על לדווח  ניתן

 או  ,לוואי  תופעות  ל ע יווחלד ןו המקו טופסל פנההמ  (www.health.gov.il)   ותבריא ה דרמש תר א של  הבית בדף  שנמצא
 : לקישור  כניסה י "ע

https://sideeffects.health.gov.il / 
 

 את התרופה?  . איך לאחסן 5

של  תם  יאיר טווח ו ידם  וץ להישגור מחגם סבמקור  מויש לש ,רת חכל תרופה א ובמיוחד תרופה זו   ה! מנע הרעל 

 . תמנע הרעלה ידי כך וקות ועל נ ילדים ו/או תי

 מפורשת מהרופא. וראה ה ללא הם להקאתגרו  אל

ס ליום  וגה מתייח. תאריך התפגבי האריזה ע על המופי  exp. date)אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )  •

 ו חודש. האחרון של אות 

   המקורית.   ית האלומיניום בשק רות מוודא שהמדבקות שו  . C25-ת ל ח מת  אחסןל  ישי אחסון: אתנ •

 . ותגומפ זתה ארי  או המדבקהש רהקבמ  בתכשיר  שתמשהל אין  •

  מהישג ידם וטווח ראייתם  הרחקטוח ום במקהשליך בול לשניים כשהצד הדביק כלפי פניםקפל  יש ל משומשתמדבקה  •

 ( 'המדבקה החלפת'  -  ד)  3סעיף ראה גם   .תבקו המד וק ופן סיל על א ח ץ עם הרוקיש להתייע  של ילדים.

 

 סף ו מידע נ.  6

 : גם ות למכי  המדבקותיל, הפע  ר נוסף על החומ
Levulinic acid, oleyl oleate, povidone K90, polyacrylate adhesive (with and without cross linker), 

polyethylene terephthalates. 

 ? ריזההא תוכן  המ ו פה התרו  נראית כיצד
 . נפרדת יוםנאלומי בשקית  וזהרא  מדבקה כל  . 'ז בצבע ב  עוריות מדבקות  2 יש  אריזה   לבכ

 'BuTrans 5 μg/h' כחול דבקה מוטבע בדיו בגב המ  מ"ר. ס 6.25ששטחן עיות  ת ריבו ו: מדבק5נס בוטר

 'BuTrans 10 μg/h' כחוליו מוטבע בדמדבקה ב ה. בג סמ"ר   12.5 טחןששמלבניות : מדבקות 10 בוטרנס 

 'BuTrans 15 μg/h' למוטבע בדיו כחו  המ"ר. בגב המדבקס  18.75לבניות ששטחן בקות מ: מד15 טרנס בו

 'BuTrans 20 μg/h' כחול בגב המדבקה מוטבע בדיו  . סמ"ר 25חן ששטריבועיות בקות : מד20 בוטרנס 

 
 0191003ם ירושלי, 405בע"מ, ת.ד.  רפא מעבדות   בעל הרישום:

   .רמניה ג ,  (LTS)םפי סיסטרמן תלויצרן: 
 

  במשרד הבריאות:  יהתרופות הממלכתבפנקס רישום התרופה  מספר
   1357031151 : 5 רנס בוט

 1357131152: 10בוטרנס 
 1579934931: 15 וטרנס ב

 1357231153: 20בוטרנס 
 

 
 . ניםהמי רופה מיועדת לשנית לשון זכר, אך הקריאה עלון זה נוסח ב הקלת הפשטות ולשם ה
 להנחיות משרד הבריאות.  התאםב 2021 גוסטאובנערך 
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