
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

רקובל 72/36/12 
תמיסה להזרקה תת עורית

דלתא  פוליטרופין  של  מק"ג   12 מכיל   12 רקובל  של  מנתי  רב  עט   הרכב: כל 
(follitropin delta)

דלתא  פוליטרופין  של  מק"ג   36 מכיל   36 רקובל  של  מנתי  רב  עט   כל 
(follitropin delta)

דלתא  פוליטרופין  של  מק"ג   72 מכיל   72 רקובל  של  מנתי  רב  עט   כל 
(follitropin delta)

חומרים בלתי פעילים – ראי פרק 6 "מידע נוסף".
קראי בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמשי בתרופה. עלון זה מכיל מידע 

תמציתי על התרופה. 
אם יש לך שאלות נוספות, פני אל הרופא או אל הרוקח. תרופה זו נרשמה עבורך. 
אל תעבירי אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם 

הרפואי דומה.
התרופה מיועדת לנשים מבוגרות מעל גיל 18. 

למה מיועדת התרופה?. 1
זהו הורמון   .)follitropin delta( רקובל הוא תרופה המכילה פוליטרופין דלתא 
המעודד את גדילת הזקיקים ושייך לקבוצת הורמונים הנקראים גונדוטרופינים. 

ופוריות. ברבייה  מעורבים  גונדוטרופינים 
 (IVF( רקובל מיועד לטיפול בנשים העוברות טיפולי פוריות כגון הפריה חוץ גופית

.(ICSI) intracytoplasmic sperm injection או מיקרומניפולציה מסוג
רקובל מעודד ייצור מספר זקיקים בשחלות, מהם נשאבות הביציות אשר יעברו 

הפרייה במעבדה.
(gonadotropins( קבוצה תרפויטית: גונדוטרופינים

לפני שימוש בתרופה. 2
את ובן זוגך לתהליך ההפרייה חייבים להיבדק לפני תחילת הטיפול על-ידי רופא 

מומחה לטיפול בהפרעות פוריות.
אל תשתמשי בתרופה אם:

את רגישה )אלרגית( לפוליטרופין דלתא או לאחד המרכיבים הבלתי פעילים  	
של התרופה )ראי פרק 6).

יש לך גידול ברחם, בשחלות, בשד, בהיפופיזה או בהיפוטלמוס. 	
יש לך שחלות מוגדלות או ציסטות בשחלות )אלא אם נגרמו מתסמונת שחלות  	

פוליציסטיות(.
את סובלת מדימום וגינלי שסיבתו אינה ידועה. 	
הגעת לגיל הבלות בגיל מוקדם. 	
יש לך מומים באיברי רבייה שלא מאפשרים היריון רגיל. 	
יש לך שרירנים ברחם )גידולים שאינם סרטניים(, שלא מאפשרים היריון רגיל. 	

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
תסמונת גירוי יתר של השחלות. תרופות ממשפחת גונדוטרופינים מגבירות את 
הסיכון לפתח גירוי יתר של השחלה. מצב זה מתאפיין בהתפתחות רבה מדי של 

הזקיקים והיווצרות של ציסטות גדולות. פני לרופא מיד אם: 
את חשה כאב, חוסר נוחות או נפיחות בבטן 	
יש לך בחילה 	
את מקיאה  	
את סובלת משלשולים 	
את עולה במשקל 	
את סובלת מקשיי נשימה. 	

4(. הקפדה  פרק  )ראי  להפסיק את השימוש בתרופה  לך  יורה  ייתכן שהרופא 
על המינון המומלץ וזמני מתן נכונים עשויה להקטין את הסיכוי לפתח תופעה זו.
הסיכוי  תרומבואמבוליזם(.  פקיקי;  תסחיף  של  )מקרים  דם  בקרישת  בעיות 
עלולים  פוריות  טיפולי  הרות.  בנשים  עולה  בעורקים(  או  )בוורידים  דם  לקריש 
להגביר את הסיכון לתופעה זו, במיוחד אם את סובלת מעודף משקל או אם יש 
לך היסטוריה משפחתית של קרישיות יתר )thrombophilia(. עדכני את הרופא 

לגבייך. רלוונטי  אם 
תסביב שחלתי. היו דיווחים על תסביב של השחלה לאחר טיפולי הפרייה. תסביב 

שחלתי עלול לחסום את אספקת הדם לשחלה.
להיריון מרובה  פוריות הסיכוי  ופגמים מולדים. בטיפולי  עוברים  היריון מרובה 
עוברים תלוי בעיקר במספר עוברים המושתלים, איכות העוברים ובגילך. היריון 
מרובה עוברים עלול להוביל לסיבוכים רפואיים לך ולתינוקות שלך. בנוסף, סיכון 
למומים מולדים עלול להיות גבוה יותר לאחר טיפולי פוריות. הסיכון המוגבר מיוחס 
למאפייני ההורים )כגון גילך ומאפייני הזרע של בן הזוג( ולהיריון מרובה עוברים.
אובדן היריון. הסיכון להפלה לאחר טיפולי פוריות גבוה יותר מאשר בהתעברות 

טבעית.
היריון חוץ רחמי. הסיכון להיריון חוץ רחמי לאחר טיפולי פוריות גבוה יותר מאשר 
בהתעברות טבעית. אם יש לך היסטוריה של מחלה בחצוצרות, את בסיכון מוגבר 

להיריון חוץ רחמי.
גידולים בשחלות ואיברי רבייה אחרים. ישנם דיווחים על  גידולים בשחלות ואיברי 
בתרופות  הטיפול  האם  ידוע  לא  פוריות.  טיפולי  העוברות  בנשים  אחרים  רבייה 

לפוריות מגביר את הסיכון לגידולים אלו אצל נשים לא פוריות.
מצבים רפואיים נוספים

לפני הטיפול בתרופה ספרי לרופא אם:
נאמר לך ע"י רופא אחר שהיריון יסכן את בריאותך 	
את סובלת ממחלת כליות או כבד 	

ילדות ומתבגרות )עד גיל 18): תרופה זו לא מיועדת לילדות ומתבגרות.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם את לוקחת או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם 
ותוספי תזונה, ספרי על כך לרופא או לרוקח. 

היריון והנקה: אל תשתמשי בתרופה זו אם את בהיריון או מניקה.
ושימוש  יכולת הנהיגה  על  אינה משפיעה  זו  ושימוש במכונות: תרופה  נהיגה 

במכונות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה: התרופה מכילה פחות מ-23 מ"ג 

נתרן למנה, לכן נחשבת ל"נטולת נתרן".
כיצד תשתמשי בתרופה?. 3

תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא.
עלייך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוחה בנוגע למינון ואופן הטיפול 

בתרופה.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 

אין לעבור על המנה המומלצת.
מינון רקובל למחזור טיפול ראשון עבורך יחושב ע"י הרופא תוך שימוש ברמות 
ההורמון AMH ומשקלך. anti-Mullerian hormone) AMH( הוא סמן לתגובת 
12 חודשים האחרונים  השחלות לטיפול, לכן תוצאות בדיקת AMH שנלקחו ב 
צריכות להיות זמינות לפני תחילת הטיפול. כמו כן גם משקלך ייבדק טרם תחילת 

הטיפול. המינון של רקובל הוא במיקרוגרמים. 
מינון הרקובל נשאר קבוע לאורך מחזור טיפול, ללא התאמות מינון יומיות. הרופא 
יעקוב אחר התוצאות של הטיפול ברקובל ויעצור את הטיפול כאשר תגיעי למספר 
 hCG בודדת של תרופה הנקראת  זריקה  כלל תקבלי  הזקיקים הדרוש. בדרך 

במינון של 250 מק"ג או IU 5,000 להשלמת תהליך הבשלת הזקיקים.
את  להפסיק  עלול  הרופא  לטיפול,  מדי  חזקה  או  מדי  חלשה  גופך  תגובת  אם 
ובמחזור טיפול הבא לשנות לך את המינון היומי של רקובל. הטיפול ברקובל, 

כיצד להזריק.
התמיסה  אם  בעט  להשתמש  אין  ההזרקה.  הוראות  את  בקפדנות  למלא  יש 

צלולה. לא  או  חלקיקים  מכילה 
הרופא  אחות.  או  רופא  השגחת  תחת  תינתן  התרופה  של  הראשונה  הזריקה 
יחליט האם את יכולה לבצע את הזריקות בביתך, אך רק לאחר שתעברי הדרכה 

מתאימה.
הזריקה ניתנת מתחת לעור, בדרך כלל באזור הבטן. ניתן להשתמש בעט למספר 

זריקות.
מיד  פני  ילד מן התרופה,  או אם בטעות בלע  יתר  אם הזרקת בטעות מנת 
לרופא או לחדר מיון של בית-חולים והביאי אריזת התרופה איתך. השפעות של 
מינון יתר בתרופה זו אינן ידועות. תסמונת גירוי יתר שחלתי עלולה לקרות )ראי 

פרק 4).
אם שכחת לקבל זריקה זו בזמן המיועד, אין ליטול מנה כפולה. צרי קשר עם הרופא 
מיד כשהבחנת ששכחת ליטול את התרופה. יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על 

ידי הרופא. אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדקי התווית והמנה בכל פעם שהינך לוקחת תרופה. 

הרכיבי משקפיים אם הינך זקוקה להם. 
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועצי ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי. 	
כמו בכל תרופה, השימוש ברקובל עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשות. 

אל תיבהלי למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבלי מאף אחת מהן.
תופעות לוואי חמורות

הורמונים המשמשים לטיפול בבעיות פוריות, כמו תרופה זו עלולים לגרום לגירוי 
יתר שחלתי )תסמונת גירוי יתר של השחלות(. תסמינים יכולים לכלול כאב, חוסר 
נוחות או נפיחות בבטן, בחילות, הקאות, שלשולים, עלייה במשקל או קשיי נשימה. 

אם את חשה אחד מתסמינים אלו – פני לרופא מיד.
תופעות לוואי אחרות:

תופעות לוואי שכיחות )common( )תופעות שמופיעות ב 1-10 משתמשים מתוך 
 (100

כאב ראש 	
בחילה 	
תסמונת גירוי יתר שחלתי )ראי מעלה( 	
כאב ואי נוחות באגן, כולל ממקור שחלתי 	
עייפות )תשישות( 	

 1-10 ב  שמופיעות  )תופעות   )uncommon( שכיחות  שאינן  לוואי   תופעות 
משתמשים מתוך 1000)

שינויי מצב רוח 	
ישנוניות 	
סחרחורת 	
שלשול 	
הקאות 	
עצירות 	
אי נוחות בבטן 	
דימום וגינלי 	
כאבים ורגישות בשדיים 	

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר את 
סובלת מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עלייך להתייעץ עם הרופא.

הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד 
הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, 

https://sideeffects.health.gov.il :או על ידי כניסה לקישור
איך לאחסן את התרופה?. 	

מנעי הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג 
ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנעי הרעלה.

אל תגרמי להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי האריזה 

ותווית העט. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
תנאי אחסון: יש לאחסן בקירור )2ºC-8ºC(, אין להקפיא.

התרופה  את  להוציא  ניתן  מאור.  להגן  מנת  על  המקורית  באריזה  לשמור  יש 
אך  חודשים   3 עד  של  לתקופה   25ºC עד  של  בטמפרטורה  ולאחסנה  מהמקרר 
3 חודשים, יש להשליכה. אין להחזירה למקרר. אם לא השתמשת באריזה תוך 
.25ºC לאחר שימוש לראשונה, ניתן לאחסן את העט עד 28 יום בטמפ' של עד

בסוף הטיפול יש להשליך את התמיסה הלא מנוצלת. אין להשליך תרופות לביוב 
או לאשפה. שאלי את הרוקח כיצד להשמיד תרופות שאינן בשימוש. אמצעים אלו 

יעזרו לשמור על הסביבה.
מידע נוסף. 6

נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם: 
Phenol, polysorbate 20, L-methionine, sodium sulphate decahydrate, 
disodium hydrogen phosphate dodecahydrate, concentrated 
phosphoric acid, sodium hydroxide and water for injections.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
 .(pre-filled pen( התכשיר הינו תמיסה להזרקה צלולה וחסרת צבע בתוך עטי רב מנתי

האריזה של רקובל 12 מכילה עט רב מנתי אחד ו-3 מחטים להזרקה.
האריזה של רקובל 36 מכילה עט רב מנתי אחד ו-6 או 9 מחטים להזרקה.

האריזה של רקובל 72 מכילה עט רב מנתי אחד ו-9 או 15 מחטים להזרקה.
שם בעל הרישום וכתובתו:

פרינג פרמצאוטיקלס בע"מ, רחוב השיטה 8, פארק התעשייה קיסריה 3088900 
שם היצרן וכתובתו: פרינג GmbH, גרמניה

עלון זה נערך בספטמבר 2021 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

מספר רישום 159-60-35096 רקובל 12 
רקובל 36  מספר רישום 159-61-35097
רקובל 72  מספר רישום 159-62-35098

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( – 1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط  

ريكوڨيل 72/36/12 
محلول للحقن تحت الجلد

التركيب: كل قلم متعدد الجرعات من ريكوڨيل 12 يحتوي على 12 مكغ من فوليتروپين دلتا 
(follitropin delta)

كل قلم متعدد الجرعات من ريكوڨيل 36 يحتوي على 36 مكغ من فوليتروپين دلتا 
(follitropin delta)

كل قلم متعدد الجرعات من ريكوڨيل 72 يحتوي على 72 مكغ من فوليتروپين دلتا 
(follitropin delta)

مواد غير فعاّلة – أنظري الفصل 6 "معلومات إضافيةّ".
النشرة على  اقرئي النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه 
معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّهي إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ. 
هذا الدواء وصف لكِ. لا تعطِه للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّ بهم، حتى لو بدا لكِ تشابه بين حالتك 

الصحيةّ. وحالتهم 
هذا الدواء معدّ للنساء البالغات فوق سن 18 عامًا.

لم أعدّ هذا الدواء؟1. 
ريكوڨيل هو دواء يحتوي على فوليتروپين دلتا )follitropin delta(. إنه هرمون محفزّ لنمو 
الچونادوتروپينات  التي تدعى چونادوتروپينات. تشارك  الجُرَيبات وينتمي لمجموعة هرمونات 

في التكاثر والخصوبة.
الجسم خارج  إخصاب  مثل  خصوبة  لعلاجات  يخضعن  اللواتي  النساء  لعلاج  معدّ   ريكوڨيل 
 intracytoplasmic )تلقيح اصطناعي( أو مُياَداةٌ مَجْهَرِيَّة )حقن السائل المنوي بالبويضة - IVF)

.(ICSI)  sperm injection
يحفزّ ريكوڨيل إنتاج عدد من الجُريبات في المبايض، التي يتمّ سحب البويضات منها ومن ثم يتم 

تحويل هذه البويضات إلى الإخصاب في المختبر. 
(gonadotropins( المجموعة العلاجية: چونادوتروپينات

قبل استعمال الدواء2. 
يجب عليكِ أنتِ وشريكك في عملية الإخصاب، الخضوع للفحص قبل بدء العلاج من قِبل طبيب 

مُختص في علاج اضطرابات الخصوبة.
لا تستعملي الدواء إذا:

وُجدت لديكِ حساسة لـ فوليتروپين دلتا أو لأحد المركّبات غير الفعاّلة التي يحتويها الدواء  	
)أنظري الفصل 6).

كان لديك ورم في الرحم، في المبايض، في الثدي، في الغدة النخامية، أو في الوطاء )تحت  	
سرير المخ(.

كنت تعانين من مبايض متضخمة أو كيسات في المبايض )إلا إذا حصلت نتيجة لمتلازمة  	
مبايض متعددة الكيسات(.

كنت تعانين من نزيف مهبليّ سببه غير معروف. 	
وصلت لسن انقطاع الطمث في جيل مُبكر. 	
كانت لديك تشوهات في الأعضاء التناسليةّ التي لا تسمح بحدوث حمل طبيعي. 	
كان لديك ورم ليفي في الرحم )أورام غير سرطانيةّ(، الذي لا يسمح بحدوث حمل طبيعي. 	

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
متلازمة فرط تهيجّ مبيضي. تزيد الأدوية من مجموعة چونادوتروپينات خطر تطوّر فرط تهيجّ 
إلى  توجهي  كبيرة.  كيسات  وتكوّن  للجُريبات  جدًا  كبير  بتطوّر  الحالة  هذه  تمتاز  المبيض.  في 

الطبيب فورًا إذا: 
شعرت بألمٍ، شعور بعدم الراحة أو انتفاخ في البطن 	
كان لديك غثيان 	
كنتِ تتقيئين 	
كنتِ تعانين من إسهال 	
كنتِ تزدادين وزناً 	
كنتِ تعانين من صعوبات في التنفس. 	

من المحتمل أن يطلب منكِ الطبيب التوقف عن استعمال الدواء )أنظري الفصل 4(. الحرص 
على الجرعة الموصى بها وعلى أوقات التناول الصحيحة قد يقُلل من احتمال تطوّر هذه الظاهرة.
مشاكل في تخثر الدم )حالات انصمام خثاري؛ thromboembolism(. يزداد احتمال حدوث 
من  الخصوبة  تزيد علاجات  قد  الحوامل.  النساء  لدى  الشرايين(  أو  الأوردة  )في  دموي  تخثر 
احتمال حدوث هذه الظاهرة، خاصة إذا كنت تعانين من وزن زائد أو إذا كان لديك سابقة عائلية 

من فرط التخثر )thrombophilia(. أعلمي طبيبك إذا كان هذا الأمر ذو صلة بالنسبة لك.
التواء مبيضي. كانت هناك تبليغات عن التواء في المبيض بعد علاجات الخصوبة. التواء مبيضي 

ممكن أن يمنع تزويد الدم للمبيض.
الخصوبة،  علاجات  في  الأجنة  متعدد  لحمل  الاحتمال  خلقية.  وتشوهات  الأجنة  متعدد  حمل 
الأجنةّ  متعدد  الحمل  يؤدي  قد  وبسنك.  الأجنةّ  بجودة  المزروعة،  الأجنةّ  بعدد  بالأساس  متعلق 
قد  تشوهات خلقية  ذلك، خطر حدوث  إلى  بالإضافة  أطفالك.  ولدى  لديك  إلى مضاعفات طبيةّ 
يكون أعلى بعد علاجات الخصوبة. الخطر المتزايد منسوب إلى خصائص الوالدين )مثل سنك، 

الأجنةّ.  متعدد  الحمل  وإلى  الزوج(  لدى  المنوية  الحيوانات  وخصائص 
في  هو  مما  بكثير  أعلى  يكون  الخصوبة  علاجات  بعد  إجهاض  حصول  خطر  الحمل.  فقدان 

الطبيعي. الحمل 
حمل خارج الرحم. خطر حصول حمل خارج الرحم بعد علاجات الخصوبة يكون أعلى بكثير 
مما هو في الحمل الطبيعي. إذا كان لديك سابقة لمرض في قنوات فالوب، فأنت بخطر متزايد 

لحصول حمل خارج الرحم.
المبايض وأعضاء  في  أورام  تبليغات عن  توجد  أخرى.  تناسلية  المبايض وأعضاء  في  أورام 
تناسلية أخرى لدى النساء اللواتي يخضعن لعلاجات خصوبة. غير معروف إذا كان العلاج بأدوية 

الخصوبة يزيد من الخطر لحدوث هذه الأورام لدى نساء عقيمات.
حالات طبيةّ إضافيةّ

قبل العلاج بالدواء أخبري الطبيب إذا:
أخبرك طبيب آخر بأنّ الحمل يشكّل خطرًا على صحتك 	
كنت تعانين من مرض كلى أو كبد 	

الفتيات والمراهقات )حتى سن 18 عامًا(: هذا الدواء ليس معدًا للفتيات وللمراهقات.
تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية

طبيّة  وصفة  بدون  الأدوية  ذلك  في  بما  أخرى  أدوية  مؤخّرًا،  تناولتِ  أو  تتناولين  كنت  إذا 
بذلك.  الصيدليّ  أو  الطبيب  فأخبري  غذائيةّ  ومكمّلات 

الحمل والإرضاع: يمُنع استعمال هذا الدواء إذا كنت حاملا أو مرضعة.
السياقة واستعمال الماكينات: لا يؤثر هذا الدواء على القدرة على السياقة واستعمال الماكينات.

معلومات مهمة عن قسم من مركباّت الدواء: يحتوي هذا الدواء على أقل من 23 ملغ صوديوم 
للجرعة، لذلك فإنه يعتبر "خالٍ من الصوديوم".

كيف تستعملين الدواء؟3. 
يجب الاستعمال دائمًا حسَب تعليمات الطبيب 

يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكوني متأكّدة فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة 
فقط. الطبيب،  العلاج سيحدّدهما  الجرعة وطريقة  بالمستحضر.  العلاج 

يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.
جرعتك من ريكوڨيل لدورة العلاج الأولى يقوم الطبيب بحسبانها من خلال استعمال مستويات 
فعل  لرد  مؤشر  هو   )anti-Mullerian hormone)  AMH ووزنك.   AMH الهرمون 
المبايض للعلاج، لذلك نتائج فحص AMH التي أخذت منك خلال الـ 12 شهرًا الأخيرة يجب 
أن تكون متوفرة قبل بدء العلاج. كذلك سيتم قياس وزنك قبل بدء العلاج. جرعة ريكوڨيل هي 

بالميكروغرامات.
الطبيب  سيتابع  للجرعة.  يومية  تعديلات  بدون  العلاج،  دورة  طيلة  ثابتة  تبقى  ريكوڨيل  جرعة 
ستحصلين  المطلوب.  الجُريبات  لعدد  تصلين  حين  العلاج  وسيوقف  ريكوڨيل  بـ  العلاج  نتائج 
عادة على حقنة واحدة من دواء يدُعى hCG بمقدار 250 مكغ أو IU 5,000 لإكمال عملية 

الجُريبات.  نضوج 
إذا كان رد فعل جِسمك للعلاج ضعيف للغاية أو قوي للغاية، قد يوقف الطبيب العلاج بـ ريكوڨيل، 

وفي دورة العلاج التالية سيغير لك الجرعة اليومية من ريكوڨيل.
كيفية الحقن.

يجب إتباع تعليمات الحقن بحرص. يمُنع استعمال القلم إذا كان المحلول يحتوي على جزيئات 
أو غير صافٍ.

تعُطى الجرعة الأولى من الدواء تحت إشراف طبيب أو ممرضة. سيقُرر الطبيب إذا كان بإمكانك 
إجراء الحقن في بيتك، لكن بعد أن تخضعي لإرشاد ملائم فقط.

تعُطى الحقنة تحت الجلد، عادة في منطقة البطن. يمكن استعمال القلم لعدد من الحُقن.
إذا حقنت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل بابتلاع كمّية من الدواء عن طريق الخطأ، توجهي فورًا 
إلى طبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضري معك عبوّة الدواء. تأثيرات الجرعة 
المفرطة في هذا الدواء غير معروفة. قد تحدث متلازمة فرط تهيجّ مبيضي )أنظري الفصل 4).
إذا نسيت تلقي هذه الحقنة في الوقت المُحدّد، يمُنع تناول جرعة مضاعفة. تواصلي مع الطبيب 
فورًا عندما تنتبهين أنك نسيت تناول الدواء. يجب الاستمرار في العلاج حسب توصية الطبيب. 

يمُنع إيقاف العلاج بالدواء بدون استشارة الطبيب.
يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّي من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائيةّ في 

كلّ مرّة تتناولين فيها دواء. ضعي النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِيري الطبيب أو الصيدليّ.

الأعراض الجانبيةّ	. 
كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال ريكوڨيل أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمات. لا تصدمي 

عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. من المحتمل ألّا تعاني من أيٍّ منها.
أعراض جانبية شديدة

الهرمونات المستعملة لعلاج مشاكل في الخصوبة، مثل هذا الدواء ممكن أن تؤدي إلى فرط تهيجّ 
في المبايض )متلازمة فرط تهيجّ مبيضي(. من الممكن أن تشمل الأعراض ألم، عدم راحة أو 
انتفاخ في البطن، غثيان، تقيؤات، إسهال، زيادة في الوزن أو صعوبات في التنفس. إذا شعرت 

بواحدة من هذه الأعراض – توجهي فورًا إلى الطبيب.
أعراض جانبية أخرى:

أعراض جانبيةّ شائعة )common( )أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 100)
صداع 	
غثيان 	
متلازمة فرط تهيجّ مبيضي )أنظري أعلاه( 	
ألم وشعور بعدم الراحة في منطقة الحوض، وهذا يشمل من مصدر مبيضي 	
تعب )إعياء( 	

أعراض جانبيةّ غير شائعة )uncommon( )أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 
(1,000

تغيرات في المزاج 	
نعُاس 	
دوار 	
إسهال 	
تقيؤات 	
إمساك 	
شعور بعدم الراحة في البطن 	
نزيف مهبليّ 	
آلام وحساسية في الثديين 	

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ، أو إذا عانيت من أعراض جانبيةّ غير 
مذكورة في النشرة، عليكِ استشارة الطبيب.

من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيةّ من خلال الضغط على الرابط "التبليغ عن 
الرئيسية في موقع وزارة الصحّة  الموجود على الصفحة  أعراض جانبيةّ نتيجة لعلاج دوائي" 
الأعراض  عن  للتبليغ  الإنترنت  عبر  استمارة  إلى  يحوّلك  الذي   )www.health.gov.il) 

https://sideeffects.health.gov.il :الجانبيةّ، أو عبر دخول الرابط
كيف يخزن الدواء؟	. 

تجنبّي التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي 
ومجال رؤية الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّين التسمّم. 

لا تسببيّ التقيؤّ بدون تعليمات صريحة من الطبيب. 
يمُنع تناول الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيةّ )exp. date( الظاهر على العبوّة ولاصقة القلم.

تاريخ انتهاء الصلاحيةّ ينسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
شروط التخزين: يجب التخزين في التبريد )2ºC-8ºC(، يمُنع التجميد.

الثلاجة  الدواء من  الضوء. يمكن إخراج  الحماية من  العبوّة الأصلية من أجل  الحفظ في  يجب 
وتخزينه بدرجة حرارة حتى 25ºC لفترة لا تتجاوز 3 أشهر لكن يمُنع إعادته للثلاجة. إذا لم 

التخلص منها. العبوّة خلال 3 أشهر، يجب  تستعملي 
.25ºC بعد الاستعمال لأول مرّة، يمكن تخزين القلم حتى 28 يومًا بدرجة حرارة تصل حتى

في نهاية العلاج يجب التخلص من المحلول غير المستعمل. يمُنع إلقاء الأدوية في مياه الصرف 
الصحّيّ أو في سلةّ المهملات. استشيري الصيدليّ بالنسبة إلى كيفية التخلصّ من أدوية التي لم 

تعد ضمن الاستعمال. إنّ ذلك سيساعد في الحفاظ على البيئة.
معلومات إضافية6ّ. 

بالإضافة إلى المادة الفعاّلة، يحتوي الدواء، أيضًا:
Phenol, polysorbate 20, L-methionine, sodium sulphate decahydrate, 
disodium hydrogen phosphate dodecahydrate, concentrated 
phosphoric acid, sodium hydroxide and water for injections.

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
.(pre-filled pen( المستحضر هو محلول للحقن، صافٍ وعديم اللون داخل قلم متعدد الجرعات

عبوّة ريكوڨيل 12 تحتوي على قلم متعدد الجرعات، واحد و- 3 إبر للحقن.
عبوّة ريكوڨيل 36 تحتوي على قلم متعدد الجرعات، واحد و- 6 أو 9 إبر للحقن.

عبوّة ريكوڨيل 72 تحتوي على قلم متعدد الجرعات، واحد و- 9 أبر أو 15 إبرة للحقن.
اسم صاحب التسجيل وعنوانه:

فيرينچ فارماسوتيكالس م.ض.، شارع هشيطا 8، پارك هتعسياه قيساريا 3088900
اسم المُنتج وعنوانه: فيرينچ GmbH، ألمانيا 

تمّ تحرير هذه النشرة في أيلول 2021 وفق تعليمات وزارة الصحة.
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 

رقم التسجيل 159-60-35096 ريكوڨيل 12 
رقم التسجيل 159-61-35097 ريكوڨيل 36 
رقم التسجيل 159-62-35098 ريكوڨيل 72 
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