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 1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 

 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط 
 

 
   ملغ 20™ ریڤاتیو

  أقراص مطلیّة
 

   sildenafil (as citrate) 20mg  ملغ  20) على شكل سیترات(سیلدینافیل   یحتوي كل قرص مطليّ على
 

 ".  معلومات إضافیة"  6، والبند " معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء " تحت عنوان   2انظر البند  :  الفعّالة ومُسببات الحساسیةالمواد غیر 
 

إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة، توجّھ  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .اقرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء
 . إلى الطبیب أو الصیدليّ 

 
  18ھذا الدواء مُعدّ للبالغین فوق سن . لأنّھ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك الصحیةّ وحالتھم لا تعطِھ للآخرین؛  . وُصِف ھذا الدواء لعلاجك

 .عاما
 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  .1

 . عاما 18سن ضغط الدم الرئوي لدى المرضى ما فوق فرط  الدواء معدّ لعلاج 
 

  : المجموعة العلاجیة
 ). PDE5( 5مثبطات إنزیم الفوسفودیستراز 

 
 قبل استعمال الدواء . 2

 
 : المستحضر إذالا یجوز استعمال 

 
 ). 6انظر الفصل (لسیلدینافیل أو لأيّ من المكوّنات الإضافیّة التي یحتوي علیھا الدواء ) أرجیة(كانت لدیك حساسیةّ  •
    تعطى ھذه الأدویة.  كنت تتناول أدویة تحتوي على النترات أو مانحات أوكسید النیتریك مثل نترات الأمیل •

 . تأثیرات ھذه الأدویة بشكل ملحوظ  یمكن أن یزید ریڤاتیو ).angina pectoris(الذبحة الصدریة  لتخفیفغالبا 
   الذي قد یكون ثانویا(، دواء یستعمل لعلاج فرط ضغط الدم الرئوي )riociguat(كنت تتناول ریوسیچوات  •

إذا كنت تتناول ریوس  . ضغط الدم الدواء على خفضتزید تأثیر ھذا   مثل ریڤاتیو  PDE5لأنھ أثبتِ أن مثطبات ) للخثرات الدمویة
 . أو إذا لم تكن متأكدا أخبر الطبیب 

 اجتزت مؤخرا سكتة دماغیة، نوبة قلبیة، أو إذا كنت تعاني من مرض كبد خطیر أو ضغط دم منخفض بشكل خاص   •
(mmHg 90/50>). 

 ). HIVلعلاج  (ریتوناڤیر  كیتوكونازول أو إیتراكونازول أو أدویة تحتوي علىكنت تتناول أدویة لعلاج العداوى الفطریة مثل  •
 عانیت في الماضي من فقدان الرؤیة بسبب مشكلة في تدفق الدم إلى عصب العین معروفة ب ـ •

 non-arteritic anterior ischemic optic neuropathy NAION)( 
 

 الدواءتحذیرات خاصة متعلقة باستعمال 
 

 :أخبر الطبیب إذا قبل بدء العلاج بریڤاتیو
 .  كنت تعاني من مرض نتیجة انسداد أو تضیق ورید في الرئتین ولیس بسبب انسداد أو تضیق شریان •
 .كنت تعاني من مشكلة خطیرة في القلب  •
 . كنت تعاني من مشكلة في بطیني القلب •
 .  الدمویة الرئویةكنت تعاني من ضغط دم مرتفع في الأوعیة  •
 .  كنت تعاني من ضغط دم منخفض أثناء الراحة •
یمكن أن یحدث  .  ، الذي قد یحدث إذا كنت تتعرق بشدة أو إذا كنت لا تشرب كمیة كافیة من السوائل)جفاف(كنت تعاني من فقدان سوائل الجسم الكبیر  •

 . ھذا إذا كنت مصابا بمرض مصحوب بحمى، تقیؤات أو إسھال
 ).  retinitis pigmentosa(مرض وراثي نادر في العینین  كنت تعاني من •
، سرطان في نخاع  )لوكیمیا(، من سرطان في خلایا الدم ) sickle cell anemiaفقر الدم المنجلي، (كنت تعاني من خلل في كریات الدم الحمراء  •

 . التناسلي الذكريأو من أي مرض أو تشوه في العضو ) الورم النقوي المتعدد(العظم 
 . أو من أنزفة من الأنف) مثل الیھموفیلیا(كنت تعاني من قرحة نشطة في المعدة، من اضطراب في تخثر الدم  •
 . كنت تتناول أدویة للعجز الجنسي •
 

 المتعالجون ذوو المشاكل في الكلى أو الكبد 
 . الجائز أن یتطلب الأمر ملاءمة الجرعة الدوائیة لكإذا كنت تعاني من مشاكل في الكلى أو الكبد لأنھ من علیك إخبار الطبیب 

 
   التفاعلات بین الأدویة
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لا سیما إذا كنت   .إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبِر الطبیب أو الصیدلي بذلك 
 : تتناول 

)  angina pectoris(تعطى ھذه الأدویة غالبا لتخفیف الذبحة الصدریة . مانحات أوكسید النیتریك مثل نترات الأمیل أدویة تحتوي على النترات أو  •
 ). 2انظر الفصل " (الألم في الصدر" أو 

 . )riociguat(ریوسیچوات  •
 ). مثل بوسنتان، إیلوپروست(ضغط الدم الرئوي فرط  أدویة لعلاج   •
، كاربامازپین، فینیتوین وفینوباربیتال  ) لعلاج العداوى الجرثومیة(، ریفامپیسین )مستحضر طبي نباتي( St. John’s Wortأدویة تحتوي على  •

   ). لعلاج الصرع ،من بین استخدامات أخرى ، للاستخدام (
 .  جانبیة، رغم أن استعمالھا لم یسبب أیة أعراض )مثل وارفارین(أدویة لتمییع الدم  •
، أو  )HIVلـ (، ساكویناڤیر )أدویة مضادات حیویة لعلاج بعض العداوى الجرثومیة(أدویة تحتوي على إریثرومایسین، كلاریثرومیسین، تیلیثرومایسین  •

 . ، لأنھ من الجائز أن یحتاج الأمر إلى ملاءمة الجرعة الدوائیة لك)للاكتئاب(نیفازودون 
لعلاج ضغط الدم المرتفع أو مشاكل في البروستات لأن دمج الدواءین قد یسبب أعراضا سببھا  ) مثل دوكسازوسین(أدویة من مجموعة محصرات ألفا  •

 ). مثل الدوخة(انخفاض ضغط الدم 
 والتي تستخدم لعلاج قصور القلب.  السارتان، ڤأدویة تحتوي على ساكوبتریل/ •
 

 استعمال الدواء والغذاء 
 .  یمكن تناول الدواء مع طعام أو دونھ

 . لا یجوز شرب عصیر الجریب فروت أثناء العلاج بھذا الدواء
 

   الحمل والإرضاع
لا یجوز استعمال ریڤاتیو خلال  . حامل، أو تخططین للحمل، علیكِ استشارة الطبیب أو الصیدلي قبل تناول الدواء  أنكِ  تظنینإذا كنتِ حاملا أو مرضعة،  

 .  إلا إذا كانت ھناك حاجة مؤكدةالحمل 
 . لا یجوز إعطاء الدواء للنساء في سن الإخصاب إلا إذا كنّ یستعملن وسائل منع حمل
 . ینتقل ریڤاتیو إلى حلیب الأم بكمیات قلیلة جدا، لھذا لا یتُوقع أن یلحق ضررا بطفلكِ 

 
   السیاقة واستعمال الماكینات

 .  ستجیب للدواء قبل السیاقة أو تشغیل الماكیناتتعلیك أن تعرف كیف . الدوخة وقد یؤثر في الرؤیةقد یسبب استعمال ھذا الدواء 
 

 معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء 
 على لاكتوز  یحتوي ریڤاتیو

 . باستعمال ھذا الدواءإذا أخبرك الطبیب في الماضي بأنك تعاني من عدم تحمّل بعض السكریات، علیك استشارتھ قبل البدء 
 

 على الصودیوم  یحتوي ریڤاتیو
 ".  خالیا من الصودیوم "في كل قرص، لھذا یعتبر في الواقع ) ملغ 23(ملیمول من الصودیوم  1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 

 
 كیف تستعمل الدواء؟ . 3

الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج  علیك أن تفحص مع   .علیك استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب 
 .  بالمستحضر

   . الجرعة وطریقة العلاج یحُدّدھما الطبیب فقط
 ). ساعات 8-6كل (مرات في الیوم  3ملغ  20قرص واحد مقداره  : الجرعة الموصى بھا عادة ھي 

 . یجب ابتلاع الدواء مع القلیل من الماء
 . مضغ الأقراص لأنھا مطلیةّ/شطر/یمُنع سحق

 
   .یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا

 
 إذا تناولت عن طریق الخطأ، جرعة أعلى  

 . الدواءمعك عبوة  إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا ابتلع طفل خطأ من الدواء، توجّھْ حالاً إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى، مصطحِبًا 
 . إن تناول الدواء بجرعة أعلى من تلك الموصى بھا قد یزید خطر حدوث أعراض جانبیة متعلقة بالدواء 

 
 إذا نسیت تناول الدواء 

   ! ولكن لا یجوز لك تناول جرعة مضاعفة إطلاقاإذا نسیت تناول ھذا الدواء في الوقت المحدد، علیك تناول الجرعة فور تذكرك؛ 
 . المداومة على تناول الدواء حسَب توصیة الطبیبیجب 

 .  حتى إذا طرأ تحسن على حالتك الصحیة، لا یجوز لك التوقف عن العلاج بالدواء من دون استشارة الطبیب 
 

 إذا توقفت عن تناول الدواء 
قد یوصي لك  . لا یجوز لك التوقف عن العلاج إلا إذا أوصى لك الطبیب بذلك. التي تعاني منھاقد یؤدي التوقف عن العلاج بریڤاتیو إلى تفاقم الأعراض 

 .  الطبیب بتقلیل الجرعة تدریجیا خلال عدة أیام حتى التوقف التام عن العلاج
 

ضع النظّارات الطبّیة إذا كنت   .تتناول فیھا دواء في كلّ مرّة تحقّق من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام
 . بحاجة إلیھا

 .إذا كانت لدیكَ أسئلة أخرى تتعلّق باستعمال الدواء، استشِر الطبیب أو الصیدلي
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 الأعراض الجانبیة .4

لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة، فقد لا تعاني من أيٍّ  . أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین  یسبّب استعمال ریڤاتیوكجمیع الأدویة، یمكن أن 
 .منھا

 
   :یجب التوقّف عن استعمال الدواء والتوجّھ إلى الطبیب فورا

انخفاض الرؤیة جزئیا، مفاجئا، مؤقتا أو  /قد یكون فقدان الرؤیة). معروفةوتیرة غیر (المفاجئ إذا اختبرت انخفاض الرؤیة المفاجئ أو فقدان الرؤیة  -
 . ھمایثابتا وقد یحدث في إحدى العینین أو كلت 

تم الإبلاغ عن حالات انتصاب متواصل ومؤلم أحیانا لدى الرجال بعد أن استعملوا سیلدینافیل  . ساعات متتالیة 4إذا كان لدیك انتصاب لأكثر من  -
 ). وتیرة غیر معروفة(

 
 : أعراض تظھر لدى أكثر من مستعمل من بین عشرة -) very common(أعراض جانبیة شائعة جدا 

 .الیدین والساقینصداع، احمرار الوجنتین، صعوبات في الھضم، إسھال وآلام في حالات  

 :100من بین مستعملین  10-1أعراض تظھر لدى  -) common(أعراض جانبیة شائعة 
، احتباس السوائل، صعوبات في النوم، قلق،  )فقر الدم( التھاب تحت الجلد، أعراض شبیھة بالإنفلونزا، التھاب الجیوب الأنفیة، انخفاض خلایا الدم الحمراء 

الخلفیة من العین، تأثیرات على الرؤیة،  ، انخفاض حاسة اللمس، نزیف في الجھة ق ارتحشعور بالا ، ")الدبابیس والإبر" مثل (الشقیقة، رجفة، شعور بالوخز 
الأنف، زكام،  تشوّش الرؤیة وحساسیة تجاه الضوء، تأثیرات على رؤیة الألوان، تھیّج العین، احمرار العینین، دوار، التھاب الشعب الھوائیة، نزیف من 

البطن، جفاف في الفم، تساقط الشعر، احمرار الجلد، تعرق لیلي، آلام   ، بواسیر، انتفاخ(المعدة)  سعال، انسداد الأنف، التھاب المعدة، التھاب الأمعاء، حرقة
 .  في العضلات، ألم في الظھر وارتفاع حرارة الجسم 

 : 1,000من بین مستعملین  10-1أعراض تظھر لدى  -) uncommon(أعراض جانبیة لیست شائعة 
أو البول وتضخم الثدیین لدى  /نزیف من العضو الذكري، ظھور دم في سائل المني وانخفاض حدة الرؤیة، رؤیة مزدوجة، شعور غیر عادي في العین،  

 .  الرجال

 ): أعراض لم یحُدَد شیوعھا بعد(أعراض جانبیة وتیرة شیوعھا غیر معروفة 
 . طفح جلدي، انخفاض أو فقدان السمع المفاجئ وانخفاض ضغط الدم 

 . الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك استشارة الطبیبإذا ظھر أحد الأعراض الجانبیة، إذا تفاقم أيٌّ من 
، الموجود في الصفحة  "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي "یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 

الذي یوجھك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة أو عبر الدخول إلى   )www.health.gov.il( الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة
   https://sideeffects.health.gov.il :الرابط
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 أو الأطفال،  / یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و! تجنبّ التسمّم •
 . لا تسُبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب . وھكذا تتجنّب التسمّم

 ینُسب تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى الیوم   .الظاھر على العبوّة exp. date)(یمُنع تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  •
 . الأخیر من ذات الشھر المُشار إلیھ

 . C°30یجب التخزین بدرجة حرارة أقل من  •
 
 
 معلومات إضافیة  .6

 :الدواء أیضًا علىإضافة إلى المادة الفعاّلة، یحتوي 
microcrystalline cellulose; calcium hydrogen phosphate (anhydrous); croscarmellose sodium; magnesium 
stearate; hypromellose; titanium dioxide; lactose monohydrate and glycerol triacetate 

 
   :كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوة

 . في الجانب الآخر " RVT 20" في جانب واحد و   "Pfizer" أقراص مطلیةّ بیضاء، مستدیرة وعلیھا الكتابة  : ملغ  20 ریڤاتیو
 . قرصا معبأة في بلیسترات   90تحتوي كل عبوّة على 

 
 . 46725، ھرتسلیا پیتواح، 9، شارع شنكار .ض .إي فارماسپتیكا إسرائیل م. إف. فایزر پي :صاحب التسجیل وعنوانھ

 
 : تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحةرقم 

   135.61.31377: ملغ  20 ریڤاتیو
 

 . مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین .لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر
 

 . وفق تعلیمات وزارة الصحة  04/2022تم التحدیث في  

http://www.health.gov.il/
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