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 1986 - הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו תצרכן לפי תקנולון לע

 רופא בלבד  ל פי מרשםהתרופה משווקת ע 
 

 
  מ"ג 20 ™יווטרו

  טבליות מצופות
 

   sildenafil (as citrate) 20 mg "גמ  20 )טאציטר כ(סילדנפיל  מכילהמצופה טבליה  כל
 
 .  " ף מידע נוס"   6 סעיףהתרופה" ו לש מהמרכיבים  לקעל ח  בו ש ח דעתחת "מי  2סעיף ראה  :ם גנייואלרחומרים בלתי פעילים   
 

אם יש לך שאלות נוספות,  על התרופה.  מכיל מידע תמציתי  עלון זה   .רופהו בטרם תשתמש בתון עד סופקרא בעיון את העל
 . פנה אל הרופא או אל הרוקח

 
  . דומה מצבם הרפואי נראה לך כי   םאילו פא  להםזיק  לה להא עלו היחרים. לא  . אל תעביר אותהעבורךתרופה זו נרשמה לטיפול 

 . 18ל מיועדת למבוגרים מעל גי זו פה ור ת
 
 ? מיועדת התרופהה למ .1

 . 18ריאתי לחולים מעל גיל טיפול ביתר לחץ דם ת לד עהתרופה מיו
 

  טית:יקבוצה תרפו
 ). PDE5( 5דיאסטראז ספו פו  מעכבי אנזים

 
 ופה שימוש בתרהלפני  .2

 
 ר אם: בתכשישתמש להאין 

 
 ).6ק ה (ראה פרמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופמהפיל או לכל אחד נד רגי) לסיל(אל  רגיש התא •
 כגון אמיל ניטראט. תרופות אלו ניתנות    או תורמי ניטריק אוקסיד ת ניטראטיםתרופות המכילו אתה נוטל  •

 ות  בהשפע תתי ה משמעו ייל לע םה לגרויכול  וטיולהקלה בתעוקת חזה (אנגינה פקטוריס). רובדרך כלל  
 אלו.  של תרופות

 ות משני  תי (שיכול להיביתר לחץ דם ריא ת לטיפול ), תרופה המשמש riociguatוסיגואט (אתה נוטל ריא •
 מגבירים את השפעתה של תרופה זו על הורדת   כמו רווטיו  PDE5שמעכבי  הוכח שלקרישי דם) מאחר 

 ופא. רל  חטוח בכך דווב נךאו שאי נוטל ריאוסיגואטלחץ הדם. אם אתה 
 יוחד  ך במ ם נמו לחץ דיש לך מחלת כבד חמורה או  ם אאו ב, שבץ, התקף ל עברת לאחרונה  •

 >)90/50  mmHg.( 
 לטיפול בזיהומים פטרייתים כגון קטוקונזול או איטרקונזול או תרופות המכילות    הל תרופאתה נוט •

 ). HIVריטונביר (לטיפול ב 
 הנקראת עין צב בעל  םמת דבזרי הה בשל בעיובדן ראייאי פעם סבלת מא •

 non-arteritic anterior ischemic optic neuropathy NAION)( 
 

 בתרופה נוגעות לשימושהרות מיוחדות הזא
 

 ספר לרופא אם:  ,לפני הטיפול ברווטיו
 .  או צרולא בשל עורק חסום   בריאותצר חסום או וריד של באתה סובל ממחלה  •
 . בל חמורה בה מבעיל אתה סוב  •
   .י הלבדר בח  היע במ ובלאתה ס •
 .  םילחץ דם גבוה בכלי הדם הריאתימ  בלסו אתה •
 . ך במנוחהץ דם נמוחלמ  אתה סובל •
  .ק נוזליםמספי שותה ך נישאאו  מאודמזיע  אתה אם יכול להתרחש שות) אשרבי י(הת גוף  ישל נוזל  להמאבד כמות גדו  אתה •

 . שוליםאו שלהקאות ה במחלה המלווה בחום, ולח  ם אתהול לקרות אכ יזה 
 . נטוזה)גמפי  רטיניטיס( תורשתית נדירה םיי עינלת  ממח ובל סה תא •
סרטן  מ), לוקמיה( סרטן בתאי הדםמ, )sickle cell anemia ,יתרמשה חאנמי(ומים תאי דם אדות של  נורמלי -אמאתה סובל  •

   .הזכרי  המין רבאו עיוות באי מחלה  או מכל  )יאלומה נפוצהמ( צםשל מח הע
   ף.מהא דימומים מיליה) או המופ גוןכ( הדם בקרישת  הרעפה מ  ,פעיל  הקיב מכיב אתה סובל •
 . ותלאין אונ  אתה נוטל תרופות •
 

 או בכבד יותבעיות בכל מטופלים עם
 תרופה. את מינון ה עבורך  יםך להתאיהיה צור ש  ןתכ יי ש, מאחר בכליות או בכבד  מבעיותופא אם אתה סובל דע את הר עליך ליי
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  ותפתין תרותגובות בי
ך לרופא או  ספר על כ ל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה,כול ות תרופות אחר ,ה נלאחרולקחת  םאו א  ,חוקל ה תאם א
 ח:ה לוקאתאם  במיוחד .חלרוק

  קת חזהעובת הקלהל דרך כלל ת בתנותרופות אלו ני  ניטראט.  אוקסיד כמו אמילריק ניט   יאו תורמ תרופות המכילות ניטראטים •
 ). 2  קפר  האר( ה" חז ב כאבאו "  ינה פקטוריס)(אנג

 . (riociguat) טאוריאוסיג  •
 . , אילופרוסט)נטןבוסכגון ( תרופות לטיפול ביתר לחץ דם ריאתי •
ין  יטוא), קרבמזפין, פנ דקייםיחי ם הומיבזי ל ו(לטיפ  , ריפמפיציןי צמחי)ר רפוא(תכשי St. John’s Wort  ותל המכי  ופותר ת •

 .ה)בין השאר לטיפול באפילפסי שמשות מופנוברביטל (
 .  הןלא גרם לתופעות לוואי כלש ןהשימוש בה רות שלמ  ,)ריןפ רא וון כג( הדם לו ל יד ל  ופותר ת •
ר  י וקוינו ), סימיםמסו  דקייםיי חפול בזיהומים לטי טיקות ו(אנטיבי צין יתרומיצין, טליתרומצין, קלרי רומיאריתת ילות המכ ותרופ  •

 . הפתרוה  ןו נמי  את ך ור בע שיהיה צורך להתאים תכןי ישמאחר  נפזודון (לדיכאון),או  )HIV(ל 
תי  ששל  שהשילוב ר מאח בפרוסטטה,יות בע ו א  בוהג  בלחץ דם  זוצין) לטיפולדוקס כגון לפא (ת חוסמי אמקבוצ תרופות •

 סחרחורות).  כגון( בלחץ הדם ירידהמ ם רמיהנגתסמינים  ם ל יכול לגרו תרופות ה
 . לב  ספיקת באי פול , המשמשות לטי ואלסרטאן/ סאקוביטרילתרופות המכילות  •
 

 ומזון הופרת ב מושיש
   רופה עם או בלי מזון. ול את הת ניתן ליט 

 . בתרופה בזמן הטיפול  יות כולאש  מיץ רוךלצאין  
 

 והנקה  וןיריה
לפני נטילת  ברוקח ועץ ברופא או  יש להיו  ון להיכנס להירי כננת ן או שמת ת בהיריו א שיתכן בת שי חוש יקה,בהיריון או מינ  אתאם 

   .ודאיך  צוריש אלא אם   ון י רי הך להמב  ווטיורב אין להשתמש  התרופה.
 . ריוןהית מניע ל םעיצמשתמשות באמ אם אאל ותי ר הפויל בג אין לתת את התרופה לנשים 

 קך. ה להזיק לתינוולכן לא צפוי ותמאוד קטנ   חודרת לחלב אם בכמויות רווטיו
 

 ונות  ימוש במכנהיגה וש
צד אתה כי דעתעליך ל ,ש במכונותה נוהג או משתמתאי שלפנ  .יהי ראה  ולהשפיע על רחורותיכול לגרום לסח  תרופה זוהשימוש ב 

   .ופהלתרב  מגי
 

 רופה ת של ה ביםרכימה חלק מוב על שע חמיד
 מכילה לקטוז  רווטיו

 זו.  בתרופה השימוש תחילת י  פנ ל  רופאב היוועץ ל שי, מסוימים םכרילסו סבילות  אי לך  ששי פאור  י די על רבעב לך נאמר אם
 

 נתרן מכילה  רווטיו
 . תיתונה מה רן" מבחינת ללא"   –הינה י כ  הירגדלה  יתןנ , ולכן טבליהמ"ג) ב 23נתרן ( מילימול   1-חות מפ הלמכי זו  הפתרו

 
 ? רופהתמש בתכיצד תש .3

  ןבנוגע למינון ואופ  ח אם אינך בטוחוקאו הר הרופא דוק עםך לבעלי .רופאות ההורא ל בהתאם תמיד  בתכשיר שיש להשתמ
 .  הטיפול בתכשיר

 בלבד.  בעו על ידי הרופא  יקל  פן הטיפוון ואו ינ המ
 . )תשעו  6-8כל  (  פעמים ביום  3 מ"ג 20של  אחתה י לטב  :אלל הוינון המקובל בדרך כ מה

 לבלוע את התרופה עם מעט מים. יש 
 . ות מצופותמכיוון שהטבלי  וסאסור לכתוש/לחצות/ללע

 
  . מנה המומלצתור על ה אין לעב

 
 ר טעות מינון גבוה יותנטלת ב אם

אריזת התרופה  את א בוהשל בית חולים   ןיומ  רלחד  וא לרופא  מיד פנה  ,הופ מן התר  או אם בטעות בלע ילדר ת ית ת מנ ל אם נט
 . איתך 

 . התרופהל ש  ידועותה  תופעות הלוואיל יכון להגביר את הס   הולהמומלץ עלתרופה במינון גבוה מהטילת  נ
 

 תרופה את האם שכחת ליטול  
 !  להכפו ופן אין ליטול מנה אך בשום א ת,ל מנה מיד כשנזכרטויש לי,  דמיוע ה  ןזו בזמ ת ליטול תרופהכחאם ש

 שהומלץ על ידי הרופא.  יהתמיד בטיפול כפל יש
 .  א התייעצות עם הרופא ללהטיפול בתרופה את יק במצב בריאותך, אין להפס שיפורגם אם חל 

 
 מפסיק את נטילת התרופה אם אתה 

  פאו ר האם א הפסיק את הטיפול אלבל. אין למינים מהם אתה סוהתס את  החמירל  העלול ברווטיו של הטיפול הפסקה פתאומית 
   .הטיפול לגמרי  תקמספר ימים עד להפס משךב  מינוןבת רגתיהד  הפחתהרופא יורה על שה  ןתכ יורה על כך. י מ
 

 ם. זקוק לה  הינךב משקפיים אם הרכ .ופהרת  אתה נוטלש  בכל פעםבדוק התווית והמנה  !חושךליטול תרופות ב אין
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 .חקרוב ו ופא אוועץ ברי, הפהבתרו גע לשימושלך שאלות נוספות בנו ישאם 
 
 י אותופעות לו .4

  , ל למקרא רשימת תופעות הלוואיהבחלק מהמשתמשים. אל תיב   עות לוואילתופעלול לגרום  יורווט בוש  כל תרופה, השימב כמו 
 . ןף אחת מה ל מאתסבו   לאשתכן י י
 
   :פאלרו מיד לפנותוה בתרופאת השימוש להפסיק ש י
  יםיכולה בראיי  רידהיה/הי י אובדן הרא .עה)ו(שכיחות לא יד ימו תאפ ה ראיי  או אובדןבראייה ית ידה פתאומ יר   אתה חווהאם  -

   הן.או בשתייים העינ אחת ב להתבטאו  קבועים , זמניים אויםי מוא תפ  ,םיחלקי  להיות 
  שתמשושהלאחר   בריםגאצל ו דווח  תואבוכ ים לפעמ ו ת ומושכמ ות קפ יז . ברציפות שעות  4-ר מיות   הנמשכת קפהיז יש לךאם  -

 .דועה) י  אל ות בשכיח ( ילבסילדנפ 
 

 :מעשרה אחד תמשממש יותרב יעותמופש  תופעות (very common) – מאוד שכיחות וואיל תופעות
 . ברגלייםוידיים  אבים ב וכ  ולשלש , עיכול קשיי הסמקה בפנים,  כאבי ראש,

 : 100מתוך   משתמשים 1-10 ב פיעותשמו תופעות (common) שכיחות לוואי תופעות
  לים, קשייאצירת נוז (אנמיה), דומיםי הדם האירידה במספר תא , םיבסינוס עת, דלקת פש יימומינים דמתחת לעור, תס  דלקת

  לש  אחוריחלק הבדימום  ,ישושירידה בחוש המ, צריבה  ,)" ומחטיםסיכות "   של כמו ( ץ עקצו תתחוש, , רעדה נמיגר,  החרד נה,שי
  ,ורטיגו  ,ות בעינייםדמומי א, ןבעי רוי , גיםיע בצ יתאירעות על השפרגישות לאור,  ו  שתושטראייה מט הראייה,   לשפעות עההעין, 
יובש בפה,    ,ןיחות בבטנפ טחורים, במעיים, צרבת,   דלקת ,יבהדלקת בק ,סתום אף  ,ולשיע ,נזלת  ,ףדימום מהא ,מפונותיס דלקת 

   .ה בחום הגוףי עליו ב גב כא  ים,רכאבי שרי , לילה תזיעיער, אדמומיות בעור, נשירת ש

 : 1,000מתוך   משתמשים 1-10 ב שמופיעות תתופעו (uncommon) תחוכיש  שאינן לוואי תופעות
השדיים    דלתוהג או בשתןו/ בעין, דימום מהפין, הופעת דם בנוזל הזרע  הלרגי כפולה, תחושה לא ה י יא ה, ריהראי  רידה בחדותי

 בגברים.  

  :ן טרם נקבעה)ששכיחות(תופעות ידועה  החותן אינכיששואי ותופעות ל
 .חץ הדםוירידה בלבשמיעה  בדן פתאומייםאו וא דה ריי  ריחה בעור,פ

עליך   בעלון, נהצוישלא סובל מתופעת לוואי  ר אתהכאש או   הלוואי מחמירה  עותפאחת מתו  אםואי, ת לויעה תופעאם הופ
 התייעץ עם הרופא. ל

א  צשנמתרופתי"   פוליט  קבע איקישור "דיווח על תופעות לוו צה על החיאות באמצעות ליהבר משרדלוואי ל  תניתן לדווח על תופעו 
או ע"י כניסה   ,לוואי  תופעותהמפנה לטופס המקוון לדיווח על  )h.gov.ilwww.healt( תר משרד הבריאותבדף הבית של א 

 l.ivgo.https://sideeffects.health :לקישור

 

 אחסן את התרופה?איך ל   .5 

 קות ו/או תינו ל ילדיםשח ראייתם  וטווהישג ידם ור במקום סגור מחוץ לתרופה אחרת יש לשמ ! תרופה זו וכל  עלההר מנע •
 פא. ת מהרו ורש הוראה מפ א קאה לללה  תמנע הרעלה. אל תגרוםדי כך  ועל י

 ום יחס לי וגה מתיהתפ  . תאריךהאריזה  יע על גבהמופי  exp. date)התפוגה (אריך אין להשתמש בתרופה אחרי ת •
 דש. חרון של אותו חו הא

 . C30°יש לאחסן בטמפרטורה מתחת ל  •
 
 
 נוסף מידע  .6

 יל התרופה מכילה גם: נוסף על החומר הפע
microcrystalline cellulose; calcium hydrogen phosphate (anhydrous); croscarmellose sodium; magnesium 
stearate; hypromellose; titanium dioxide; lactose monohydrate and glycerol triacetate 

 
 : זהיהאר ומה תוכן ת התרופהיכיצד נרא

 ” בשני. RVT 20“-ו בצד אחד ת טבע ” מוPfizer“  להעם המיגולות לבנות עמצופות  טבליות  "ג:מ 20 רווטיו
 . םיר יסטל ב ות ארוזות בטבלי 90מכילה   זהיאר כל

 
 . 46725 פיתוח , הרצליה 9שנקר רח' ה ישראל בע"מ, קרמצבטיפאי   .אף .פי פייזר  :כתובתוו רישוםהל בע

 
 : הבריאות שרדבמ ס התרופות הממלכתיפנקב  ום התרופהמספר ריש

   135.61.31377מ"ג:  20 ורווטי 
 

 ם . יבני שני המינ ל  תד יועמ  , התרופהזאת על אף זכר. ון שבלאה, עלון זה נוסח הקריולהקלת   לשם הפשטות
 

 . הבריאותמשרד בהתאם להנחיות  04/2022  ב דכןעו

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

