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 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו – 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

קוד אקמול® 15/325
טבליות

הרכב
כל טבליה מכילה:

)Paracetamol 325 mg( פראצטמול 325 מ״ג
 Codeine Phosphate( קודאין פוספט 15 מ״ג

)15 mg
למידע על מרכיבים בלתי פעילים ואלרגניים 
בתכשיר ראה סעיף 2 ״מידע חשוב על חלק 
מהמרכיבים של התרופה״ וסעיף 6 – ״מידע 

נוסף״.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על  בתרופה. 
התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר 
אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו 

אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
תרופה זו אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 

12 שנים.
שימוש ממושך עלול לגרום לתלות! 	●

תרופה זו מכילה קודאין שהינו אופיואיד  	●
היכול לגרום להתמכרות. אתה יכול לפתח 
תסמיני גמילה אם אתה מפסיק את השימוש 
באופן פתאומי. התייעץ עם הרופא במידת 

הצורך.
תרופות המכילות קודאין ישמשו רק לטיפול  	●
בכאב חריף )שמשכו קצר( בעוצמה בינונית 
בקרב מתבגרים מעל גיל 12 שנים ורק אם 
באמצעות משככי  בכאב  לטפל  ניתן  לא 
כאבים כגון פראצטמול )paracetamol( או 
איבופרופן )ibuprofen(, וזאת לאור העובדה 
כי שימוש בקודאין עלול להגביר את הסיכון 

לדיכוי נשימתי.
תרופות ממשפחת האופיואידים עלולות 
לגרום להתמכרות, בעיקר בשימוש ממושך, 
והינן בעלות פוטנציאל לשימוש לרעה 
ולמינון יתר. תגובה למינון יתר יכולה 
להתבטא בנשימה איטית ואף לגרום למוות.

ודא כי הינך מכיר את שם התרופה, המינון 
שהינך לוקח, תדירות המתן, משך הטיפול, 
תופעות הלוואי והסיכונים הפוטנציאלים.
לתלות  הסיכון  אודות  נוסף  מידע 

והתמכרות ניתן למצוא בקישור:
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/
MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_he.pdf

למה מיועדת התרופה? 	.1
התרופה מיועדת לשיכוך כאבים בעלי עוצמה 
בינונית, להורדת חום ולהקלה על שיעול הנלווה 

לחום.
קבוצה תרפויטית:

פראצטמול: משכך כאבים ומוריד חום.
מקבוצת  כאבים  משכך  פוספט:  קודאין 

האופיואידים.

לפני השימוש בתרופה 	.2

אין להשתמש בתרופה אם:
אתה רגיש )אלרגי( לחומרים הפעילים או  	●
לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה 
התרופה )ראה סעיף 2 ״מידע חשוב על 
חלק מהמרכיבים של התרופה״ וסעיף 6 

״מידע נוסף״(
אתה סובל ממחלת כליה או כבד חמורה 	●

אתה יודע שאתה מייצר כמות ניכרת של  	●
(ultra-rapid metabolizers( מורפין מקודאין

את מיניקה 	●
אתה סובל מאסתמה או מבעיות נשימה  	●
אחרות, למשל דלקת סימפונות כרונית 
)ברונכיטיס כרונית( או נפחת )אמפיזמה(

ארעה לך לאחרונה פציעת ראש או שאתה  	●
סובל מלחץ מוחי מוגבר

אתה צורך כמות גדולה של אלכוהול או  	●
שעשית כך בעבר

היה לך לאחרונה ניתוח בכיס המרה 	●
יש לך שלשול 	●

מעכבי  ממשפחת  תרופות  נוטל  אתה  	●
מונואמין אוקסידאז )MAOI(, או שנטלת 
אותן במהלך השבועיים האחרונים. מעכבי 
מונואמין אוקסידאז כגון פנלזין, מוקלובמיד 
או איזוקרבוקסאזיד הן תרופות המשמשות 

לטיפול בדיכאון
המטופל הינו ילד מתחת לגיל 12 שנים 	●

אתה מתבגר מתחת לגיל 18 שנים לאחר  	●
ניתוח להסרת שקדים או אדנואידים עקב 
בשינה  חסימתי  נשימה  דום  תסמונת 
)הפרעה בשינה בגלל הפסקות נשימה, 
 ,(obstructive sleep apnea syndrome
היות וחולים אלו מועדים יותר מאחרים 

לסבול מבעיות נשימה.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

אם פיתחת בעבר תופעות לוואי עוריות כתוצאה 
מנטילת תכשירים המכילים פראצטמול, אין 
ליטול תכשירים המכילים פראצטמול, כדי שלא 

יגרמו שוב לתופעות עוריות חמורות.
פראצטמול עלול לגרום לנזק בכבד במקרים 
האלה: כאשר ניתן במינון גבוה מהמומלץ, כאשר 
ניתן לתקופה ממושכת, כאשר בזמן הטיפול 
או בעבר צרכת משקאות אלכוהוליים ביתר, 
וכאשר נוטלים תרופות נוספות המשפיעות 

על פעילות הכבד.
התרופה אינה מומלצת לטיפול בשיעול וצינון 
במתבגרים בגילאי 18-12 שנים הסובלים 

מבעיות נשימה.
יש להימנע מלקיחת מינון גבוה של תרופה זו 
)גם אם בתוך טווח המינון המומלץ( בזמן צום.

 כדי למנוע מינון יתר או הרעלה של פראצטמול – 
חום  להורדת  נוספות  תרופות  ליטול  אין 
ולשיכוך כאבים או תרופות להצטננות המכילות 
פראצטמול ללא התייעצות עם רופא או רוקח.

אין ליטול תרופה זו למשך תקופה ארוכה יותר 
מזו שהורה לך הרופא.

נטילת קודאין באופן קבוע למשך זמן ממושך 
עלולה לגרום להתמכרות, אשר עלולה לגרום 
לך להרגיש חוסר מנוחה ועצבנות כאשר אתה 

מפסיק את נטילת התרופה.
נטילת משכך כאבים לכאבי ראש לעיתים 
תכופות מדי או למשך זמן ממושך מדי עלולה 

לגרום להחמרה בכאבי הראש.
לפני הטיפול בקוד אקמול ספר לרופא אם:

אתה קשיש או חלש 	●
יש לך כאבי בטן או בעיות פתאומיות אחרות  	●

בבטן
התריס  בלוטת  של  פעילות  תת  לך  יש  	●

)תירואיד(
יש לך בעיות בכבד או בכליה, בגלל שייתכן  	●

ויהיה צורך בהפחתת המינון
יש לך חולשת שרירים חמורה )מיאסתניה- 	●

גרביס, חולשת שרירים, חולשה של שרירי 
הפנים כולל שרירי העין וקושי בבליעה(

יש לך מחלה של דרכי המרה 	●
יש לך בעיות בבלוטות יותרת הכליה )מחלת  	●

אדיסון(
מוגדלת  ערמונית  מבלוטת  סובל  אתה  	●
)בזכרים( או הצרה של השופכה )צינור שדרכו 

עובר השתן(.
לפני הטיפול בתרופה זו ספר לרופא שרשם 

לך אותה אם אתה:
מכור או היית מכור בעבר לאופיואידים,  	●
לאלכוהול, לתרופות מרשם, או לסמים לא 

חוקיים
סבלת בעבר מתסמיני גמילה כגון אי-שקט,  	●
חוסר מנוחה, חרדה, רעד או הזעה, כאשר 

הפסקת להשתמש באלכוהול או בתרופות
מרגיש צורך ליטול יותר טבליות של קוד  	●
אקמול בשביל להשיג אותה רמה של הקלה 
בכאב, ייתכן ואתה מפתח סבילות להשפעות 
התרופה או תלות בתרופה. היוועץ ברופא, 
שיבחן את הצורך לשנות את מינון התרופה 

או לרשום לך משכך כאבים חלופי.
שימוש קבוע, במיוחד למשך זמן ממושך, עשוי 
לגרום להתמכרות. הרופא יסביר לך למשך כמה 
זמן עליך ליטול את התרופה וכשניתן להפסיק, 

כיצד לעשות זאת בבטחה.
לעיתים רחוקות, העלאת המינון של התרופה 
יכולה לגרום לך להיות רגיש יותר לכאב. אם זה 
קורה, עליך לדבר עם הרופא לגבי הטיפול שלך.

התמכרות יכולה לגרום לתסמיני גמילה כאשר 
אתה מפסיק את נטילת התרופה. תסמיני גמילה 
יכולים לכלול אי-שקט, קשיי שינה, עצבנות, 
חוסר מנוחה, חרדה, הרגשת פעימות הלב שלך 
)פלפיטציות(, לחץ דם גבוה, בחילה או הקאה, 
שלשול, איבוד תיאבון, רעד או הזעה. הרופא 
שלך ידון עמך כיצד להוריד את המינון באופן 
הדרגתי לפני הפסקת התרופה. חשוב שלא 
תפסיק את נטילת התרופה באופן פתאומי, 
מכיוון שזה עלול להגביר את הסיכוי להופעת 

תסמיני גמילה.
השימוש באופיואידים נועד רק לאנשים עבורם 
הם נרשמו. אין לתת את התרופה שלך למישהו 
אחר. נטילת מינונים גבוהים יותר או נטילה 
בתדירות גבוהה יותר, עלולים להגביר את 
הסיכון להתמכרות. שימוש יתר או שימוש 

לא נכון יכול לגרום למינון יתר ו/או למוות.
קודאין הופך למורפין בכבד על-ידי אנזים. 
מורפין הוא החומר אשר גורם להקלה בכאב. 
אצל אנשים מסוימים חל שינוי באנזים זה, דבר 
העשוי להשפיע בדרכים שונות על אותם אנשים. 
אצל אנשים מסוימים, מורפין אינו מיוצר או 
שהוא מיוצר בכמויות קטנות מאוד, וכך לא 

מתקבל שיכוך כאב במידה מספקת.
אנשים אחרים נוטים יותר לפתח תופעות לוואי 
חמורות מכיוון שמיוצרת אצלם כמות גבוהה 
מאוד של מורפין. נטייה זו קיימת בשכיחות 
יותר גבוהה באוכלוסייה ממוצא אפריקאי 
אתיופי )שכיחות של 29% באוכלוסייה זו(.
עליך להפסיק ליטול תרופה זו ולפנות לטיפול 
רפואי מיד אם אתה מבחין באחת מתופעות 
הלוואי הבאות: נשימה איטית או שטחית, 
בלבול, ישנוניות, אישונים קטנים, בחילה או 

הקאה, עצירות, חוסר תיאבון.
שימוש בילדים ובמתבגרים

התרופה לא מיועדת לשימוש בילדים מתחת 
לגיל 12 שנים.

שימוש במתבגרים לאחר ניתוח – אין להשתמש 
בקודאין להקלת כאב במתבגרים לאחר ניתוח 
להסרת שקדים או אדנואידים עקב תסמונת 
דום נשימה חסימתי בשינה )הפרעה בשינה 
 obstructive sleep ,בגלל הפסקות נשימה
apnea syndrome(, מכיוון שהם עלולים להיות 
בסיכון מוגבר לתופעות לוואי חמורות במקרה 

של הרעלת מורפין.
תרופות המכילות קודאין ישמשו רק לטיפול 
בכאב חריף )שמשכו קצר( בעוצמה בינונית 
בקרב מתבגרים מעל גיל 12 שנים ורק אם 
לא ניתן לטפל בכאב באמצעות משככי כאבים 
אחרים כגון פראצטמול )paracetamol) או 
איבופרופן )ibuprofen), וזאת לאור העובדה 
כי שימוש בקודאין עלול להגביר את הסיכון 

לדיכוי נשימתי.
תגובות בין-תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, או 
אם אתה עלול לקחת, תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על 
כך לרופא או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח:
מעכב מונואמין אוקסידאז המשמש לטיפול  	●
בדיכאון )MAOI(, אשר ניטל במהלך ה- 14 
ימים האחרונים )ראה סעיף 2 ״אין להשתמש 

בתרופה אם״(
תרופות להרגעה ולשינה כגון טמאזפאם  	●

ודיאזפאם
פנותיאזינים )תרופות להרגעה( או נוגדי  	●

דיכאון טריציקליים
תרופות לטיפול ביתר לחץ דם, משתנים 	●

תרופות לפעימות לב לא סדירות )מקסילטין,  	●
כינין או כינידין(

נוזלים בפה  לייבוש  תרופות המשמשות  	●
ובריאות הידועות כתרופות אנטי-כולינרגיות
או בבחילה  לטיפול בשלשולים  תרופות  	●

)מטוכלופראמיד, דומפרידון(
תרופות המשמשות לטיפול בבעיות של  	●
הקיבה, כיס המרה, צרבת או בחילה )כגון: 

סימטידין, כולסטיראמין(
סודיום אוקסיבט המשמש לטיפול בישנוניות  	●

ובאובדן פתאומי של טונוס שרירים
המכונים  אחרים  חזקים  כאב  משככי  	●

אופיואידים
תרופות המונעות קרישת דם )נוגדי קרישה  	●

כגון וורפרין(
המכילות  אחרות  תרופות  לקחת  אין  	●
פראצטמול או קודאין במהלך נטילת קוד 
אקמול. תרופות מסוימות אשר ניתן לרכוש 
ללא מרשם עשויות להכיל פראצטמול או 
קודאין, ולכן יש לבדוק תמיד את המרכיבים 

המצויינים על גבי האריזה.
מעבדה  בדיקות  לשבש  עשוי  אקמול  קוד 
מסוימות המשמשות לקביעת מחלות מסוימות.

שימוש בו זמני בקוד אקמול ובתרופות להרגעה 
כגון בנזודיאזפינים או תרופות דומות, מעלה את 
הסיכון לנמנום, לקשיי נשימה )דיכוי נשימתי(, 
תרדמת ועלול להיות מסכן חיים. מסיבה זו, רק 
כאשר אין אפשרויות טיפול אחרות, ניתן לשקול 
שימוש בו זמני בקוד אקמול ובתרופות להרגעה.

אם בכל זאת הרופא רושם לך קוד אקמול ביחד 
עם תרופות להרגעה – המינון ומשך הטיפול 
בקוד אקמול יחד עם תרופות להרגעה, צריך 

להיות מוגבל על-ידי הרופא.
ספר לרופא שלך על כל התרופות להרגעה 
שאתה נוטל ועקוב בקפדנות אחר המלצות 
המינון שלו. מומלץ ליידע את החברים ואת 
לסימנים  מודעים  שיהיו  המשפחה  קרובי 
ולתסמינים שצוינו לעיל. פנה לרופא שלך 

כאשר אתה חווה תסמינים אלה.
שימוש בתרופה ומזון

יש לבלוע את הטבליות עם כוס מים.

שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול
אין לצרוך אלכוהול בתקופת הטיפול בקוד 

אקמול.
היריון, הנקה ופוריות

אם הינך בהיריון או מיניקה, חושבת שאת 
עשויה להיות בהיריון או מתכננת להיכנס 
להיריון, יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני 

התחלת הטיפול בתרופה.
היריון:

אין ליטול קוד אקמול אם הינך בהיריון או 
חושבת שאת עשויה להיות בהיריון אלא אם 
התייעצת על כך עם הרופא שלך והתועלת 
מהטיפול עשויה לעלות על הנזק הפוטנציאלי 

לתינוק.
אם את משתמשת בקוד אקמול במהלך ההיריון, 
תינוקך עלול לפתח תלות, ולחוות לאחר הלידה 

תסמיני גמילה שיהיה צורך לטפל בהם.
הנקה:

אין ליטול קוד אקמול כאשר את מיניקה מכיוון 
שקודאין עובר לחלב אם וישפיע על תינוקך.

נהיגה ושימוש במכונות
קוד אקמול עלול לגרום לסחרחורת או לנמנום. 
אין לנהוג או להפעיל מכונות אם אתה מושפע 
באופן זה מנטילת התרופה. קודאין עלול לגרום 

להפרעות בראייה.
התרופה עלולה להשפיע על היכולת שלך לנהוג 
מפני שהיא עלולה לגרום לך להיות ישנוני או 

מסוחרר.
אל תנהג במשך תקופת נטילת התרופה עד 

שתדע כיצד היא משפיעה עליך.
שוחח עם הרופא או הרוקח אם אינך יודע 
בוודאות אם בטוח עבורך לנהוג בעת נטילת 

תרופה זו.
באשר למתבגרים )מעל גיל 12 שנים(, יש 
להזהירם מרכיבה על אופניים או ממשחקים 

בקרבת הכביש וכדומה.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

התרופה מכילה סוכר שנקרא לקטוז. אם נאמר 
לך על-ידי הרופא שלך שיש לך אי-סבילות 
לסוכרים מסוימים, פנה לרופא שלך לפני נטילת 

תרופה זו.
תרופה זו מכילה פחות מ- 23 מ״ג נתרן בטבליה 

ולפיכך נחשבת נטולת נתרן.

כיצד תשתמש בתרופה? 	.3
יש להשתמש בתרופה תמיד בהתאם להוראות 
הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם 
אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתרופה. 
על הרופא לדון עמך על משך הטיפול בתרופה. 
על הרופא לגבש תוכנית לאופן הפסקת הטיפול, 
המינון  את  להוריד  כיצד  הסבר  שתכלול 

בהדרגה, עד להפסקה מלאה של נטילתה.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא 

בלבד.
מינון מקובל בהעדר הוראה אחרת מהרופא:

מבוגרים ומתבגרים מעל גיל 12 שנים:
1-2 טבליות כל 4-6 שעות לפי הצורך. אין 
לעבור על מינון של 8 טבליות במשך 24 שעות.

התרופה אינה מיועדת לשימוש בילדים שגילם 
מתחת ל- 12 שנים, בגלל הסיכון לבעיות נשימה 

חמורות.
אין לעבור על המנה המומלצת.

אם אתה מרגיש כי ההשפעה של קוד אקמול 
או שהתסמינים  מדי  חלשה  או  מדי  חזקה 

נמשכים, פנה לרופא או לרוקח.
אין ליטול תרופה זו למשך מעל לשלושה ימים. 
אם החום נמשך למעלה מ- 3 ימים או אם אין 
הקלה בכאבים תוך 3 ימים יש להפסיק השימוש 

ולפנות לרופא.
אם אתה קשיש או אם יש לך בעיות רפואיות 
אחרות, ייתכן ותצטרך מינון נמוך יותר, בדוק 

זאת עם הרופא.
אופן השימוש

אין ללעוס. אין מידע לגבי כתישה.
ניתן לחצות את הטבליות בקו החציה.
יש לבלוע את הטבליות עם כוס מים.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן 
התרופה, יש לפנות מיד לרופא או לחדר מיון של 
בית חולים ולהביא את אריזת התרופה איתך. 
גם אם הרגשתך טובה, טיפול מיידי הוא חיוני, 

בגלל הסיכון להתפתחות נזק חמור לכבד.

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, 
יש ליטול את המנה הבאה בזמן הרגיל. אין 
ליטול שתי מנות ביחד על מנת לפצות על מנה 

שנשכחה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא.

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה
אין להפסיק את נטילת התרופה באופן פתאומי. 
לפני הפסקת נטילת התרופה יש להיוועץ קודם 
ברופא שלך. הרופא יסביר כיצד לעשות זאת, 
בדרך כלל באמצעות הורדת המינון בהדרגה, 
וזאת על מנת למזער כמה שניתן את תסמיני 
הגמילה. תסמיני גמילה כגון אי-שקט, קשיי 
שינה, עצבנות, חוסר מנוחה, חרדה, הרגשת 
פעימות הלב שלך )פלפיטציות(, לחץ דם גבוה, 
בחילה או הקאה, שלשול, רעד או הזעה עלולים 
להופיע אם אתה מפסיק את נטילת התרופה 

באופן פתאומי.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית 
והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב 

משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 
בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בקוד אקמול עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

תופעות לוואי חמורות:
כל התרופות עלולות לגרום לתגובות אלרגיות, 
אם כי תגובות אלרגיות חמורות הן נדירות 

ביותר.
יש להפסיק את הטיפול ולפנות לרופא או 
לבית חולים מיד אם מופיעות התופעות 

הבאות:
תגובות אלרגיות כגון צפצופים פתאומיים  	●
של  נפיחות  בנשימה,  קושי  בנשימה, 
העפעפיים, הפנים או השפתיים, פריחה או 
גרד )במיוחד כאלה המשפיעות על כל הגוף(.
פראצטמול עלול לגרום במקרים נדירים  	●
להופעת מחלות עור חריפות, המאופיינות 
באודם, פריחה, שלפוחיות, פגיעה עורית 

נרחבת.
תופעות לוואי עוריות חריפות עלולות להופיע  	
גם אם בעבר נטלת תרופות המכילות את 
סבלת  ולא  פראצטמול  הפעיל  המרכיב 

מתופעות לוואי.
יש  עוריות,  לוואי  תופעות  מופיעות  אם  	
להפסיק הטיפול ולפנות לרופא באופן מיידי.
מופיעים סימנים של שינויים במערכת הדם  	●
כגון: דימומים, חבורות, התפתחות דלקות 

ביתר קלות.
תופעות הלוואי הבאות של קוד אקמול דווחו 

בתדירויות הבאות:
תופעות לוואי שכיחות )מופיעות ב- עד 1 

מתוך 10 משתמשים(
בחילה והקאה, עצירות 	●

סחרחורת,  להתעלף,  שעומדים  תחושה  	●
ישנוניות

קוצר נשימה. 	●
אם תופעות אלה מופיעות, שכיבה עשויה להקל 

על תופעות אלה.
תופעות לוואי שאינן שכיחות )מופיעות ב- 

עד 1 מתוך 100 משתמשים(
תסמיני גמילה:

כאשר אתה מפסיק ליטול קוד אקמול, אתה 
עלול לחוות תסמיני גמילה, אשר כוללים: חוסר 
שקט, קשיי שינה, עצבנות, חוסר מנוחה, חרדה, 
הרגשת פעימות הלב שלך )פלפיטציות(, לחץ 
דם גבוה, בחילה או הקאה, שלשול, רעד או 

הזעה.
ידועה  אינה  ששכיחותן  לוואי  תופעות 

)תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(:
תחושת-יתר של רוממות רוח, או דיכאון 	●

כאבי בטן, דלקת של הלבלב 	●
אישוני עיניים קטנים, בעיות ראייה, כאבי  	●

ראש
האטה בדופק 	●

קושי בהטלת שתן 	●
חוסר יכולת לרוקן את שלפוחית השתן 	●

נזק לכבד, במיוחד אצל צורכי אלכוהול ביתר 	●
אובדן שמיעה 	●

שינויים בתאי הדם, כגון מספר נמוך של תאים  	●
אשר נלחמים בזיהום ושל תאים המעורבים 

בקרישת דם
תלות והתמכרות )ראה סעיף ״כיצד אדע אם  	●

אני מכור לתרופה?״(.
כיצד אדע אם אני מכור לתרופה?

אם אתה שם לב לאחד מהסימנים הבאים 
במהלך הטיפול בקוד אקמול, ייתכן וזה סימן 

לכך שהפכת להיות מכור:
אתה צריך לקחת את התרופה למשך זמן  	●

ארוך יותר ממה שהרופא ייעץ לך
אתה מרגיש שאתה צריך להשתמש במינון  	●

גבוה מהמומלץ
אתה משתמש בתרופה בשל סיבות אחרות  	●

מאלו שבגללן התרופה נרשמה לך
כאשר אתה מפסיק ליטול את התרופה אתה  	●
לא מרגיש טוב, ונטילה מחודשת משפרת את 

הרגשתך.
אם אתה שם לב לאחד מהסימנים האלה, חשוב 

מאוד שתספר על כך לרופא שלך.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת 
לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם 

הרופא.

דיווח על תופעות לוואי
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות 
באמצעות לחיצה על הקישור ״דיווח על תופעות 
לוואי עקב טיפול תרופתי״ שנמצא בדף הבית 
 )www.health.gov.il( של אתר משרד הבריאות 
המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, 

או על-ידי כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש  	●
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  	●
)Exp. Date( המופיע על גבי האריזה. תאריך 
התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

.25°C-יש לאחסן במקום יבש, מתחת ל 	●
אין להשליך תרופות לביוב או לאשפה. שאל  	●
את הרוקח כיצד להשמיד תרופות שאינן 
יעזרו לשמור על  בשימוש. אמצעים אלו 

הסביבה.

מידע נוסף 	.6
התרופה  הפעילים  המרכיבים  על  נוסף 

מכילה גם:
Microcrystalline cellulose, lactose 
monohydrate, gelatin, sodium starch 
glycolate, magnesium stearate, colloidal 
silicon dioxide, col. FD&C blue No. 1 
lake 12%

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
עגולות  טבליות  הינן  אקמול  קוד  טבליות 
ושטוחות עם קצוות משופעים, בצבע כחול 
בהיר עם רסיסים לבנים. בצידה האחד של 
הטבליה קו חציה ובצדה האחר הטבעה של 

אותיות: ״IKA״.
האריזה מכילה 10 טבליות בבליסטר )מגשית(.

שם בעל הרישום והיצרן וכתובתו:
טבע ישראל בע״מ, רח׳ דבורה הנביאה 124, 

תל אביב.
העלון נערך בינואר 2022 בהתאם להנחיות 

משרד הבריאות.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות 

הממלכתי במשרד הבריאות:
040.04.22978

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני 

שני המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة
)مستحضرات(- 1986

يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

كود أكامول 15/325
أقراص

التركيب‮
‬يحتوي‮ كل قرص‮  ‬على‮:‬

)Paracetamol 325 mg( پاراسيتامول 325 ملغ‬‮
)Codeine Phosphate 15 mg( كودئين فوسفات 15 ملغ

الحساسية  الفعالة ومولدات  المركبات غير  لمعلومات عن 
في المستحضر أنظر الفقرة 2 "معلومات هامة عن بعض 

مركبات الدواء" والفقرة 6 ـ "معلومات إضافية".
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. 
الدواء.  عن  موجزة  معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.

للآخرين.  تعطيه  أجلك. لا  من  الدواء للعلاج  هذا  وُصف 
فهو قد يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة 

لحالتك.
هذا الدواء غير مخصص لأطفال دون عمر 12 سنة.

الإستعمال المتواصل قد يسبب التعلق! 	●
مفعول  له  الذي  كودئين  الدواء على  هذا  يحتوي  	●
أفيوني حيث قد يؤدي إلى الإدمان. يمكن أن تتطور 
لديك أعراض الفطام إذا توقفت عن الإستعمال بشكل 

مفاجئ. إستشر الطبيب عند الحاجة.
لعلاج  فقط  تُستعمل  كودئين  على  تحوي  التي  الأدوية  	●
متوسطة  قصيرة( بشدة  لفترة  يمتد  حاد )حيث  ألم 
لدى مراهقين فوق عمر 12 سنة وفقط في حال عدم 
إمكانية علاج الألم بواسطة مسكنات آلام مثل پاراسيتامول 
 ،)ibuprofen( إيبوپروفين )paracetamol( أو 
وذلك على ضوء الحقيقة بأن إستعمال كودئين قد يزيد 

الخطورة لحدوث تثبيط تنفسي.
قد تؤدي الأدوية من فصيلة أفيونيات المفعول إلى 
ذات  المطوّل، وهي  بالإستعمال  الإدمان، خاصة 
إحتمال لإساءة إستعمالها ولفرط المقدار الدوائي. 
إن رد الفعل لفرط المقدار الدوائي يمكن أن يتمثل 

بتنفس بطيء وحتى لحدوث وفاة. 
تأكد من معرفتك لإسم الدواء، المقدار الدوائي الذي 
العلاج، الأعراض  الإعطاء، مدة  تستعمله، وتيرة 

الجانبية والمخاطر الكامنة بها. 
معلومات إضافية بخصوص خطر التعلق والإدمان 

يمكن إيجادها في الرابط:
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/
MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_he.pdf

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
الدواء مخصص لتسكين آلام ذات شدة متوسطة، لتخفيض 

السخونة ولتخفيف السعال المرافق لسخونة.
الفصيلة العلاجية‮:  ‬

پاراسيتامول‮: ‬مسكّن للآلام‮ وخافض للسخونة‮. ‬
أفيونيات  فصيلة  من  للآلام  فوسفات: ‬مسكّن  كودئين‮ 

المفعول.‬

2( قبل إستعمال الدواء
 لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

واحد  لكل  أو  الفعالة  كنت حساساً )أليرجي( للمواد  	●
الدواء )أنظر  يحتويها  التي  الإضافية  المركبات  من 
الفقرة 2 "معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء" 

والفقرة 6 "معلومات إضافية"(
كنت تعاني من مرض خطير في الكلية أو الكبد 	●

من  ملحوظة  مورفين  كمية  تنتج  بأنك  تعلم  كنت  	●
)ultra-rapid metabolizers( الكودئين

كنت مرضعة 	●
كنت تعاني من الربو أو من مشاكل أخرى في التنفس،  	●
 chronic( المزمن الهوائية  القصبات  مثلاً إلتهاب 

)emphysema( أو نفاخ )bronchitis
من  تعاني  أو  الرأس  في  مؤخراً إصابة  لديك  حدثت  	●

تزايد الضغط في الدماغ
كنت تستهلك كمية كبيرة من الكحول أو تصرفت على  	●

هذا النحو في الماضي
إجتزت مؤخراً عملية جراحية في كيس المرارة 	●

وُجد لديك إسهال 	●
مونوأمين  مثبطات  فصيلة  من  أدوية  تتناول  كنت  	●
الأسبوعين  تناولتها خلال  أوكسيداز )MAOI(، أو 
الأخيرين. مثبطات مونوأمين أوكسيداز مثل فينيلزين، 
موكلوبيميد أو أيزوكاربوكسازيد هي عبارة عن أدوية 

تستعمل لعلاج الإكتئاب
كان المتعالج طفلاً ما دون عمر 12 سنة 	●

كنت مراهقاً دون عمر 18 سنة بعد عملية إستئصال  	●
اللوزتين أو الغدانيات جراء متلازمة إنقطاع التنفس 
بسبب  النوم  في  النوم )إضطراب  الإنسدادي خلال 
 obstructive sleep apnea ،التنفس إنقطاع 
syndrome(، لأن  هؤلاء المرضى أكثر عرضة من 

الآخرين للمعاناة من مشاكل في التنفس.
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

إذا تطورت لديك في الماضي أعراض جانبية جلدية نتيجة 
لتناول مستحضرات تحتوي پاراسيتامول، فلا يجوز تناول 
ثانية  تسبب  لا  پاراسيتامول، كي  تحتوي  مستحضرات 

أعراضاً جلدية شديدة.
قد‮ ‬يسبب الپاراسيتامول ضرراً للكبد في الحالات التالية: 
عندما‮ ‬يُعطى بجرعات دوائية أعلى من الموصى بها، عندما 
في  أو  العلاج  إستهلاكك خلال  لفترة مطولة، عند  يعطى 
الماضي مشروبات كحولية بشكل مفرط، وعند تناول أدوية 

إضافية التي تؤثر على نشاط الكبد.
مراهقين  لدى  والرشح  السعال  بالدواء لعلاج  يوصى  لا 
بأعمار 12-18 سنة الذين يعانون من مشاكل في التنفس.

يجب الإمتناع عن تناول جرعة دوائية عالية من هذا الدواء 
)حتى إذا كان ذلك ضمن مجال الجرعة الدوائية الموصى 

بها( ‬أثناء الصوم‮. ‬
لتجنب فرط الجرعة الدوائية أو التسمم بالپاراسيتامول ـ 
لا‮ ‬يجوز تناول أدوية إضافية لتخفيض السخونة ولتسكين 
الآلام أو أدوية للرشح التي تحتوي على پاراسيتامول بدون 
الدواء  تناول هذا  الصيدلي.‮ لا يجوز  أو  الطبيب  إستشارة 

لفترة زمنية أطول من تلك التي أوصى بها طبيبك.
إن تناول كودئين بشكل دائم لفترة زمنية مطوّلة قد يؤدي 
إلى الإدمان، الذي قد يسبب لك الشعور بعدم راحة وعصبية 

عند التوقف عن تناول الدواء.
أكثر  متواترة  أوقات  في  للصداع  للآلام  تناول مسكن  إن 
مما ينبعي أو لفترة زمنية مطوّلة أكثر مما ينبغي قد يؤدي 

إلى تفاقم الصداع. 
إذا: قبل العلاج بـ كود أكامول إحك للطبيب 

ً كنت مسناً أو ضعيفا 	●
لديك آلام في البطن أو مشاكل مفاجئة أخرى في البطن 	●

)thyroid( لديك قصور في الغدة الدرقية 	●
لديك مشاكل في الكبد أو في الكلية، لأنه من الجائز أن  	●

يحتاج الأمر إلى خفض الجرعة الدوائية
لديك ضعف عضلي شديد )الوهن العضلي الوبيل، ضعف  	●
عضلي، ضعف في عضلات الوجه بما في ذلك عضلات 

العين وصعوبة في البلع(
لديك مرض في الطرق الصفراوية 	●

لديك مشاكل في الغدتين الكظريتين )مرض أديسون( 	●
الذكور(  ارپلوستات )لدى  غدة  من تضخم  تعاني  كنت  	●

أو من تضيق الإحليل )الأنبوب الذي يمر عبره البول(.
قبل العلاج بهذا الدواء إحك للطبيب الذي وصفه لك إذا كنت:

مدمناً أو كنت مدمناً في الماضي على مستحضرات ذات  	●
مفعول أفيوني، على الكحول، على أدوية تصرف بوصفة 

طبيب، أو على المخدرات غير القانونية
هدوء،  عدم  مثل  فطام  أعراض  من  الماضي  في  عانيت  	●
قلة راحة، قلق، إرتجاف أو تعرق، وذلك عند توقفك عن 

إستعمال الكحول أو الأدوية
تشعر بحاجة لتناول المزيد من أقراص كود أكامول وذلك  	●
لتحقيق نفس مستوى التخفيف من الألم، من الجائز أنك 
بالدواء. إستشر  تعلق  الدواء أو  تحملاً لتأثيرات  تطور 
الطبيب، حيث سيدرس الحاجة لتغيير الجرعة الدوائية 

أو أن يصف لك مسكناً بديلاً للآلام. 
الإستعمال الدائم، خاصة لفترة زمنية مطوّلة، من شأنه أن 
يؤدي إلى الإدمان. يشرح لك الطبيب لأي فترة من الزمن عليك 
تناول الدواء وعند إمكانية التوقف، كيف تفعل ذلك بآمان.

يجعلك  قد  الدوائية  الجرعة  رفع  متباعدة، فإن  أوقات  في 
أكثر حساساً للألم. إذا حدث ذلك، عليك التحدث مع الطبيب 

بخصوص العلاج الخاص بك.
يمكن أن يؤدي الإدمان إلى أعراض الفطام عندما تتوقف 
عدم  تشمل  أن  يمكن  الفطام  الدواء. أعراض  تناول  عن 
هدوء، صعوبات في النوم، عصبية، قلة راحة، قلق، الشعور 
بنبضات القلب لديك )خفقان(، إرتفاع ضغط الدم، غثيان 
أو تقيؤ، إسهال، فقدان الشهية للطعام، إرتجاف أو تعرق. 
يناقشك طبيبك حول كيفية خفض الجرعة الدوائية بشكل 
تدريجي قبل التوقف عن تناول الدواء. من المهم ألا تتوقف 
عن تناول الدواء بشكل مفاجئ، لأن ذلك قد يؤدي إلى تزايد 

إحتمال ظهور أعراض الفطام.
إن إستعمال المستحضرات ذات المفعول الأفيوني مخصص 
فقط للأشخاص الذين وصفت لهم. لا يجوز إعطاء الدواء 

الخاص بك لشخص آخر.  
إن تناول جرعات دوائية أكبر أو تناول بوتيرة أكبر، قد يزيد 
الإستعمال  فرط  إدمان. إن  الأمر من خطورة حدوث  هذا 
أو إستعمال غير صحيح يمكن أن يؤدي إلى فرط الجرعة 

الدوائية و/أو إلى الوفاة.
يتحول الكودئين إلى مورفين في الكبد بواسطة إنزيم.

المورفين هي المادة التي تؤدي إلى تخفيف الألم.
يطرأ لدى بعض الأشخاص تغير في هذا الإنزيم، الأمر الذي 
الأشخاص.  نفس  على  مختلفة  بطرق  يؤثر  أن  شأنه  من 
يُنتج  أنه  أو  المورفين  إنتاج  لدى بعض الأشخاص، لا يتم 
بكميات قليلة جداً، حيث لا يتم الحصول على تسكين للألم 

بشكل كاف.
لديهم  تتطور  بأن  آخرين  أشخاص  لدى  أكبر  ميل  هنالك 
كبيرة جداً  كمية  لديهم  تنتج  لأنه  أعراض جانبية خطيرة 
الفئة  لدى  أكبر  بشيوع  الميل موجود  المورفين. هذا  من 
قدره 29%  أثيوبي )شيوع  أفريقي  أصل  من  السكانية 

لدى هذه الفئة السكانية(. 
لتلقي علاج  الدواء والتوجه  هذا  تناول  عن  التوقف  عليك 
طبي حالاً إذا لاحظت إحدى الأعراض الجانبية التالية: تنفس 
بطيء أو سطحي، إرتباك، ميل للنوم، حدقتين صغيرتين، 

غثيان أو تقيؤ، إمساك، قلة الشهية للطعام.
الإستعمال لدى الأطفال والمراهقين

عمر  دون  أطفال  لدى  للإستعمال  مخصص  الدواء غير 
12 سنة.

ـ  جراحية  عملية  بعد  مراهقين  لدى  الإستعمال 
لا يجوز إستعمال الكودئين للتخفيف من الألم لدى مراهقين 
بعد عملية جراحية لإستئصال اللوزتين أو الغدانيات جراء 
متلازمة إنقطاع التنفس الإنسدادي خلال النوم )إضطراب 
 obstructive sleep ،في النوم بسبب إنقطاع التنفس
معرضين  يكونوا  قد  apnea syndrome(، لأنهم 
في  خطيرة  جانبية  أعراض  لحدوث  متزايدة  لخطورة 

حالة التسمم بالمورفين.
إن الأدوية الحاوية على كودئين تستعمل فقط لعلاج الألم 
لدى  متوسطة  قصيرة( بشدة  لمدة  يستمر  الحاد )الذي 
مراهقين تجاوزوا عمر 12 سنة وفقط إذا لم يكن بالإمكان 
علاج الألم بواسطة مسكنات آلام أخرى مثل پاراسيتامول 
)paracetamol( أو إيبوپروفين )ibuprofen(، وذلك 
من  يزيد  قد  الكودئين  إستعمال  بأن  ضوء الحقيقة  على 

الخطورة لحدوث تثبيط تنفسي.
التفاعلات بين الأدوية

إذا كنت تستعمل، أو إذا استعملت مؤخراً أو قد تستعمل 
طبية  وصفة  بدون  أدوية  ذلك  في  بما  أخرى  أدوية 
وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. 

بالأخص إذا كنت تستعمل:
مثبط مونو أمين أوكسيداز الذي يستعمل لعلاج الإكتئاب  	●
)MAOI(، حيث تم تناوله خلال الـ 14 يوماً الأخيرة 

)أنظر الفقرة 2 "لا يجوز إستعمال الدواء إذا"(
أدوية للتهدئة وللنوم مثل تيمازيپام وديازيپام 	●

فينوثيازينات )أدوية للتهدئة( أو مضادات الإكتئاب ثلاثية  	●
الحلقة

أدوية لعلاج إرتفاع ضغط الدم، مدرات بولية 	●
أدوية لعدم إنتظام ضربات القلب )ميكسيليتين، كينين  	●

أو كينيدين(
الرئتين  أدوية تستعمل لتجفيف السوائل في الفم وفي  	●

التي تعرف كأدوية مضادة للفعل الكوليني
)ميتوكلوپراميد،  الغثيان  أو  الإسهال  لعلاج  أدوية  	●

دومپيريدون(
أدوية تستعمل لعلاج مشاكل في المعدة، كيس المرارة،  	●
الحرقان أو الغثيان )مثل: سيميتيدين، كوليستيرامين(

صوديوم أوكسيبات يستعمل لعلاج الميل للنوم والفقدان  	●
المفاجئ لتوتر العضلات

مسكنات آلام قوية أخرى تسمى أشباه الأفيونيات 	●
أدوية تمنع تخثر الدم )مضادات التخثر مثل وارفارين( 	●

پاراسيتامول  أدوية أخرى تحتوي على  تناول  لا يجوز  	●
أو كودئين خلال تناول كود أكامول. بعض الأدوية التي 
يمكن شراؤها بدون وصفة طبية من شأنها أن تحتوي 
على پاراسيتامول أو كودئين، ولذلك يجب دائماً التأكد 

من المركبات المدونة على ظهر العلبة.
التي  قد يشوش كود أكامول على فحوص مخبرية معينة 

تستعمل لتحديد أمراض معينة.
إن الإستعمال المتزامن لـ كود أكامول وأدوية مهدئة مثل 
بينزوديازيپينات أو أدوية مشابهة، يزيد من الخطورة لحدوث 
نعاس، صعوبات في التنفس )تثبيط تنفسي(، سبات وقد 
يشكل خطراً على الحياة. لهذا السبب، فقط عندما لا تكون 
الإستعمال  دراسة  أخرى، بالإمكان  خيارات علاج  هنالك 

المتزامن لـ كود أكامول وأدوية مهدئة.
أكامول سوية  الطبيب كود  لك  إذا وصف  بالرغم من ذلك 
العلاج  ومدة  الدوائي  المقدار  فإن  ـ  مهدئة  أدوية  مع 
يحدد  أن  مهدئة، يجب  أدوية  مع  سوية  أكامول  بـ كود 

من قبل الطبيب.
إحك لطبيبك عن كافة الأدوية المهدئة التي تتناولها وإتبع 

بحرص توصياته بخصوص المقدار الدوائي. 
يوصى بإبلاغ الأصدقاء وأقرباء العائلة ليكونوا على دراية 
بالعلامات والأعراض التي ذكرت أعلاه. توجه لطبيبك عندما 

تقاسي من هذه الأعراض.
إستعمال الدواء والطعام

يجب بلع الأقراص مع كأس من الماء.
إستعمال الدواء وإستهلاك الكحول

لا يجوز إستهلاك الكحول خلال فترة العلاج بـ كود أكامول.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

من  بأنه  الإرضاع، تعتقدين  أو  الحمل  فترة  في  كنت  إذا 
شأنك أن تكوني حاملاً أو تخططين للحمل، يجب إستشارة 

الطبيب أو الصيدلي قبل بدء العلاج بالدواء.
الحمل:

أو  الحمل  فترة  في  كنت  إذا  أكامول  كود  تناول  يجوز  لا 
إذا إستشرت  تعتقدين بأنه من شأنك أن تكوني حاملاً إلا 
الطبيب بخصوص ذلك والفائدة من العلاج من شأنها أن 

تفوق الضرر المحتمل للرضيع.
يتبع
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PATIENT PACKAGE INSERT 
IN ACCORDANCE WITH THE 

PHARMACISTS’ REGULATIONS 
(PREPARATIONS) – 1986

The medicine is dispensed with a doctor’s 
prescription only

Cod Acamol® 15/325
Tablets

Composition
Each tablet contains:
Paracetamol 325 mg
Codeine Phosphate 15 mg
For information on the inactive and allergenic 
ingredients in the preparation, see section 
2 “Important information about some of the 
ingredients of the medicine” and section 6 –  
“Further information”.
Read the leaflet carefully in its entirety 
before using the medicine. This leaflet 
contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, 
refer to the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat 
you. Do not pass it on to others. It may 
harm them even if it seems to you that their 
medical condition is similar.
This medicine is not intended for 
children below 12 years of age.
•	 Prolonged use may cause dependence!
•	 This medicine contains codeine 

which is an opioid that can cause 
addiction. You can develop withdrawal 
symptoms if you stop use abruptly. 
Consult the doctor if needed.

•	 Medicines containing codeine should 
only be used for treatment of acute pain 
(of short duration) of moderate intensity 
in adolescents above 12 years of age 
and only if the pain cannot be treated 
by pain relievers such as paracetamol or 
ibuprofen; this is in view of the fact that 
use of codeine may increase the risk of 
respiratory depression.

Medicines from the opioid group 
may cause addiction, especially with 
prolonged use, and have the potential 
for misuse and overdose. A reaction to 
an overdose can be manifested by slow 
breathing and can even cause death.
Make sure you know the name of the 
medicine, the dosage you are taking, 
the frequency of administration, the 
duration of treatment, the side effects 
and the potential risks.
Additional information about the risk 
of dependence and addiction can be 
found at the link:
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/
MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_en.pdf

1.	 WHAT IS THE MEDICINE INTENDED 
FOR?

The medicine is intended for relief of pain 
of moderate intensity, for reduction of fever 
and relief of cough associated with fever.
Therapeutic group:
Paracetamol: pain reliever and fever 
reducer.
Codeine phosphate: a pain reliever from the 
opioid group.
2.	 BEFORE USING THE MEDICINE

Do not use the medicine if:
•	 You are sensitive (allergic) to the active 

ingredients or to any of the additional 
ingredients contained in the medicine 
(see section 2 “Important information 
about some of the ingredients of the 
medicine” and section 6 “Further 
information”)

•	 You suffer from severe kidney or liver 
disease

•	 You know that you produce a large 
quantity of morphine from codeine 
(ultra-rapid metabolizers)

•	 You are breastfeeding
•	 You suffer from asthma or other 

breathing problems, for example, 
chronic bronchitis or emphysema

•	 You have just had a head injury or 
suffer from increased pressure on the 
brain

•	 You drink a lot of alcohol, or have done 
so in the past

•	 You have recently had a gallbladder 
operation

•	 You have diarrhea
•	 You are taking monoamine oxidase 

inhibitors (MAOIs) or took them 
within the last two weeks. MAOIs 
such as phenelzine, moclobemide or 
isocarboxazid are medicines used to 
treat depression

•	 The patient is a child below 12 
years of age

•	 You are an adolescent below 
18 years of age after surgery for 
removal of tonsils or adenoids due 
to obstructive sleep apnea syndrome  
(sleep disruption due to respiratory 
pauses), since these patients are 
more prone than others to suffer from 
breathing problems.

Special warnings regarding use of the 
medicine
If you developed skin side effects in the past 
as a result of taking preparations containing 
paracetamol, do not take preparations 
containing paracetamol, so that severe skin 
effects will not recur.
Paracetamol may cause liver damage in the 
following cases: when given at a dosage 
higher than that recommended, when 
given for a prolonged period, when drinking 
excessive alcoholic beverages during the 
treatment period or if you have done so 
in the past, and when taking additional 
medicines that affect liver activity.
The medicine is not recommended for 
treatment of cough and common cold in 
adolescents aged 12-18 years suffering 
from a breathing problem.
Avoid taking a high dosage of this medicine 
(even if within the recommended dosage 
range) while fasting.
To prevent paracetamol overdose or 
poisoning – do not take additional medicines 
to reduce fever and relieve pain or cold 
medicines containing paracetamol without 
consulting a doctor or pharmacist.
Do not take this medicine for a longer period 
than instructed by your doctor.
Taking codeine regularly for a prolonged 
period of time may cause addiction that may 
cause you to feel restless and nervous when 
you stop taking the medicine.
Taking a pain reliever for headaches too 
often or for too long a period of time may 
cause the headaches to get worse.
Before treatment with Cod Acamol, tell 
the doctor if:
•	 You are elderly or weak
•	 You have stomach pains or other sudden 

abdominal problems
•	 You have an underactive thyroid gland
•	 You have liver or kidney problems, 

because the dosage might need to be 
lowered

•	 You have severe muscle weakness 
(myasthenia gravis, muscle weakness, 
weakness of facial muscles, including the 
eye muscles, and difficulty in swallowing)

•	 You have a disease of the biliary tract
•	 You have problems with your adrenal 

glands (Addison’s disease)
•	 You suffer from an enlarged prostate gland 

(in males) or narrowing of the urethra 
(tube through which urine passes).

Before treatment with this medicine, tell the 
doctor who prescribed it for you if you:
•	 Are or have ever been addicted to opioids, 

alcohol, prescription medicines, or illegal 
drugs

•	 Have previously suffered from withdrawal 
symptoms, such as restlessness, 
agitation, anxiety, shaking or sweating, 
when you stopped taking alcohol or 
medicines

•	 Feel you need to take more of Cod Acamol 
tablets to get the same level of pain relief; 
you may be developing tolerance to the 
effects of the medicine or dependence 
on the medicine. Consult the doctor, 
who will determine whether the dosage 
of the medicine needs to be changed or 
if an alternative pain reliever should be 
prescribed for you.

Taking this medicine regularly, particularly 
for a long time, can cause addiction. The 
doctor will explain to you how long you 
should be taking the medicine and when it 
can be discontinued, how to do this safely.
Rarely, increasing the dosage of the 
medicine can make you more sensitive to 
pain. If this happens, speak to the doctor 
about your treatment.
Addict ion can cause withdrawal 
symptoms when you stop taking the 
medicine. Withdrawal symptoms can 
include restlessness, difficulty sleeping, 
nervousness, agitation, anxiety, feeling 
your heartbeat (palpitations), high blood 
pressure, nausea or vomiting, diarrhea, 
loss of appetite, tremor or sweating. Your 
doctor will discuss with you how to gradually 
reduce the dosage before stopping the 
medicine. It is important that you do not 
stop taking the medicine suddenly, as it may 
increase the chance of onset of withdrawal 
symptoms.
Opioids are only indicated for the people 
for whom they were prescribed. Do not give 
your medicine to anyone else. Taking higher 
or more frequent dosages may increase the 
risk of addiction. Overuse or misuse can 
lead to overdose and/or death.
Codeine is transformed to morphine in 
the liver by an enzyme. Morphine is the 
substance that brings pain relief. Some 
people have a variation of this enzyme, which 
can affect such people in different ways. In 
some people, morphine is not produced or 
is produced in very small quantities, and 
the pain relief will therefore be inadequate.  
Other people are more likely to get serious 
side effects because they produce a very 
high amount of morphine. This tendency 
is more common in populations of African 
Ethiopian origin (frequency of 29% in this 
population). If you notice any of the following 
side effects, stop taking this medicine and 
seek immediate medical care: slow or 
shallow breathing, confusion, sleepiness, 
small pupils, nausea or vomiting, 
constipation, lack of appetite.
Use in children and adolescents
The medicine is not intended for use in 
children under 12 years of age.
Use in adolescents after surgery – Codeine 
should not be used for pain relief in 
adolescents after removal of their tonsils 
or adenoids due to obstructive sleep apnea 
syndrome (a sleep disturbance due to 
respiratory pauses), since they may be at 
increased risk of severe side effects in case 
of morphine toxicity.
For adolescents over 12 years of age, 
medicines that contain codeine should 
only be used to treat acute pain (of short 
duration) of moderate intensity, and only if 
the pain cannot be treated with other pain 
relievers such as paracetamol or ibuprofen. 
This is due to the fact that codeine may 
increase risk of respiratory depression.
Drug interactions
If you are taking, or have recently taken, 
or if you may take, other medicines, 
including non-prescription medicines 
and nutritional supplements, tell the 
doctor or pharmacist. Especially if you 
are taking:
•	 A monoamine oxidase inhibitor (MAOI) 

used to treat depression, taken within the 
last 14 days (see section 2 “Do not use the 
medicine if”)

•	 Sedatives and hypnotics, e.g., temazepam 
and diazepam

•	 Phenothiazines (sedatives) or tricyclic 
antidepressants

•	 Antihypertensives, diuretics
•	 Medicines for irregular heartbeats 

(mexiletine, quinine or quinidine)
•	 Medicines used to dry fluids in the mouth 

and lungs, known as anticholinergics
•	 Medicines to treat diarrhea or nausea 

(metoclopramide, domperidone)
•	 Medicines used to treat problems of 

the stomach, gallbladder, heartburn or 
nausea (e.g., cimetidine, colestyramine)

•	 Sodium oxybate used to treat sleepiness 
and sudden loss of muscle tone

•	 Other strong painkillers called opioids
•	 Medicines which prevent blood clotting 

(anticoagulants such as warfarin)
•	 Do not take other medicines containing 

paracetamol or codeine whilst taking Cod 
Acamol. Some medicines which can be 
bought without a prescription may contain 
paracetamol or codeine; therefore, always 
check the ingredients listed on the 
package.

Cod Acamol may interfere with some 
laboratory tests used for determining some 
diseases.

Concomitant use of Cod Acamol 
and sedative medicines such as 
benzodiazepines or similar medicines, 
increases the risk of drowsiness, difficulties 
in breathing (respiratory depression), coma 
and may be life-threatening. Because of 
this, concomitant use of Cod Acamol and 
sedatives should only be considered when 
other treatment options are not possible.
However, if your doctor still prescribes for 
you Cod Acamol together with sedative 
medicines – the dosage and duration of 
concomitant treatment of Cod Acamol 
with the sedatives should be limited by the 
doctor.
Tell your doctor about all sedative 
medicines you are taking and follow 
your doctor’s dosage recommendations 
closely. It is recommended that you inform 
friends and relatives to be aware of the 
signs and symptoms stated above. Refer 
to your doctor when you experience such 
symptoms.
Use of the medicine and food
Swallow the tablets with a glass of water.
Use of the medicine and alcohol 
consumption
Do not consume alcohol during the course 
of treatment with Cod Acamol.
Pregnancy, breastfeeding and fertility
If you are pregnant or breastfeeding, think 
you may be pregnant or are planning to 
become pregnant, consult the doctor or 
pharmacist before commencing treatment 
with the medicine.
Pregnancy:
Do not take Cod Acamol if you are pregnant 
or think you might be pregnant unless you 
have consulted your doctor and the benefits 
of treatment may outweigh the potential 
harm to the baby.
If you use Cod Acamol during pregnancy, 
your baby may become dependent and 
experience withdrawal symptoms after the 
birth which may need to be treated.
Breastfeeding:
Do not take Cod Acamol while you are 
breastfeeding as codeine passes into breast 
milk and will affect your baby.
Driving and operating machinery
Cod Acamol may cause dizziness or 
drowsiness. Do not drive or operate 
machinery if you are affected in this way by 
taking the medicine. Codeine may cause 
vision disturbances.
The medicine may affect your ability to drive 
as it may make you sleepy or dizzy.
Do not drive while taking this medicine until 
you know how it affects you.
Talk to the doctor or pharmacist if you are 
unsure if it is safe for you to drive while 
taking this medicine.
Adolescents (over the age of 12 years) 
should be cautioned against riding a bicycle 
or playing near the road and the like.
Important information about some of the 
ingredients of the medicine
The medicine contains a sugar called 
lactose. If you have been told by your doctor 
that you have an intolerance to certain 
sugars, refer to your doctor before taking 
this medicine.
This medicine contains less than  
23 mg sodium per tablet and is therefore 
considered sodium-free.
3.	 HOW SHOULD YOU USE THE 

MEDICINE?
Always use the medicine according to 
the doctor’s instructions. Check with the 
doctor or pharmacist if you are uncertain 
about the dosage and treatment regimen 
of the medicine. The doctor should discuss 
with you the duration of treatment with the 
medicine. The doctor will arrange a plan 
for stopping treatment that will include an 
explanation of how to gradually reduce the 
dosage until full discontinuation of its use.
The dosage and treatment regimen will be 
determined by the doctor only.
The usual dosage unless otherwise 
instructed by the doctor:
Adults and adolescents above 12 years 
of age:
1-2 tablets every 4-6 hours, as needed. 
Do not exceed a dosage of 8 tablets in 24 
hours.
The medicine is not intended for use in 
children under 12 years of age, due to risk 
of serious breathing problems.
Do not exceed the recommended dose.
If you feel the effect of Cod Acamol is 
too strong or too weak or your symptoms 
persist, refer to the doctor or pharmacist.
This medicine should not be taken for more 
than three days. If the fever persists for 
more than 3 days or if there is no pain relief 
within 3 days, discontinue use and refer to 
the doctor.
If you are elderly or if you have other medical 
problems, you may need a lower dosage. 
Check with your doctor about this.
Instructions for use
Do not chew. There is no information 
regarding crushing.
The tablets can be halved on the score line.
Swallow the tablets with a glass of water.
If you took an overdose or if a child has 
accidentally swallowed the medicine, 
immediately refer to a doctor or proceed to 
a hospital emergency room and bring the 
medicine package with you. Even if you feel 
well, immediate care is critical, due to risk 
of development of severe liver damage.
If you forgot to take this medicine at 
the required time, take the next dose at the 
usual time. Do not take two doses together 
to compensate for the forgotten dose.
Adhere to the treatment regimen as 
recommended by the doctor.
If you stop taking the medicine
Do not suddenly stop taking this medicine. 
Before discontinuing use of the medicine, 
first consult your doctor. The doctor will 
explain how to do this, usually by gradually 
reducing the dosage to minimize withdrawal 
symptoms as much as possible. Withdrawal 
symptoms such as restlessness, difficulty 
sleeping, nervousness, agitation, anxiety, 
feeling your heartbeat (palpitations), 
high blood pressure, nausea or vomiting, 
diarrhea, tremor or sweating may occur if 
you stop taking this medicine abruptly.
Do not take medicines in the dark! Check 
the label and the dose each time you 
take a medicine. Wear glasses if you 
need them.
If you have further questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor 
or pharmacist.
4.	 SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Cod Acamol 
may cause side effects in some users. 
Do not be alarmed when reading the list 
of side effects. You may not suffer from 
any of them.
Severe side effects:
All medicines may cause allergic reactions, 
although serious allergic reactions are very 
rare.
Stop treatment and refer to the doctor 
or proceed to a hospital immediately if 
the following effects appear:
•	 Allergic reactions such as sudden 

wheeziness, difficulty in breathing, 
swelling of the eyelids, face or lips, rash 
or itching (especially affecting the whole 
body).

•	 In rare cases, paracetamol may cause acute 
skin diseases, characterized by redness, 
rash, blisters, widespread skin injury.

	 Acute skin side effects may occur even 
if you have taken medicines containing 
paracetamol as an active ingredient in 
the past and you did not suffer from side 
effects.

	 If skin side effects occur, stop treatment 
and refer to a doctor immediately.

•	 Signs of blood system changes occur, 
such as: bleeding, bruising, easier 
development of inflammations.

The following side effects of Cod Acamol 
have been reported at the following 
frequencies:
Common side effects (occur in up to 1 
in 10 users)
•	 Nausea and vomiting, constipation
•	 Faint feeling, dizziness, sleepiness
•	 Shortness of breath.
If these effects occur, lying down may relieve 
them.
Uncommon side effects (occur in up to 
1 in 100 users)
Withdrawal symptoms:
When you stop taking Cod Acamol, you may 
experience withdrawal symptoms, which 
include: restlessness, difficulty sleeping, 
irritability, agitation, anxiety, feeling your 
heartbeat (palpitations), high blood 
pressure, nausea or vomiting, diarrhea, 
shaking or sweating.
Side effects of unknown frequency 
(effects whose frequency has not been 
determined yet):
•	 An excessive feeling of wellbeing, or 

depression
•	 Stomach pains, inflammation of the 

pancreas
•	 Small eye pupils, vision problems, 

headaches
•	 Slowing of the pulse
•	 Difficulty in passing urine
•	 Inability to empty the bladder
•	 Liver damage, especially in heavy drinkers
•	 Hearing loss
•	 Changes in blood cells, such as a low 

number of cells which fight infection and 
of cells which are involved in blood clotting

•	 Dependence and addiction (see section 
“How do I know if I am addicted to the 
medicine?”).

How do I know if I am addicted to the 
medicine?
If you notice any of the following signs during 
treatment with Cod Acamol, it could be a 
sign that you have become addicted:
•	 You need to take the medicine for longer 

than advised by your doctor
•	 You feel you need to use more than the 

recommended dosage
•	 You are using the medicine for reasons 

other than prescribed
•	 When you stop taking the medicine you 

feel unwell, and you feel better once taking 
the medicine again.

If you notice any of these signs, it is 
important you tell your doctor.
If a side effect occurs, if one of the side 
effects worsens, or if you suffer from a 
side effect not mentioned in the leaflet, 
consult with the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the 
Ministry of Health by clicking on the link 
“Report Side Effects of Drug Treatment” 
found on the Ministry of Health homepage  
(www.health.gov.il) that directs you to the 
online form for reporting side effects, or by 
entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il
5.	 HOW SHOULD THE MEDICINE BE 

STORED?
•	 Avoid poisoning! This medicine and any 

other medicine should be kept in a safe 
place out of the reach and sight of children 
and/or infants in order to avoid poisoning. 
Do not induce vomiting unless explicitly 
instructed to do so by the doctor.

•	 Do not use the medicine after the expiry 
date (Exp. Date) that appears on the 
package. The expiry date refers to the 
last day of that month.

•	 Store in a dry place, below 25°C.
•	 Do not discard medicines via wastewater 

or household waste. Ask the pharmacist 
how to dispose of medicines that are not 
in use. These measures will help protect 
the environment.

6.	 FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredients, the 
medicine also contains:
Microcr ystall ine cellulose, lactose 
monohydrate, gelatin, sodium starch 
glycolate, magnesium stearate, colloidal 
silicon dioxide, col. FD&C blue No. 1 lake 
12%
What the medicine looks like and the 
contents of the package:
Cod Acamol tablets are round, flat, and light 
blue with white flakes, with beveled edges. 
Scored in half on one side and debossed 
with “IKA” on the other.
The package contains 10 tablets in a blister 
(tray).
Name of License Holder and 
Manufacturer and its Address:
Teva Israel Ltd., 124 Dvora Hanevi’a St., 
Tel Aviv.
This leaflet was revised in January 2022 
according to MOH guidelines.
Registration number of the medicine in 
the National Drug Registry of the Ministry 
of Health:
040.04.22978

الحمل، فقد  فترة  أكامول خلال  كود  تستعملين  كنت  إذا 
يتطور لدى رضيعك تعلق، ويقاسي بعد الولادة من أعراض 

الفطام التي يجب علاجها.
الرضاعة:

لا يجوز تناول كود أكامول خلال فترة الرضاعة لأن الكودئين 
ينتقل إلى حليب الأم ويؤثر على رضيعك.

السياقة وإستعمال الماكنات
قد يؤدي كود أكامول إلى دوار أو نعاس. لا يجوز السياقة أو 
تشغيل الماكنات إذا تأثرت على هذا النحو من تناول الدواء. 

قد يؤدي الكودئين إلى إضطرابات في الرؤية.
قد يؤثر الدواء على قدرتك على السياقة لأنه قد يسبب لك 

ميلاً للنوم أو الدوار. 
تكون  أن  الدواء إلى  تناول  فترة  بالسياقة خلال  تقوم  لا 

على دراية بكيفية تأثيره عليك.
بشكل  تعلم  تكن  لم  إذا  الصيدلي  أو  الطبيب  مع  تحدث 
خلال  السياقة  لك  بالنسبة  الآمن  من  كان  إذا  فيما  مؤكد 

فترة تناول هذا الدواء.
بالنسبة للمراهقين )فوق عمر 12 سنة(، يجب تحذيرهم 
من ركوب الدراجات أو من اللعب بالقرب من حركة المرور 

وما شابه.
معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء

يحتوي الدواء على سكر يسمى لكتوز. إذا قيل لك من قبل 
إلى  معينة، توجه  لسكريات  تحمل  عدم  لديك  بأن  طبيبك 

طبيبك قبل تناول هذا الدواء.
يحتوي الدواء على أقل من 23 ملغ صوديوم في القرص 

وبالتالي يعتبر خال من الصوديوم.

3( كيفية إستعمال الدواء؟
يجب دائماً إستعمال الدواء حسب تعليمات الطبيب. عليك 
واثقاً  تكن  لم  إذا  الصيدلي  أو  الطبيب  من  الإستيضاح 

بخصوص الجرعة الدوائية وطريقة العلاج بالدواء.
على الطبيب مناقشتك بخصوص مدة العلاج بالدواء. على 
الطبيب أن يضع خطة لكيفية التوقف عن العلاج، التي تشمل 
الشرح حول كيفية خفض المقدار الدوائي بالتدريج، حتى 

التوقف التام عن تناوله.
الجرعة الدوائية وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب 

فقط.
تعليمات  عدم وجود  في حال  الإعتيادية  الدوائية  الجرعة 

أخرى من الطبيب:
12للكبار والمراهقين فوق عمر ‮ ‬سنة‮:‬‮ ‬

للزوم‮.  ا حسب  ‬ساعات   4-6‮ كل  أقراص   1-2
‬لا تتجاوز‮‮ جرعات دوائية قدرها 8 ‬24أقراص خلال ‮ ‬ساعة‮.‬ 
الدواء غير مخصص للإستعمال لدى أطفال دون عمر 12 
سنة، بسبب الخطورة لحدوث مشاكل خطيرة في التنفس.

لا تتجاوز الجرعة الدوائية الموصى بها.
أو  ينبغي  مما  أقوى  أكامول  كود  تأثير  بأن  شعرت  إذا 
أضعف مما ينبغي أو إستمرت الأعراض، توجه إلى الطبيب 

أو الصيدلي.
لا يجوز تناول هذا الدواء لفترة تزيد عن ثلاثة أيام.

يحدث  لم  إذا  أو  من 3 أيام  لأكثر  السخونة  إستمرت  إذا 
الإستعمال  التوقف عن  تخفيف للألم خلال 3 أيام فيجب 

والتوجه للطبيب.
أخرى،  طبية  مشاكل  لديك  وجدت  إذا  أو  مسناً  كنت  إذا 
أكثر،  منخفضة  دوائية  إلى جرعة  تحتاج  أن  الجائز  فمن 

إستوضح الأمر من الطبيب.
إرشادات الإستعمال‮

‬لا يجوز المضغ.‮ ‬لا تتوفر معلومات عن السحق‮.
‬بالإمكان شطر الأقراص إلى نصفين في‮ ‬خط الشطر‮. ‬

يجب بلع الأقراص مع كأس من الماء‮.‬
طفل  بلع  إذا  أو  مفرطة  دوائية  جرعة  إذا ‬تناولت 
بالخطأ من هذا الدواء،‮ ‬عليك التوجه حالاً‮ إلى الطبيب أو 
لغرفة الطوارئ في المستشفى ‬وأحضر معك علبة الدواء‮.

‬حتى ولو كنت تشعر بشكل جيد، فإن العلاج الفوري هو أمر 
ضروري، بسبب الخطورة لتطور ضرر شديد في الكبد.

المطلوب، يجب  الوقت  الدواء في  هذا  تناول  نسيت  إذا 
الإعتيادي.  الوقت  في  التالية  الدوائية  الجرعة  تناول 
التعويض  أجل  تناول جرعتين دوائيتين معاً من  لا يجوز 

عن الجرعة الدوائية المنسية.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

إذا توقفت عن تناول الدواء
لا يجوز التوقف عن تناول الدواء بشكل مفاجئ. 

قبل التوقف عن تناول الدواء يجب إستشارة طبيبك أولاً. 
خفض  بواسطة  عادة  ذلك،  فعل  كيفية  الطبيب  يشرح 
أعراض  تقليل  أجل  من  بالتدريج، وذلك  الدوائية  الجرعة 
عدم  مثل  الفطام  أعراض  تظهر  الإمكان. قد  قدر  الفطام 
هدوء، صعوبات في النوم، عصبية، قلة راحة، قلق، الشعور 
بضربات القلب لديك )خفقان(، إرتفاع ضغط الدم، غثيان 
عن  توقفت  إذا  وذلك  تعرق  أو  تقيؤ، إسهال، إرتجاف  أو 

تناول الدواء بشكل مفاجئ.
طابع  تشخيص  في‮ ‬العتمة‮! ‬يجب  تتناول‮‮ ‬أدوية  لا 
الدواء والتأكد من الجرعة الدوائية في‮ ‬كل مرة تتناول‮ 

إذا لزم الأمر ذلك‮.‬ فيها دواء‮. ‬ضع‮ ‬النظارات الطبية 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، 

إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
يسبب  قد  أكامول  كود  إستعمال  دواء، إن  بكل  كما 
أعراضاً جانبية عند بعض المستعملين. لا تندهش من 
قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها. 

أعراض جانبية شديدة:
قد تسبب كافة الأدوية ردود فعل تحسسية، بالرغم من أن 

ردود فعل تحسسية خطيرة هي نادرة جداً.
أو  الطبيب  ومراجعة  العلاج  عن  التوقف  يجب 

التالية: المستشفى حالاً إذا ظهرت الأعراض 
التنفس،  في  مفاجئ  صفير  مثل  تحسسية  فعل  ردود  	●
صعوبة في التنفس، إنتفاخ الجفنين، الوجه أو الشفتين، 
طفح أو حكة )خاصة تلك التي تؤثر على كامل الجسم(.

قد يؤدي پاراسيتامول في حالات نادرة لظهور أمراض  	●
جلدية شديدة، تتميز بإحمرار، طفح، حويصلات، إصابة 

جلدية واسعة.
أعراض جانبية جلدية شديدة قد تظهر حتى لو تناولت في  	
الماضي أدوية تحتوي على المركب الفعال پاراسيتامول 

ولم تعاني من أعراض جانبية.
عن  التوقف  جلدية، يجب  جانبية  أعراض  ظهرت  إذا  	

العلاج والتوجه حالاً للطبيب.
مثل: أنزفة،  الدم  جهاز  في  لتغيرات  علامات  ظهرت  	●

كدمات، تطور إلتهابات بسهولة كبيرة.
بلغ عن الأعراض الجانبية التالية لـ كود أكامول بالوتيرات 

التالية:
بين  حتى 1 من  لدى  شائعة )تظهر  جانبية  أعراض 

10 مستعملين(
غثيان وتقيؤ، إمساك 	●

الشعور بأنك توشك على الإغماء، دوار، ميل للنوم 	●
ضيق في التنفس. 	●

من  يخفف  الإستلقاء قد  الأعراض، فإن  هذه  ظهرت  إذا 
هذه الأعراض.

حتى 1 من  لدى  شائعة )تظهر  غير  جانبية  أعراض 
بين 100 مستعمل(

أعراض الفطام:
تقاسي  قد  أكامول، فأنت  كود  تناول  عن  تتوقف  عندما 
أعراض فطام، التي تشمل: عدم هدوء، صعوبات في  من 
القلب  بضربات  راحة، قلق، الشعور  النوم، عصبية، قلة 
لديك )خفقان(، إرتفاع ضغط الدم، غثيان أو تقيؤ، إسهال، 

إرتجاف أو تعرق.
أعراض جانبية شيوعها غير معروف )أعراض شيوعها 

لم يحدد بعد(:
شعور مفرط بمزاج عال، أو إكتئاب 	●

آلام في البطن، إلتهاب البنكرياس 	●
حدقتان صغيرتان، مشاكل في الرؤية، صداع 	●

تباطؤ النبض 	●
صعوبة التبول 	●

عدم القدرة على إفراغ المثانة البولية 	●
إستهلاك  يفرطون في  الذين  لدى  الكبد، خاصة  تضرر  	●

الكحول
فقدان السمع 	●

تغيرات في خلايا الدم، مثل إنخفاض عدد الخلايا التي  	●
تحارب التلوث وكذلك الخلايا التي تشترك في تخثر الدم

التعلق والإدمان )أنظر الفقرة "كيف لي أن أعلم فيما إذا  	●
كنت مدمناً على الدواء؟"(

كيف لي أن أعلم فيما إذا كنت مدمناً على الدواء؟
بـ كود  العلاج  التالية خلال  العلامات  إحدى  إذا لاحظت 

أكامول، فمن الجائز أن هذا مؤشر بأنك أصبحت مدمناً:
أنت بحاجة لتناول الدواء لفترة زمنية أطول مما أوصاك  	●

به الطبيب.
أكبر  دوائية  بحاجة لإستعمال جرعة  بأنك  تشعر  كنت  	●

من الموصى به
كنت تستعمل الدواء لأسباب أخرى تختلف عن تلك التي  	●

من أجلها وصف لك الدواء
بسوء، وعندما  الدواء تشعر  تناول  عن  تتوقف  عندما  	●

تعاود إستعماله يتحسن شعورك.
إذا لاحظت إحدى تلك العلامات، فمن المهم جداً أن تخبر 

طبيبك عن ذلك.
الأعراض  إحدى  تفاقمت  جانبي، إذا  عرض  ظهر  إذا 
يذكر  لم  جانبي  عرض  من  تعاني  عندما  أو  الجانبية 

في النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة 
الضغط على الرابط »تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج 
وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  على  دوائي« الموجود 
إلى  يوجهك  الذي   )www.health.gov.il( الصحة 
النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق 

تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

5( كيفية تخزين الدواء؟
دواء آخر  الدواء وكل  هذا  حفظ  تجنب‮‮ ‬التسمم‮!‬‮ يجب  	●
رؤية  أيدي‮ ومجال  متناول  ً‮ ‬عن  بعيدا مغلق  في‮ ‬مكان 
‬الأطفال و/أو الرضع،‮ ‬وذلك لتفادي‮ ‬إصابتهم بالتسمم‮.‬ 

لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
الصلاحية  إنقضاء تاريخ  الدواء بعد  إستعمال  لا يجوز  	●
العلبة.  ظهر  على  يظهر  الذي   )Exp. Date (
يشير تاريخ الصلاحية الى اليوم الأخير من نفس الشهر.

يجب تخزين الدواء في‮ ‬مكان جاف،‮ دون 25 ‬درجة  	●
مئوية‮. ‬

لا يجوز رمي أدوية في المجاري أو في القمامة. إسأل  	●
الصيدلي عن كيفية إتلاف أدوية لم تعد تستعمل. هذه 

الوسائل تساعد في الحفاظ على البيئة.

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمركبات الفعالة أيضاً:

Microcrystalline cellulose, lactose 
monohydrate, gelatin, sodium starch 
glycolate, magnesium stearate, colloidal 
silicon dioxide, col. FD&C blue No. 1 
lake 12%

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
أقراص كود أكامول هي أقراص مستديرة ومسطحة ذات 
أطراف مائلة، بلون أزرق فاتح مع نقط بيضاء. في جانب 
الآخر  الجانب  وفي  للشطر  يوجد خط  القرص  من  واحد 

."IKA":طُبعت الأحرف
تحتوي العلبة على 10 أقراص ضمن لويحة )بليستر(.

إسم صاحب الإمتياز والمنتج وعنوانه:
تيڤع إسرائيل م.ض.، شارع دڤورا هنڤيئه 124، تل أبيب.

تم إعداد النشرة في كانون الثاني 2022 بموجب تعليمات 
وزارة الصحة.

في  الحكومي  الأدوية  سجل  الدواء في  سجل  رقم 
وزارة الصحة:

040.04.22978
من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة 
بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص 

لكلا الجنسين.

تتمة

https://sideeffects.health.gov.il/



