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PATIENT PACKAGE INSERT 
IN ACCORDANCE WITH THE 

PHARMACISTS’ REGULATIONS 
(PREPARATIONS) – 1986

The medicine is dispensed with a doctor’s 
prescription only

Cod Acamol® 15/325
Tablets

Composition
Each tablet contains:
Paracetamol 325 mg
Codeine Phosphate 15 mg
For information on the inactive and allergenic 
ingredients in the preparation, see section 
2 “Important information about some of the 
ingredients of the medicine” and section 6 –  
“Further information”.
Read the leaflet carefully in its entirety 
before using the medicine. This leaflet 
contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, 
refer to the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat 
you. Do not pass it on to others. It may 
harm them even if it seems to you that their 
medical condition is similar.
This medicine is not intended for 
children below 12 years of age.
•	 Prolonged use may cause dependence!
•	 This medicine contains codeine 

which is an opioid that can cause 
addiction. You can develop withdrawal 
symptoms if you stop use abruptly. 
Consult the doctor if needed.

•	 Medicines containing codeine should 
only be used for treatment of acute pain 
(of short duration) of moderate intensity 
in adolescents above 12 years of age 
and only if the pain cannot be treated 
by pain relievers such as paracetamol or 
ibuprofen; this is in view of the fact that 
use of codeine may increase the risk of 
respiratory depression.

Medicines from the opioid group 
may cause addiction, especially with 
prolonged use, and have the potential 
for misuse and overdose. A reaction to 
an overdose can be manifested by slow 
breathing and can even cause death.
Make sure you know the name of the 
medicine, the dosage you are taking, 
the frequency of administration, the 
duration of treatment, the side effects 
and the potential risks.
Additional information about the risk 
of dependence and addiction can be 
found at the link:
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/
MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_en.pdf

1.	 WHAT IS THE MEDICINE INTENDED 
FOR?

The medicine is intended for relief of pain 
of moderate intensity, for reduction of fever 
and relief of cough associated with fever.
Therapeutic group:
Paracetamol: pain reliever and fever 
reducer.
Codeine phosphate: a pain reliever from the 
opioid group.
2.	 BEFORE USING THE MEDICINE

Do not use the medicine if:
•	 You are sensitive (allergic) to the active 

ingredients or to any of the additional 
ingredients contained in the medicine 
(see section 2 “Important information 
about some of the ingredients of the 
medicine” and section 6 “Further 
information”)

•	 You suffer from severe kidney or liver 
disease

•	 You know that you produce a large 
quantity of morphine from codeine 
(ultra-rapid metabolizers)

•	 You are breastfeeding
•	 You suffer from asthma or other 

breathing problems, for example, 
chronic bronchitis or emphysema

•	 You have just had a head injury or 
suffer from increased pressure on the 
brain

•	 You drink a lot of alcohol, or have done 
so in the past

•	 You have recently had a gallbladder 
operation

•	 You have diarrhea
•	 You are taking monoamine oxidase 

inhibitors (MAOIs) or took them 
within the last two weeks. MAOIs 
such as phenelzine, moclobemide or 
isocarboxazid are medicines used to 
treat depression

•	 The patient is a child below 12 
years of age

•	 You are an adolescent below 
18 years of age after surgery for 
removal of tonsils or adenoids due 
to obstructive sleep apnea syndrome  
(sleep disruption due to respiratory 
pauses), since these patients are 
more prone than others to suffer from 
breathing problems.

Special warnings regarding use of the 
medicine
If you developed skin side effects in the past 
as a result of taking preparations containing 
paracetamol, do not take preparations 
containing paracetamol, so that severe skin 
effects will not recur.
Paracetamol may cause liver damage in the 
following cases: when given at a dosage 
higher than that recommended, when 
given for a prolonged period, when drinking 
excessive alcoholic beverages during the 
treatment period or if you have done so 
in the past, and when taking additional 
medicines that affect liver activity.
The medicine is not recommended for 
treatment of cough and common cold in 
adolescents aged 12-18 years suffering 
from a breathing problem.
Avoid taking a high dosage of this medicine 
(even if within the recommended dosage 
range) while fasting.
To prevent paracetamol overdose or 
poisoning – do not take additional medicines 
to reduce fever and relieve pain or cold 
medicines containing paracetamol without 
consulting a doctor or pharmacist.
Do not take this medicine for a longer period 
than instructed by your doctor.
Taking codeine regularly for a prolonged 
period of time may cause addiction that may 
cause you to feel restless and nervous when 
you stop taking the medicine.
Taking a pain reliever for headaches too 
often or for too long a period of time may 
cause the headaches to get worse.
Before treatment with Cod Acamol, tell 
the doctor if:
•	 You are elderly or weak
•	 You have stomach pains or other sudden 

abdominal problems
•	 You have an underactive thyroid gland
•	 You have liver or kidney problems, 

because the dosage might need to be 
lowered

•	 You have severe muscle weakness 
(myasthenia gravis, muscle weakness, 
weakness of facial muscles, including the 
eye muscles, and difficulty in swallowing)

•	 You have a disease of the biliary tract
•	 You have problems with your adrenal 

glands (Addison’s disease)
•	 You suffer from an enlarged prostate gland 

(in males) or narrowing of the urethra 
(tube through which urine passes).

Before treatment with this medicine, tell the 
doctor who prescribed it for you if you:
•	 Are or have ever been addicted to opioids, 

alcohol, prescription medicines, or illegal 
drugs

•	 Have previously suffered from withdrawal 
symptoms, such as restlessness, 
agitation, anxiety, shaking or sweating, 
when you stopped taking alcohol or 
medicines

•	 Feel you need to take more of Cod Acamol 
tablets to get the same level of pain relief; 
you may be developing tolerance to the 
effects of the medicine or dependence 
on the medicine. Consult the doctor, 
who will determine whether the dosage 
of the medicine needs to be changed or 
if an alternative pain reliever should be 
prescribed for you.

Taking this medicine regularly, particularly 
for a long time, can cause addiction. The 
doctor will explain to you how long you 
should be taking the medicine and when it 
can be discontinued, how to do this safely.
Rarely, increasing the dosage of the 
medicine can make you more sensitive to 
pain. If this happens, speak to the doctor 
about your treatment.
Addict ion can cause withdrawal 
symptoms when you stop taking the 
medicine. Withdrawal symptoms can 
include restlessness, difficulty sleeping, 
nervousness, agitation, anxiety, feeling 
your heartbeat (palpitations), high blood 
pressure, nausea or vomiting, diarrhea, 
loss of appetite, tremor or sweating. Your 
doctor will discuss with you how to gradually 
reduce the dosage before stopping the 
medicine. It is important that you do not 
stop taking the medicine suddenly, as it may 
increase the chance of onset of withdrawal 
symptoms.
Opioids are only indicated for the people 
for whom they were prescribed. Do not give 
your medicine to anyone else. Taking higher 
or more frequent dosages may increase the 
risk of addiction. Overuse or misuse can 
lead to overdose and/or death.
Codeine is transformed to morphine in 
the liver by an enzyme. Morphine is the 
substance that brings pain relief. Some 
people have a variation of this enzyme, which 
can affect such people in different ways. In 
some people, morphine is not produced or 
is produced in very small quantities, and 
the pain relief will therefore be inadequate.  
Other people are more likely to get serious 
side effects because they produce a very 
high amount of morphine. This tendency 
is more common in populations of African 
Ethiopian origin (frequency of 29% in this 
population). If you notice any of the following 
side effects, stop taking this medicine and 
seek immediate medical care: slow or 
shallow breathing, confusion, sleepiness, 
small pupils, nausea or vomiting, 
constipation, lack of appetite.
Use in children and adolescents
The medicine is not intended for use in 
children under 12 years of age.
Use in adolescents after surgery – Codeine 
should not be used for pain relief in 
adolescents after removal of their tonsils 
or adenoids due to obstructive sleep apnea 
syndrome (a sleep disturbance due to 
respiratory pauses), since they may be at 
increased risk of severe side effects in case 
of morphine toxicity.
For adolescents over 12 years of age, 
medicines that contain codeine should 
only be used to treat acute pain (of short 
duration) of moderate intensity, and only if 
the pain cannot be treated with other pain 
relievers such as paracetamol or ibuprofen. 
This is due to the fact that codeine may 
increase risk of respiratory depression.
Drug interactions
If you are taking, or have recently taken, 
or if you may take, other medicines, 
including non-prescription medicines 
and nutritional supplements, tell the 
doctor or pharmacist. Especially if you 
are taking:
•	 A monoamine oxidase inhibitor (MAOI) 

used to treat depression, taken within the 
last 14 days (see section 2 “Do not use the 
medicine if”)

•	 Sedatives and hypnotics, e.g., temazepam 
and diazepam

•	 Phenothiazines (sedatives) or tricyclic 
antidepressants

•	 Antihypertensives, diuretics
•	 Medicines for irregular heartbeats 

(mexiletine, quinine or quinidine)
•	 Medicines used to dry fluids in the mouth 

and lungs, known as anticholinergics
•	 Medicines to treat diarrhea or nausea 

(metoclopramide, domperidone)
•	 Medicines used to treat problems of 

the stomach, gallbladder, heartburn or 
nausea (e.g., cimetidine, colestyramine)

•	 Sodium oxybate used to treat sleepiness 
and sudden loss of muscle tone

•	 Other strong painkillers called opioids
•	 Medicines which prevent blood clotting 

(anticoagulants such as warfarin)
•	 Do not take other medicines containing 

paracetamol or codeine whilst taking Cod 
Acamol. Some medicines which can be 
bought without a prescription may contain 
paracetamol or codeine; therefore, always 
check the ingredients listed on the 
package.

Cod Acamol may interfere with some 
laboratory tests used for determining some 
diseases.

Concomitant use of Cod Acamol 
and sedative medicines such as 
benzodiazepines or similar medicines, 
increases the risk of drowsiness, difficulties 
in breathing (respiratory depression), coma 
and may be life-threatening. Because of 
this, concomitant use of Cod Acamol and 
sedatives should only be considered when 
other treatment options are not possible.
However, if your doctor still prescribes for 
you Cod Acamol together with sedative 
medicines – the dosage and duration of 
concomitant treatment of Cod Acamol 
with the sedatives should be limited by the 
doctor.
Tell your doctor about all sedative 
medicines you are taking and follow 
your doctor’s dosage recommendations 
closely. It is recommended that you inform 
friends and relatives to be aware of the 
signs and symptoms stated above. Refer 
to your doctor when you experience such 
symptoms.
Use of the medicine and food
Swallow the tablets with a glass of water.
Use of the medicine and alcohol 
consumption
Do not consume alcohol during the course 
of treatment with Cod Acamol.
Pregnancy, breastfeeding and fertility
If you are pregnant or breastfeeding, think 
you may be pregnant or are planning to 
become pregnant, consult the doctor or 
pharmacist before commencing treatment 
with the medicine.
Pregnancy:
Do not take Cod Acamol if you are pregnant 
or think you might be pregnant unless you 
have consulted your doctor and the benefits 
of treatment may outweigh the potential 
harm to the baby.
If you use Cod Acamol during pregnancy, 
your baby may become dependent and 
experience withdrawal symptoms after the 
birth which may need to be treated.
Breastfeeding:
Do not take Cod Acamol while you are 
breastfeeding as codeine passes into breast 
milk and will affect your baby.
Driving and operating machinery
Cod Acamol may cause dizziness or 
drowsiness. Do not drive or operate 
machinery if you are affected in this way by 
taking the medicine. Codeine may cause 
vision disturbances.
The medicine may affect your ability to drive 
as it may make you sleepy or dizzy.
Do not drive while taking this medicine until 
you know how it affects you.
Talk to the doctor or pharmacist if you are 
unsure if it is safe for you to drive while 
taking this medicine.
Adolescents (over the age of 12 years) 
should be cautioned against riding a bicycle 
or playing near the road and the like.
Important information about some of the 
ingredients of the medicine
The medicine contains a sugar called 
lactose. If you have been told by your doctor 
that you have an intolerance to certain 
sugars, refer to your doctor before taking 
this medicine.
This medicine contains less than  
23 mg sodium per tablet and is therefore 
considered sodium-free.
3.	 HOW SHOULD YOU USE THE 

MEDICINE?
Always use the medicine according to 
the doctor’s instructions. Check with the 
doctor or pharmacist if you are uncertain 
about the dosage and treatment regimen 
of the medicine. The doctor should discuss 
with you the duration of treatment with the 
medicine. The doctor will arrange a plan 
for stopping treatment that will include an 
explanation of how to gradually reduce the 
dosage until full discontinuation of its use.
The dosage and treatment regimen will be 
determined by the doctor only.
The usual dosage unless otherwise 
instructed by the doctor:
Adults and adolescents above 12 years 
of age:
1-2 tablets every 4-6 hours, as needed. 
Do not exceed a dosage of 8 tablets in 24 
hours.
The medicine is not intended for use in 
children under 12 years of age, due to risk 
of serious breathing problems.
Do not exceed the recommended dose.
If you feel the effect of Cod Acamol is 
too strong or too weak or your symptoms 
persist, refer to the doctor or pharmacist.
This medicine should not be taken for more 
than three days. If the fever persists for 
more than 3 days or if there is no pain relief 
within 3 days, discontinue use and refer to 
the doctor.
If you are elderly or if you have other medical 
problems, you may need a lower dosage. 
Check with your doctor about this.
Instructions for use
Do not chew. There is no information 
regarding crushing.
The tablets can be halved on the score line.
Swallow the tablets with a glass of water.
If you took an overdose or if a child has 
accidentally swallowed the medicine, 
immediately refer to a doctor or proceed to 
a hospital emergency room and bring the 
medicine package with you. Even if you feel 
well, immediate care is critical, due to risk 
of development of severe liver damage.
If you forgot to take this medicine at 
the required time, take the next dose at the 
usual time. Do not take two doses together 
to compensate for the forgotten dose.
Adhere to the treatment regimen as 
recommended by the doctor.
If you stop taking the medicine
Do not suddenly stop taking this medicine. 
Before discontinuing use of the medicine, 
first consult your doctor. The doctor will 
explain how to do this, usually by gradually 
reducing the dosage to minimize withdrawal 
symptoms as much as possible. Withdrawal 
symptoms such as restlessness, difficulty 
sleeping, nervousness, agitation, anxiety, 
feeling your heartbeat (palpitations), 
high blood pressure, nausea or vomiting, 
diarrhea, tremor or sweating may occur if 
you stop taking this medicine abruptly.
Do not take medicines in the dark! Check 
the label and the dose each time you 
take a medicine. Wear glasses if you 
need them.
If you have further questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor 
or pharmacist.
4.	 SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Cod Acamol 
may cause side effects in some users. 
Do not be alarmed when reading the list 
of side effects. You may not suffer from 
any of them.
Severe side effects:
All medicines may cause allergic reactions, 
although serious allergic reactions are very 
rare.
Stop treatment and refer to the doctor 
or proceed to a hospital immediately if 
the following effects appear:
•	 Allergic reactions such as sudden 

wheeziness, difficulty in breathing, 
swelling of the eyelids, face or lips, rash 
or itching (especially affecting the whole 
body).

•	 In rare cases, paracetamol may cause acute 
skin diseases, characterized by redness, 
rash, blisters, widespread skin injury.

	 Acute skin side effects may occur even 
if you have taken medicines containing 
paracetamol as an active ingredient in 
the past and you did not suffer from side 
effects.

	 If skin side effects occur, stop treatment 
and refer to a doctor immediately.

•	 Signs of blood system changes occur, 
such as: bleeding, bruising, easier 
development of inflammations.

The following side effects of Cod Acamol 
have been reported at the following 
frequencies:
Common side effects (occur in up to 1 
in 10 users)
•	 Nausea and vomiting, constipation
•	 Faint feeling, dizziness, sleepiness
•	 Shortness of breath.
If these effects occur, lying down may relieve 
them.
Uncommon side effects (occur in up to 
1 in 100 users)
Withdrawal symptoms:
When you stop taking Cod Acamol, you may 
experience withdrawal symptoms, which 
include: restlessness, difficulty sleeping, 
irritability, agitation, anxiety, feeling your 
heartbeat (palpitations), high blood 
pressure, nausea or vomiting, diarrhea, 
shaking or sweating.
Side effects of unknown frequency 
(effects whose frequency has not been 
determined yet):
•	 An excessive feeling of wellbeing, or 

depression
•	 Stomach pains, inflammation of the 

pancreas
•	 Small eye pupils, vision problems, 

headaches
•	 Slowing of the pulse
•	 Difficulty in passing urine
•	 Inability to empty the bladder
•	 Liver damage, especially in heavy drinkers
•	 Hearing loss
•	 Changes in blood cells, such as a low 

number of cells which fight infection and 
of cells which are involved in blood clotting

•	 Dependence and addiction (see section 
“How do I know if I am addicted to the 
medicine?”).

How do I know if I am addicted to the 
medicine?
If you notice any of the following signs during 
treatment with Cod Acamol, it could be a 
sign that you have become addicted:
•	 You need to take the medicine for longer 

than advised by your doctor
•	 You feel you need to use more than the 

recommended dosage
•	 You are using the medicine for reasons 

other than prescribed
•	 When you stop taking the medicine you 

feel unwell, and you feel better once taking 
the medicine again.

If you notice any of these signs, it is 
important you tell your doctor.
If a side effect occurs, if one of the side 
effects worsens, or if you suffer from a 
side effect not mentioned in the leaflet, 
consult with the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the 
Ministry of Health by clicking on the link 
“Report Side Effects of Drug Treatment” 
found on the Ministry of Health homepage  
(www.health.gov.il) that directs you to the 
online form for reporting side effects, or by 
entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il
5.	 HOW SHOULD THE MEDICINE BE 

STORED?
•	 Avoid poisoning! This medicine and any 

other medicine should be kept in a safe 
place out of the reach and sight of children 
and/or infants in order to avoid poisoning. 
Do not induce vomiting unless explicitly 
instructed to do so by the doctor.

•	 Do not use the medicine after the expiry 
date (Exp. Date) that appears on the 
package. The expiry date refers to the 
last day of that month.

•	 Store in a dry place, below 25°C.
•	 Do not discard medicines via wastewater 

or household waste. Ask the pharmacist 
how to dispose of medicines that are not 
in use. These measures will help protect 
the environment.

6.	 FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredients, the 
medicine also contains:
Microcr ystall ine cellulose, lactose 
monohydrate, gelatin, sodium starch 
glycolate, magnesium stearate, colloidal 
silicon dioxide, col. FD&C blue No. 1 lake 
12%
What the medicine looks like and the 
contents of the package:
Cod Acamol tablets are round, flat, and light 
blue with white flakes, with beveled edges. 
Scored in half on one side and debossed 
with “IKA” on the other.
The package contains 10 tablets in a blister 
(tray).
Name of License Holder and 
Manufacturer and its Address:
Teva Israel Ltd., 124 Dvora Hanevi’a St., 
Tel Aviv.
This leaflet was revised in January 2022 
according to MOH guidelines.
Registration number of the medicine in 
the National Drug Registry of the Ministry 
of Health:
040.04.22978

الحمل، فقد  فترة  أكامول خلال  كود  تستعملين  كنت  إذا 
يتطور لدى رضيعك تعلق، ويقاسي بعد الولادة من أعراض 

الفطام التي يجب علاجها.
الرضاعة:

لا يجوز تناول كود أكامول خلال فترة الرضاعة لأن الكودئين 
ينتقل إلى حليب الأم ويؤثر على رضيعك.

السياقة وإستعمال الماكنات
قد يؤدي كود أكامول إلى دوار أو نعاس. لا يجوز السياقة أو 
تشغيل الماكنات إذا تأثرت على هذا النحو من تناول الدواء. 

قد يؤدي الكودئين إلى إضطرابات في الرؤية.
قد يؤثر الدواء على قدرتك على السياقة لأنه قد يسبب لك 

ميلاً للنوم أو الدوار. 
تكون  أن  الدواء إلى  تناول  فترة  بالسياقة خلال  تقوم  لا 

على دراية بكيفية تأثيره عليك.
بشكل  تعلم  تكن  لم  إذا  الصيدلي  أو  الطبيب  مع  تحدث 
خلال  السياقة  لك  بالنسبة  الآمن  من  كان  إذا  فيما  مؤكد 

فترة تناول هذا الدواء.
بالنسبة للمراهقين )فوق عمر 12 سنة(، يجب تحذيرهم 
من ركوب الدراجات أو من اللعب بالقرب من حركة المرور 

وما شابه.
معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء

يحتوي الدواء على سكر يسمى لكتوز. إذا قيل لك من قبل 
إلى  معينة، توجه  لسكريات  تحمل  عدم  لديك  بأن  طبيبك 

طبيبك قبل تناول هذا الدواء.
يحتوي الدواء على أقل من 23 ملغ صوديوم في القرص 

وبالتالي يعتبر خال من الصوديوم.

3( كيفية إستعمال الدواء؟
يجب دائماً إستعمال الدواء حسب تعليمات الطبيب. عليك 
واثقاً  تكن  لم  إذا  الصيدلي  أو  الطبيب  من  الإستيضاح 

بخصوص الجرعة الدوائية وطريقة العلاج بالدواء.
على الطبيب مناقشتك بخصوص مدة العلاج بالدواء. على 
الطبيب أن يضع خطة لكيفية التوقف عن العلاج، التي تشمل 
الشرح حول كيفية خفض المقدار الدوائي بالتدريج، حتى 

التوقف التام عن تناوله.
الجرعة الدوائية وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب 

فقط.
تعليمات  عدم وجود  في حال  الإعتيادية  الدوائية  الجرعة 

أخرى من الطبيب:
12للكبار والمراهقين فوق عمر ‮ ‬سنة‮:‬‮ ‬

للزوم‮.  ا حسب  ‬ساعات   4-6‮ كل  أقراص   1-2
‬لا تتجاوز‮‮ جرعات دوائية قدرها 8 ‬24أقراص خلال ‮ ‬ساعة‮.‬ 
الدواء غير مخصص للإستعمال لدى أطفال دون عمر 12 
سنة، بسبب الخطورة لحدوث مشاكل خطيرة في التنفس.

لا تتجاوز الجرعة الدوائية الموصى بها.
أو  ينبغي  مما  أقوى  أكامول  كود  تأثير  بأن  شعرت  إذا 
أضعف مما ينبغي أو إستمرت الأعراض، توجه إلى الطبيب 

أو الصيدلي.
لا يجوز تناول هذا الدواء لفترة تزيد عن ثلاثة أيام.

يحدث  لم  إذا  أو  من 3 أيام  لأكثر  السخونة  إستمرت  إذا 
الإستعمال  التوقف عن  تخفيف للألم خلال 3 أيام فيجب 

والتوجه للطبيب.
أخرى،  طبية  مشاكل  لديك  وجدت  إذا  أو  مسناً  كنت  إذا 
أكثر،  منخفضة  دوائية  إلى جرعة  تحتاج  أن  الجائز  فمن 

إستوضح الأمر من الطبيب.
إرشادات الإستعمال‮

‬لا يجوز المضغ.‮ ‬لا تتوفر معلومات عن السحق‮.
‬بالإمكان شطر الأقراص إلى نصفين في‮ ‬خط الشطر‮. ‬

يجب بلع الأقراص مع كأس من الماء‮.‬
طفل  بلع  إذا  أو  مفرطة  دوائية  جرعة  إذا ‬تناولت 
بالخطأ من هذا الدواء،‮ ‬عليك التوجه حالاً‮ إلى الطبيب أو 
لغرفة الطوارئ في المستشفى ‬وأحضر معك علبة الدواء‮.

‬حتى ولو كنت تشعر بشكل جيد، فإن العلاج الفوري هو أمر 
ضروري، بسبب الخطورة لتطور ضرر شديد في الكبد.

المطلوب، يجب  الوقت  الدواء في  هذا  تناول  نسيت  إذا 
الإعتيادي.  الوقت  في  التالية  الدوائية  الجرعة  تناول 
التعويض  أجل  تناول جرعتين دوائيتين معاً من  لا يجوز 

عن الجرعة الدوائية المنسية.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

إذا توقفت عن تناول الدواء
لا يجوز التوقف عن تناول الدواء بشكل مفاجئ. 

قبل التوقف عن تناول الدواء يجب إستشارة طبيبك أولاً. 
خفض  بواسطة  عادة  ذلك،  فعل  كيفية  الطبيب  يشرح 
أعراض  تقليل  أجل  من  بالتدريج، وذلك  الدوائية  الجرعة 
عدم  مثل  الفطام  أعراض  تظهر  الإمكان. قد  قدر  الفطام 
هدوء، صعوبات في النوم، عصبية، قلة راحة، قلق، الشعور 
بضربات القلب لديك )خفقان(، إرتفاع ضغط الدم، غثيان 
عن  توقفت  إذا  وذلك  تعرق  أو  تقيؤ، إسهال، إرتجاف  أو 

تناول الدواء بشكل مفاجئ.
طابع  تشخيص  في‮ ‬العتمة‮! ‬يجب  تتناول‮‮ ‬أدوية  لا 
الدواء والتأكد من الجرعة الدوائية في‮ ‬كل مرة تتناول‮ 

إذا لزم الأمر ذلك‮.‬ فيها دواء‮. ‬ضع‮ ‬النظارات الطبية 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، 

إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية
يسبب  قد  أكامول  كود  إستعمال  دواء، إن  بكل  كما 
أعراضاً جانبية عند بعض المستعملين. لا تندهش من 
قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها. 

أعراض جانبية شديدة:
قد تسبب كافة الأدوية ردود فعل تحسسية، بالرغم من أن 

ردود فعل تحسسية خطيرة هي نادرة جداً.
أو  الطبيب  ومراجعة  العلاج  عن  التوقف  يجب 

التالية: المستشفى حالاً إذا ظهرت الأعراض 
التنفس،  في  مفاجئ  صفير  مثل  تحسسية  فعل  ردود  	●
صعوبة في التنفس، إنتفاخ الجفنين، الوجه أو الشفتين، 
طفح أو حكة )خاصة تلك التي تؤثر على كامل الجسم(.

قد يؤدي پاراسيتامول في حالات نادرة لظهور أمراض  	●
جلدية شديدة، تتميز بإحمرار، طفح، حويصلات، إصابة 

جلدية واسعة.
أعراض جانبية جلدية شديدة قد تظهر حتى لو تناولت في  	
الماضي أدوية تحتوي على المركب الفعال پاراسيتامول 

ولم تعاني من أعراض جانبية.
عن  التوقف  جلدية، يجب  جانبية  أعراض  ظهرت  إذا  	

العلاج والتوجه حالاً للطبيب.
مثل: أنزفة،  الدم  جهاز  في  لتغيرات  علامات  ظهرت  	●

كدمات، تطور إلتهابات بسهولة كبيرة.
بلغ عن الأعراض الجانبية التالية لـ كود أكامول بالوتيرات 

التالية:
بين  حتى 1 من  لدى  شائعة )تظهر  جانبية  أعراض 

10 مستعملين(
غثيان وتقيؤ، إمساك 	●

الشعور بأنك توشك على الإغماء، دوار، ميل للنوم 	●
ضيق في التنفس. 	●

من  يخفف  الإستلقاء قد  الأعراض، فإن  هذه  ظهرت  إذا 
هذه الأعراض.

حتى 1 من  لدى  شائعة )تظهر  غير  جانبية  أعراض 
بين 100 مستعمل(

أعراض الفطام:
تقاسي  قد  أكامول، فأنت  كود  تناول  عن  تتوقف  عندما 
أعراض فطام، التي تشمل: عدم هدوء، صعوبات في  من 
القلب  بضربات  راحة، قلق، الشعور  النوم، عصبية، قلة 
لديك )خفقان(، إرتفاع ضغط الدم، غثيان أو تقيؤ، إسهال، 

إرتجاف أو تعرق.
أعراض جانبية شيوعها غير معروف )أعراض شيوعها 

لم يحدد بعد(:
شعور مفرط بمزاج عال، أو إكتئاب 	●

آلام في البطن، إلتهاب البنكرياس 	●
حدقتان صغيرتان، مشاكل في الرؤية، صداع 	●

تباطؤ النبض 	●
صعوبة التبول 	●

عدم القدرة على إفراغ المثانة البولية 	●
إستهلاك  يفرطون في  الذين  لدى  الكبد، خاصة  تضرر  	●

الكحول
فقدان السمع 	●

تغيرات في خلايا الدم، مثل إنخفاض عدد الخلايا التي  	●
تحارب التلوث وكذلك الخلايا التي تشترك في تخثر الدم

التعلق والإدمان )أنظر الفقرة "كيف لي أن أعلم فيما إذا  	●
كنت مدمناً على الدواء؟"(

كيف لي أن أعلم فيما إذا كنت مدمناً على الدواء؟
بـ كود  العلاج  التالية خلال  العلامات  إحدى  إذا لاحظت 

أكامول، فمن الجائز أن هذا مؤشر بأنك أصبحت مدمناً:
أنت بحاجة لتناول الدواء لفترة زمنية أطول مما أوصاك  	●

به الطبيب.
أكبر  دوائية  بحاجة لإستعمال جرعة  بأنك  تشعر  كنت  	●

من الموصى به
كنت تستعمل الدواء لأسباب أخرى تختلف عن تلك التي  	●

من أجلها وصف لك الدواء
بسوء، وعندما  الدواء تشعر  تناول  عن  تتوقف  عندما  	●

تعاود إستعماله يتحسن شعورك.
إذا لاحظت إحدى تلك العلامات، فمن المهم جداً أن تخبر 

طبيبك عن ذلك.
الأعراض  إحدى  تفاقمت  جانبي، إذا  عرض  ظهر  إذا 
يذكر  لم  جانبي  عرض  من  تعاني  عندما  أو  الجانبية 

في النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة 
الضغط على الرابط »تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج 
وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  على  دوائي« الموجود 
إلى  يوجهك  الذي   )www.health.gov.il( الصحة 
النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق 

تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

5( كيفية تخزين الدواء؟
دواء آخر  الدواء وكل  هذا  حفظ  تجنب‮‮ ‬التسمم‮!‬‮ يجب  	●
رؤية  أيدي‮ ومجال  متناول  ً‮ ‬عن  بعيدا مغلق  في‮ ‬مكان 
‬الأطفال و/أو الرضع،‮ ‬وذلك لتفادي‮ ‬إصابتهم بالتسمم‮.‬ 

لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
الصلاحية  إنقضاء تاريخ  الدواء بعد  إستعمال  لا يجوز  	●
العلبة.  ظهر  على  يظهر  الذي   )Exp. Date (
يشير تاريخ الصلاحية الى اليوم الأخير من نفس الشهر.

يجب تخزين الدواء في‮ ‬مكان جاف،‮ دون 25 ‬درجة  	●
مئوية‮. ‬

لا يجوز رمي أدوية في المجاري أو في القمامة. إسأل  	●
الصيدلي عن كيفية إتلاف أدوية لم تعد تستعمل. هذه 

الوسائل تساعد في الحفاظ على البيئة.

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمركبات الفعالة أيضاً:

Microcrystalline cellulose, lactose 
monohydrate, gelatin, sodium starch 
glycolate, magnesium stearate, colloidal 
silicon dioxide, col. FD&C blue No. 1 
lake 12%

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
أقراص كود أكامول هي أقراص مستديرة ومسطحة ذات 
أطراف مائلة، بلون أزرق فاتح مع نقط بيضاء. في جانب 
الآخر  الجانب  وفي  للشطر  يوجد خط  القرص  من  واحد 

."IKA":طُبعت الأحرف
تحتوي العلبة على 10 أقراص ضمن لويحة )بليستر(.

إسم صاحب الإمتياز والمنتج وعنوانه:
تيڤع إسرائيل م.ض.، شارع دڤورا هنڤيئه 124، تل أبيب.

تم إعداد النشرة في كانون الثاني 2022 بموجب تعليمات 
وزارة الصحة.

في  الحكومي  الأدوية  سجل  الدواء في  سجل  رقم 
وزارة الصحة:

040.04.22978
من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة 
بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص 

لكلا الجنسين.

تتمة

https://sideeffects.health.gov.il/



