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Инструкция по применению препарата, в соответствии с «Положением о 
фармацевтах (Препараты)» - 1986 

Лекарство продается без рецепта врача 
 

Хлоргексидин Лейсер ополаскиватель для 
рта 

 
Состав активного вещества и его концентрация: хлоргексидина 
диглюконат 0.12 весовых % (chlorhexidine digluconate, 0.12% w/v) 
 
Неактивные вещества и аллергены: см. раздел 2 инструкции «Важная 
информация о некоторых из компонентов препарата», раздел 6 инструкции 
«Дополнительная информация». 
 
Прежде чем начать применение препарата, внимательно прочтите 
инструкцию до конца. Инструкция содержит краткую информацию о 
препарате. Если у вас есть дополнительные вопросы, обратитесь к врачу или 
фармацевту. 
 
Препарат предназначен для применения у пациентов старше 12 лет. Если 
дети младше указанного возраста, следует обратиться к врачу перед 
использованием.  
 
Необходимо применять данный препарат согласно указаниям в пункте 
дозировки настоящей инструкции. Если вам потребуется дополнительная 
информация, проконсультируйтесь у фармацевта. Вам следует обратиться к 
врачу, если симптомы вашего заболевания усугубились или не улучшились. 
 
1. Для чего принимают данный препарат? 

 
• В качестве вспомогательного средства для лечения и профилактики 

воспаления десен (гингивита). 
• После стоматологических операций и процедур для ускорения 

заживления десен. 
• При язвах или воспалении вследствие использования зубных 

протезов и при грибковой инфекции ротовой полости. 
• Как вспомогательное средство для поддержания гигиены ротовой 

полости.  
• Для предотвращения образования зубного налета.  

 
 

Терапевтическая группа: антисептик 
 
 

2. Перед применением препарата 
Не следует применять препарат: 
 
Если вы страдаете аллергией на активное вещество хлоргексидина 
диглюконат или на любой из дополнительных компонентов, 
содержащихся в препарате.  
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Особые предостережения в связи с применением препарата: 
 
• Не следует применять препарат на каком-либо другом участке тела, 

за исключением ротовой полости. Не следует глотать препарат. При 
попадании препарата в глаза или уши следует тщательно промыть их 
водой.  

• При тяжелой аллергической реакции вам следует прекратить 
применение препарата и немедленно обратиться за помощью. См. 
раздел «Побочные явления».  

• Не следует применять препарат сразу после того, как вы чистите 
зубы. Для получения дополнительной информации см. раздел «Как 
применять препарат».  

• Не следует отбеливать ткани, которые находились в контакте с 
ополаскивателем для рта.  

• На зубах и языке могут временно появляться пятна. См. «Побочные 
явления». 

• Возможны изменения вкусовых ощущений или ощущение жжения. См. 
«Побочные явления». 

 
Дети и подростки 

Препарат предназначен для применения у пациентов старше 12 лет. 
Применение препарата у детей младше 12 лет разрешается только по 
рекомендации врача. 
 
Межлекарственные реакции 

Если вы принимаете (или принимали в последнее время) другие 
препараты, включая препараты, продаваемые без рецепта врача, или 
пищевые добавки, необходимо сообщить об этом врачу или фармацевту.  
 
Беременность, грудное вскармливание и репродуктивная способность 

Можно применять препарат, если вы беременны или кормите ребенка грудью. 
 
Важная информация о некоторых компонентах препарата 

Препарат содержит PEG-40 hydrogenated Castor Oil, которое может вызывать 
кожные реакции. 
 
3. Как применять препарат? 

 
Если вы не уверены в отношении дозировки и способа приема препарата, то 
нужно проконсультироваться об этом с врачом или фармацевтом. 
 
Не следует превышать рекомендуемую дозировку. 
 
Не глотать.  
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Зубные пасты могут ослаблять эффективность ополаскивателя для рта. 
После чистки зубов необходимо тщательно прополоскать полость рта водой и 
подождать 5 минут, прежде чем использовать Хлоргексидин Лейсер 
ополаскиватель для рта (либо вы можете использовать ополаскиватель для рта 
в другое время в течение дня). 
 
Общепринятая дозировка:  
 
Применяйте препарат два раза в день. Наполните мерную крышку флакона 
до линии отметки 15 мл. Тщательно прополощите полость рта в течение 
одной минуты, а затем выплюньте раствор.  
 
При воспалении десен: рекомендуется применять в течение месяца.  
 
Для лечения язв и грибковой инфекции в ротовой полости: 
продолжайте применение препарата в течение двух дополнительных дней 
после заживления.  
 
Воспаление ротовой полости вследствие использования зубных 
протезов: очистите свои зубные протезы и положите их в ополаскиватель 
для рта на 15 минут дважды в день.  
 
После стоматологических операций: полощите в соответствии с 
указаниями вашего стоматолога.  
 
Если ваши симптомы не проходят, обратитесь к врачу.  
 
Если вы приняли слишком высокую дозу препарата, или если по ошибке 
препарат проглотил ребенок, немедленно обратитесь к врачу или в приемный 
покой больницы и принесите с собой упаковку от препарата. 
 
Не следует принимать лекарства в темноте! Необходимо проверить 
этикетку препарата и его дозу при каждом приеме. Если вы пользуетесь 
очками, наденьте их перед приемом лекарства. 
 
Если у вас возникли дополнительные вопросы относительно приема 
препарата, обратитесь с ними к врачу или фармацевту. 
 
 
4. Побочные явления 

 
Как и в случае с любым другим препаратом, применение ополаскивателя для 
рта Хлоргексидин Лейсер может вызывать побочные явления у некоторых 
пользователей. Не пугайтесь, читая перечень этих явлений. Возможно, что вы 
не испытаете ни одно из них. 
 
Следует прекратить применение ополаскивателя для рта и немедленно 
обратиться за медицинской помощью, если у вас появилась сыпь, отек 
ротовой полости или лица или затрудненное дыхание. Эти явления могут 
быть симптомами тяжелой и очень редкой аллергической реакции. 
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Следует прекратить применение ополаскивателя для рта и обратиться к 
врачу, если у вас возникли раздражение в ротовой полости, боли или отек 
внутренней поверхности щек. 
 
Широко распространенные побочные явления (very common) – побочные 
явления, которые встречаются у более чем одного из десяти пациентов 
Временное появление пятен на языке. Они исчезают после прекращения 
лечения. 
 
Распространенные побочные явления (common) - побочные явления, которые 
встречаются у 1-10 из 100 пациентов 
Сухость во рту. 
 
Вы можете почувствовать изменение вкусовых ощущений или ощущение 
жжения, «мурашек» или покалывания на языке при первом применении 
ополаскивателя для рта. Обычно эти явления прекращаются при 
продолжительном использовании. Если они продолжаются, то следует 
обратиться к врачу.  
 
 
Дополнительные побочные явления 
Временное появление пятен на зубах. Обычно можно удалить их 
посредством чистки зубов. Вы можете предотвратить появление пятен, если вы 
откажетесь от питья чая, кофе или красного вина (в особенности, в течение 
часа после применения препарата), а также посредством ежедневной чистки 
зубов (см. раздел «Как применять препарат»). Если пятна не исчезают, то 
можно удалить их путем профессиональной чистки и полировки зубов у 
стоматолога или зубного гигиениста.  
 
Зубные протезы можно чистить с помощью средств для чистки протезов. 
 
Если у вас происходит шелушение кожи внутри ротовой полости, 
разбавьте ополаскиватель водой в количестве 1:1.  
 
При появлении побочного явления, а также если какое-либо из побочных 
явлений усугубляется или если вы страдаете побочным явлением, не 
указанным в данной инструкции, вам следует проконсультироваться у 
врача, стоматолога или фармацевта. 
 
Можно сообщить о побочных явлениях в Министерство здравоохранения, 
нажав на ссылку «Сообщение о побочных эффектах от лекарств», которая 
находится на интернет-сайте Министерства здравоохранения 
(www.health.gov.il), чтобы перейти на  электронный бланк сообщения о 
побочных явлениях, или перейдя по ссылке: https://sideeffects.health.gov.il 
 

 
5. Как хранить препарат? 

 
Не отравитесь! Этот препарат, как и любое другое лекарство, следует хранить 
в закрытом месте, недоступном для детей и/или младенцев и вне поля их 
зрения. Таким образом, вы сможете предотвратить отравление препаратом. Не 
вызывайте рвоту без соответствующего указания врача. 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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Не следует принимать препарат по истечении срока его годности (exp. date), 
указанного на флаконе. Срок годности препарата оканчивается в последний 
день указанного на упаковке месяца.  

 
Условия хранения 
 
Следует хранить препарат при температуре ниже 25°С. Следует защищать от 
воздействия света. 
 
Можно использовать препарат в течение 21 дня с момента открытия 
флакона.  
 
 
 
6. Дополнительная информация 
 
Помимо активного вещества данный препарат содержит следующие 
компоненты – 
 
Water, propylene glycol, glycerin, xylitol, PEG-40 hydrogenated castor oil, 
poloxamer 407, aroma (contains limonene, e-anethole, l-menthol, trans-menthole, l-
menthyl acetate, (r)-p-mentha-1,8-diene, pin-2(3)-ene, p-cymene, (s)-p-mentha-
1,8,diene, geraniol), potassium acesulfame, menthol, sodium saccharin, methyl 
salicylate, neohesperidin dihydrochalcone, lactic acid. 

 
 

Как выглядит препарат, и каково содержимое его упаковки –  
 
Прозрачный бесцветный раствор. 
Флаконы 200 мл или 500 мл.  
Возможно, что препарат не будет продаваться во всех указанных размерах 
упаковки. 
 

 
Владелец регистрации и его адрес: 
«Таро Интернешенел ЛТД.», ул. Ха-Китор 14, Мифрац Хайфа 2624761. 
 
Название и адрес производителя: 
Lacer S.A., Boters 5 parc tecnologic del valles, E-08290 Cerdanyola del valles, 
Barcelona, Spain 
 

Отредактировано в декабре 2021 года согласно указаниям Министерства 
здравоохранения. 

 
Регистрационный номер препарата в государственном реестре лекарственных 
препаратов Министерства здравоохранения: 00-35132-50-161  
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