
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 

פנטאדול 12, פנטאדול 25,
פנטאדול 50, פנטאדול 75, פנטאדול 100

מדבקות עוריות
 )Fentanyl( כל מדבקה של פנטאדול 12 מכילה 2.1 מ"ג פנטניל

ומשחררת 12.5 מק"ג/שעה.
 )Fentanyl( כל מדבקה של פנטאדול 25 מכילה 4.2 מ"ג פנטניל

ומשחררת 25 מק"ג/שעה.
 )Fentanyl( כל מדבקה של פנטאדול 50 מכילה 8.4 מ"ג פנטניל

ומשחררת 50 מק"ג/שעה.
פנטניל  מ"ג   12.6 מכילה   75 פנטאדול  של  מדבקה  כל 

)Fentanyl( ומשחררת 75 מק"ג/שעה.
פנטניל  מ"ג   16.8 מכילה   100 פנטאדול  של  מדבקה  כל 

)Fentanyl( ומשחררת 100 מק"ג/שעה.
חומרים בלתי פעילים - ראה סעיף 6 בעלון.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח. שמור עלון זה, ייתכן שתרצה לעיין בו שוב.
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 

עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
להתמכרות,  לגרום  עלולות  האופיואידים  ממשפחת  תרופות 
לשימוש  פוטנציאל  בעלות  והינן  ממושך,  בשימוש  בעיקר 
לרעה ולמינון יתר. תגובה למינון יתר יכולה להתבטא בנשימה 

איטית ואף לגרום למוות. 
ודא כי הנך מכיר את שם התרופה, המינון שהנך לוקח, תדירות 
המתן, משך הטיפול, תופעות הלוואי והסיכונים הפוטנציאליים.
מידע נוסף אודות הסיכון לתלות ולהתמכרות ניתן למצוא בקישור:
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/
Drugs/risk/DocLib/opioids_he.pdf
הבנזודיאזפינים,  ממשפחת  תרופות  עם  זו  תרופה  נטילת 
המרכזית  העצבים  מערכת  את  המדכאות  אחרות  תרופות 
ישנוניות  לתחושת  לגרום  עלולה  אלכוהול,  או  סמים(  )כולל 

עמוקה, קשיי נשימה )דיכוי נשימתי(, תרדמת ומוות.

בנוסף לעלון, לתכשירים פנטאדול 12, 25, 50, 75, 100 קיים דף 
מידע למטופל. דף מידע זה מכיל מידע בטיחותי חשוב, שעליך 
 ,12 בפנטאדול  הטיפול  ובמהלך  הטיפול  התחלת  לפני  לדעת, 
25, 50, 75, 100 ולפעול על פיו. יש לעיין בדף מידע למטופל 
ובעלון לצרכן בטרם תחילת השימוש בתכשירים. יש לשמור את 

דף המידע לעיון נוסף במידת הצורך.

למה מיועדת התרופה?.1	
חולפים,  שאינם  וכאבים  כרוניים  כאבים  לשיכוך  מיועדת  התרופה 
מיועד  פנטאדול  אופיואידים.  כאבים  במשככי  טיפול  המצריכים 

לחולים שכבר משתמשים בטיפול אופיואידי.
קבוצה תרפויטית: משכך כאבים אופיואידי.

לפני שימוש בתרופה.2	
אין להשתמש בתרופה:

אם אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכיבים 	•
הבלתי  המרכיבים  )לרשימת  התרופה  מכילה  אשר  הנוספים 

פעילים - ראה סעיף 6(.
אם לא השתמשת בעבר במשכך כאבים אופיואידי.	•
לשיכוך כאבים המתמשכים לאורך זמן קצר )כגון: לאחר ניתוח(.	•
לשיכוך כאבים שאינם כרוניים/מתמשכים.	•
לשיכוך כאבים קלים או בינוניים.	•
אם יש לך בעיות נשימה חמורות.	•
המרכזית 	• העצבים  מערכת  בפעילות  חמור  ליקוי  לך  יש  אם 

)כגון: פגיעה מוחית(.
•	  MAO אם אתה נוטל או נטלת ב- 14 הימים האחרונים מעכבי

לטיפול בדיכאון.
אם את מניקה.	•
בילדים מתחת לגיל שנתיים.	•

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
פנטאדול הינו תכשיר שעלול להיות מסכן חיים לילדים, גם אם 
מדובר במדבקה שכבר השתמשו בה. יש לקחת בחשבון שמראה 
עלול  מסוימים  ובמקרים  לילדים  מפתה  להיראות  עלול  המדבקה 
לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  פנטאדול  חיים.  מסכן  למצב  להוביל 
מרשם  תרופות  קבוע  באופן  נוטלים  שלא  באנשים  חיים  מסכנות 

המכילות אופיואידים.
מדבקות פנטאדול מכילות פנטניל, מרכיב אופיואידי, והינן בעלות 	•

פוטנציאל לשימוש לרעה.
יש ליידע את הרופא המטפל אם אתה או מישהו אחר במשפחתך 	•

פיתח בעבר תלות או שימוש לרעה באלכוהול, בתרופות מרשם 
או בסמים.

פיזית 	• לתלות  לגרום  עלולים  פנטאדול  כדוגמת  כאבים  משככי 
או נפשית בשימוש בתכשיר לטווח ארוך, אולם הדבר נדיר אם 

משתמשים בתכשיר על פי הוראות הרופא.
לאחר שנקבע המינון לשימוש בפנטאדול, אין לעבור למינון שונה של 
פנטאדול או למדבקה אחרת המכילה את החומר הפעיל פנטניל, או 

למדבקה המכילה חומר נרקוטי אחר, ללא התייעצות עם הרופא.
שימוש ממושך בתכשיר עלול לגרום להתפתחות של סבילות. ייתכן 
שלאחר פרק זמן מסוים רופאך יצטרך להעלות לך את המינון על 

מנת לשמור על רמה נאותה של שיכוך הכאב.
לגרום  עלולה  בפנטאדול  ממושך  טיפול  של  פתאומית  הפסקה 
נטילת  את  מפסיק  אתה  "אם  סעיף  )ראה  גמילה  סימני  להופעת 
ביוזמתך,  בפנטאדול  הטיפול  את  להפסיק  אין  לפיכך  התרופה"(, 
ללא הוראה מפורשת מהרופא המטפל. אם רופאך החליט להפסיק 
תופעות  בדייקנות.  הוראותיו  אחר  מלא  זה,  בתכשיר  הטיפול  את 
למשככי  מפנטאדול  מעבר  בעת  להתרחש  עלולות  דומות  לוואי 
כאבים אחרים ולהיפך. אם אתה חש בתופעות לוואי אלו, ידע את 

הרופא המטפל.
לך 	• לגרום  עלול  פנטאדול,  כמו  אופיואידיות,  בתרופות  השימוש 

איטית  נשימה  )כגון  בנשימה  ולבעיות  רגילה  בלתי  לישנוניות 
עלולים  אלה  נשימה  קשיי  מאוד,  נדירות  לעיתים  וחלשה(. 
להיות מסכני חיים )בייחוד במטופלים שלא השתמשו בתרופות 
לאיטית  הופכת  המטופל  שנשימת  במידה  בעבר(.  אופיואידיות 
עזרה  לקבלת  מיד  ופנה  המדבקה  את  הסר  יותר,  וחלשה 
ואף  החולה  עם  לדבר  יש  בדחיפות!  לרופא  קרא  או  רפואית 
לנער אותו על מנת לוודא שהוא נשאר ער עד לקבלת העזרה 

הרפואית.
קשישים, אנשים רזים מאוד או חולים מאוד עלולים להיות רגישים 	•

יותר להשפעות התרופה. אם הנך קשיש או במצב גופני לא טוב, 
הרופא ינטר את מצבך בצורה הדוקה יותר. ייתכן שהרופא ייתן 

לך מינון נמוך יותר של התרופה.
קטנים, 	• פצעים  בו  שיש  עור  על  המדבקה  את  להדביק  אין 

אדמומיות, כוויות או על עור שעבר הקרנות.
המקום 	• את  מישוש(  או  ראיה  )באמצעות  פעם  מדי  לבדוק  יש 

אינה  כראוי,  מוצמדת  שהיא  לוודא  כדי  המדבקה,  מודבקת  בו 
רפויה ושלא נפלה. במידה שהמדבקה אינה מודבקת כראוי, יש 
להצמיד אותה באמצעות פלסטר. אין לנסות להוריד את המדבקה 

ולהדביק במקום אחר!
יש להיוועץ ברופא המטפל לפני השימוש בפנטאדול אם הנך סובל 
יותר  גבוה  שהחשש  מאחר  הבאים,  מהמצבים  מאחד  סבלת  או 
לתופעות לוואי וייתכן שהרופא יצטרך לרשום לך מינון מופחת של 

פנטאדול:
אסתמה, קשיי נשימה או כל מחלת ריאות.	•
לחץ דם נמוך או נפח נמוך של נוזל הדם )היפוולמיה(.	•
ליקוי בתפקוד הכליה או הכבד.	•
במוח, 	• גידול  מוחית,  תוך  פגיעה  בראש,  פגיעה  לך  היתה  אם 

בעיות  ראש,  כאבי  )כגון:  גולגלתי  תוך  בלחץ  לעלייה  סימנים 
ראיה(, הכרה מעורפלת, תרדמת.

קצב לב איטי ולא סדיר.	•
מחלה הגורמת לעייפות ולחולשת שרירים )מיאסטניה גראביס(.	•
בעיות במערכת העיכול כגון חסימת מעיים, עצירות כרונית.	•
בעיות בתפקוד הלבלב או כיס המרה.	•
או 	• למזון  רגיש  אתה  אם  לרופא  ספר  בפנטאדול,  הטיפול  לפני 

לתרופה כלשהי.
עלייה בחום הגוף עלולה לגרום לספיגה מוגברת של התרופה 	•

דרך העור. לפיכך, ידע את רופאך מיד במידה שהתפתח חום 
בזמן הטיפול. הרופא עשוי להתאים את מינון התרופה לפי הצורך.
הימנע מחשיפה למקור חום חיצוני ישיר כגון: פדים מחממים, 
מים  בקבוקי  חשמליות,  כריות  או  שמיכות  חשמליים,  סדינים 
שיזוף  שיזוף,  או  חימום  מנורות  מחוממות,  מים  מיטות  חמים, 

ממושך, אמבטיות חמות ממושכות, סאונה, ג'קוזי או ספא.
הדבקת מדבקה בטעות על אדם אחר

פנטאדול מדבקות עוריות מיועדות לשימוש על פני העור בלבד רק 
לאדם  פנטאדול  לתת  אין  התרופה.  עבורו  שנרשמה  האדם  עבור 
אחר ויש לנקוט כל אמצעי זהירות על מנת למנוע הגעת התרופה 
לאדם שאינו המטופל. דווחו מקרים בהם בטעות מדבקות מסוג 
גופני  מגע  לאחר  אחר,  אדם  של  לגופו  מהמטופל  עברו  זה 
קרוב או לאחר שחלק את יצועו עימו. כמו כן, המדבקה עלולה 
להידבק לילד שמוחזק על-ידי מבוגר שמדבקה מוצמדת לגופו. 
הדבקת מדבקה לעור של אדם אחר )במיוחד ילד( עלולה לגרום 
למינון יתר ולנזק מסכן חיים. במקרה בו מדבקה נדבקה בטעות 
לאדם אחר, יש להסירה ממנו מיד, לשטוף את המקום שנחשף 

למדבקה במים בלבד ולפנות מיד לקבלת עזרה רפואית.
יש להקפיד על שימוש הולם וסילוק נכון של מדבקות פנטאדול 
או חדשה(,  )משומשת  3(. בעת השלכת המדבקה  )ראה סעיף 
יש לקפל אותה לשניים כאשר הצד הדביק כלפי פנים, ולהשליך 

אותה בצורה בטוחה.
שימוש בילדים

אין להשתמש בפנטאדול בילדים מתחת לגיל שנתיים ובילדים 
אופיואידים.  כגון  חזקים  כאבים  במשככי  בעבר  טופלו  שלא 
תרופה זו אינה מיועדת לתינוקות ולילדים, אלא אם הורה רופא 
מיומן להשתמש בה. קיים סיכון לבעיית נשימה חמורה ואף מסכנת 
חיים. בילדים קטנים נדרשת זהירות בבחירת אזור ההדבקה בכדי 
לאכול  ינסו  או  בעצמם  המדבקה  את  להסיר  ינסו  בו  מצב  למנוע 
ובמקרה הצורך לאבטח  יש להקפיד על הדבקת המדבקה  אותה. 
ותושלך  נוספים. המדבקה תודבק, תוסר  את המדבקה באמצעים 
על-ידי  לא  אופן  ובשום  או מלווה מבוגר  רופא  צוות רפואי,  על-ידי 
והמשומשות  החדשות  המדבקות  את  לשמור  יש  עצמו.  הילד 

במקום בטוח והרחק מהישג ידם וראייתם של ילדים.
כולל  אחרות  תרופות  לאחרונה,  לקחת  אם  או  לוקח,  אתה  אם 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 
על  יחד עם התרופות המצוינות מטה, המשפיעות  שימוש משולב 
פעילות מערכת העצבים המרכזית, עלול להוביל להגברת תופעות 
הרשימה  כי  לציין  )יש  בנשימה  ליקויים  להופעת  ובמיוחד  הלוואי 
בטוח  אינך  אם  בתרופות.  הפעילים  החומרים  את  מציינת  שלהלן 
עם  התייעץ  אנא  הללו  מהתרופות  באחת  משתמש  אתה  האם 

הרופא או הרוקח(; יש ליידע את הרופא אם אתה נוטל:
תרופות לטיפול בחרדה ולהרגעה )כגון בנזודיאזפינים(.	•
תרופות לטיפול בבעיות נפשיות )נוירולפטים, אנטיפסיכוטיים(.	•
תרופות להרדמה כללית ולהרדמה לפני ניתוח.	•
או 	• רפואי  כירורגי  הליך  לעבור  צריך  אתה  אם  כאבים;  משככי 

דנטלי, ספר לרופא שלך שאתה משתמש בפנטאדול.
תרופות לטיפול בבעיות שינה )תרופות היפנוטיות, סדטיביות(.	•
תרופות לטיפול באלרגיות או מחלת הנסיעה )אנטי היסטמינים/	•

אנטי אמטיים(.
או 	• נלבופין  בופרנורפין,  )כגון:  אופיואידים אחרים  כאבים  משככי 

פנטזוצין(.
תרופות להרפיית שרירים כגון לטיפול בכאבי גב.	•
משקאות אלכוהוליים.	•
תרופות ממשפחת הפנותיאזינים: כלורפרומזין, טיורידזין, פלופנזין 	•

לסכיזופרניה.
אין להשתמש בו-זמנית עם התרופות המצוינות מטה, אלא אם הנך 

מנוטר בצורה צמודה על-ידי הרופא המטפל שלך:
 ריטונאביר, נלפינאביר, אמפרנוויר, פוסאמפרנוויר )לטיפול באיידס -	•

.)HIV
)לטיפול 	• ווריקונאזול  פלוקונאזול,  איטראקונאזול,  קטוקונאזול, 

בזיהומים פטרייתיים(.
טרולאנדומיצין, קלריתרומיצין, אריתרומיצין )אנטיביוטיקות מקבוצת 	•

המקרולידים(.
נפאזודון )לטיפול בדיכאון(.	•
וורפאמיל, דילטיאזם, אמיודארון )לטיפול בבעיות בתפקוד הלב 	•

וכלי הדם(.
ריפאמפיצין )אנטיביוטיקה לטיפול בשחפת(, אפרפיטנט )למניעת 	•

הקאות(.
קרבמזפין, פנוברביטל, פניטואין )לטיפול באפילפסיה(.	•

לטיפול  הבאות  בתרופות  משתמש  הנך  אם  שלך  לרופא  ספר 
עלול להעלות את  פנטאדול  בו-זמני עם  בדיכאון, מאחר ששימוש 

הסיכון לסינדרום סרוטונין, שעלול לגרום לסכנת חיים:
•	.)SSRIs( מעכבי ספיגה חוזרת של סרוטונין סלקטיביים
•	.)SNRIs( מעכבי ספיגה חוזרת של סרוטונין/נוראפינפרין
מעכבי האנזים מונואמין אוקסידאז )MAOIs( )כגון: ציטאלופראם, 	•

דולוקסאטין, אסיטאלופראם, פלואוקסטין, פלובוקסאמין, פארוקסטין, 
 ,SSRIs-ה ממשפחת  נוספות  תרופות  ונלאפאקסין,  סרטרלין, 

טראנילציפרומין(.
אין ליטול פנטאדול אם אתה נוטל מעכבי MAO )לטיפול בדיכאון או 
מחלת פרקינסון( או אם נטלת אותם במהלך 14 הימים האחרונים 

)ראה סעיף 2 "אין להשתמש בתרופה"(.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול

אין לשתות יינות או משקאות חריפים במהלך הטיפול בתרופה זו.
הריון והנקה

להיוועץ  יש  להרות  מתכננת  או  שהרית  חושבת  בהריון,  הנך  אם 
ברופא לפני השימוש בתרופה.

אין להשתמש בפנטאדול במהלך לידה )כולל ניתוח קיסרי(.	•
אין להניק אם את משתמשת במדבקה. 	•
אין להניק לפחות 3 ימים לאחר הסרת המדבקה.	•

נהיגה ושימוש במכונות
השימוש בתרופה עלול לפגום בערנות ולהשפיע בצורה ניכרת על 
ערנות,  המחייבת  פעילות  כל  ועל  מכונות  להפעיל  לנהוג,  היכולת 
במיוחד בתחילת הטיפול או כאשר יש שינוי במנה שאתה מקבל. אל 
תנהג או תשתמש במכונות בזמן הטיפול בתרופה, אלא אם אתה 
חש כי הטיפול אינו פוגע בערנותך, ובכל מקרה רק לאחר התייעצות 

ואישור הרופא.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או 

הרוקח אם אינך בטוח.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. המינון יקבע על פי 
עצמת הכאב, מצבך הכללי, גילך וכן הטיפול האופיואידי הקודם 
בו השתמשת. אין לשנות את המינון ללא התייעצות עם הרופא. 
המדבקות.  מספר  או  המדבקה  מינון  יקבעו  לתגובתך  בהתאם 
ההשפעה המקסימלית מורגשת תוך 24 שעות מהדבקת המדבקה 
הראשונה והשפעת שיכוך הכאב פוחתת בהדרגתיות לאחר הסרת 
המדבקה מהעור. אין להפסיק את הטיפול ללא התייעצות והוראה 
מפורשת מהרופא. הפסקה פתאומית של טיפול ממושך בפנטאדול 
ב"אזהרות  מעלה  )ראה  גמילה  סימני  להופעת  לגרום  עלולה 
התרופה"(.  נטילת  את  מפסיק  אתה  "אם  בסעיף  ומטה  מיוחדות" 
לפיכך, אין להפסיק את הטיפול בפנטאדול מיוזמתך, ללא הוראה 
מהרופא. אם רופאך החליט להפסיק את הטיפול בתכשיר זה, מלא 
להתרחש  עלולות  דומות  לוואי  תופעות  בדייקנות.  הוראותיו  אחר 
בעת מעבר מפנטאדול למשככי כאבים אחרים ולהיפך. הרופא יורה 

לך על הדרך ההדרגתית בה יש לעשות זאת.
כל מדבקה מיועדת ל-3 ימי טיפול )72 שעות( בלבד. יש להחליף 
מדבקה כל 72 שעות, אלא אם הורה הרופא אחרת. עקב הספיגה 
האיטית של התרופה לעור, ייתכן שהשפעת התכשיר לא תורגש מיד 
המקסימלית  ההשפעה  לעיתים  הראשונה.  המדבקה  הדבקת  עם 
מורגשת רק לאחר 24 שעות מהדבקת המדבקה הראשונה. לפיכך, 
לטיפול.  הראשון  ביום  נוספים  כאבים  למשככי  שתזדקק  ייתכן 
משככי  לך  לרשום  שיוכל  שלך  לרופא  פנה  חוזר,  שהכאב  במידה 
יורה  שהרופא  ייתכן  הפנטאדול.  מינון  את  ולשנות  נוספים  כאבים 
לך  יכול לרשום  בו-זמנית. הרופא  לך להשתמש במספר מדבקות 

משככי כאבים נוספים על מנת להקל על פרץ כאב מקרי.
שים לב:

אין לעבור על המנה המומלצת.
אין לבלוע! לשימוש חיצוני בלבד.

אין לשים את המדבקה בפה, אין ללעוס ו/או לבלוע את המדבקה.
אין לחתוך את המדבקה או להפריד את חלקיה.

אין להשתמש במדבקה אם היא חתוכה, פגומה או נראית פגומה.
אופן השימוש במדבקה:
בחירת מקום ההדבקה

של  העליון  בחלק  או  העליון  הגוף  בפלג  לשימוש  מיועד  פנטאדול 
באזור  )או עם מעט שיער(,  ללא שיער  יבש,  נקי,  עור  על  הזרוע, 
עור  או  כוויות  אדמומיות,  קטנים,  פצעים  צלקות,  חתכים,  ללא 
שעבר הקרנות. בילדים צעירים )וגם במטופלים מוגבלים ביכולתם 

)ראה  ההדבקה  אזור  את  בזהירות  בחר   - השכלית/קוגניטיבית( 
המדבקה  את  להסיר  האפשרות  את  מהם  למנוע  מנת  על  מטה( 
)אם  בדוק בקפידה שהמדבקה מודבקת היטב  לפה.  להכניסה  או 
ככל  זאת(.  כדי להבטיח  נוספים  ניתן להיעזר באמצעים  צורך,  יש 

שניתן, ודא שהמדבקה איננה רפויה ואכן נשארה מודבקת לעור.
ילדים

הגב  של  העליון  בחלק  המדבקה  את  להדביק  יש  צעירים  בילדים 
וזאת בכדי להבטיח שהילד לא יוכל להסיר אותה בעצמו. המדבקה 
מבוגר  מלווה  או  רופא  רפואי,  צוות  על-ידי  ותושלך  תוסר  תודבק, 

ובשום אופן לא על-ידי הילד עצמו.
 48 ילדים במשך  ולנטר  יש לפקח בצורה צמודה  במקרים הבאים 

השעות הראשונות:
לאחר הדבקת המדבקה לראשונה.	•
לאחר הדבקת מדבקה במינון גבוה יותר מהקודמת.	•

הדבקת המדבקה
במידה שהעור הינו שעיר, יש לגזור את השיער עם מספריים. אין 
צורך  יש  )אם  לגרות את העור. רחץ את העור  לגלח על מנת לא 
בכך( במים בלבד. אין להשתמש בסבון, שמן, תחליבים, אלכוהול או 
חומרי ניקוי אחרים העלולים לגרות את העור. העור חייב להיות יבש 
לאחר  מיד  המדבקה  את  הדבק  המדבקה.  הדבקת  לפני  לחלוטין 
פתיחת שקיק המדבקה. בכדי להוציא את המדבקה מהשקיק, יש 
לקפל את השקיק לאורך הקו האדום, ולפתוח אותו בחריץ )איור 1(. 
יש לפתוח את השקיק בכיוון החץ, תוך משיכה איטית ורציפה. יש 
לקרוע בעדינות את קצה השקיק עד הסוף, ולהוציא את המדבקה 
של  המגן  מכיסוי  מחצית  חוץ  כלפי  בזהירות  להסיר  יש  בזהירות. 
המדבקה, תוך שימוש בקו החיתוך האלכסוני שבמרכז המדבקה, 
מבלי לגעת במשטח הדביק )איור 2(. יש למקם את המדבקה על 
כך  כדי  ותוך  העור  על  בחוזקה  אותה  וללחוץ  המיועד  העור  אזור 
יש להימנע מלגעת  להסיר את המחצית השנייה של כיסוי המגן. 
שניות   30 למשך  היד  כף  בעזרת  ללחוץ  יש  הדביק.  במשטח 
קצוות  שגם  ודא   .)3 )איור  לעור  טובה  הדבקה  להבטיח  מנת  על 
המדבקה מודבקים היטב. לאחר מכן רחץ ידיים עם מים נקיים )אין 

להשתמש בסבון או בחומרי ניקוי אחרים(.
-	 )ראה  חיצוני  ממקור  לחום  ההדבקה  מקום  את  לחשוף  אין 

ב"אזהרות מיוחדות"(.
-	 מאחר שהמדבקה העורית מוגנת בצידה החיצוני מפני מים, ניתן 

להתקלח עם המדבקה.
-	 אין לשפשף או לסבן את מקום ההדבקה.

        איור 3      איור 2        איור 1

החלפת המדבקה
את המדבקה החדשה יש להחליף לאחר 3 יממות )72 שעות( או 
על-פי מה שהורה לך הרופא. אם נשארו שאריות על העור לאחר 
אין  וסבון.  מים  בהרבה  בשטיפה  להסירן  יש  המדבקה,  הסרת 

להשתמש באלכוהול או בנוזל אחר.
הדביק 	• הצד  כאשר  לשניים  המשומשת  המדבקה  את  לקפל  יש 

כלפי פנים. השלך אותה מיד בצורה בטוחה.
אחר 	• אזור  על  אך  מעלה,  שמתואר  כפי  חדשה  מדבקה  הדבק 

לאחר  רק  המקום  באותו  מדבקה  ולהדביק  לחזור  ניתן  בעור. 
שחלפו לפחות 7 ימים.

בתכשיר.  הטיפול  תום  לאחר  שנותרו  מדבקות  בבית  לשמור  אין 
משקיק  אותן  להוציא  יש  צורך,  בהן  שאין  מדבקות  נשארו  אם 
לשניים  המדבקה  את  לקפל  המגן,  כיסוי  את  להסיר  האלומיניום, 

)כאשר הצד הדביק כלפי פנים( ולהשליך מיד בצורה בטוחה.
אם מדבקה השתחררה או נפלה מאליה, יש להשליך אותה בצורה 
את  בכך.  הבחנת  כאשר  מיד  חדשה  מדבקה  ולהדביק  בטוחה 
המדבקה החדשה יש להדביק במקום אחר על העור כדי למנוע גירוי 

עורי או בעיות אחרות. יש ליידע את הרופא כי המדבקה נפלה.
אם בטעות נדבקה מדבקה על אדם אחר )ראה גם מעלה סעיף 2(

לו נרשמה 	• גבי העור של האדם  יש להשתמש במדבקה רק על 
התרופה.

ודא שהמדבקה איננה נופלת או נדבקת בטעות לילד או לבן הזוג, 	•
במיוחד במגע קרוב או כשחולקים יחד מיטה.

אם בטעות מדבקה נדבקת לאדם אחר או לילד, יש להסירה מיד 	•
ולפנות לחדר מיון של בית חולים ולהביא את אריזת התרופה.

אם בטעות בלע ילד או כל אדם אחר את המדבקה, יש לפנות מיד 
לרופא או לחדר מיון בבית חולים.

אם השתמשת בטעות במינון גבוה יותר
אם בטעות השתמשת ביותר מדבקות ממה שרשם לך הרופא, הסר 
חולים.  לבית  פנה  או  המטפל  לרופא  והתקשר  המדבקה  את  מיד 
הסימן החשוב ביותר למנת יתר הוא קשיי נשימה. הסממנים הם 
שהמטופל נושם בצורה איטית או חלשה באופן יוצא דופן. במקרה 
בזמן  לרופא!  בדחיפות  ולקרוא  המדבקה  את  להסיר  יש  זה, 
לשוחח  יש  בהכרה.  המטופל  את  להשאיר  יש  לרופא,  ההמתנה 
עימו או לנער אותו מדי פעם עד לקבלת העזרה הרפואית. סימנים 
חוסר  צלולה,  בלתי  מחשבה  רב,  נימנום  עייפות,  כוללים:  נוספים 
יכולת ללכת ו/או לדבר כרגיל, תחושת עילפון, סחרחורת או בלבול.

אם שכחת ליטול את התרופה
כפולה.  מנה  ליטול  אין  הדרוש,  בזמן  זו  תרופה  ליטול  אם שכחת 
עליך להחליף את המדבקה כל 72 שעות באותו זמן ביום, אלא אם 
החלף  המדבקה,  את  להחליף  שכחת  אם  אחרת.  לך  יעץ  הרופא 
אם  לרופא  ספר  והתאריך.  הזמן  את  ורשום  כשנזכרת  מיד  אותה 
ייתכן  זה  כיוון שבמקרה  הבחנת שאיחרת להחליף את המדבקה, 
מדבקות  ביותר  להשתמש  אין  נוספים.  כאבים  משככי  שתצטרך 
על-ידי  שהומלץ  כפי  בטיפול  להתמיד  יש  הרופא.  שהורה  ממה 
משפיעה  אינה  חושב שהתרופה  אתה  אם  ברופא  היוועץ  הרופא. 
כצפוי. גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול 

בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה

אין להפסיק את הטיפול בפנטאדול ביוזמתך, ללא הוראה מפורשת 
מהרופא.

לגרום  עלולה  בפנטאדול  ממושך  טיפול  של  פתאומית  הפסקה 
להופעת סימני גמילה כגון: חרדה, רעד, בחילות, הקאות, שלשולים, 
בקצב  שינוי  הדם,  בלחץ  שינוי  הלב,  בקצב  שינוי  תאבון,  חוסר 
הנשימה, שיער סמור, חוסר מנוחה, חולשה, פיהוקים, כאבי שרירים, 
כאבי פרקים, כאבי גב, כאבי בטן, הזעה, הפרשת יתר מהאף, דמע, 
הרחבת אישונים, נדודי שינה. לפיכך, אם רופאך החליט להפסיק את 

הטיפול בתכשיר זה, מלא אחר הוראותיו בדייקנות.
והמנה בכל פעם  ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית  אין 
שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם. אם יש 
או  ברופא  היוועץ  בתרופה,  לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך 

ברוקח.

4. תופעות לוואי
לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  בכל תרופה, השימוש בפנטאדול  כמו 
בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
או 	• איטית  )נשימה  נשימה  קשיי  ישנוניות,  הופעת  של  במקרים 

חלשה מדי(, קוצר נשימה, דום נשימה, ירידה בהכרה או אובדן 
המתבטאת  חריפה  אלרגית  תגובה  אישונים,  התכווצות  הכרה, 
והופעת  אדמומיות  עורי,  גירוי  בגרון,  או  בפנים  בנפיחות 
דם  ולחץ  בנשימה  קושי  בנשימה,  צפצופים  עוריות,  שלפוחיות 
נמוך מאוד שיכול להיות חמור או מסכן חיים, כאב עוויתי, הקאות, 
גזים )סממנים לחסימת מעיים מלאה(: הסר את המדבקה ופנה 
מיד לקבלת עזרה רפואית או קרא לרופא בדחיפות! יש לדבר 
עם החולה ואף לנער אותו על מנת לוודא שהוא נשאר ער עד 

לקבלת העזרה הרפואית.
פנה מיד לרופא אם מופיעות התופעות הבאות: מחשבות לא 	•

כאב בחזה,  )אופוריה(,  עילאית  הזיות, תחושת שמחה  רגילות, 
יריקת דם, קשיים בהטלת שתן, תחושת עילפון, קשיים בהליכה 

או בדיבור, עור קר ולח.
הופיעו 	• אם  רפואי  טיפול  לקבלת  ופנה  המדבקה  את  הסר 

פרכוסים.
המשך בטיפול ופנה לרופא אם מופיעות תופעות בעור במקום 	•

ההדבקה.
תופעות לוואי נוספות

ביותר  מופיעות   -  )very common( מאוד  שכיחות  לוואי  תופעות 
ממשתמש אחד מתוך 10

תחושת חולי, בחילות, הקאות.	•
או 	• להירדם  קושי  ראש,  כאבי  ישנוניות,  סחרחורת,  עצירות, 

להישאר ישן.
תופעות לוואי שכיחות )common( - מופיעות ב- 1-10 משתמשים 

מתוך 100
הרגשת עצב רב או דיכאון.	•
נדודי שינה.	•
חרדה, בלבול, הזיות )ראיה, תחושה, שמיעה של דברים שאינם 	•

קיימים(, מודעות לדפיקות הלב, דופק מהיר מדי.
תנועות שרירים בלתי רצוניות, כולל התכווצויות שרירים.	•
רעד, תחושת דקירות.	•
שלשול.	•
יובש בפה, חוסר תאבון.	•
כאבי בטן, הפרעות בעיכול.	•
קושי או חוסר יכולת בהטלת שתן.	•
תחושת קור.	•
לחץ דם גבוה.	•
תחושת אי נוחות כללית, עייפות, חולשה.	•
התנפחות הידיים, הקרסוליים, או הרגליים.	•
תגובה אלרגית הכוללת תגובה עורית )חרלת(, רגישות יתר.	•
עצבנות, תחושות דאגה.	•
ורטיגו.	•
שינויים בראיה או בשמיעה.	•
קוצר נשימה.	•
עשוי 	• אתה  מוגברת.  הזעה  בעור,  אדמומיות  או  גרד  או  פריחה 

לרוב  אלו  תופעות  ההדבקה.  במקום  גם  אלו  בתופעות  להבחין 
מתונות ונעלמות לאחר הסרת המדבקה. אם התופעות אינן חולפות 

או שהמדבקה גורמת לגירוי חמור בעור, דווח לרופא על כך.
 1-10 ב-  מופיעות   -  )uncommon( לוואי שאינן שכיחות  תופעות 

משתמשים מתוך 1,000
קצב לב איטי, עור כחלחל בשל חוסר בחמצן )כיחלון(.	•
ירידה ברגישות תחושתית )במיוחד בעור(.	•
ירידה בהכרה או אובדן הכרה.	•
טשטוש ראיה.	•
עוויתות בשרירים.	•
איבוד זיכרון.	•
חסימת מעיים.	•
הפרעות בתפקוד המיני.	•
דלקת של העור או אלרגיה של העור כתוצאה ממגע עם משהו 	•

שאליו המשתמש אלרגי.
הדבקת 	• במקום  דרמטיטיס  כולל  עוריות,  תגובות  ו/או  אקזמה 

המדבקה.
לחץ דם נמוך.	•
קשיי נשימה חמורים )דיכוי נשימתי(.	•
פרכוסים.	•
סממנים דמויי שפעת, חום, שינויים בטמפרטורת הגוף.	•
תסמיני גמילה המתרחשים לאחר הפסקת השימוש בתרופה או 	•

הורדת המינון )כגון: בחילה, הקאה, שלשול, חרדה או רעד(.
אדישות 	• או  יתר  ריגוש  התמצאות,  חוסר  שקט,  חוסר  תחושת 

יוצאת דופן.
תחושת שמחה עילאית )אופוריה(.	•

תופעות לוואי נדירות )rare( - מופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 
10,000

אישונים מוקטנים.	•
הפסקת נשימה חולפת, נשימה שטחית.	•
חסימת מעיים חלקית.	•
קצב לב לא סדיר.	•

תופעות לוואי מאוד נדירות )very rare( - מופיעות בפחות ממשתמש 
1 מתוך 10,000

איטי 	• נשימה  קצב  לצפצופים,  הגורמת  חריפה  אלרגית  תגובה 
נמוך שיכול להיות חמור או  ולחץ דם מאוד  מאוד, קשיי נשימה 

מסכן חיים.
תופעות לוואי ששכיחותן לא ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(

תגובה אלרגית חמורה המשפיעה על כל הגוף ולעיתים מסכנת 	•
חיים )שוק או תגובה אנפילקטית(.

בכל מקרה שבו אתה מרגיש תופעות לוואי שלא צוינו בעלון זה, או 
אם חל שינוי בהרגשתך הכללית עליך להתייעץ עם הרופא מיד!

תופעות לוואי בילדים
תופעות הלוואי הבאות דווחו בניסויים קליניים בילדים )עד גיל 

:)18
תופעות לוואי שכיחות מאוד )מופיעות ביותר ממשתמש 1 מתוך 10(

כאב ראש, חום, בחילות או הקאות, עצירות, שלשול, גרד.	•
תופעות לוואי שכיחות )מופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 100(

תגובה אלרגית, חוסר תאבון, כאב בטן, קושי להירדם או להישאר 	•
ישן, עייפות, חולשה, נמנום/ישנוניות, דיכוי נשימתי, הרגשת דאגה, 
חרדה או דיכאון, הזיות )ראיה, תחושה, שמיעה של דברים שאינם 
)בייחוד  התחושתית  ברגישות  ירידה  סחרחורת,  רעד,  קיימים(, 
בעור(, יובש בפה, פריחה, הזעה מוגברת, אדמומיות בעור, עווית 
שרירים, קושי בהטלת שתן, בצקת )התנפחות( בידיים, בקרסוליים 

או בכפות הרגליים, תגובות עוריות במקום ההדבקה.
תופעות לוואי שאינן שכיחות )מופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 

)1,000
בלבול, תחושה של סיכות ומחטים, התכווצות אישונים, תחושת 	•

סחרחורת )ורטיגו(, כיחלון של העור, אקזמה, דלקת ו/או תגובות 
)כגון: בחילות,  עוריות אחרות במקום ההדבקה, תסמיני גמילה 

הקאות, שלשולים, חרדה, רעד(, חולי דמוי שפעת.
על ההורים לדווח לרופא המטפל על כל תופעת לוואי ועל כל תרופה 

נוספת הניתנת לילד.
לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה  אם הופיעה תופעת 
עליך  בעלון,  צוינה  שלא  לוואי  מתופעת  סובל  אתה  כאשר  או 

להתייעץ עם הרופא.
דיווח תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 
המפנה   )www.health.gov.il( הבריאות  משרד  אתר  של  הבית 

לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il 

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 	•

ועל-ידי  ו/או תינוקות  ילדים  וטווח ראייתם של  ידם  מחוץ להישג 
כך תמנע הרעלה, שעלולה לגרום לנזק מסכן חיים )ראה בסעיף 
תגרום  אל  בתרופה"(.  לשימוש  הנוגעות  מיוחדות  "אזהרות   2

להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע 	•

על גבי האריזה/שקית האלומיניום. תאריך התפוגה מתייחס ליום 
האחרון של אותו חודש.

ודא שהמדבקות שמורות בשקיות 	•  .30ºC ל-  יש לאחסן מתחת 
האלומיניום המקוריות.

6.  מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:	•

Acrylic vinyl acetate copolymer, polyethylene terephthalate 
foil siliconized, polyethylene terephthalate foil, printing ink.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
כל  העור.  על  להדבקה  אחידה  מרובעת,  או  מלבנית  מדבקה 
מדבקות.  5 אריזה  בכל  אלומיניום.  מנייר  בשקיק  מגיעה   מדבקה 

fentanyl 12µg/h פנטאדול 12:   על המדבקה מודפס
fentanyl 25µg/h פנטאדול 25:   על המדבקה מודפס
fentanyl 50µg/h פנטאדול 50:   על המדבקה מודפס
fentanyl 75µg/h פנטאדול 75:   על המדבקה מודפס

fentanyl 100µg/h פנטאדול 100: על המדבקה מודפס
שם בעל הרישום והיבואן וכתובתו: נוברטיס ישראל בע"מ, ת.ד. 	•

7126, תל אביב.
נערך במרץ 2022 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.	•
במשרד 	• הממלכתי  התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 

הבריאות:
פנטאדול 12:   154-83-34317
פנטאדול 25:   154-84-34314
פנטאדול 50:   154-85-34318
פנטאדול 75:   154-86-34319
פנטאדול 100: 154-87-34320

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 	•
זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.
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instructed to do so by the doctor.
	• Do not use the medicine after the expiry date (exp. 
date) appearing on the package/aluminum sachet. 
The expiry date refers to the last day of that month.

	• Store at a temperature below 30°C. Be sure that the 
patches are stored in the original aluminum sachet.

6.	FURTHER INFORMATION
	• In addition to the active ingredient, the medicine also 
contains:
Acrylic vinyl acetate copolymer, polyethylene 
terephthalate foil siliconized, polyethylene terephthalate 
foil, printing ink.

What the medicine looks like and the contents of the 
package:
A rectangular or square, uniform transdermal patch. 
Each patch is provided in an aluminum foil sachet. Each 
pack contains 5 patches. 

Fentadol 12:   fentanyl 12 μg/h is printed on the patch 
Fentadol 25:   fentanyl 25 μg/h is printed on the patch 
Fentadol 50:   fentanyl 50 μg/h is printed on the patch 
Fentadol 75:   fentanyl 75 μg/h is printed on the patch 
Fentadol 100: fentanyl 100 μg/h is printed on the patch
	• License holder and importer’s name and address:
Novartis Israel Ltd., P.O.Box 7126, Tel Aviv

	• Revised in March 2022 according to MOH guidelines.
	• Registration number of the medicine in the National 
Drug Registry of the Ministry of Health:
Fentadol 12:   154-83-34317
Fentadol 25:   154-84-34314
Fentadol 50:   154-85-34318
Fentadol 75:   154-86-34319
Fentadol 100: 154-87-34320
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( – 1986
يسوق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

فنتادول 12، فنتادول 25، فنتادول 50،
فنتادول 75، فنتادول 100

لصقات جلدية
)Fentanyl( كل لصقة من فنتادول 12 تحتوي على 2.1 ملغ فنتانيل

وتحرر 12.5 مكغ/ساعة.
)Fentanyl( كل لصقة من فنتادول 25 تحتوي على 4.2 ملغ فنتانيل

وتحرر 25 مكغ/ساعة.
)Fentanyl( كل لصقة من فنتادول 50 تحتوي على 8.4 ملغ فنتانيل

وتحرر 50 مكغ/ساعة.
)Fentanyl( كل لصقة من فنتادول 75 تحتوي على 12.6 ملغ فنتانيل

وتحرر 75 مكغ/ساعة.
)Fentanyl( كل لصقة من فنتادول 100 تحتوي على 16.8 ملغ فنتانيل

وتحرر 100 مكغ/ساعة.

المواد غير الفعالة. أنظر الفقرة 6 في النشرة.
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء.

أسئلة  لديك  توفرت  إذا  الدواء.  عن  موجزة  معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي 
إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.

إحفظ هذه النشرة، من الجائز أن تحتاج لقراءتها ثانية بتمعن. وصف هذا الدواء 
للعلاج من أجلك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم 

الطبية مشابهة لحالتك.

قد تؤدي الأدوية من فصيلة أفيونيات المفعول إلى الإدمان، خاصة بالإستعمال 
المطوّل وهي ذات إحتمال لإساءة إستعمالها ولفرط المقدار الدوائي. إن رد 
لحدوث  وحتى  بطيء  بتنفس  يتمثل  أن  يمكن  الدوائي  المقدار  لفرط  الفعل 
وفاة. تأكد من معرفتك لإسم الدواء، المقدار الدوائي الذي تستعمله، وتيرة 
الإعطاء، مدة العلاج، الأعراض الجانبية والمخاطر الكامنة بها. معلومات 

إضافية بخصوص خطر التعلق والإدمان يمكن إيجادها في الرابط:
http://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/
Drugs/risk/DocLib/opiods_ar.pdf
إن إستعمال هذا الدواء مع أدوية من فصيلة البنزوديازيپينات، أدوية أخرى 
الكحول،  أو  المخدرات(  ذلك  في  )بما  المركزي  العصبي  للجهاز  مثبطة 
)تثبيط  التنفس  في  النوم، صعوبات  إلى  بميل شديد  الشعور  إلى  يؤدي  قد 

التنفس(، سبات ووفاة.

https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.health.gov.il_UnitsOffice_HD_MTI_Drugs_risk_DocLib_opioids-5Fhe.pdf&d=DwMF_Q&c=wcMRSsyWyu-9n0XIzZfY3g&r=OQa-J_0Lq2G5Ljd7jOSNJ8cmE5b3kNBpOf6XeOJ0qR0&m=d7oePHss_EiibR7xlcFH5T1hls_IvB8Q5id4UuRyjD0&s=nlSpClYNfB0T7YVMiVNrD4XGOAW9hsSYoUwn-vOco4I&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.health.gov.il_UnitsOffice_HD_MTI_Drugs_risk_DocLib_opioids-5Fhe.pdf&d=DwMF_Q&c=wcMRSsyWyu-9n0XIzZfY3g&r=OQa-J_0Lq2G5Ljd7jOSNJ8cmE5b3kNBpOf6XeOJ0qR0&m=d7oePHss_EiibR7xlcFH5T1hls_IvB8Q5id4UuRyjD0&s=nlSpClYNfB0T7YVMiVNrD4XGOAW9hsSYoUwn-vOco4I&e=
http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf


إضافة لنشرة المستهلك، يوجد للمستحضرات فنتادول 12، 25، 50، 75، 100 صفحة 
التي يجب عليك  الصفحة على معلومات سلامة مهمة  للمتعالج. تحتوي هذه  معلومات 
 100  ،75  ،50  ،25  ،12 فنتادول  بواسطة  العلاج  وأثناء  العلاج  بدء  قبل  معرفتها 
بتمعن،  للمستهلك  والنشرة  للمتعالج  المعلومات  قراءة صفحة  يجب  والتصرف حسبها. 
أخرى  مرة  لمراجعتها  الصفحة  بهذه  الاحتفاظ  يجب  المستحضرات.  استعمال  بدء  قبل 

عند الحاجة.

لأي غرض مخصص الدواء؟.1	
الدواء مخصص لتسكين الآلام المزمنة والآلام التي لا تزول، التي تحتاج لعلاج بمسكنات 

الآلام الأفيونية المفعول.
فنتادول مخصص للمرضى الذين يستعملون حالياً علاج بمستحضر أفيوني المفعول.

ن للآلام أفيوني المفعول. الفصيلة العلاجية: مسكِّ

قبل إستعمال الدواء.2	
لا يجوز إستعمال الدواء:

التي 	• المركبات الإضافية  لكل واحد من  أو  الفعالة  للمادة  )أليرجي(  إذا كنت حساسًا 
يحتويها الدواء )لقائمة المركبات غير الفعالة – أنظر الفقرة 6(.

ن للآلام أفيوني المفعول.	• إذا لم تستعمل في الماضي مسكِّ
لتسكين الآلام التي تستمر لفترة قصيرة من الزمن )مثلاً: بعد العملية الجراحية(.	•
لتسكين الآلام غير المزمنة / غير المتواصلة.	•
لتسكين الآلام البسيطة أو المتوسطة.	•
إذا كنت تعاني من مشاكل خطيرة في التنفس.	•
إصابة 	• )مثلاً:  المركزي  العصبي  الجهاز  عمل  في  شديد  خلل  من  تعاني  كنت  إذا 

دماغية(.
أوكسيداز 	• أمين  14 الأخيرة مثبطات مونو  الـ  الأيام  تناولت في  أو  تتناول  إذا كنت 

)MAO( لمعالجة الإكتئاب.
إذا كنت مرضعة.	•
لدى أطفال دون عمر سنتين.	•

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
فنتادول هو عبارة عن مستحضر الذي قد يشكل خطرًا على حياة الأطفال، حتى ولو كان 

المقصود بلصقة قد استعملت.
يجب الأخذ بالحسبان أن مظهر اللصقة قد يبدو مغرياً للأطفال وقد يؤدي في حالات معينة 

لحالة تشكل خطرًا على الحياة.
فنتادول قد يسبب أعراض جانبية تشكل خطرًا على الحياة لدى الأشخاص الذين لا يستعملون 

بشكل دائم أدوية تحتاج لوصفة طبية الحاوية على مستحضرات أفيونية المفعول.
المفعول، وهي ذات إمكانية لسوء 	• أفيوني  فنتانيل، مركب  فنتادول على  تحتوي لصقات 

الإستعمال.
يجب إعلام الطبيب المعالج إذا كنت أنت أو شخص آخر من أفراد عائلتك تطور لديه في 	•

الماضي تعلق أو سوء إستعمال للكحول، بالأدوية التي تحتاج وصفة طبية أو للمخدرات.
مسكنات الآلام مثل فنتادول قد تسبب تعلق بدني أو نفسي عند إستعمال المستحضر للمدى 	•

الطويل، لكن هذا الأمر نادرًا إذا تم إستعمال المستحضر بحسب تعليمات الطبيب.
بعد أن تم تحديد المقدار الدوائي الواجب إستعماله من فنتادول، لا يجوز الإنتقال إلى مقدار 
دوائي مغاير من فنتادول أو للصقة تحتوي على مادة مخدرة أخرى، بدون إستشارة الطبيب.

أن يضطر طبيبك  الجائز  تحمل. من  لتطور  يؤدي  قد  بالمستحضر  المطول  الإستعمال  إن 
من  ملائم  مستوى  على  للمحافظة  وذلك  الدوائي  المقدار  يرفع  أن  معينة  زمنية  فترة  بعد 

تسكين الألم.
إن التوقف المفاجئ عن علاج مطول بـ فنتادول قد يؤدي لظهور علامات الفطام )أنظر فقرة 
"في حال توقفك عن إستعمال الدواء"(، لذلك لا يجوز التوقف عن العلاج بـ فنتادول بمبادرتك 

الشخصية، بدون تعليمات صريحة من الطبيب المعالج.
إذا قرر طبيبك إيقاف العلاج بهذا المستحضر، فقم بالتقيد بتعليماته بدقة. قد تحدث أعراض 
جانبية مشابهة عند الإنتقال من فنتادول إلى مسكنات آلام أخرى وبالعكس. إذا كنت تشعر 

بتلك الأعراض، بلغ الطبيب المعالج.
عادي 	• غير  نعاس  لك  يسبب  قد  فنتادول،  مثل  المفعول،  الأفيونية  الأدوية  إستعمال  إن 

ومشاكل في التنفس )مثل تنفس بطيء وضعيف(. في أوقات نادرة جدًا، هذه الصعوبات 
في  يستعملوا  لم  الذين  المعالجين  لدى  )خاصة  الحياة  على  خطرًا  تشكل  قد  التنفس  في 
الماضي أدوية أفيونية المفعول(. إذا أصبح تنفس المعالج بطيء وأضعف مما كان، قم 
بنزع اللصقة وتوجه في الحال لتلقي مساعدة طبية أو أطلب الطبيب فورًا! يجب التكلم 

مع المريض لا بل هزّه وذلك للتأكد من بقائه يقظًا حتى تلقي المساعدة الطبية.
لتأثيرات 	• أكثر  المرضى جدًا، حساسين  أو  النحيفون جدًا  المسنون، الأشخاص  يكون  قد 

بمراقبة وضعك بشكل  الطبيب  يقوم  البدنية غير جيدة،  أو حالتك  إذا كنت مسناً  الدواء. 
ملازم أكثر. من الجائز أن يصف لك الطبيب مقدار دوائي أخفض من الدواء.

لا يجوز لصق اللصقة على جلد فيه جروح صغيرة، إحمرار، حروق أو على جلد إجتاز 	•
علاجًا بالأشعة.

يجب فحص من حين لآخر )بواسطة رؤية أو جس( المكان الذي تم فيه لصق اللصقة، 	•
وذلك للتأكد من إلتصاقها كما ينبغي، وكونها غير مرخية ولم تسقط.

إذا كانت اللصقة غير ملتصقة كما ينبغي، فيجب لصقها بواسطة پلاستر. لا يجوز محاولة 
إزالة اللصقة ولصقها بمكان آخر!

إحدى  أو عانيت من  تعاني  كنت  إذا  فنتادول  إستعمال  قبل  المعالج  الطبيب  إستشارة  يجب 
يضطر  أن  الجائز  ومن  جانبية  أعراض  تحدث  أن  أكبر  القلق  لأن  وذلك  التالية،  الحالات 

الطبيب أن يصف لك مقدار دوائي مخفض من فنتادول:
ربو، صعوبات في التنفس أو أي مرض رئوي.	•
•	.)hypovolemia( ضغط دم منخفض أو نقص حجم سائل الدم
خلل في الأداء الوظيفي للكلية أو الكبد.	•
إذا حدثت لك إصابة في الرأس، إصابة داخل الدماغ، ورم في الدماغ، علامات لإرتفاع 	•

الضغط داخل الجمجمة )مثل: صداع، مشاكل في الرؤية(، ضبابية الوعي، سبات.
نظم قلب بطيء وغير منتظم.	•
مرض يسبب الإرهاق وضعف العضلات )الوهن العضلي الوبيل(.	•
مشاكل في الجهاز الهضمي مثل إنسداد الأمعاء، إمساك مزمن.	•
مشاكل في وظيفة البنكرياس أو المرارة.	•
قبل العلاج بـ فنتادول، بلغ الطبيب إذا كنت حساسًا لأي طعام أو لأي دواء.	•
طبيبك 	• بلغ  لذلك،  الجلد.  عبر  الدواء  إمتصاص  لزيادة  يؤدي  قد  الجسم  حرارة  ارتفاع 

بملاءمة  يقوم  أن  الطبيب  شأن  من  العلاج.  أثناء  سخونة  لديك  تطورت  إذا  الحال  في 
مباشر  خارجي  حرارة  لمصدر  التعرض  تجنب  الحاجة.  بحسب  للدواء  الدوائي  المقدار 
مثل: ضمادات مسخنة، بطانيات كهربائية، شراشف أو وسادات كهربائية، أكياس الماء 
الساخنة، أسرّة الماء المسخنة، مصابيح التسخين أو التسفع المطول، حمامات ساخنة لفترة 

.)spa( طويلة، الساونا، الجاكوزي أو حمام بخار
إلصاق لصقة بالخطأ على شخص آخر

فنتادول لصقات جلدية مخصصة فقط للإستعمال على سطح الجلد فقط للشخص الذي وصف 
من أجله الدواء.

لا يجوز إعطاء فنتادول لشخص آخر ويجب إتخاذ كافة وسائل الحذر لتجنب وصول الدواء 
لشخص غير المعالج.

بلُغ عن حالات نقُلت فيها بالخطأ لصقات من هذا النوع من المعالج إلى جسم شخص آخر، 
بعد ممارسة جسدية عن قرب أو بعد مشاركته السرير. كما أنه، قد تلتصق اللصقة لطفل 

محمول من قبل شخص بالغ توجد على جسمه لصقة.
إن لصق لصقة على جلد شخص آخر )خاصة طفل( قد تؤدي لفرط الجرعة ولضرر يشكل 

خطرًا على الحياة.
إذا تم بالخطأ لصق لصقة لشخص آخر، فيجب إزالتها عنه في الحال، وشطف المكان الذي 

تعرض للصقة بالماء فقط والتوجه بالحال لتلقي مساعدة طبية.
يجب الحرص على إستعمال مناسب وإزالة لصقات فنتادول بالشكل الصحيح )أنظر الفقرة 
3(. أثناء رمي اللصقة )مستعملة أو جديدة(، يجب ثنيها إلى نصفين بحيث يكون الجانب 

اللاصق بإتجاه الداخل، ومن ثم رميها بشكل آمن.
الإستعمال لدى الأطفال

لا يجوز إستعمال فنتادول لدى أطفال دون عمر سنتين ولدى أطفال الذين لم يتعالجوا في 
الماضي بمسكنات الآلام القوية مثل الأفيونية المفعول. هذا الدواء غير مخصص للرضع 

والأطفال، إلا إذا أوصى طبيب ماهر بإستعماله.
هناك خطورة لحدوث مشكلة خطيرة في التنفس لا بل تشكل خطرًا على الحياة. لدى الأطفال 
الصغار يتطلب الحذر في إختيار منطقة اللصق وذلك لتجنب حالة يحاول فيها الأطفال إزالة 

اللصقة بأنفسهم أو محاولة أكلها.
يجب الحرص على لصق اللصقة وتأمين اللصقة بوسائل إضافية إذا دعت الحاجة. يتم لصق 
اللصقة، وإزالتها ورميها من قبل الطاقم الطبي، الطبيب أو مرافق بالغ وليس من قبل الطفل 
بنفسه بأي حال من الأحوال. يجب حفظ اللصقات الجديدة والمستعملة بمكان آمن وبعيدًا عن 

متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال.
إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخرًا، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية 

وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك.
الجهاز  عمل  على  تؤثر  التي  لاحقاً،  المذكورة  الأدوية  مع  سوية  المشترك  الإستعمال  إن 
في  إضطرابات  لظهور  وخاصة  الجانبية  الأعراض  لزيادة  يؤدي  قد  المركزي،  العصبي 
التنفس )يجب التذكير بأن القائمة التالية تبين المواد الفعالة بالأدوية. الرجاء إستشارة الطبيب 
أو الصيدلي إذا كنت غير واثق من أنك تستعمل واحد من هذه الأدوية(؛ يجب إعلام الطبيب 

إذا كنت تتناول:
أدوية لمعالجة القلق وللتهدئة )مثل مستحضرات البنزوديازيپينات(.	•
أدوية لمعالجة المشاكل النفسية )المهدئات العصبية، مضادات الذهان(.	•
أدوية التخدير العام وللتخدير قبل العملية الجراحية.	•
بأنك 	• طبيبك  بلغ  أو سني،  بحاجة لإجراء عمل جراحي طبي  كنت  إذا  الآلام؛  مسكنات 

تستعمل فنتادول.
أدوية لمعالجة مشاكل النوم )الأدوية المنومة، الأدوية المهدئة(. 	•
أدوية لمعالجة التحسس أو داء السفر )مضادات الهيستامين / مضادات التقيؤ(.	•
مسكّنات الآلام الأفيونية المفعول الأخرى )مثل: بوپرينورفين، نالبوفين أو پنتازوسين(.	•
أدوية لإرخاء العضلات مثلاً لمعالجة آلام الظهر.	•
المشروبات الكحولية.	•
لإنفصام 	• فلوفينازين  تيوريدازين،  كلورپرومازين،  فينوتيازينات:  الـ  مجموعة  من  أدوية 

الشخصية.
لا يجوز الإستعمال المتزامن مع الأدوية المذكورة لاحقاً، إلا إذا تمت مراقبتك بشكل ملازم 

		 من قبل الطبيب المعالج الخاص بك:
•	.)HIV – ريتوناڤير، نلفيناڤير، أمپريناڤير، فوسامپريناڤير )لمعالجة الإيدز
كيتوكونازول، إيتراكونازول، فلوكونازول، ڤوريكونازول )لمعالجة التلوثات الفطرية(.	•
تروليندوميسين، كلاريثروميسين، إريثروميسين )مضادات حيوية من فصيلة الماكروليدات(.	•
نيفازودون )لمعالجة الإكتئاب(.	•
للقلب والأوعية 	• الوظيفي  الأداء  في  المشاكل  )لمعالجة  أميودارون  ديلتيازيم،  ڤيراپاميل، 

الدموية(.
ريفامپيسين )مضاد حيوي لعلاج السل(، أپريپيتانت )لمنع التقيؤات(.	•
كاربامازيپين، فينوباربيتال، فينيتوئين )لعلاج الصرع(.	•

بلغ طبيبك إذا كنت تستعمل الأدوية التالية لعلاج الإكتئاب، وذلك لأن الإستعمال المتزامن 
مع فنتادول قد يزيد من خطورة حدوث متلازمة السيروتونين، الأمر الذي قد يشكل خطرًا 

على الحياة:
•	.)SSRIs( مثبطات إعادة إمتصاص السيروتونين الإنتقائية
•	.)SNRIs( مثبطات إعادة إمتصاص السيروتونين نورإپينفرين
دولوكسيتين، 	• سيتالوپرام،  )مثل:   )MAOIs( أوكسيداز  مونوأمين  الإنزيم  مثبطات 

أدوية  ڤينلافاكسين،  سيرترالين،  پاروكسيتين،  فلوڤوكسامين،  فلوأوكسيتين،  إسيتالوپرام، 
إضافية من مجموعة الـ SSRIs، ترانيلسيپرومين(.

لا يجوز إستعمال فنتادول إذا كنت تتناول مثبطات MAO )لعلاج الإكتئاب أو داء پاركينسون( 
أو إذا تناولتها خلال الأيام الـ 14 الأخيرة )أنظر الفقرة 2 "لا يجوز إستعمال الدواء"(.

إستعمال الدواء وإستهلاك الكحول
لا يجوز شرب النبيذ أو المشروبات الكحولية خلال فترة العلاج بهذا الدواء.

الحمل والإرضاع
إذا كنت في فترة الحمل، تعتقدين بأنك حامل أو تخططين للحمل، فيجب إستشارة الطبيب 

قبل إستعمال الدواء.
لا يجوز إستعمال فنتادول خلال الولادة )بما في ذلك العملية القيصرية(.	•
لا يجوز الإرضاع إذا كنت تستعملين اللصقة. 	•
لا يجوز الإرضاع 3 أيام على الأقل بعد إزالة اللصقة.	•

السياقة وإستعمال الماكنات
إن إستعمال هذا الدواء قد يضعف من اليقظة ويؤثر بشكل واضح على القدرة على السياقة، 
تشغيل الماكنات وبأي نشاط يتطلب اليقظة، خاصة في بداية العلاج أو عند تغيير المقدار 

الدوائي الذي تتلقاه. 
لا تقم بالسياقة أو إستعمال الماكنات أثناء العلاج بالدواء، إلا إذا كنت تشعر بأن العلاج لا 

يضعف من يقظتك، وعلى أية حال فقط بعد إستشارة وموافقة الطبيب.
كيفية إستعمال الدواء؟ .3	

الصيدلي  أو  الطبيب  من  الإستيضاح  عليك  دائمًا  الطبيب  تعليمات  الإستعمال حسب  يجب 
إذا لم تكن واثقاً.

المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط. 
يتم تحديد المقدار الدوائي بحسب شدة الألم، وضعك العام، عمرك وكذلك بالعلاج الأفيوني 

المفعول السابق الذي إستعملته. لا يجوز تغيير المقدار الدوائي بدون إستشارة الطبيب.
بالتأثير الأعظمي  يتم تحديد عيار اللصقة أو عدد اللصقات بحسب إستجابتك. يتم الشعور 
إزالة  بعد  بالتدريج  للألم  ن  المسكِّ التأثير  ويقل  الأولى  اللصقة  لصق  من  ساعة   24 خلال 

اللصقة عن الجلد.
إن  الطبيب.  من  تعليمات صريحة  وتلقي  إستشارة  بدون  الإستعمال  عن  التوقف  يجوز  لا 
التوقف المفاجئ عن علاج مطول بـ فنتادول قد يؤدي لظهور علامات الفطام )أنظر آنفاً في 
"تحذيرات خاصة" ولاحقاً في فقرة "في حال توقفك عن إستعمال الدواء"(. لذلك، لا يجوز 
التوقف عن العلاج بـ فنتادول بمبادرتك الخاصة، بدون تعليمات من الطبيب. إذا قرر طبيبك 

إيقاف العلاج بهذا المستحضر، فتقيد بتعليماته بدقة.
قد تحدث أعراض جانبية مشابهة عند الإنتقال من فنتادول إلى مسكنات آلام أخرى وبالعكس. 

يوصيك الطبيب بالطريقة التدريجية الواجب عليك إتباعها.
كل لصقة مخصصة لـ 3 أيام علاجية )72 ساعة( فقط. يجب تبديل اللصقة كل 72 ساعة، 

إلا إذا أوصاك الطبيب بشيء مغاير.
بتأثير  الحال  في  الشعور  يتم  ألا  الجائز  فمن  الجلد،  إلى  للدواء  البطيء  الإمتصاص  جراء 

المستحضر عند لصق اللصقة الأولى.
اللصقة الأولى.  24 ساعة فقط من لصق  بعد  للدواء  بالتأثير الأعظمي  الشعور  أحياناً  يتم 

لذلك، من الجائز أن تحتاج لمسكنات آلام إضافية في اليوم الأول من العلاج.
في حال عودة الألم، راجع طبيبك الذي يمكنه أن يصف لك مسكنات إضافية للآلام وتغيير 

المقدار الدوائي من فنتادول.
من الجائز أن يوصيك الطبيب بإستعمال عدة لصقات بنفس الوقت. يمكن للطبيب أن يصف 

لك مسكنات إضافية للآلام وذلك للتخفيف من موجة ألم عرضي.
إنتبه:

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
لا يجوز البلع! للإستعمال الخارجي فقط.

لا يجوز وضع اللصقة في الفم، لا يجوز مضغ و/أو بلع اللصقة.
لا يجوز قص اللصقة أو فصل أجزاءها.

لا يجوز إستعمال اللصقة إذا كانت مشروخة، معطوبة أو تبدو معطوبة.
إرشادات إستعمال اللصقة:

إختيار مكان اللصق
فنتادول مخصص للإستعمال في القسم العلوي من الجسم أو بالقسم العلوي من الذراع، على 
جلد نظيف، جاف، خال من الشعر )أو عليه القليل من الشعر(، بمنطقة خالية من جروح، 

ندبات، جروح طفيفة، إحمرار، حروق أو جلد إجتاز علاجًا بالأشعة.
بإختيار  قم   – إدراكية(   / عقلية  إعاقة  لديهم  معالجين  لدى  )وأيضًا  الصغار  الأطفال  لدى 
مكان اللصق بحذر )أنظر لاحقاً( وذلك لمنعهم من إمكانية إزالة اللصقة أو إدخالها إلى الفم.

بالإمكان الإستعانة بوسائل إضافية  الحاجة،  )إذا دعت  اللصقة جيدًا  تم لصق  أنه  تأكد من 

لضمان ذلك(. تأكد، ما أمكن، من أن اللصقة غير مرخية ومن بقائها ملتصقة على الجلد فعلاً.
الأطفال

لدى الأطفال الصغار يجب لصق اللصقة في القسم العلوي من الظهر وذلك لضمان عدم قدرة 
الطفل على إزالتها بنفسه. يتم لصق اللصقة، إزالتها ورميها من قبل الطاقم الطبي، طبيب أو 

مرافق بالغ وليس من قبل الطفل بنفسه بأي حال من الأحوال.
في الحالات التالية يجب الإشراف بشكل ملازم ومراقبة الأطفال خلال الـ 48 ساعة الأولى 

وذلك:
بعد لصق اللصقة للمرة الأولى.	•
بعد لصق لصقة بعيار أكبر من السابق.	•

لصق اللصقة
في حال وجود شعر على الجلد، يجب قص الشعر بالمقص. لا يجوز الحلاقة وذلك لتجنب 
تهيج الجلد. إغسل الجلد )إذا دعت الحاجة لذلك( بالماء فقط. لا يجوز إستعمال الصابون، 
الزيت، المتسحلبات، الكحول أو مواد التنظيف الأخرى التي قد تؤدي لتهيج الجلد. يجب أن 

يكون الجلد جافاً بشكل تام قبل لصق اللصقة. قم بلصق اللصقة حالاً بعد فتح كيس اللصقة.
الشق  في  وفتحه  الأحمر،  الخط  على طول  الكيس  ثني  يجب  الكيس،  من  اللصقة  لإخراج 
)الصورة 1(. يجب فتح الكيس باتجاه السهم، من خلال شد بطيء ومتواصل. يجب تمزيق 

طرف الكيس بلطف حتى النهاية، وإخراج اللصقة بحذر.
يجب نزع نصف غطاء اللصقة الواقي بحذر بإتجاه الخارج، من خلال إستعمال خط الشق 

القطري الموجود بمركز اللصقة، من دون ملامسة السطح اللاصق )الصورة 2(.
يجب وضع اللصقة على منطقة الجلد المخصصة وضغطها بشدة على الجلد وخلال ذلك نزع 

النصف الثاني للغطاء الواقي.
يجب تجنب ملامسة السطح اللاصق. يجب الضغط بواسطة راحة اليد لمدة 30 ثانية وذلك 
لضمان إلتصاقها الجيد على الجلد )الصورة 3(. تأكد أيضًا من أن أطراف اللصقة ملتصقة 
جيدًا. قم بعد ذلك بغسل اليدين بماء نظيف )لا يجوز إستعمال الصابون أو مواد التنظيف 

الأخرى(.
-	 لا يجوز تعريض مكان اللصق لمصدر حرارة )أنظر فقرة "تحذيرات خاصة"(.
-	 الماء من طرفها  الجلدية محمية من  اللصقة  اللصقة، وذلك لأن  بالإمكان الإستحمام مع 

الخارجي.
-	 لا يجوز فرك أو تنظيف مكان اللصق بالصابون.

رسم 3 		        رسم 1    رسم 2                  		

تبديل اللصقة
يجب تبديل اللصقة الجديدة بعد 3 أيام )72 ساعة( أو بحسب ما أوصى به الطبيب. إذا تبقت 
آثار على الجلد بعد نزع اللصقة، فيجب إزالتها بالشطف بكثير من الماء والصابون. لا يجوز 

إستعمال الكحول أو سائل آخر.
يجب ثني اللصقة المستعملة إلى نصفين بحيث يكون الجانب اللاصق بإتجاه الداخل. قم 	•

برميها حالاً بشكل آمن.
قم بلصق لصقة جديدة كما هو موصوف آنفاً، لكن على منطقة أخرى من الجلد. بالإمكان 	•

معاودة لصق لصقة بنفس المكان فقط بعد مرور 7 أيام على الأقل.
لا يجوز حفظ اللاصقات المتبقية في البيت بعد إنتهاء العلاج بالمستحضر. إذا تبقت لصقات 
لا حاجة بها، فيجب إخراجها من كيس الألمنيوم، نزع الغطاء الواقي، ثني اللصقة إلى نصفين 

)بحيث يكون الجانب اللاصق بإتجاه الداخل( ورميها حالاً بشكل آمن.
إذا تحررت أو سقطت لصقة من تلقاء نفسها، فيجب رميها بشكل آمن ولصق لصقة جديدة 

حالاً عند ملاحظة هذا الأمر.
يجب لصق اللصقة الجديدة بمكان آخر على الجلد وذلك لتجنب تهيج الجلد أو حدوث مشاكل 

أخرى. يجب إعلام الطبيب بأن اللصقة قد سقطت.
إذا لصُقت لصقة بالخطأ على شخص آخر )أنظر أيضًا آنفاً الفقرة 2(.

يجب إستعمال اللصقة على سطح جلد الشخص الذي وصف له الدواء فقط.	•
تأكد من عدم سقوط اللصقة أو أنها إلتصقت بالخطأ على طفل أو زوج، خاصة عند التماس 	•

القريب أو عند مشاركة الفراش سوية.
إذا إلتصقت اللصقة بالخطأ على شخص آخر أو على طفل، فيجب إزالتها حالاً والتوجه 	•

إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك عبوة الدواء.
إذا بلع طفل أو أي شخص آخر اللصقة بالخطأ، فيجب التوجه حالاً إلى الطبيب أو إلى غرفة 

الطوارئ في المستشفى.
إذا إستعملت بالخطأ مقدار دوائي أكبر

اللصقة وإتصل  بنزع  قم حالاً  الطبيب،  لك  أكثر مما وصف  بالخطأ لصقات  إستعملت  إذا 
بالطبيب المعالج أو توجه للمستشفى.

التنفس. العلامات هي تنفس  العلامة الأكثر أهمية لفرط الجرعة هو حدوث صعوبات في 
المعالج بشكل بطيء أو ضعيف بشكل شاذ. في هذه الحالة، يجب نزع اللصقة وطلب الطبيب 
بسرعة! أثناء إنتظار الطبيب، يجب إبقاء المعالج واعياً. يجب التحدث معه أو هزّه من حين 

لآخر حتى تلقي المساعدة الطبية.
علامات إضافية تشمل: إرهاق، نعاس شديد، ضبابية التفكير، عدم القدرة على المشي و/أو 

التكلم كالمعتاد، الشعور بإغماء، دوار أو إرتباك.
إذا نسيت إستعمال الدواء

إذا نسيت إستعمال هذا الدواء في الوقت المطلوب، لا يجوز إستعمال مقدار دوائي مضاعف.
يتوجب عليك تبديل اللصقة كل 72 ساعة بنفس الوقت من اليوم، إلا إذا أوصاك الطبيب 

بشيء مغاير.
إذا نسيت تبديل اللصقة، قم بتبديلها حال تذكرك وقم بتدوين الوقت والتاريخ.

بلغ الطبيب إذا لاحظت بأنك تأخرت عن تبديل اللصقة، وذلك لأنه في هذه الحالة من الجائز 
أن تحتاج لمسكنات إضافية للآلام. 

لا يجوز إستعمال لصقات أكثر مما أوصاك به الطبيب.
يجب المواظبة على العلاج كما أوصى به الطبيب.

إستشر الطبيب إذا كنت تعتقد بأن الدواء لا يؤثر كما هو متوقع.
على  تحسن  طرأ  ولو  حتى  الطبيب،  إستشارة  بدون  بالدواء  العلاج  عن  التوقف  يجوز  لا 

حالتك الصحية.
في حال توقفك عن إستعمال الدواء

من  تعليمات صريحة  بدون  الشخصية،  بمبادرتك  فنتادول  بـ  العلاج  التوقف عن  يجوز  لا 
الطبيب.

إن التوقف المفاجئ عن علاج مطول بـ فنتادول قد يؤدي لظهور علامات الفطام مثل: قلق، 
بضغط  تغير  القلب،  نظم  في  تغير  للطعام،  الشهية  قلة  إسهالات،  تقيؤات،  غثيان،  رجفة، 
الدم، تغير في وتيرة التنفس، إنتصاب الشعر، قلة راحة، ضعف، تثاؤب، آلام عضلية، آلام 
مفصلية، ألم في الظهر، آلام في البطن، تعرق، إفراز زائد من الأنف، تدمع، توسع الحدقتين، 

أرق. لذلك، إذا قرر طبيبك إيقاف العلاج بهذا المستحضر، فتقيد بتعليماته بدقه.
لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من المقادير الدوائية 

في كل مرة تتناول فيها دواء.
ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.

الأعراض الجانبية.4	
لا  المستعملين.  بعض  عند  جانبية  أعراضًا  يسبب  قد  فنتادول  إستعمال  إن  دواء،  بكل  كما 

تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها.
ضعيف 	• أو  بطيء  )تنفس  التنفس  في  صعوبات  نعاس،  فيها  يظهر  التي  الحالات  في 

جدًا(، ضيق تنفس، توقف التنفس، تناقص الوعي أو فقدان الوعي، تقلص الحدقتين، رد 
الجلد، إحمرار وظهور  الحنجرة، تهيج  الوجه أو  بإنتفاخ  الذي يتجلى  فعل تحسسي حاد 
حويصلات جلدية، صفير عند التنفس، صعوبة في التنفس وضغط دم منخفض جدًا الذي 
يمكن أن يكون خطيرًا أو يشكل خطرًا على الحياة، ألم تشنجي، تقيؤات، غازات )علامات 
أطلب  أو  لتلقي مساعدة طبية  الحال  في  اللصقة وتوجه  إنزع  للأمعاء(:  كامل  لإنسداد 
للتأكد من بقائه يقظًا حتى  التكلم مع المريض لا بل هزّه وذلك  الطبيب بسرعة! يجب 

تلقي المساعدة الطبية.
هذيان، 	• عادية،  غير  أفكار  التالية:  الأعراض  ظهرت  إذا  الطبيب  إلى  الحال  في  توجه 

التبول،  في  دم، صعوبات  بصق  الصدر،  في  ألم  )نشوة(،  عالية  بدرجة  بفرح  الشعور 
الشعور بإغماء، صعوبات في المشي أو في التكلم، جلد بارد ورطب.

إنزع اللصقة وتوجه لتلقي علاج طبي إذا ظهرت إختلاجات.	•
إستمر في العلاج وتوجه إلى الطبيب إذا ظهرت أعراض جلدية في مكان اللصق.	•

أعراض جانبية إضافية
واحد  مستعمل  من  أكثر  لدى  تظهر   –  )very common( جدًا  شائعة  جانبية  أعراض 

من بين 10
الشعور بوعكة، غثيان، تقيؤات.	•
إمساك، دوار، نعاس، صداع، صعوبة في النوم أو مواصلة النوم.	•

أعراض جانبية شائعة )common( – تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 100
الشعور بحزن شديد أو إكتئاب.	•
أرق.	•
قلق، إرتباك، هذيان )رؤية، شعور، سماع أشياء غير موجودة(، إدراك لضربات القلب، 	•

نظم قلب أسرع مما ينبغي.
حركات عضلية لا إرادية، تشمل تقلصات عضلية.	•
رجفة، الشعور بوخز.	•
إسهال.	•
جفاف الفم، قلة الشهية للطعام.	•
آلام في البطن، إضطرابات هضمية.	•
صعوبة أو عدم القدرة على التبول.	•
الشعور ببرودة.	•
ارتفاع ضغط الدم.	•
الشعور بإنزعاج عام، إرهاق، ضعف.	•
إنتفاخ اليدين، الكاحلين، أو الرجلين.	•
رد فعل تحسسي الذي يشمل رد فعل جلدي )شرى(، فرط حساسية.	•
عصبية، الشعور بقلق.	•
دوخة )ڤيرتيغو(.	•
تغيرات في الرؤية أو في السمع.	•
ضيق تنفس.	•
طفح أو حكة أو إحمرار الجلد، تعرق زائد. من شأنك أن تلاحظ هذه الأعراض أيضًا في 	•

مكان اللصق. هذه الأعراض على الأغلب معتدلة وتزول بعد نزع اللصقة. إذا لم تزول 
الأعراض أو أن اللصقة تسبب تهيج شديد في الجلد – بلغ الطبيب عن ذلك.

أعراض جانبية غير شائعة )uncommon( – تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 1000
نظم قلب بطيء، جلد مائل للأزرق بسبب نقص الأكسجين )أزرقاق(.	•
تناقص في الشعور الحسي )خاصة في الجلد(.	•
تناقص الوعي أو فقدان الوعي.	•
تشوش الرؤية.	•
تشنجات عضلية.	•
فقدان الذاكرة.	•
إنسداد الأمعاء.	•
إضطرابات في الأداء الوظيفي الجنسي.	•
إلتهاب الجلد أو حساسية الجلد نتيجة التماس مع شخص حيث يكون المستعمل حساسًا له.	•
إكزيما و/أو ردود فعل جلدية، تشمل إلتهاب الجلد في مكان لصق اللصقة.	•
ضغط دم منخفض.	•
صعوبات شديدة في التنفس )تثبيط تنفسي(.	•
إختلاجات.	•
علامات تشبه الإنفلونزا، سخونة، تغيرات في حرارة الجسم.	•
أعراض الفطام التي تحدث بعد التوقف عن إستعمال الدواء أو تخفيض المقدار الدوائي 	•

)مثل: غثيان، تقيؤ، إسهال، قلق أو رجفان(.
الشعور بقلة هدوء، توهان، إنفعال زائد أو لا مبالاة شاذة.	•
الشعور بفرح بدرجة عالية )نشوة(.	•

أعراض جانبية نادرة )rare( – تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 10000
تقلص الحدقتين.	•
إنقطاع عابر للتنفس، تنفس سطحي.	•
إنسداد جزئي للأمعاء.	•
نظم قلب غير منتظم.	•

أعراض جانبية نادرة جدًا )very rare( – تظهر لدى أقل من مستعمل 1 من بين 10000
رد فعل تحسسي حاد الذي يسبب صفير، وتيرة تنفس بطيئة جدًا، صعوبات في التنفس 	•

وضغط دم منخفض جدًا الذي يمكن أن يكون شديد أو يشكل خطرًا على الحياة.
أعراض جانبية ذات شيوع غير معروف )أعراض لم يتم بعد تحديد شيوعها(

الحياة 	• على  خطرًا  أحياناً  ويشكل  الجسم  كامل  على  يؤثر  الذي  خطير  تحسسي  فعل  رد 
)صدمة أو رد فعل تأقي(.

تغير على  إذا طرأ  أو  النشرة،  هذه  في  تذكر  لم  جانبية  بأعراض  فيها  تشعر  أية حالة  في 
شعورك العام، عليك إستشارة الطبيب في الحال!

أعراض جانبية لدى الأطفال
بلُغ عن حدوث الأعراض الجانبية التالية في التجارب السريرية لدى الأطفال )حتى عمر 

18 سنة(:
أعراض جانبية شائعة جدًا )تظهر لدى أكثر من مستعمل 1 من بين 10(

صداع، سخونة، غثيان أو تقيؤات، إمساك، إسهال، حكة.	•
أعراض جانبية شائعة )تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 100(

النوم، 	• مواصلة  أو  النوم  البطن، صعوبة  في  ألم  للطعام،  الشهية  قلة  تحسسي،  فعل  رد 
إرهاق، ضعف، نعاس / الميل للنوم، تثبيط تنفسي، الشعور بقلق، قلق أو إكتئاب، هذيان 
)رؤية، شعور، سماع أشياء غير موجودة(، رجفة، دوار، تناقص الشعور الحسي )خاصة 
في الجلد(، جفاف الفم، طفح، تعرق زائد، إحمرار الجلد، تشنج عضلي، صعوبة التبول، 
وذمة )إنتفاخ( في اليدين، الكاحلين أو راحتي القدمين، ردود فعل جلدية في مكان اللصق.

أعراض جانبية غير شائعة )تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 1000(
إرتباك، الشعور بدبابيس وإبر، تقلص الحدقتين، الشعور بدوخة )ڤيرتيغو(، إزرقاق الجلد، 	•

)مثل:  الفطام  اللصق، أعراض  فعل جلدية أخرى في مكان  إلتهاب و/أو ردود  إكزيما، 
غثيان، تقيؤات، إسهال، قلق، رجفة(، مرض يشبه الإنفلونزا.

إضافي  دواء  أي  وعن  جانبي  أي عرض  عن  المعالج  الطبيب  إبلاغ  الوالدين  على  يجب 
يعطى للطفل.

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية، أو عندما تعاني من عرض 
جانبي لم يذكر في النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

تبليغ عن أعراض جانبية 
بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "تبليغ عن 
أعراض جانبية عقب علاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة 
)www.health.gov.il( الذي يوجهك للنموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن 

https://sideeffects.health.gov.il :طريق تصفح الرابط

كيفية تخزين الدواء؟.5	
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء في مكان مغلق بعيدًا عن متناول يد ومجال 	•

رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم، الذي قد يؤدي لضرر يشكل 
الدواء"(. لا تسبب  بإستعمال  تتعلق  "تحذيرات خاصة   2 فقرة  )أنظر  الحياة  خطرًا على 

التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية )exp. date( الذي يظهر على 	•

ظهر العلبة / كيس الألمنيوم. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب التخزين بدرجة حرارة دون 30 درجة مئوية. تأكد من أن اللصقات محفوظة ضمن 	•

أكياس الألمنيوم الأصلية.

http://www.health.gov.il


דף מידע למטופל
פנטאדול 12, 25, 50, 75, 100 מדבקות עוריות

הרופא רשם לך תרופה בשם פנטאדול )המכילה את החומר הפעיל פנטניל(, 
שאינם  וכאבים  כרוניים  כאבים  לשיכוך  ומיועדת  העור  על  מודבקת  אשר 

חולפים.
אנא קרא את דף מידע זה בתשומת לב רבה והקפד על ההוראות המופיעות 

בהמשך על מנת להבטיח את יעילות הטיפול.
יש לעיין בעלון לצרכן בטרם תחילת השימוש בתכשיר.

אם יש לך שאלות נוספות, אנא פנה לרופא המטפל. 
מידע חשוב 

ההשפעה המשככת כאב של פנטאדול נמשכת עד 3 ימים )72 שעות(..1	
הישנה .2	 המדבקה  את  להסיר  יש  אחרת,  הורה  לא  המטפל  הרופא  אם 

לאחר 3 ימים ולהדביק מדבקה חדשה במקום אחר בעור.
כאבים. .3	 מרגיש  אתה  בפנטאדול  השימוש  למרות  אם  שלך  לרופא  פנה 

במקרים כאלה אל תדביק מדבקה נוספת על דעת עצמך.
עלייה בחום הגוף יכולה להעלות את ספיגת התרופה דרך העור..4	

יש להימנע ממגע ישיר של המדבקה עם מקורות חום חיצוניים כגון כרית 
חימום ושמיכת חימום, מיטות מים מחוממות או תנורי חימום. יש להימנע 

מטבילה ארוכה באמבט חם ומשיזוף מוגבר.
יש להימנע משימוש לא נכון או שימוש לרעה – אין להעביר תרופה זו.5	

 לאחרים ואין להשתמש בתרופות שניתנו לאדם אחר.
אופן השימוש בפנטאדול

האזורים  המדבקה.  הדבקת  לצורך  שלך  העליון  הגוף  בפלג  מקום  בחר 
המתאימים ביותר הינם החזה, הגב או הזרוע העליונה, במקומות בהם הבגד 

רפוי ולא לוחץ על המדבקה )למשל לא באזור החזיה, חגורה וכו'(. 
חשוב מאוד לא להניח את הפלסטר על אזור הכאב.

בילדים צעירים )וגם במטופלים מוגבלים ביכולתם השכלית/קוגניטיבית( יש 
להדביק את המדבקה בחלק העליון של הגב, על מנת שלא יוכלו להסירה.

יבש  נקי,  להיות  צריך  העור  על  ההדבקה  אזור 
פצעים/חתכים,  שומן,  שיער,  ללא  לחלוטין, 
נחשף  שלא  אזור  וכן  כוויות  או  אדמומיות, 
להקרנות. אם בלית ברירה קיימות שערות באזור 
גזור את השיער בעזרת  הנבחר להדבקה בעור, 
על  השיער,  את  לגלח  שאין  לב  שים  מספריים. 

מנת למנוע גירוי העור.

יש להדביק את המדבקה באופן הבא:
הנבחר  העור  אזור  את  לרחוץ  יש  הצורך,  בעת 
לפני הדבקת המדבקה, במים צלולים בלבד. אין 
להשתמש בסבון, אלכוהול או חומרי  ניקוי אחרים, 

העלולים לגרות את העור.
לאחר הרחצה, יש לטפוח קלות על העור על מנת 

לייבשו לחלוטין, אין לשפשף.

אין למרוח קרמים, תחליבים, שמנים או לשים אבקה על אזור העור שנבחר 
להדבקת המדבקה על מנת שלא לפגום ביכולת ההדבקה של המדבקה. 

כל שינוי בסוג הסבון, התחליב או הקרם שבו אתה משתמש יכול להשפיע על 
מידת ההידבקות של המדבקה.

לסוגי עור שונים ולתנאים הסביבתיים כגון מזג האוויר )טמפרטורה ולחות( 
של  ההידבקות  מידת  על  השפעה  להיות  יכולה  שוהה  אתה  בו  במקום 

המדבקה על העור.

כל שקיק מכיל מדבקה אחת של פנטאדול. פתח 
לפני  מיד  המדבקה  את  שמכיל  השקיק  את 

השימוש.

קפל את השקיק לאורך הקו האדום, ופתח אותו 
בחריץ. יש לפתוח את השקיק בכיוון החץ, תוך 
משיכה איטית ורציפה. יש לקרוע בעדינות את 

קצה השקיק עד הסוף. 

מזה  זה  הרחק  המדבקה,  את  להוציא  מנת  על 
דפי  כמו  אותם  והפרד  צדי השקיק בשוליים  את 
בקלות  המדבקה  את  להוציא  תוכל  עתה  ספר. 

מהשקיק. 

המדבקה  של  המגן  מכיסוי  מחצית  הסר  כעת 
שבמרכז  האלכסוני  החיתוך  בקו  שימוש  תוך 
המדבקה. יש להימנע מלגעת בשכבת הדבק.  
ולחץ  הנח את המדבקה על אזור העור הנבחר 
המחצית  את  הסר  ואז  היטב  המדבקה  על 

הנותרת של כיסוי המגן.

יש ללחוץ באמצעות כף ידך על המדבקה במשך 
30 שניות לפחות כדי להדק אותה לעור. 

בפרט,  המדבקה  ושולי  בכלל  בדוק שהמדבקה 
במים  הידיים  את  שטוף  כעת  היטב.  דבוקים 

צלולים )ללא סבון(.

אפשר להתרחץ עם פנטאדול, להתקלח ואף לשחות. אין לשפשף או לסבן 
את מקום ההדבקה. אין להשתמש במים בטמפרטורה של מעל ל- 37 מעלות 

צלזיוס. 

יש להקפיד לא לסבן את המדבקה.
מודבקת  בו  מישוש( את המקום  או  ראייה  )באמצעות  פעם  מדי  לבדוק  יש 

המדבקה, כדי לוודא שהיא מוצמדת כראוי, אינה רפויה ושלא נפלה.
באמצעות  אותה  להצמיד  לנסות  יש  כראוי,  מודבקת  אינה  המדבקה  אם 

פלסטר/סרט דביק רפואי.
אין לנסות להוריד את המדבקה ולהדביק במקום אחר!

לאחר 72 שעות )אלא אם הרופא הורה אחרת( 
קטנה  פינה  הפרד  ראשית  המדבקה.  את  הסר 
של המדבקה מן העור ואז הסר את כולה במשיכה. 

אין  ומים.  סבון  בעזרת  להסירן  אפשר  העור,  על  דבק  שאריות  נותרו  אם 
להשתמש בממסים כגון אלכוהול, בנזין או מסיר לק ציפורניים.

להדביק  ניתן  הישנה,  המדבקה  הסרת  לאחר 
אזור  על  אותה  הדבק  החדשה.  המדבקה  את 

עור אחר.

ניתן לחזור לאזור העור הישן ולהדביק עליו שוב לאחר שחלפו לפחות 7 ימים 
ממועד הסרת המדבקה מאזור עור זה, על מנת למנוע את גירוי העור. 

ייתכן שתצטרך ללכת בו זמנית  אם הרופא שלך העלה את מינון פנטאדול, 
עם יותר ממדבקה אחת. במקרה זה, יש להדביק ולהחליף את כל המדבקות 

באותה עת.
הנחיות השמדה של מדבקה:

אם המדבקה השתחררה או נפלה מאליה, השלך אותה בצורה בטוחה: קפל 
את המדבקה המשומשת לשניים כאשר הצד הדביק כלפי פנים והשלך.

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון/דף מידע זה נוסח בלשון זכר, על אף 
זאת, המדבקה מיועדת לבני שני המינים.

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות דרך:
https://sideeffects.health.gov.il

כמו כן, באפשרותך לדווח לבעל הרישום נוברטיס ישראל בע"מ דרך:
safetydesk.israel@novartis.com

יש לדווח לבעל הרישום אם המדבקה נפלה לפני סוף השימוש בה.
מסמך זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך מרץ 2022.
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صفحة معلومات للمتعالج
فينتادول 12، 25، 50، 75، 100 لصقات للجلد

وصف لك الطبيب دواءً يدعى فينتادول )الذي يحتوي على المادة الفعاّلة فينتانيل(، والذي 
يلصق على الجلد ومخصص لتسكين الآلام المزمنة والآلام التي لا تنقضي.

اقرأ من فضلك صفحة المعلومات هذه بعناية تامة واحرص على التعليمات الظاهرة بعد ذلك 
من أجل ضمان نجاعة العلاج.

يجب التمعن في نشرة المستهلك قبل البدء باستعمال المستحضر.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، توجه من فضلك للطبيب المعالج.

معلومات هامة
1. التأثير المسكّن للآلام لـ فينتادول يستمر حتى 3 أيام )72 ساعة(.

2. إذا لم يمُل الطبيب المعالج شيئاً آخر، يجب إزالة اللصقة القديمة بعد 3 أيام وإلصاق لصقة 
جديدة في مكان آخر على الجلد.

كهذه حالات  في  فينتادول.  استعمال  من  بالرغم  بالآلام  تشعر  كنت  إذا  لطبيبك  توجه   .3 
لا تلصق لصقة إضافية من تلقاء نفسك.

4. ارتفاع درجة حرارة الجسم قد يزيد من امتصاص الدواء عبر الجلد.
يجب تجنب ملامسة اللصقة مباشرة لمصادر حرارة خارجية مثل وسادة ساخنة وبطانية 
حوض  في  المطوّل  الغطس  تجنب  يجب  تسخين.  أفران  أو  مُسخّن  ماء  أسرّة  ساخنة، 

ساخن أو التسمير الزائد.
5. يجب الامتناع عن الاستعمال الخاطئ أو إساءة الاستعمال – لا يجوز تمرير هذا الدواء 

للآخرين ولا يجوز استعمال أدوية التي أعطيت لأشخاص آخرين.
كيفية استعمال فينتادول

الأكثر  المناطق  اللصقة.  إلصاق  أجل  من  من جسمك  العلوي  الجزء  في  مكان  باختيار  قم 
مناسبة هي الصدر، الظهر أو أعلى الذراع، في الأماكن التي يكون فيها اللباس فضفاضًا ولا 

يضغط على اللصقة )مثلاً ليس بمنطقة حمّالة الصدر، الحزام والخ(.
من المهم جدًا عدم وضع اللصقة على منطقة الألم.

لدى الأطفال الصغار )وأيضًا لدى المتعالجين محدودي القدرة العقلية/الإدراكية( يجب إلصاق 
اللصقة في الجزء العلوي من الظهر، كي لا يتمكنوا من إزالتها.

جافة  نظيفة،  الجلد  على  الإلصاق  منطقة  تكون  أن  يجب 
أو  احمرار،  جروح/خدوش،  دهون،  شعر،  بدون  للغاية، 
حروق وكذلك منطقة التي لم تتعرض لإشعاعات. إذا لم يكن 
هناك خيار إلا وجود الشعر في المنطقة المختارة للإلصاق 
لا  أنه  إلى  انتبه  مقص.  بواسطة  الشعر  بقص  قم  الجلد،  على 

يجوز حلاقة الشعر، من أجل تجنب تهيجّ الجلد.

يجب إلصاق اللصقة على النحو التالي:
عند الحاجة، يجب غسل منطقة الجلد المختارة قبل إلصاق 
الصابون،  استعمال  يجوز  لا  فقط.  صافٍ  بماء  اللصقة، 

الكحول أو مواد تنظيف أخرى، التي قد تسبب تهيج الجلد.
بعد الغسل، يجب الطبطبة على الجلد بلطف من أجل تجفيفه 

تمامًا، لا يجوز الفرك.

المختارة  الجلد  أو وضع مسحوق على منطقة  المراهم  الغسول،  الدهون،  لا يجوز وضع 
لإلصاق اللصقة لكيلا يتم إفساد قدرة إلصاق اللصقة.

كل تغيير في نوع الصابون، الغسول أو الكريم الذي تستعمله قد يؤثر على درجة التصاق 
اللصقة.

لأنواع جلد مختلفة وللظروف البيئية مثل حالة الطقس )درجة الحرارة والرطوبة( في المكان 
الذي تمكث به قد يكون تأثير على درجة التصاق اللصقة على الجلد.

يحتوي كل كيس على لصقة واحدة من فينتادول. إفتح الكيس 
الذي يحتوي على اللصقة مباشرة قبل الاستعمال. 

قم بثني الكيس على طول الخط الأحمر، وفتحه في الشق. 
بطيء  شد  خلال  من  السهم،  باتجاه  الكيس  فتح  يجب 
ومتواصل. يجب تمزيق طرف الكيس بلطف حتى النهاية. 

من أجل إخراج اللصقة، أبعد أطراف الكيس أحدهما عن 
الآخر وافصل بينهما كصفحات كتاب.

الآن تستطيع أن تخرج اللصقة من الكيس بسهولة. 

باللصقة  الخاص  الواقي  الغطاء  نصف  بإزالة  قم  حالياً 
من خلال استعمال خط الشطر المائل الموجود في مركز 
ضع  الصمغ.  طبقة  لمس  عن  الامتناع  يجب  اللصقة. 
اللصقة  المختارة واضغط على  الجلد  اللصقة على منطقة 
جيدًا ومن ثم قم بإزالة النصف المتبقي من الغطاء الواقي. 

يجب الضغط بواسطة كف اليد على اللصقة لمدة 30 ثانية 
على الأقل من أجل تثبيتها على الجلد.

خاصة،  اللصقة  وأطراف  عامةً  اللصقة  كون  من  تحقق 
)بدون  صافٍ  بماء  يديك  إغسل  حالياً  جيدًا.  ملصقة 

صابون(.

يمكن الاغتسال مع فينتادول، الاستحمام وحتى السباحة. لا يجوز فرك أو وضع الصابون في 
مكان الإلصاق. لا يجوز استعمال الماء بدرجة حرارة تتعدى 37 درجة مئوية.

يجب الحرص على عدم فرك اللصقة بالصابون.

يجب فحص المكان الذي فيه الصقت اللصقة من حين لآخر )بالنظر أو باللمس(، من أجل 
التأكد بأنها مثبتة كما يجب، ليست مرتخية وأنها لم تسقط.

إذا لم تكن اللصقة ملصقة كما يجب، يجب محاولة تثبيتها بواسطة ضمادة/شريط لاصق طبي.
لا يجوز محاولة إزالة اللصقة وإلصاقها في مكان آخر!

بإزالة  قم  ذلك(  بغير  الطبيب  أمر  إذا  )إلا  72 ساعة  بعد 
افصل زاوية صغيرة من اللصقة عن الجلد  اللصقة. أولاً 

ومن ثم قم بإزالتها كلها بالسحب.

يجوز  لا  والماء.  الصابون  بمساعدة  إزالتها  يمكن  الجلد،  على  بقايا صمغ  لديك  تبقت  إذا 
استعمال مذيبات مثل الكحول، بنزين أو مزيل طلاء الأظافر.

الجديدة.  اللصقة  إلصاق  يمكن  القديمة،  اللصقة  إزالة  بعد 
ألصقها على منطقة أخرى من الجلد. 

عليها  والإلصاق  السابقة  الجلد  منطقة  إلى  العودة  يمكن 
مجددًا بعد مرور 7 أيام على الأقل من موعد إزالة اللصقة 

من هذه المنطقة، من أجل تجنبُ تهيجّ الجلد.

إذا قام الطبيب برفع المقدار الدوائي من فينتادول، يحُتمل أن تحتاج أن تبقى مع أكثر من 
لصقة واحدة في نفس الوقت. في هذه الحالة، يجب إلصاق وتبديل كل اللصقات بنفس اللحظة.

تعليمات إبادة اللصقة:
إذا انفلتت اللصقة أو سقطت من تلقاء نفسها، ألق بها بطريقة آمنة: قم بطيّ اللصقة المستعملة 

لطيتّين حيث الجهة اللاصقة موجهة إلى الداخل وألقها.
فإن  المذكر، مع ذلك،  بلسان  المعلومات هذه  القراءة صيغت نشرة/صفحة  لتبسيط وتهوين 

اللصقة مخصصة لكلا الجنسين.
يمكن التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة عن طريق:

https://sideeffects.health.gov.il
كذلك، يمكن تبليغ صاحب التسجيل نوڨارتيس إسرائيل م.ض. عن طريق:

safetydesk.israel@novartis.com
يجب تبليغ صاحب التسجيل إذا سقطت اللصقة قبل نهاية استعمالها.

تم فحص هذه الوثيقة والمصادقة عليها من قبل وزارة الصحة في تاريخ آذار 2022.
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PATIENT INFORMATION SHEET
Fentadol 12, 25, 50, 75, 100 Transdermal Patches

Your physician prescribed you a medicine called Fentadol 
(containing the active ingredient Fentanyl), which is applied on 
the skin and is intended for relief of chronic and persistent pain.
Please read this information sheet carefully and follow the 
instructions to ensure the effectiveness of the treatment.
For further information, please read the Patient Information 
Leaflet prior to use of the product.
If you have further questions, please refer to your attending 
physician.
Important information
1.	The pain relieving effect of Fentadol lasts for up to 3 days 

(72 hours).
2.	Unless otherwise prescribed, the old patch should be removed 

after 3 days and a new patch should be applied to a different 
area on the skin.

3.	 Contact your Physician if you are in pain despite using Fentadol. 
Do not apply another patch on your own accord in such cases.

4.	 Increased body temperature can increase absorption of the 
medicine through the skin.
Avoid direct contact of the patch with external heat sources such 
as a heating pad and a heating blanket, heated waterbeds or 
heaters. Avoid taking long, hot baths and excessive tanning.

5.	Avoid misuse or abuse – Do not pass this medicine on to 
others and do not use medicines given to someone else.

How Fentadol is applied
Choose a place on your upper body for applying the patch.
The most suitable areas are the chest, back or upper arm, where 
clothing is loose and not pressing against the patch (for example 
not next to the bra, belt etc.).
It is very important not to apply the patch on the area of pain.
In young children (and also in patients with limited mental/
cognitive capabilities), the patch should be applied to upper back, 
to prevent removal of the patch.
The application area on the skin should be 
clean, completely dry and without hair. 
The area should not be oily. It should be 
free of wounds/cuts, redness, or burns, 
and it should also be a skin area that has 
not undergone radiation therapy. If there is 
no suitable hairless area, cut the hair using 
scissors. Note that the hair should not be 
shaved, to avoid skin irritation.
The patch must be applied on in the following 
manner:
If necessary, wash the chosen skin area before 
applying the patch, using clear water only. Do 
not use soap, alcohol or any other cleaning 
preparations, which may irritate the skin.
After washing, tap the skin lightly to completely 
dry it, do not rub the skin.
Do not apply any creams, lotions, oils or powders to the area 
chosen for the patch application, in order to avoid tampering its 
adhesion.
Any change in the type of soap, lotion or cream you use can 
affect the adhesion of the patch.
Different skin types and environmental conditions such as the 
weather (temperature and humidity) where you are staying may 
affect the adhesion of the patch to the skin.
Each sachet contains one Fentadol patch. 
Open the sachet containing the patch 
immediately before application.

Fold along the red line and tear open the 
sachet at the notch. Open the sachet in the 
direction of the arrow, pulling slowly and 
constantly. Gently tear off the edge of the 
sachet completely.

In order to remove the patch out, tear open 
the sachet along the edges and peel them 
apart like the pages of a book.
Now you can easily remove the patch from 
the sachet.

Now, peel off one half of the protective cover 
of the patch using the diagonal cutting line 
in the center of the patch. Avoid touching 
the adhesive layer. Place the patch on the 
chosen area and press it firmly to your skin, 
and then remove the remaining half of the 
protective cover.

Press the patch firmly with your palm for 
at least 30 seconds in order to fasten it to 
your skin.
Make sure that the patch and particularly 
the patch edges are well adhered.
Now wash your hands with clear water 
(without soap).
You can bathe, shower and even swim with Fentadol. Do not 
rub or apply soap to the application area. Do not use water at a 
temperature exceeding 37°C.
Do not apply soap to the patch.
Occasionally check (visually or by touch) the area where the 
patch is adhered, in order to make sure it is properly adhered, 
not loose and has not fallen off.
If the patch is not properly adhered, try to attach it using an 
adhesive bandage/medical tape.
Do not try to remove the patch and place it on another area!
Remove the patch after 72 hours (unless 
otherwise instructed by the physician). 
First, remove a small corner of the patch 
from the skin and then pull the patch off 
your skin entirely.

Adhesive residues on the skin can be removed using soap and 
water. Do not use any solvents such as alcohol, petrol or nail 
polish remover.
Once the old patch is removed, you may 
apply the new patch. Apply it to another 
skin area.

The same skin area may be used again for the patch application 
after at least 7 days have passed since removal of the patch from 
that skin area, to avoid skin irritation.
If your physician increased the dose of Fentadol, you may have 
to wear more than one patch at a time. In this case, all patches 
must be applied and replaced at the same time.
Instructions on patch disposal:
If the patch has come loose or fell off, discard it safely: Fold the 
used patch in half with the adhesive layer facing inwards and 
discard it.
Adverse events can be reported to the Ministry of Health via 
https://sideeffects.health.gov.il
You may also report to the registration holder, Novartis Israel 
LTD. at: safetydesk.israel@novartis.com
Report to the registration holder if the patch fell off before 
the end of its use.
This document has been determined by the Ministry of Health 
and the content therefore has been checked and approved in 
March 2022.
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معلومات إضافية.6	
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضًا:	•

Acrylic vinyl acetate copolymer, polyethylene terephthalate foil 
siliconized, polyethylene terephthalate foil, printing ink.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
لصقة مستطيلة أو مربعة، متجانسة تلُصق على الجلد. كل لصقة متوفرة ضمن كيس من 
بكل علبة  الألمنيوم.  بكل علبة هناك لصقة متوفرة ضمن كيس من ورق  الألمنيوم،  ورق 

هناك 5 لصقات.
fentanyl 12 µg/h فنتادول 12:   مطبوع على اللصقة
fentanyl 25 µg/h فنتادول 25:   مطبوع على اللصقة
fentanyl 50 µg/h فنتادول 50:   مطبوع على اللصقة
fentanyl 75 µg/h فنتادول 75:   مطبوع على اللصقة

fentanyl 100 µg/h مطبوع على اللصقة فنتادول 100: 

اسم صاحب الإمتياز والمستورد وعنوانه: نوڤارتيس إسرائيل م.ض.، ص.ب. 7126، 	•
تل أبيب

تم تحريرها في آذار 2022 وفق تعليمات وزارة الصحة.	•
رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:	•

154-83-34317 فنتادول 12:	
154-84-34314 فنتادول 25:	
154-85-34318 فنتادول 50:	
154-86-34319 فنتادول 75:	
154-87-34320 فنتادول 100:	

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من 	•
ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.
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