
 

 1986نشرة المستهلك �موجب أنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 

 ُ�سوّق هذا الدواء بدون وصفة طبیب 

 د�كلور�ن جل 

            Diclofenac sodium 1%%1 د�كلوفیناك صودیوم  المادّة الفعّالة وتر�یزها في �لّ وحدة تجر�ع:

في البند المعنون "معلومات   2المعنون "معلومات إضافیّة" والفصل  6الفصل انظر  -لمراجعة الموادّ غیر الفعّالة في المستحضر 

 هامّة عن �عض مرّ�بات الدواء". 

. تتضمّن هذه النشرة معلومات ملخّصة عن الدواء. إذا توفّرت لد�ك أسئلة  اقرأ النشرة �إمعان حتّى نهایتها قبل استخدامك للدواء

   إضافیّة، فراجع الطبیب أو الصیدليّ.

وجّب علیك استخدام الدواء �شكل صحیح. استشر الصیدليّ إذا �نت �حاجة إلى معلومات إضافیّة. یتوجّب علیك مراجعة یت

 أّ�ام.  7الطبیب إذا تفاقمت علامات (أعراض) المرض أو إذا لم تتحسّن �عد 

   لأيّ غرض خصّص هذا الدواء؟   .1

 التالیة: العلاج الذاتيّ تبعًا لدواعي الاستخدام 

 العلاج الموضعيّ للألم والالتهاب والانتفاخ �سبب: 

ألم والتهاب وانتفاخ نتیجة إصا�ة: الأوتار والأر�طة والعضلات والمفاصل، مثلاً نتیجة الالتواءات وحالات الشدّ والكدمات  •

 و/أو آلام الظهر (مثلاً: الإصا�ات الر�اضیّة).  

نسجة الرخوة مثل التهاب الأوتار (مثلاً مرفق لاعب التنس) و�ورسیتیس (التهاب  الالتها�ات الروماتیزمیّة الموضعیّة للأ •

 الجراب).

 حسب تعلیمات الطبیب:  

 الألم الناتج عن الفصال العظميّ (التهاب المفاصل التنكّسيّ) في المفاصل المحیطیّة، مثل الر�بة أو الأصا�ع. •

             



 

د�كلور�ن جل على المادّة الفعّالة د�كلوفیناك، التي تنتمي إلى فصیلة من الأدو�ة تسمّى �حتوي  الفصیلة العلاجیّة:

 .)NSAIDsمضادّات الالتهاب غیر الستیرو�دّ�ة (

 

 قبل استخدام الدواء  .2

 

  تحذیرات خاصّة تتعلّق �استخدام الدواء

   لا �جوز وضع الجل على الجلد في حالة وجود: •

  .االإ�كز�م) الطفح الجلديّ أو 1

 ) الشقوق أو الجروح المفتوحة.2

 المستحضر. أوقف العلاج إذا نشأ طفح جلديّ �عد وضع 

  ة، إلاّ إذا أمرك الطبیب بذلك.ل تجنّب وضعه على مناطق شاسعة من الجلد وعلى مدار فترات متواص •

   �جب توخّي الحذر عند تسمیر الجلد �أشعّة الشمس أو استخدام مصابیح التسمیر لأنّ ذلك قد یز�د من حسّاسیّة جلدك •

 لا �جوز استخدام الدواء إذا: 

علیها الدواء (أنظر  إذا �نت حسّاسًا (فرط الحساسیّة) للمادّة الفعّالة أو لأيّ واحد من المرّ�بات الأخرى التي �حتوي   •

 ) 6البند 

 كنت في الثلث الأخیر من الحمل (انظري أ�ضًا البند حول الحمل والإرضاع).  •

سبق أن عانیت من ردّ الفعل التحسّسيّ على د�كلوفیناك أو الأدو�ة الأخرى لتسكین الألم أو علاج الحمّى أو   •

 روفین.الالتهاب، مثل: الأسبر�ن (حمض الأسیتیل سالیسیلیك) أو الإیبو�

، الطفح ضیق التنفّسأو    قد تشمل أعراض ردّ الفعل التحسّسيّ على الأدو�ة ما یلي: الر�و، الأز�ز أثناء التنفّس

 الجلديّ أو الشرى، انتفاخ الوجه أو اللسان، سیلان الأنف. 

لأسبر�ن أو مثل ا  NSAIDsكنت تستخدم أدو�ةً أخرى تحتوي على د�كلوفیناك أو تتناول أدو�ةً فموّ�ةً من فصیلة   •

 الإیبو�روفین. 

 عامًا.  12كان عمرك أقلّ من  •

 



 

 لأشعّة الشمس.

استخدام    أو الصیدليّ بذلك قبل كالمعدة أو قرحة الاثني عشر، فأخبر طبیب إذا �نت تعاني أو سبق أن عانیت من قرحة •

 الجل. 

 المستحضر.   إذا �نت تعاني أو سبق أن عانیت من الر�و فأخبر الطبیب أو الصیدليّ بذلك قبل استخدام •

 

 التفاعلات/ردود الفعل الدوائیّة 

 ذلك الأدو�ة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیّة،إذا �نت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدو�ة أخرى، �ما في 

أو أقراصًا أخرى   لا تستخدم د�كلور�ن جل إذا �نت تتناول �الفعل أقراص د�كلوفیناك فأخبر الطبیب أو الصیدليّ بذلك. 

 ) (مثل الأسبر�ن أو الإیبو�روفین).NSAIDsلأدو�ة مسكّنة للآلام/مضادّات التهاب غیر ستیرو�دّ�ة (

 

 الحمل والإرضاع

إذا �نت حاملاً أو مرضعًا، تظنّین أنّك قد تكونین حاملاً أو تخطّطین للحمل، فاستشیري الطبیب أو الصیدليّ قبل تناول هذا 

   الدواء.

 لا �جوز استخدام د�كلور�ن جل خلال الثلث الأخیر من الحمل، لأنّه قد یؤذي جنینك أو �سبّب المشاكل عند الولادة.   

جل �موجب تعلیمات الطبیب فقط خلال الأشهر الستة الأولى من الحمل مع التقیّد �أقلّ جرعة دوائیّة   �مكن استخدام د�كلور�ن

ممكنة وأقصر مدّة علاجیّة.  قد �سبّب هذا المستحضر عرضًا جانبی�ا محتملاً یتمثّل في تضرّر �لیتي الجنین ونقص السائل  

 من الحمل.   20السلويّ ابتداءً من الأسبوع 

من الحمل واستشارة أخصّائيّ طبّيّ إذا لزم   20اعتبارًا من الأسبوع  NSAIDsب استخدام مستحضرات من فصیلة یوصى بتجنّ 

 الأمر. 

�جب استخدام د�كلور�ن جل فقط �موجب تعلیمات الطبیب أثناء فترة الإرضاع لأنّ د�كلوفیناك ینتقل �جرعات صغیرة إلى حلیب 

كلور�ن جل على صدر الأمّهات المرضعات أو على مناطق شاسعة أخرى من الجلد لمدّة الثدي. ومع ذلك، فإنّه لا �جوز وضع د�

 متواصلة. استفسري طبیبك أو الصیدليّ للحصول على مز�د من المعلومات إذا �نت حاملاً أو مرضعًا.

 



 

     قیادة السیّارة واستخدام الماكینات

       قّع أن یؤثّر في قدرتك على قیادة السیّارة أو استخدام الماكینات.عند استخدام د�كلور�ن جل وفقًا للتعلیمات، من غیر المتو 

 

  معلومات هامّة عن �عض مرّ�بات الدواء

 �الإضافة إلى المادّة الفعّالة، �حتوي د�كلور�ن جل على المرّ�بات التالیة:  

 جلیكول، الذي قد �سبّب تهیّجًا موضعی�ا طفیفًا في الجلد لدى �عض الأشخاص. برو�یلین •

 برو�یل �اراهیدرو�سي بنزوات ومیثیل �اراهیدرو�سي بنزوات، اللذان قد �سبّبان ردّ الفعل التحسّسيّ (المتأخّر أحیانًا). •

                                                                                                                                 

 . �یف تستخدم هذا الدواء؟3

 یتوجّب علیك مراجعة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائیّة و�یفیّة العلاج �المستحضر.

  3الجرعة الدوائیّة المتّبعة عادةً هي: تدلیك �مّیّة صغیرة من د�كلور�ن جل �ي تتغلغل في الجلد في المنطقة المؤلمة و/أو المنتفخة 

إلى   2مرّات في الیوم.  تعتمد �مّیّة الجل على حجم المنطقة المصا�ة. عادةً ما تكون الكمّیّة ما بین حجم الكرز والجوز (  4إلى 

 ةً. قد تشعر ببرودة طفیفة أثناء تدلیك الجل. اغسل ید�ك �عد استخدام د�كلور�ن جل إلاّ إذا قمت �علاجهما.  غرام) �افی 4

 .  12هذا الدواء غیر مخصّص للأطفال دون سنّ 

 تعتمد مدّة العلاج على الإصا�ة والاستجا�ة السر�رّ�ة.  

الأنسجة الرخوة أو للأمراض الروماتیزمیّة في الأنسجة الرخوة  یومًا لعلاج إصا�ات  14لا ینبغي استخدام د�كلور�ن جل لأكثر من 

 یومًا لعلاج الألم الناتج عن الفصال العظميّ.   21إلاّ بناءً على توصیة الطبیب، ولأكثر من 

 أّ�ام أو إذا تفاقمت حالتك، فیجب مراجعة الطبیب. 7إذا لم تتحسّن حالتك خلال  

 �جب تجنّب استخدام مستحضرات موضعیّة أخرى توضع على المنطقة المعالجة بد�كلور�ن جل.

 �منع تجاوز الجرعة الموصى بها.

 لا �جوز البلع! هذا الدواء مخصّص للاستخدام الخارجيّ فقط. 



 

نسجة المخاطیّة. إذا  لا �جوز وضعه على الجلد المصاب أو الجروح المفتوحة. تحقّق من عدم ملامسة المستحضر للعینین والأ

                                     حدث ذلك، فیجب شطف العینین �الماء و�خبار الطبیب.                                                                               

 لدخول الهواء. �مكن وضع د�كلور�ن جل تحت ضمادةٍ ولكن لیس تحت ضمادة محكمة الإغلاق غیر قابلة

 إذا وضعت خطأً جرعةً دوائیّة أكبر

 إذا وضعت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل ببلع الدواء خطأً، فتوجّه فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى

 مصطحبًا معك علبة الدواء. 

 إذا نسیت وضع الدواء 

 بوضعه فور تذّ�رك لذلك ثمّ واصل إذا نسیت وضع هذا الدواء في الوقت المخصّص لذلك، فقم 

 العلاج بد�كلور�ن جل �المعتاد. لا �جوز وضع �مّیّة مضاعفة عوضًا عن الجرعة المنسیّة.

 

تتناول فیها دواء. ضع النظّارات الطبّیّة إذا �نت  في �لّ مرّة لا �جوز تناول الأدو�ة في الظلام! راجع المُلصق وتأكّد من الجرعة 

 و�ذا توفّرت لد�ك أسئلة إضافیّة حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. �حاجة إلیها.

 

 الأعراض الجانبیّة. 4

مثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام د�كلور�ن جل إلى نشوء أعراض جانبیّة عند �عض المستخدمین. لا تقلق عند قراءة قائمة 

  واحد منها.الأعراض الجانبیّة. ذلك لأنّك قد لا تعاني من أيّ 

 �مكن لبعض الأعراض الجانبیّة النادرة أو النادرة جدًا أن تكون شدیدةً. 

 �جب التوقّف عن استخدام الدواء والتوجّه فورًا إلى الطبیب أو الصیدليّ إذا نشأت علامات التحسّس التالیة:

 ). 10000مستخدمین من بین  10-1الطفح الجلديّ المصحوب �النفطات، الشرى (�مكن أن �حدث لدى  •

 الأز�ز خلال التنفّس، ضیق التنفّس أو الشعور �الضغط في الصدر (الر�و) (قد �حدث لدى أقلّ  •

 ). 10000من مستخدم واحد من بین 

 ).10000تورّم الوجه أو الشفتین أو اللسان أو الحلق (قد �حدث لدى أقلّ من مستخدم واحد من بین  •



 

فراجع الطبیب أو  بیّة الأخرى التي قد تنشأ طفیفةً وعابرةً وغیر مؤذ�ة (إذا �نت قلقًاعادةً ما تكون الأعراض الجان

 الصیدليّ). 

 ):100مستخدمین من بین  10إلى  1الأعراض الجانبیّة الشائعة (�مكنها أن تحدث لدى 

 أو الحكّة أو الاحمرار أو الألم الحادّ في الجلد.  الطفح الجلديّ 

ا (�مكنها أن تحدث لدى أقلّ من مستخدم واحد من بین   ):10000الأعراض الجانبیّة النادرة جد�

 والنفطات. قد �كون الجلد أكثر حسّاسیّة للشمس. العلامات المحتملة هي: حروق الشمس المصحو�ة �الحكّة والتورّم

بيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّة، أو إذا �نت تعاني من عرَض جانبيّ لم یُذ�ر في النشرة، فعلیك  إذا ظهر عرَض جان

 استشارة الطبیب. 

�الإمكان إبلاغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیّة �الضغط على الرا�ط "الإبلاغ عن أعراض جانبیّة عقب العلاج الدوائيّ" الموجود  

والذي یوجّه إلى الاستمارة المتّصلة للإبلاغ عن الأعراض  ) www.health.gov.ilوزارة الصحّة (في الصفحة الرئیسیّة لموقع 

 /https://sideeffects.health.gov.il  الجانبیّة، أو عن طر�ق الدخول إلى الرا�ط:

 safety@trima.co.il  الإبلاغ عن ذلك عبر البر�د الإلكترونيّ على العنوان: �الإضافة إلى ذلك، من الممكن 

 

 ؟. �یف �جب تخز�ن الدواء5

امنع التسمّم! �جب حفظ هذا الدواء و�ل دواء آخر في مكان مغلق �عیدًا عن متناول أیدي الأطفال و/أو الرضع من أجل تفادي 

 إصابتهم �التسمم. لا تسبّب التقیّؤ بدون تعلیمات صر�حة من الطبیب.

) الوارد على الأنبوب أو العلبة. �شیر تار�خ انتهاء الصلاحیّة إلى  exp. dateُ�منع استخدام الدواء �عد تار�خ انتهاء الصلاحیّة (

 الیوم الأخیر من الشهر ذاته. 

 .شهرًا 12خلال مدّة   �عد الفتح لأوّل مرّة �مكن استخدام المستحضر

 درجة مئوّ�ة. لا �جوز التجمید. 25�جب التخز�ن في مكان �ارد في درجة حرارة تقلّ عن  

بل استشر الصیدليّ حول �یفیّة التخلّص من الأدو�ة التي لن تحتاج  ة النفا�ات عند الانتهاء من الاستخدام�لا ترم الأدو�ة في حاو 

 إلیها �عد الآن.

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:safety@trima.co.il


 

 ستساعد هذه الوسائل في حما�ة البیئة.

 . معلومات إضافیّة6

 �حتوي الدواء �الإضافة إلى المادّة الفعّالة على الآتي: 

Purified water, propylene glycol, diethylene glycol monoethyl ether, coco-caprylate/caprate, 

macrogol cetostearyl ether, carbomer 934P, essence lavender, methyl 

parahydroxybenzoate, propyl parahydroxybenzoate, strong ammonia solution. 

 

  بّةلكیف یبدو الدواء وما هو محتوى الع

معبّأ في أنبوب ألومنیوم مغلق �غطاء لولبيّ. تحتوي �لّ   لون العاجالضارب إلى  وف وایتد�كلور�ن جل عبارة عن جل بلون الأ

 غرامًا.  50علبة على  

  اسم المصنّع وصاحب التسجیل وعنوانه:

 ، إسرائیل. 4023000معابروت  ،تر�ما، المنتجات الطبّیّة الإسرائیلیّة معابروت م.ض.

 . 2022 آذار/مارستمّ تحر�ر النشرة �موجب تعلیمات وزارة الصحّة في 

 062-35-27823-00 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدو�ة الرسميّ في وزارة الصحّة:

من أجل التبسیط ولتسهیل القراءة، تمت صیاغة هذه النشرة �صیغة المذّ�ر. على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصّص لكلا  

 الجنسین.

 


