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 1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 
 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیة فقط

 أداتار
 جِل

 
 :المواد الفعاّلة

 :م علىراغ 1یحتوي كل 
 (%0.1) ملغ  adapalene (1(  أداپالین

 (%2.5)ملغ  benzoyl peroxide (25( پیروكسید البنزویل
 

 .2الفصل في  "معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء"وانظر أیضا  6لقائمة الموادّ غیر الفعاّلة، انظر الفصل 
 

 .تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء. البدء باستعمال الدواءاقرأ النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل 
 .إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة، توجّھ إلى الطبیب أو الصیدليّ 

 .لأنّھ قد یضرّ بھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك الطبیة وحالتھم لا تعطِھ للآخرین؛ .ھذا الدواء وُصِف من أجلك
 
 ھذا الدّواء؟ لمَ أعُدّ   .1

 ).acne(الدواء معدّ لعلاج حب الشباب 
 

 :الفصیلة العلاجیة
 .پیروكسیدات -پیروكسید البنزویل  ).Aمشتق فیتامین (ریتینوید  -أداپالین : علاج موضعي مضاد لحب الشباب

 
 قبل استعمال الدواء  .2

 :لا یجوز استعمال الدواء إذا
لقائمة (للمواد الفعاّلة أو لأحد المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا المستحضَر ) لدیك حساسیة(كنت حساسا  •

 ).6انظر الفصل  -المواد غیر الفعاّلة 
 .كنتِ حاملا أو تخططین للحمل  •

 
 :تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء

أو على مناطق مصابة بحروق ) خدوش، جروح: مثلا(لا یجوز دھن الجِل على مناطق ذات جلد متضرر  •
 .الشمس أو إكزیما الجلد

إذا لامس الجل ھذه المناطق  .یجب تجنبّ ملامسة الجِل للعینین، الفم، المنخَرین، والمناطق الحساسة الإضافیة •
 .عن طریق الخطأ، یجب شطفھا حالا مع الكثیر من الماء الدافئ

، واحرص على اتباع حمایة ملائمة إذا كنت ملزما على التعرّض UVتجنّب التعرّض الواسع للشمس أو لأشعة  •
 ).ملابس طویلة، قبعة، مستحضرات وقایة من الشمس، وما شابھ(للشمس 

 تحویل اللون إلى :مثلا(احرص على ألا یلامس الجِل الشعر والأقمشة الملوّنة، لأنھ قد یؤدي إلى تغییر اللون  •
 ).لون أفتح أو أبیض

 .دین جیدا بعد الاستعمالاحرص على شطف الی •
 

 :التفاعلات بین الأدویة
إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبر الطبیب أو 

 :إذا كنت تتناوللا سیما  .الصیدلي بذلك
 پیروكسید البنزویل؛ لا یجوز استعمالھا أثناءأو /و اتریتینویدأدویة إضافیة مضادة لحب الشباب، تحتوي على  •

 .العلاج بأداتار
 .مستحضرات تجمیلیة قد تؤدي إلى حكة، جفاف أو تقشّر الجلد؛ یجب تجنّب استعمالھا أثناء العلاج بأداتار •

 
 :الأطفال والمراھقون

 .سنوات فصاعدا، لدى المراھقین، والبالغین 9الجِل معدّ للاستعمال لدى الأطفال من سن 
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 :الحمل والإرضاع
إذا أصبحتِ حاملا أثناء العلاج بأداتار،  .تخططین للحمل عندمالا یجوز لكِ استعمال الجِل إذا كنتِ حاملا أو  •

 .علیكِ التوقف عن الاستعمال والتوجھ إلى الطبیب للحصول على استشارة ومواصلة المتابعة
تعرّض الطفل للمستحضَر عبر الملامسة، علیكِ تجنّب بھدف منع  .یمكن استعمال الجِل خلال فترة الرضاعة •

 .دھن الجِل على منطقة الثدي
 

 .إذا كنتِ حاملا أو مرضعة، علیكِ استشارة الطبیب أو الصیدلي قبل استعمال الأدویة
 

 :معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء
 .یؤدي إلى تھیجّ الجلدالذي قد   (propylene glycol)یحتوي الجِل على پروپیلین چلیكول

 
 كیف تستعمل الدواء؟ .3

 .یجب استعمال الجِل دائما حسب تعلیمات الطبیب
 . علیك الفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج بالجِل

 . مدة العلاج بالجِل، الجرعة، وطریقة العلاج یحدّدھا الطبیب فقط
 

 :وطریقة الاستعمال المتبعتان غالباالجرعة 
، مرة في الیوم، مساء، )acne(من الجِل بشكل متساو على مناطق مصابة بحب الشباب طبقة دقیقة یجب دھن  •

 .قبل النوم
 ".تحذیرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء"انظر أیضا  .تجنّب ملامسة العینین، الشفتین، والمنخرین •
 .نظیف وجاف قبل دھن الجِلتأكّد من أنّ الجلد  •
 .بعد استعمال الجِل، یجب شطف الیدین جیدا •
 .سوف یوصي لك الطبیب بالمدة الزمنیة التي علیك استعمال الجِل فیھا •

 
 .یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا

 .ھذا الدواء معدّ للاستعمال الخارجي فقط
 .الطبیب أو الصیدليإذا شعرت بأن تأثیر الجِل قوي جدا أو ضعیف جدا، تحدث مع 

 قد یطُلب منك دھن كریم ترطیب، .إذا شعرت بتھیجّ متواصل أثناء دھن المستحضَر، توجھ إلى الطبیب
 .أو التوقف عن استعمالھ كلیا ،استعمال الجِل بوتیرة أقل، التوقف عن استعمال الجِل وقتا قصیرا

 
توجّھْ  باستعمال أو ابتلاع كمّیة من الدواء عن طریق الخطأ،إذا استعملت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل أو شخص آخر 

 .  حالاً إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى مصطحبا معك عبوّة الدواء
عند استعمال الجِل بشكل مفرط، لن تحصل على نتائج أفضل أو أسرع، ھذا من جھة ومن جھة أخرى قد یصبح الجلد 

 .متھیّجا وأحمر
 

 لا یجوز لك استعمال جرعة مضاعفة تعویضا عن الجرعة استعمال ھذا الدواء في الوقت المحدد، إذا نسیت
 .المنسیة

 .ومة على العلاج تبعا لتوصیات الطبیباعلیك المد
 .من دون استشارة الطبیب أو الصیدلي ءالدوابحتى إذا طرأ تحسن على حالتك الصحیة، لا یجوز لك التوقف عن العلاج 

 
في كلّ مرّة تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ ! مال أو تناول الأدویة في الظلامیمُنع استع

 .ضع النظّارات الطبیّة إذا كنت تحتاج إلیھا. تستعمل فیھا الدواء
 .إذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ 

 
 
 الجانبیةالأعراض  .4

لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض  .یة لدى بعض المستخدمینبأعراضا جانكجمیع الأدویة، قد یسبب استعمال أداتار 
 .فمن المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا. الجانبیّة

 
 :إذا ظھرت الأعراض الجانبیة التالیة توقف عن تناول العلاج وتوجھ فورا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارىء
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 :أو علامات حساسیة أیا كانت التي قد تتضمن من بین علامات أخرى) یشتمل على صدمة تأقیة(رد فعل تحسسي حاد 
. نفُّس، صعوبات في الت)یشتمل على الشعور بالإغماء(تضیّق الحنجرة، تورم العینین، الوجھ، الشفتین أو اللسان؛ إغماء 

 .أو حكة في الوجھ أو الجسم) نوع من الطفح(یجب التوقف عن العلاج إذا تطورت لدیك أعراض شرى 
 

 .خلال العلاج بالجِل إذا تعرضت لتھیجّ مستمرتوجھ إلى الطبیب 
 

 :أعراض جانبیة إضافیةّ
 ): 100مستعملین من أصل  1-10 تظھر لدى(أعراض جانبیة شائعة 

 irritative contact(ردود فعل جلدیة مثل الجفاف، التھیجّ، الطفح الموضعي الناتج عن التھاب الجلد التماسي 
dermatitis)قشرة الرأس/، الشعور بالحرقة، احمرار، تقشّر الجلد. 

 
 ): 1,000 من أصل مستعملین 1-10 تظھر لدى(أعراض جانبیة لیست شائعة 

 .حكة، حُروق الشمس
 

  ):أعراض لم تحُدد وتیرة انتشارھا بعد(أعراض جانبیة شیوعھا غیر معروف 
 ، حویصلات، ردود فعل تحسسیة نتیجة الملامسة مثل)لسع(في الوجھ والجفنین، تضیّق الحنجرة، ألم الجلد  )وذمة(تورم 

صعوبات في التنفُّس، شرى، تغییر لون الجلد، حُرق في  ؛(allergic contact dermatitis) التھاب الجلد التماسي
ھذه الحروق تكون سطحیة غالبا، ولكن تم الإبلاغ أیضا عن حالات حروق حادة أكثر تشتمل على (منطقة الدھن 

 ).حویصلات
 

مات إذا ظھرت أعراض جانبیة جلدیة بعد استعمال الجِل، تكون حدتھا غالبا طفیفة حتى معتدلة، وتكون مصحوبة بعلا
تصل ھذه الأعراض الجانبیة إلى  .موضعیة من الاحمرار، الجفاف، تقشّر الجلد، الشعور بالحرقة، الاحتراق أو الألم

 .، وھي تزول بعد ذلك، من دون علاج إضافيالدواء استعمالالذروة خلال الأسبوع الأول من 
 

إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك إذا ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو 
 .استشارة الطبیب

 
الإبلاغ عن أعراض جانبیّة نتیجة العلاج "من الممكن إبلاغ وزارة الصحّة بأعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط 

لذي یحوّلك إلى استمارة ا )www.health.gov.il(الموجود على الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة " الدوائي
 : على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط

https://sideeffects.health.gov.il/ 
 

 كیفیة تخزین الدواء؟  .5
مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في  !تجنّب التسمم •

 .لا تسبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب. أو الأطفال، وھكذا تتجنّب التسمّم/و

تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینُسب  .الظاھر على العبوة) exp. date(لا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  •
 .الأخیر من نفس الشھرإلى الیوم 

 .C°25 یجب التخزین بدرجة حرارة أقل من :شروط التخزین •

شھرا، بدرجة حرارة الغرفة، ولكن لا یجوز استعمالھ بعد  12استعمالھ خلال  یمكنبعد فتح المستحضر للمرة الأولى،  •
 .تاریخ انتھاء الصلاحیة المطبوع على العبوّة

 
 معلومات إضافیّة .6

 :المواد الفعاّلة، یحتوي الدواء أیضا على المركّبات غیر الفعاّلة التالیة إضافة إلى
propylene glycol, glycerin, polyacrylamide, C13-14 isoparaffin, laureth 7, poloxamer 
124, edetate disodium, docusate sodium, purified water. 
  

 كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة؟
 .غراما 60 أو 30 :ي أنبوبة بلاستیكیةجِل ف

 .غراما 70أو  45 ،30: جِل في مضخة
 .ألا تكون كل أحجام العبوات مسوّقة یحُتمَل

 
 2624761، خلیج حیفا 14، شارع ھكیتور .ض.رو إنترنشیونال مات :صاحب التسجیل

 

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 رو فارماسیوتیكالس إنك، أونتاریو، كنداات: المنتجِ
 
 

 .الصحة وزارة تعلیمات وفق 2022 نیسانفي  ھاتم تحریر
 

 00-35656-95-163 :رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة
 
 

 .لتبسیط القراءة وتسھیلھا، وردت ھذه النشرة بصیغة المذكر، ولكن الجِل معد لأبناء كلا الجنسین


