
 1986 ـ( مستحضرات )  الصيدلة أنظمة بموجب  للمستهلك  نشرة

ّقّالدواءّبموجبّوصفةّطبيبّفقطّيسوّ 

ّالجلد  تحت للحقن محلولّ،ملغ 60 ولياپر

ّملل محلول.  1 بـ(Denosumabّ)ّملغ دينوسوماب  60على  للإستعمال ة جاهزتحتوي كل محقنة 

ّّ.6قائمةّالمركباتّالإضافيةّمفصلةّفيّالفقرةّ

تحتويّهذهّالنشرةّعلىّمعلوماتّموجزةّعنّالدواء.ّإذاّتوفرتّلديكّّ.للدواء   إستعمالك  قبل  نهايتها  حتى  بتمعن  النشرة  إقرأ

ّّأسئلةّإضافية،ّراجعّالطبيبّأوّالصيدلي.

 وصفّهذاّالدواءّمنّأجلك.ّلاّتعطيهّللآخرين.ّفهوّقدّيضرهمّحتىّولوّبداّلكّأنّحالتهمّالطبيةّمشابهةّلحالتك.

بالإضافةّللنشرة،ّتتوفرّللمستحضرّپرولياّبطاقةّمعلوماتّحولّالأمانّللمتعالج.ّتحتويّهذهّالبطاقةّعلىّمعلوماتّهامةّ

بطاقةّّ قراءةّ يجبّ وفقها.ّ والتصرفّ پرولياّ بـّ العلاجّ وخلالّ العلاجّ بدءّ قبلّ معرفتها،ّ عليكّ يتوجبّ التيّ الأمان،ّ حولّ

قبلّبدءّإستعمالّالمستحضر.ّيجبّحفظّالبطاقةّلقراءتهاّبتمعنّّبتمعنّّستهلكّّالمعلوماتّحولّالأمانّللمتعالجّوالنشرةّللم

ّثانيةّإذاّدعتّالحاجةّ.

 

 لأي غرض مخصص الدواء؟( 1

ّسنةّ.18ّپرولياّغيرّمخصصّللإستعمالّلدىّالأطفالّوالمراهقينّدونّعمرّ

ّيستعملّپرولياّلمعالجةّ:

(ّولدىّالرجالّالمعرضينّلخطورةّزائدةpostmenopausalّّنساءّبعدّفترةّسنّاليأسّ)المرضّهشاشةّالعظامّلدىّّ •

غيرّالعمودّالفقريّّفيّّلحدوثّكسورّ)كسورّعظمية(،ّحيثّأنهّيقللّمنّخطورةّحدوثّكسورّفيّالعمودّالفقري،ّو

ّوالحوضّ.

لدىّّّبأدويةنسبّهورمونّ)التستوستيرون(ّالحاصلّجراءّعمليةّجراحيةّأوّعلاجّّّّإنخفاضفقدانّكتلةّالعظمّنتيجةّّ •

 نّيعانونّمنّسرطانّغدةّالپروستاتّ.يّعالجم

• ّّ لّبواسطة نتيجةّعلاجّجهازيّمطو  ملغّأو7.5ّّّ،ّبمقدارّدوائيّيوميّيعادلّّرتيكوئيداتكوكوچلوفقدانّكتلةّالعظمّ

علىّالأقل،ّّ  أشهر3ّّّّغايةلّّكوكورتيكوئيداتچلوبواسطةّن،ّعندماّيكونّمنّالمتوقعّإستمرارّالعلاجّّوزيدنيّپرأكثرّمنّّ

 نّلخطورةّأكبرّلحدوثّكسورّ.يّمتعالجينّكبارّمعرضلدىّ

 الفصيلة العلاجية:  

 أدويةّأخرىّالتيّتؤثرّعلىّبنيةّالعظمّوعلىّالتمعدنّ.ّـأدويةّلمعالجةّمرضّعظميّ
 

)ضّّيحتوي پروتينّ دينوسوماب،ّ علىّ كتلةّّپرولياّ فقدانّ لمعالجةّ وذلكّ آخر،ّ پروتينّ عملّ يعرقلّ الذيّ النسيلة(ّ وحيدّ دّ

ّ(.ّإنّالعلاجّبـّپرولياّيقويّالعظامّويقللّمنّإحتماليةّكسرها.osteoporosisومرضّهشاشةّالعظامّ)العظمّ

العظمّهوّنسيجّحيّومتجددّطيلةّالوقت.ّيساعدّالإستروجينّعلىّالحفاظّعلىّصحةّالعظام.ّبعدّفترةّسنّاليأس،ّيحدثّ

للكسر.ّهذاّيمكنّأنّيؤديّفيّنهايةّالأمرّإلىّحالةّّّنخفاضّبنسبّالإستروجينّالذيّقدّيؤديّلترققّالعظامّوجعلهاّقابلةإ

العظ هشاشةّ و/أوّّاتسمىّ الشيخوخةّ تشملّ التيّ عواملّ عدةّ بسببّ الرجالّ لدىّ العظامّ هشاشةّ أيضاًّ تحدثّ أنّ يمكنّ م.ّ

ّ.ّرتيكوئيداتكوكوچلوقدّيحدثّذلكّأيضاًّلمتعالجينّيتلقونّّإنخفاضّنسبةّالهورمونّالجنسيّالذكري،ّالتستوستيرون.

توجدّأعراض،ّولكنهمّماّزالواّمعرضينّلخطورةّحدوثّّ العظامّلاّ يعانونّمنّهشاشةّ الذينّ المعالجينّ الكثيرّمنّ لدىّ

 كسورّعظمية،ّخاصةّفيّالعمودّالفقري،ّفيّمفاصلّالفخذينّومفاصلّاليدينّ.

معالجةّالمرضىّالذينّيعانونّإنّالعمليةّالجراحيةّأوّالأدويةّالتيّتوقفّإنتاجّالإستروجينّأوّالتستوستيرون،ّالتيّتعطىّل

ّّ أو الثديّ ّّسرطانّّمنّسرطانّ العظامّضعيفة تصبحّ العظم.ّ لفقدانّ تؤديّ أنّ يمكنهاّ الپروستات،ّ للكسرّّأكثرّّغدةّ وقابلةّ

ّبسهولةّأكبرّ.

ّ

 قبل إستعمال الدواء ( 2

Х  :لا يجوز إستعمال الدواء إذا 

 (.hypocalcaemiaكنتّتعانيّمنّنسبّمنخفضةّمنّالكالسيومّفيّالدمّ) •

الدواءّ • التيّيحتويهاّ لـّدينوسومابّأوّلكلّواحدّمنّالمركباتّالإضافيةّ )أليرجي(ّ الفقرةّّّّكنتّحساساًّ )مُفصلّفيّ

6).ّّ
 

 تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء 

ّقبلّإستعمالّپرولياّ.ّتكراجعّالطبيبّأوّالصيدليّخاص

،ّعادةّفيّالقسمّفيّالجلدّّمنطقةّحمراءّومنتفخةمعّأعراضّمثلّّفيّالجلدّّتلوثّّتطورّّيّخلالّفترةّالعلاجّبـّپروليا،ّقدّّ



بّ فيهّحساسيةّوشعورّ تحدثّ الرجل،ّحيثّ بأعراضّّسخونّالسفليّمنّ يترافقّ أنّ الجائزّ الخلوي(،ّومنّ النسيجّ ةّ)إلتهابّ

ّّلديك.ّتوجهّفيّالحالّإلىّطبيبكّإذاّتطورّأيّواحدّمنّتلكّالأعراضالرجاءّسخونة.ّ

ّعنّهذاّالأمر.ّكوإضافاتّالكالسيومّخلالّفترةّالعلاجّبـّپروليا.ّيتحدثّمعكّطبيبDّّيتوجبّعليكّأيضاًّتناولّڤيتامينّ

توجهّفيّالحالّإلىّطبيبكّإذاّكنتّتلاحظّأيّواحدّّالرجاءّمنّالجائزّأنّتنخفضّنسبّالكالسيومّبدمكّعندماّتتلقىّپروليا.ّ

نّأوّحولّفمكّّقدميّو/أوّخدرّأوّوخزّفيّأصابعّاليدين،ّأصابعّالّلديكّعضلالفيّمنّالأعراضّالتالية:ّتقلصات،ّتشنجاتّ

ّو/أوّإختلاجاتّ)نوبات(،ّإرتباكّأوّفقدانّالوعيّ.

ّّ

أوّإذاّتّلعلاجّبالديلزة،ّّجّفيّالكلى،ّفشلّكلويّأوّإحتّّّشديدةبلغّطبيبكّإذاّوجدتّلديكّأوّكانتّلديكّذاتّمرةّمشاكلّّ

ّّ تسمى أدويةّ تستعملّ ّّّّرتيكوئيداتكوكوچلوكنتّ ّّّّيدنيزونپر)مثل ديكساميتازون(، ّّّّالتيأوّ خطورة منّ تزيدّ حدوثّّقدّ

ّنسبّالكالسيومّبالدمّلديكّإذاّلمّتتناولّإضافاتّالكالسيومّ.فيّإنخفاضّ

ّ

ّالفكّفيّالأسنانّأوّّ،مشاكلّفيّالفم

(ّ)تضررّعظمّالفك(ّبأوقاتّنادرةّ)منّشأنهّأنّيظهرONJّّغّعنّحدوثّعرضّجانبيّالمسمىّنخرّعظمّالفكّ)يّبلتمّالتّ

تزدادّخطورةّحدوثّنخرّّّّشخص(ّلدىّمعالجينّيتلقونّپرولياّلمعالجةّمرضّهشاشةّالعظام.1,000ّّمنّبين1ّّّّلدىّحتىّّ

الفكّّ ّّمرضىّّلدىّّّّ(ONJ)عظمّ لفترة ّّمعالَجينّ لدىّحتىّّطويلة يظهرّ )قدّ الزمنّ بين1ّّّّمنّ حال200ّّّّمنّ فيّ شخصّ

ّ(ّيمكنّأنّيظهرّأيضاًّبعدّالتوقفّعنّالعلاجّ.ONJنخرّعظمّالفكّ)ّ.(سنوات10ّعولجواّلمدةّ

(ّلأنّهذاّالأمرّقدّيشكلّحالةّمؤلمةّالتيّيمكنّأنّتكونّصعبةّالعلاج.ONJّّمنّالمهمّمحاولةّمنعّتطورّنخرّعظمّالفكّ)

ّّّالتالية:ّحذرالّ(،ّيتوجبّعليكّإتخاذّوسائلONJّللتقليلّمنّخطورةّتطورّنخرّفيّعظمّالفكّ)

ّقبلّتلقيّعلاج،ّبلغّطبيبكّأوّالممرضةّ)الطاقمّالطبي(ّإذا:ّّ

ّصحةّالأسنان،ّمرضّفيّاللثة،ّأوّإقتلاعّسنّمخططّله.ّّّفيّّخللمثلّّكأوّفيّأسنانّّكوجدتّلديكّأيةّمشاكلّفيّفم •

ّخلالّفترةّطويلةّ.كنتّلاّتتلقىّعلاجّروتينيّللأسنانّأوّلمّتجريّفحصّللأسنانّ •

ّمنّخطورةّحدوثّمشاكلّبالأسنان(ّ.هذاّقدّيزيدّّحيث)ّمدخنكنتّ •

ّتلقيتّمؤخراًّعلاجّبـّبيسفوسفوناتّ)يستعملّلمعالجةّأوّلمنعّمشاكلّفيّالعظام(ّ. •

ّكنتّتتناولّأدويةّمسماةّكورتيكوستيروئيداتّ)مثلّپريدنيزولونّأوّديكساميتازون(. •

ّكنتّتعانيّمنّسرطان. •

ّالجائزّأنّيطلبّمنكّطبيبكّإجراءّفحصّللأسنانّقبلّأنّتبدأّالعلاجّبـّپروليا.منّ

أثناءّتلقيكّعلاج،ّيتوجبّعليكّالحرصّعلىّنظافةّجيدةّللفمّوإجراءّفحوصّروتينيةّللأسنان.ّإذاّكانّلديكّطقمّأسنانّ

ينبغي.ّإذاّكنتّتجتازّّ التأكدّمنّملاءمتهّكماّ إجراءّعمليةّجراحيةّسنيةّ)مثلّقلعّّأوّكنتّمقدمّعلىّّّّعلاجّأسنانفعليكّ

ّأسنان(،ّبلغّطبيبكّعنّعلاجّأسنانكّوقلّلطبيبّالأسنانّالخاصّبكّبأنكّتتلقىّعلاجاًّبـّپروليا.ّّ

مثلّتخلخلّالأسنان،ّّّكأوّفيّأسنانّّّكفيّالحالّإذاّكنتّتقاسيّمنّأيةّمشاكلّفيّفمّّتكراجعّالطبيبّوطبيبّالأسنانّخاصّ

ّ(.ONJلاّتشفىّأوّإفراز،ّلأنّهذهّقدّتكونّعلاماتّلنخرّعظمّالفكّ)ألمّأوّإنتفاخ،ّأوّتقرحاتّ

ّذّفخكسورّشاذةّفيّعظمّال

إذاّكنتّّخاصتهمّخلالّفترةّعلاجهمّبـّپروليا.ّتواصلّمعّطبيبكّّّّذّكسورّشاذةّفيّعظمّالفختطورتّلدىّأشخاصّمعينينّّ

ّك.ذّفيّمنفرجّالرجلينّأوّفيّفخّ،منّألمّجديدّأوّشاذّفيّالحوضّتقاسي

 ن والأطفال والمراهق 

 سنة.18ّّّپرولياّغيرّمخصصّللأطفالّوالمراهقينّدونّعمرّ

 

 الأدوية الأخرى و پروليا 

ال  مؤخرا    تناولت   ،تتناول  كنت  إذا تتناول    محتملأو من    وإضافات   طبية  وصفة   بدون   أدوية  ذلك  في  بما  أخرى  أدويةأن 

ّمنّالمهمّأنّتبلغّطبيبكّبالأخصّإذاّكنتّتتعالجّبـ: .ذلك عن الصيدلي  أو للطبيب  حكإ غذائية،

ّدواءّآخرّيحتويّعلىّدينوسومابّ. •

ّلاّتستعملّپرولياّسويةّمعّأدويةّأخرىّتحتويّعلىّدينوسومابّ.

 

 الحمل والإرضاع 

تخبريّطبيبكّّ المهمّأنّ الحوامل.ّمنّ النساءّ لدىّ پرولياّ يتمّفحصّ تكونينّحاملّّ؛حاملّّإذاّكنتلمّ قدّ بأنكّ أوّّّّ؛تعتقدينّ

ّتخططينّللحمل.ّلاّيوصىّبإستعمالّپرولياّإذاّكنتّفيّفترةّالحملّ.

أشهرّعلىّالأقل5ّّّولمدةّّّولياپريتوجبّعلىّالنساءّفيّسنّالخصوبةّإستعمالّوسائلّمنعّحملّناجعةّخلالّفترةّالعلاجّبـّّ

ّّ.ولياپرالعلاجّبـّبعدّالتوقفّعنّ

ّطبيبكّ.،ّالرجاءّبلغيّولياپرذّالتوقفّعنّالعلاجّبـّأشهرّمن5ّّأوّبعدّأقلّمنّّولياپرإذاّأصبحتّحاملّخلالّفترةّالعلاجّبـّ

فعلّذلك.ّللاّيعرفّفيماّإذاّكانّپرولياّيطرحّفيّحليبّالأمّأمّلا.ّمنّالمهمّأنّتبلغيّطبيبكّإذاّكنتّمرضعةّأوّتخططينّّ



فيماّإذاّيتوجبّعليكّالتوقفّعنّالإرضاعّأوّالتوقفّعنّإستعمالّپروليا،ّمعّالأخذّبعينّّّّإتخاذّالقراريساعدكّطبيبكّفيّّ

ّعّوفائدةّپرولياّللأم.الإعتبارّفائدةّالإرضاعّللرضيّ

ّّ.ولياپرالرجاءّبلغيّطبيبك،ّإذاّكنتّمرضعةّخلالّفترةّالعلاجّبـّ

ّراجعيّالطبيبّأوّالصيدليّالخاصّبكّللإستشارةّقبلّتناولّأيّدواءّ.

 السياقة وإستعمال الماكنات 

ّوإستعمالّالماكناتّ.لاّيوجدّلـّپرولياّأيّتأثيرّأوّلهّتأثيرّلاّيذكرّعلىّالقدرةّعلىّالسياقةّّ

 معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء 

   سوربيتول  على  يحتوي ولياپر

ّمنّالمحلولّ.1ّملغّسوربيتولّفيّكلّملل47ّّعلىّيحتويّهذاّالدواءّ

 الصوديوم   على  يحتوي ولياپر

ّّ« خالّمنّالصوديوم»ملغ،ّأيّيمكنّالقول،ّأنه60ّّّّملغ(ّلكل23ّّّّميلليمولّصوديومّ)1ّّيحتويّهذاّالدواءّعلىّأقلّمنّّ

ّبأساسهّ.

ّ

 كيفية إستعمال الدواء؟( 3

ّّيجبّّ ً ّّ  إستعمالّدائما ًّالمستحضر واثقا تكنّ لمّ إذاّ الصيدليّ منّ أوّ الطبيبّ منّ الإستيضاحّ عليكّ الطبيب.ّ تعليماتّ ّّحسبّ

   بخصوصّالمقدارّالدوائيّونظامّالعلاجّبالمستحضر.

ّفقطّ.المعالجّالعلاجّيحددانّمنّقبلّالطبيبّّنظامالمقدارّالدوائيّو

ّّ الدوائي بهالمقدارّ ّّّّالموصىّ ّّّّغمل60ّّهو محقنة بواسطةّ الجلدّ تحتّ منفردةّ كحقنةّ أشهرّ ستةّ كلّ مرةّ زةّّجاهتعطىّ

 .ّّالأحاديّللإستعمال

المعالّ ذالمناطقّالأفضلّللحقنّهيّالجزءّالعلويّمنّالفخ بإمكانّ المنطقةّّأجّالخاصّبكّّينّلديكّوالبطن.ّ الحقنّفيّ يضاًّ

 الخارجيةّمنّأعلىّالذراعّلديك.

ّّ التالية. التاريخّالممكنّللحقنةّ للتذكيرّّالرجاءّإستشرّطبيبكّبخصوصّ ّّالتيّيمكنّتحتويّكلّعلبةّمنّپرولياّعلىّبطاقةّ

 الحقنّالقادمةّ.عمليةّتاريخّّلتدوينّهالاإستعموّإزالتهاّعنّالكرتونة

ّوإضافاتّالكالسيومّأثناءّتلقيكّعلاجّبـّپروليا.ّيتحدثّمعكّطبيبكّعنّهذاّالأمر.Dّيتوجبّعليكّأيضاًّتناولّڤيتامينّ

.ّيريكّطبيبكّّولياپرجّالخاصّبكّّمنّشأنّطبيبكّأنّيقررّبأنّأفضلّشيءّهوّأنّتحقنّأنتّلنفسكّأوّأنّيحقنّلكّالمعالّ 

الرجاءّإقرأّالجزءّّّّوليا،پر.ّلتعليماتّحولّكيفيةّحقنّّولياپرجّالخاصّبكّكيفيةّإستعمالّّلّ أوّفردّمنّالطاقمّالطبيّأوّللمعا

ّالظاهرّفيّنهايةّالنشرةّ.

 . به الموصى الدوائي  المقدار  تجاوز يجوز لا

ّيجبّأنّيعطىّپرولياّبمسؤوليةّشخصّطبيّمهني.

 إذا إستعملت بالخطأ مقدارا  دوائيا  أكبر

مقداراًّدوائياًّمفرطاًّأوّإذاّبلعّطفلّبالخطأّمنّالدواء،ّتوجهّحالاًّإلىّالطبيبّأوّلغرفةّالطوارئّفيّالمستشفىّّّإذاّإستعملت

ّوأحضرّعلبةّالدواءّمعكّ.

 إذا نسيت إستعمال الدواء 

تّمقدارّدوائيّمنّپروليا،ّفيجبّتلقيّالحقنةّبأسرعّماّيمكن.ّبعدّذلك،ّيُّ أشهرّمن6ّّّدّجدولّأوقاتّالحقنّكلّّحد ّإذاّفو 

ّتاريخّالحقنةّالأخيرة.ّّ

ّيجبّالمواظبةّعلىّالعلاجّحسبّتوصيةّالطبيبّ.

 عن إستعمال پروليا   ت توقف إذا

،ّمنّالمهمّإستعمالّپرولياّلطيلةّالفترةّّفيّتقليلّخطورةّحدوثّكسورّّمنّأجلّالحصولّعلىّالفائدةّالقصوىّمنّعلاجك

ّّ.لاّتتوقفّعنّالعلاجّقبلّأنّتتوجهّإلىّطبيبكمنّأجلكّمنّقبلّالطبيب.ّّّتصفوُّالزمنيةّالتيّ

پروليا إستعمالّ التوقفّعنّ لديهمّّّإنّ لدىّمتعالجينّ الفقري،ّخاصةّ العمودّ يزيدّمنّخطورةّحدوثّكسورّفيّعظامّ قدّ

ّّ الفقري. تتوقفّعنّّخلفيةّلحدوثّكسورّفيّعظامّالعمودّ پرولياّدونّالتحدثّقبلّذلكّمعّالطبيب.ّفيّحالّّّّإستعماللاّ

ّالتوقفّعنّعلاجكّبـّپروليا،ّتحدثّمعّطبيبكّعنّإمكانياتّعلاجّأخرىّمتوفرةّ.

 . فيها دواء  تتناول  كل مرة  في يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي  !العتمة  الأدوية في  يجوز تناول لا 

  النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك .ضع

ّإضافية حول إستعمال الدواء، إستشر طبيبك، الصيدلي أو الممرضة. إذا توفرت لديك أسئلة  

ّ

 الأعراض الجانبية ( 4

كماّبكلّدواء،ّإنّإستعمالّپرولياّقدّيسببّأعراضاًّجانبيةّعندّبعضّالمستعملين.ّلاّتندهشّمنّقائمةّالأعراضّالجانبية.ّ



ّمنّالجائزّألاّتعانيّأياًّمنها.ّّ

)إلتهابّّ الجلدّ تحتّ النسيجّ إلتهابّ جلديةّ]خاصةّ تلوثاتّ پرولياّ يتلقونّ الذينّ المعالجينّ لدىّ تتطورّ قدّ بشيوعّمنخفض،ّ

إذاّتطورّلديكّواحدّمنّالأعراضّالتاليةّأثناءّتلقيكّعلاجّبـّپروليا:ّّّّطبيبك إلى الحال  في توجهّّالرجاء الخلوي([.ّّّّالنسيج

ة،ّومنّالجائزّّسخونّمنطقةّحمراءّومنتفخةّفيّالجلد،ّعادةّفيّالقسمّالسفليّمنّالرجل،ّحيثّتحدثّفيهّحساسيةّوشعورّبّ

ّأنّيترافقّبأعراضّسخونةّ.

ّ

دّيتطورّلدىّالمعالجينّالذينّيتلقونّپرولياّألمّفيّالفمّو/أوّفيّالفك،ّإنتفاخّأوّتقرحاتّلاّتشفىّفيّالفمّفيّأوقاتّنادرة،ّق

أنّتكونّعلاماتّلتضررّعظمّالفكّ)نخرّفيّّلهذهّّأوّفيّالفك،ّإفراز،ّخدرّأوّالشعورّبثقلّفيّالفك،ّأوّتخلخلّسن.ّيمكنّّ

إذاّكنتّتقاسيّمنّأعراضّكهذهّعندّتلقيكّعلاجّبـّپرولياّأوّّكتخاصّطبيب الأسنانولتوجه في الحال إلى الطبيب  العظم(.ّ

ّبعدّالتوقفّعنّالعلاجّ.

ّ

( بالدمّ الكالسيومّ بنسبّ إنخفاضّ پرولياّ يتلقونّ الذينّ المعالجينّ لدىّ يحدثّ قدّ نادرة،ّ أوقاتّ (.hypocalcaemiaّّفيّ

ينّأوّحولّالفمّقدمّعضلاتكّو/أوّخدرّأوّوخزّفيّأصابعّاليدين،ّفيّأصابعّالفيّّّّتاّأوّتشنجّّاتالأعراضّتشملّتقلص

إنخفاضّالكالسيومّبالدمّّ.ّّتوجه في الحال إلى طبيبك،ّّإنطبقّعليكّواحدّمماّذكرو/أوّنوبات،ّإرتباكّأوّفقدانّالوعي.ّإذاّّ

ّ،ّالذيّيظهرّفيّفحصّالتخطيطّالكهربائيّللقلبّ.QTقدّيؤديّأيضاًّإلىّتغيرّبنظمّالقلبّالمسمىّإطالةّ

ّ

إذاّكنتّتقاسيّّّتواصل مع طبيبكلدىّالمعالَجينّّالذينّيتلقونّپروليا.ّّفيّعظمّالفخذّّشاذةّّفيّأوقاتّنادرةّقدّتحدثّكسورّّ

فيّعظمّّّّحتمللكسرّمّّعلامةّمبكرةيكونّّّّقدّّلأنّذلكّّذمنفرجّالرجلينّأوّفيّالفخفيّّّّ،الحوضألمّجديدّأوّشاذّفيّّمنّّ

ّّ.ذالفخ

ّ

نادرة أوقاتّ ّّّّ،فيّ ردود تحدثّ ّّقدّ ّّفعل الذين المعالَجينّ لدىّ الوجهتحسسيةّ فيّ إنتفاخّ الأعراضّ تشملّ پروليا.ّ ّّّ،يتلقونّ

صفيرّأوّصعوبةّفيّّّّ،حاك ة(ّفيّالجلدّّدرناتحكةّأوّشرىّّ)ّّ،طفحّّ؛أوّأجزاءّأخرىّمنّالجسمّّنجرةالحّّ،اللسانّّ،الشفتين

ّإحدىّهذهّالأعراضّخلالّالعلاجّبـّپرولياّ.لديكّفيّحالّتطورتّّلطبيبك  إحك   الرجاءالتنفس.ّ

ّ

ّأشخاص(ّ:10ّمنّكل1ّّ)قدّتظهرّلدىّأكثرّمنّ  جدا   شائعة جانبية أعراض

ّيكونّشديداًّفيّبعضّالأحيان،ألمّفيّالعظم،ّفيّالمفصل،ّو/أوّفيّالعضلّالذيّقدّ •

 ألمّفيّالذراعّأوّفيّالرجلّ)ألمّفيّالأطراف(ّ. •

ّ

 أشخاص(ّ:10ّمنّكل1ّّ)قدّتظهرّلدىّحتىّ  شائعة جانبية أعراض

ّك،ستماالالتبول،ّدمّفيّالبول،ّعدمّالقدرةّعلىّّالإلحاحّعلىآلامّأثناءّالتبول،ّ •

ّتلوثّفيّالطرقّالتنفسيةّالعليا، •

ّأسفلّرجلكّ)ألمّالعصبّالوركي(ّ،ّفيألم،ّوخزّأوّخدرّّ •

ّإمساك، •

ّإنزعاجّفيّالبطنّ، •

ّطفح، •

 ّ،حالةّجلديةّتشملّحكة،ّإحمرارّو/أوّجفافّ)إكزيما( •

 (ّ.alopeciaتساقطّالشعرّ) •

ّ

ّشخص(ّ:100ّّمنّكل1ّّ)قدّتظهرّلدىّحتىّ  شائعة غير  جانبية أعراض

ّالأمعاء(،فيّسخونة،ّتقيؤّوإنزعاجّأوّألمّفيّالبطنّ)إلتهابّالرتج،ّإلتهابّ •

 ،تلوثّفيّالأذن •

 طفحّالذيّمنّشأنهّأنّيظهرّعلىّالجلدّأوّقروحّفيّالفمّ)طفحّحزازيّجراءّإستعمالّأدوية(ّ، •

 (ّ.multiple vertebral fracturesپرولياّ)ّإستعمالكسورّفيّعظامّالعمودّالفقريّبعدّالتوقفّعنّ •

ّ

ّشخص(ّ:10,000ّّمنّكل1ّّّحتىّّلدى)قدّتظهرّأعراض جانبية نادرة جدا  

أحمر،ّشرىّأوّجروحّّ-ردّفعلّتحسسيّقدّيضرّفيّأوعيةّدمويةّخاصةّفيّالجلدّ)مثلاً:ّبقعّبلونّبنفسجيّأوّبني •

ّّ.(hypersensitivity vasculitis)فيّالجلد(ّ

ّ

 ّ:)لاّيمكنّتقديرّوتيرتهاّمنّالمعلوماتّالموجودة(ّعراض جانبية ذات شيوع غير معروفأ

• ّّ في آلامّ لديكّ كانتّ إذاّ طبيبكّ معّ إلتهابّّّّ،الأذنينتحدثّ و/أوّ الأذنّ منّ الأإفرازّ تكونّفيّ أنّ هذهّ بإمكانّ ذنين.ّ



 لإصابةّفيّعظامّالأذنّ.ّعلامات

• ّّ يترافقّبكثرةّالحمضاتّوأعراضّجهازية للدواءّ معّطفحّّّّّ(ّ[DRESS]متلازمةّّردّفعلّتحسسيّخطيرّ)ردّفعلّ

)ك\،ّسخونةّوجلدي/حويصلات البيضاءّ الدمّ خلاياّ منّ معينّ نوعّ فيّ ارتفاعّ محتملّّأوّ معّضررّ الحمضات(ّ ثرةّ

 لأعضاءّمثلّالكبد،ّالكلىّأوّالرئتين.

النشرة،ّّ تفاقمتّإحدىّالأعراضّالجانبيةّأوّعندماّتعانيّمنّعرضّجانبيّلمّيذكرّفيّهذهّ إذاّظهرّعرضّجانبي،ّإذاّ

 عليكّإستشارةّالطبيبّ.

 

 تبليغ عن أعراض جانبية ال

ّّّّالتبليغبالإمكانّّ بواسطة الصحةّ لوزارةّ الرابطّّعنّأعراضّجانبيةّ ّّّّتبليغ"الضغطّعلىّ عقبّعلاجّّعنّأعراضّجانبية

ّّ ّّدوائي" الصحة وزارةّ لموقعّ الرئيسيةّ الصفحةّ علىّ النموذجwww.health.gov.ilّّّالموجودّ إلىّ يوجهكّ الذيّ

 https://sideeffects.health/gov.il  أوّبتصفحّالرابطّالتالي:المباشرّللتبليغّعنّأعراضّجانبية،ّ

 

 كيفية تخزين الدواء؟( 5

و/أوّّتجنب أيديّّالأطفالّ ومتناولّ ّّعنّمجالّرؤيةّ بعيداًّ مغلقّ ّّمكانّ ّّآخرّّفيّ دواء الدواءّوكلّ ّّيجبّحفظّهذاّ ّّالتسمم!

ّالرضع،ّوذلكّلتفاديّّإصابتهمّبالتسمم.ّلاّتسببّّالتقيؤّبدونّتعليماتّصريحةّمنّالطبيبّ.

(ّالذيّيظهرّعلىّظهرّالعلبة.ّيشيرّتاريخّالصلاحيةّإلىexp. dateّّلاّيجوزّإستعمالّالدواءّبعدّإنقضاءّتاريخّالصلاحيةّ)

ّخيرّمنّنفسّالشهرّ.اليومّالأ

ّدرجةّمئوية(ّ.2ّ-8يجبّالتخزينّفيّالبرادّ)

ّلاّيجوزّالتجميدّ.

ّمنّالضوءّ.ّلحمايةلّةالكرتونّالخارجيّّّعلبةالوعاءّفيّقمّبحفظّ

ّلاّيجوزّالخضّ.

درجةّمئوية(ّقبلّالحقن.25ّّّّتبلغّدرجةّحرارةّالغرفةّ)حتىّّّّكيخارجّالبرادّّّّللإستعمالهزةّّاالجّّتكبالإمكانّإبقاءّمحقنّ

درجةّمئوية(،ّيجب25ّّّّبذلكّيصبحّالحقنّمريحّأكثر.ّبعدّإبقاءّالمحقنةّفيّالخارجّلكيّتبلغّدرجةّحرارةّالغرفةّ)حتىّّ

ّيوماً.30ّّّّّإستعمالهاّخلالّ

كيفيةّالتخلصّمنّالأدويةّالتيّلمّتعدّضرورية.ّّّّلاّيجوزّرميّالأدويةّفيّالمجاريّأوّالقمامةّالبيتية.ّإسألّالصيدليّعن

ّمنّشأنّهذهّالخطواتّأنّتساعدّعلىّحمايةّالبيئة.

ّ

 معلومات إضافية ( 6

ّيحتويّالدواءّبالإضافةّللمادةّالفعالةّأيضاًّ:

sorbitol (E420), glacial acetic acid, polysorbate 20, sodium hydroxide, water for injection. 

 

ّيبدوّالدواءّوماّهوّمحتوىّالعلبةّ:كيفّ

ّّ.للإستعمالزةّجاهفاتح،ّمسوقّضمنّمحقنةّّالصفرّمائلّإلىّالأّحتىّپرولياّهوّمحلولّللحقنّرائق،ّعديمّاللون

ّمعّواقيّآليّللإبرةّأوّمنّدونهّ.ّللإستعمالزةّجاهتحتويّكلّعلبةّعلىّمحقنةّواحدةّّ

ّمنّالجائزّألاّتسوقّكافةّأنواعّالعلبّ.

ّبريدا،ّهولندا.،7061ّمّڤو،ّمينيربي.ڤي.ّأمجينّأوروباّالمنتج:

ّ ،ّتلّـّأبيب.53313ّّبي.ڤي.،ّص.ب.ّپّأمجينّيوروصاحب الإمتياز: 

ّّ.بموجبّتعليماتّوزارةّالصحة2022ّّنيسانتمّإعدادهاّفيّ

ّ

 33253-25-146رقمّسجلّالدواءّفيّسجلّالأدويةّالحكوميّفيّوزارةّالصحة:ّّ

ّ

منّأجلّسهولةّوتهوينّالقراءة،ّتمتّصياغةّهذهّالنشرةّبصيغةّالمذكر.ّعلىّالرغمّمنّذلك،ّفإنّالدواءّمخصصّلكلاّّ

 الجنسين.

 

 

 

 

 

https://sideeffects.health/gov.il


 

 

 

 

ّتعليماتّالإستعمالّ:

 

ّالأجزاءّّقائمةّ 

ّالإستعمالّقبلّّبعدّالإستعمالّ
 

ّمكبسّمستعملّ

ّملصقةّالمحقنةّ

ّخرطوشةّمحقنةّمستعملةّ

ّإبرةّمستعملةّ

نابضّأمانّالإبرةّبعدّّ

ّالإستعمالّ
 

ّغطاءّإبرةّرماديّمفصولّ
 

ّ
ّ

 مكبس

ّمقبضّللأصابعّ

ّملصقةّالمحقنةّ

ّخرطوشةّالمحقنةّ

ّواقيّأمانّالمحقنةّ

ّنابضّأمانّالإبرةّ

ّغطاءّإبرةّرماديّموصولّ
 

 

 



 هام 

 جاهزة للإستعمال مع واقي إبرة آلي، إقرأ هذه المعلومات الهامة:  ولياقبل استعمالك لمحقنة پر 

ّمنّالمهمّعدمّمحاولةّحقنّالحقنةّلنفسكّإلاّإذاّتلقيتّإرشاداًّمنّطبيبكّأوّمنّفردّمنّالطاقمّالطبيّ. •

ّتحتّالجلدّ)حقنةّتحتّالجلد(ّ.ّالمجاوركحقنةّلداخلّالنسيجّ ولياپريعطىّ •

ّتنزعّغطاءّالإبرةّالرماديّعنّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّحتىّتكونّجاهزاًّللحقن.لا ّ

تستعملّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّإذاّسقطتّعلىّسطحّصلب.ّإستعملّمحقنةّجاهزةّللإستعمالّجديدةّوإتصلّبطبيبكّأوّلفردّمنّلا ّ

ّالطاقمّالطبيّ.

ّتحاولّتشغيلّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّقبلّالحقنّ.لا ّ

ّتحاولّنزعّواقيّأمانّالمحقنةّالشفافّعنّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّ.لا ّ

ّإتصلّبطبيبكّأوّلفردّمنّالطاقمّالطبيّإذاّتوفرتّلديكّأيةّأسئلةّ.

 

ّجهّز :1ّالمرحلةّ

العلبةّوقمّبجمعّالمعداتّالمطلوبةّللحقنّخاصتك:ّمناديلّكحولية،ّكرةّمنّالقطنّأوّأخرجّلويحةّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّمنّداخلّّأ

ّضمادّمنّالشاش،ّپلاسترّووعاءّلجمعّنفاياتّالأدواتّالحادةّ)غيرّمرفق(.

ّدقيقةّتقريباًّقبلّالحقن.30ّريحّأكثر،ّأبقّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّفيّدرجةّحرارةّالغرفةّلمدةّّملحقنّ

ّيديكّجيداًّبالماءّوالصابونّ.إغسلّ

 

ّضعّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّالجديدةّوالمعداتّالأخرىّعلىّسطحّعملّنظيفّومضاءّبشكلّجيدّ.

ّ

ّتحاولّتسخينّالمحقنةّبإستعمالّمصدرّحرارةّمثلّالماءّالساخنّأوّميكروويڤّ.لا ّ

 المباشر.تبقّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّعرضةّلضوءّالشمسّلا ّ

ّتخضّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّ.لا ّ

 أبعد المحقنة الجاهزة للإستعمال عن مجال رؤية ومتناول أيدي الأطفال.  •

 

إفتحّاللويحة،ّوذلكّبتقشيرّالغطاء.ّإمسكّواقيّأمانّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّوذلكّلإخراجّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّمنّداخلّّب

ّاللويحة.

ّ

 إمسك في هذا المكان 

ّلأسبابّتخصّالأمانّ:

ّتمسكّالمكبسّ.لا ّ

ّتمسكّغطاءّالإبرةّالرماديّ.لا ّ

 



ّإفحصّالدواءّوالمحقنةّالجاهزةّللإستعمال.ّج

ّدواءّ 

ّ

ّّ:كانّتستعملّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّإذاّلا      

ّأوّفيهّجزيئات.ّيجبّأنّيكونّالسائلّرائقاً،ّعديمّاللونّحتىّأصفرّفاتح.ّاًّالدواءّعكر •

ّبداّأيّجزءّمتشققّأوّمكسور. •

ّأوّغيرّموصولّبأمانّ.ّّاًّغطاءّالإبرةّالرماديّناقص •

ّتجاوزّتاريخّإنتهاءّالصلاحيةّالمطبوعّعلىّالملصقةّاليومّالأخيرّمنّالشهرّالمذكورّ. •

ّلفردّمنّالطاقمّالطبيّ.فيّجميعّالحالات،ّإتصلّبطبيبكّأوّ

 

ّإستعد :2ّالمرحلةّ

ّإغسلّيديكّجيداً.ّجهزّونظفّموقعّالحقنّالخاصّبكّ.ّأ

 

ّ 

ّالقسمّالعلويّللذراعّ

 

ّبطنّ

ّالقسمّالعلويّللفخذّ

 

ّيمكنك أن تحقن:

ّفيّالقسمّالعلويّلفخذكّ. •

ّسرتكّ.إنش(ّبالضبطّمنّحول2ّّسمّ)5ّفيّالبطن،ّعداّمنطقةّقدرهاّ •

ّ.فيّالمنطقةّالخارجيةّللقسمّالعلويّللذراعّ)فقطّإذاّأعطيتّلكّالحقنةّمنّقبلّشخصّآخر( •

ّنظفّمنطقةّالحقنّبواسطةّمنديلّكحولي.ّإنتظرّحتىّجفافّجلدكّ.

ّ

 تلمسّمنطقةّالحقنّقبلّعمليةّالحقن.لا ّ

ّ
 

ًّتحقنّفيّمنطقةّيكونّفيهاّالجلدّناعماً،ّّلا ّ،ّأحمرّاللونّأوّقاسياً.ّتجنبّالحقنّبأماكنّفيهاّندباتّأوّعلاماتّشد.مرضوضا

 



ّبحذرّغطاءّالإبرةّالرماديّبخطّمستقيمّوبعيداًّعنّجسمك.ّللخارجّإسحبّب

ّ

 

 

ّأقرصّمنطقةّالحقنّلتشكيلّمسطحّصلب.ّج

ّ

ّالجلدّأثناءّالحقن.منّالمهمّمواصلةّقرصّّ

 

ّإحقن :3ّالمرحلةّ

ّأبقّمكانّالحقنّمقروصاً.ّأدخلّالإبرةّلداخلّالجلد.ّأ

ّ

ّتلمسّالقسمّالذيّتمّتنظيفهّمنّالجلدّ.ّلاّ

 



ّإدفعّالمكبسّبضغطّبطيءّوثابتّحتىّتشعرّأوّتسمعّصوتّطقة.ّإدفعّحتىّالنهايةّبإتجاهّالأسفلّمنّخلالّسماعّالطقة.ّبّ

 

ّ

 

ّمنّالمهمّالدفعّبإتجاهّالأسفلّمنّخلالّسماعّالـّ"طقة"ّوذلكّلحقنّكاملّالمقدارّالدوائيّ.ّ

 

ّحررّإبهامك.ّبعدّذلك،ّإرفعّالمحقنةّمنّداخلّالجلدّ.ّج

ّ

ّبعدّتحريرّالمكبس،ّإنّواقيّأمانّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّيغطيّبأمانّإبرةّالمحقنةّ.

ّمحقنةّجاهزةّللإستعمالّبعدّالحقن.ّعلىتعيدّغطاءّالإبرةّالرماديّّلاّ

 

 

 طقة "" 



ّالإنتهاء :4ّالمرحلةّ

ّإرمّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمالّالمستعملةّوباقيّالمعداتّلداخلّوعاءّلجمعّنفاياتّالأدواتّالحادةّ.ّأ

ّ

التخلصّمنّأدويةّلاّحاجةّفيهاّبعد.ّهذهّالخطواتّتساعدّفيّالحفاظّعلىّّيجبّإتلافّالأدويةّحسبّالمتطلباتّالمحلية.ّإسألّالصيدليّعنّكيفيةّ

ّالبيئةّ.

 

ّإحفظّالمحقنةّووعاءّجمعّالمحاقنّوالأدواتّالحادةّبعيداًّعنّمجالّرؤيةّومتناولّأيديّالأطفالّ.

ّتعاودّإستعمالّالمحقنةّالجاهزةّللإستعمال.لا ّ

ّالمحاقنّالجاهزةّللإستعمالّولاّترميهاّللقمامةّالمنزليةّ.ّتعيدّتدويرلا ّ

 

ّّ.إفحصّمنطقةّالحقنّب

ّتفركّمنطقةّالحقن.ّضعّپلاسترّإذاّلزمّالأمرّ.ّلا إذاّكانّهنالكّدم،ّقمّبضغطّكرةّمنّالقطنّأوّضمادّشاشيّعلىّمنطقةّالحقنّالخاصةّبك.

 

 

 

 

 


