
 نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (مستحضَرات) - 1986
 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط

 
 ملغ 1إیمنوڤید 
 ملغ 2إیمنوڤید 
 ملغ 3إیمنوڤید 
 ملغ 4إیمنوڤید 

 : المواد الفعاّلة
   pomalidomide 1 mg - ملغ پومالیدومید 1تحتوي كل كبسولة صلبة على  :ملغ 1إیمنوڤید 
  pomalidomide 2 mg - ملغ پومالیدومید 2 تحتوي كل كبسولة صلبة على :ملغ 2إیمنوڤید 
 pomalidomide 3 mg  - ملغ پومالیدومید 3 تحتوي كل كبسولة صلبة على :ملغ 3إیمنوڤید 
 pomalidomide 4 mg  - ملغ پومالیدومید 4 تحتوي كل كبسولة صلبة على :ملغ 4إیمنوڤید 

 
 ". معلومات إضافیّة"  6انظر الفصل : الموادّ غیر الفعالة ومُسببات الحساسیة

 
إذا  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .نھایتھا قبل استعمالك للدواءاقرأ النشرة بتمعن حتى 

 . كانت لدیك أسئلة إضافیة، فتوجّھ إلى الطبیب أو الصیدليّ 
 

لأنّھ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین مرضك   لا تعطِھ للآخرین؛ .وُصِف ھذا الدواء لعلاج مرضك 
 .ومرضھم

 
یمُنع استعمال ھذا الدواء إذا  . ق إیمنوڤید ضررا بالغا بالجنین إلى درجة التسبب بالوفاةمن المتوقع أن یلُح

یجب أن تتصرفي بموجب التوصیات الخاصة بمنع الحمل المفصّلة   .كنت حاملا أو تتوقعّین أن تحملي
 .  ھذه النشرة في

 
 

 لمَ أعُدّ ھذا الدّواء؟ .1
 

 ".الورم النقوي المتعدد" للمعالجة لدى البالغین الذین یعانون من سرطان یسُمّى  یسُتخدم إیمنوڤید
 

 : یعُطى إیمنوڤید مع
دواء مضاد " (دیكسامیثازون" و ) نوع من دواء للعلاج الكیمیائي" ( بورتیزومیب" دواء یدعى  –  دواءین إضافیین •

 .بما في ذلك لینالیدومید –  على الأقل آخرفي الماضي علاجا واحدا للبالغین الذین قد تلقوا  ) للالتھاب
 أو

وذلك رغم أنھم . للبالغین الذین لدیھم الورم النقوي المتعدد المتكرر أو المتفاقم(" دیكسامیثازون" یدعى دواء آخر  •
وكان قد تقدم المرض لدیھم خلال العلاج ) تلقوا علاجین آخرین على الأقل بما في ذلك لینالیدومید وبورتیزومیب

 . الأخیر
 

 .  ینتمي الدواء إلى مجموعة أدویة تكبت جھاز المناعة :المجموعة العلاجیة
 

   ما ھو الورم النقوي المتعدد
"). خلایا البلازما" تدُعى (السرطان یصیب نوعا معینا من خلایا الدم البیضاء  ھو نوع من  الورم النقوي المتعدد

قد تؤدي ھذه الحالة إلى ضرر في العظام  . تتراكم ھذه الخلایا في النخاع العظمي وتتكاثر دون السیطرة علیھا
   ى.والكل

 
من علامات المرض وأعراضھ، بل  ومع ذلك، یمكن الحد جدا . غیر قابل للشفاء غالبا إن الورم النقوي المتعدد

 ". استجابة" إذا حصل ذلك یسُمى   .إخفاؤھا تماما لمدة معینة إذا تم تقدیم علاج
 

 یعمل إیمنوڤیدكیف 
 :یعمل إیمنوڤید بعدة طرق مختلفة



 .وقف نمو الخلایا السرطانیة •
 . تحفیز جزء من جھاز المناعة على مھاجمة الخلایا السرطانیة •
 . الدمویة في الورم السرطانيمنع نمو الأوعیة  •

 
 أفضلیة استعمال إیمنوڤید مع بورتیزومیب ودیكسامیثازون 

عند استعمال إیمنوڤید مع بورتیزومیب ودیكسامیثازون، لدى الأشخاص الذین تلقوا علاجا واحدا آخر على  
 : الأقل، یمكن أن یوقف تفاقم الورم النقوي المتعدد

إیمنوڤید مع بورتیزومیب ودیكسامیثازون یوقف انتكاس الورم النقوي المتعدد لمدة حتى  بالمعدل، عندما یعُطى  •
أشھر لدى المرضى الذین استعملوا فقط بورتیزومیب أو   7مقارنة بفترة زمنیة مدتھا  – شھرا  11

 .دیكسامیثازون
 

 أفضلیة استعمال إیمنوڤید سویة مع دكسامیثازون 
ازون، لدى الأشخاص الذین تلقوا في الماضي علاجین آخرین على الأقل،  عند استعمال إیمنوڤید مع دیكسامیث

 :یمكن أن یوقف تفاقم الورم النقوي المتعدد
 4لمدة معدلھا حتى   الورم النقوي المتعدد مجددا اندلاع دكسامیثازون یؤجلبالمعدل، إن استعمال إیمنوڤید مع  •

 . أشھر مقارنة بشھرین فقط لدى المرضى الذین استعملوا دیكسامیثازون فقط
 

 قبل استعمال الدواء  .2
 

 : یمُنع استعمال الدواء إذا
 :النساء

ولذلك   قد یشكّل إیمنوڤید خطرا على الجنین، .حاملا، أو تخططین للحمل إذا كنتِ لا تستعملي ھذا الدواء   •
یرُجى أن  (یمُنع استعمال الدواء من دون اتخاذ الوسائل الملائمة لمنع الحمل  –إذا كنت في سن الخصوبة  

 "). معلومات للنساء والرجال  –الحمل، وسائل منع الحمل، والإرضاع " تنظري 
 . أسابیع إضافیة قبل محاولة الحمل  4بعد الانتھاء من استعمال الدواء، یجب الانتظار  •

 : الرجال
جنسیة مع امرأة   في كل ممارسة ذكري  أو مستعدا لاستعمال واقٍ  قادرالم تكن  إذا لا تستعمل ھذا الدواء   •

معلومات للنساء  –الحمل، وسائل منع الحمل، والإرضاع " یرُجى أن تنظر ( في سن الخصوبة
 "). والرجال 

أسابیع على   4الدواء، وطوال  جرعاتلا تتبرع بالمني أثناء تناول الدواء، خلال فترات التوقف بین  •
 .  الأقل بعد وقف تناول الدواء

 : جمیع المتعالجین
أو لأحد المركبات  پومالیدومید – للمادّة الفعالة ) أرجیة(یمُنع استعمال الدواء إذا وجدت لدیك حساسیة  •

  ").معلومات إضافیة: " 6انظر البند (التي یحتویھا الدواء  الأخرى
 

 
 

 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
 :قبل العلاج بإیمنوڤید أخبر الطبیب إذا

في   أنت معرّض لخطر زائد لحدوث خثرات دمویة خلال العلاج بإیمنوڤید – عانیت ذات مرة من خثرات دمویة •
  جرعةأو أنّھ سیقلل ) كومادین= مثل وارفارین ( قد یوصي لك الطبیب بتناول دواء إضافي . الأوردة والشرایین

 . إیمنوڤید لتقلیص احتمال حدوث الخثرات الدمویة
: مثلا " لینالیدومید" أو " دومیدثالی: " كان لدیك ذات مرة، رد فعل تحسسي بعد تناول أدویة من نوع شبیھ باسم •

 . طفح، حكة، تورم، دوخة، أو صعوبات في التنفُّس
كنت  كنت تعاني من قصور عمل القلب أو إذا أصبت بنوبة قلبیة، إذا كنت تعاني من صعوبات في التنفس، أو إذا •

 .  إذا كنت تعاني من ضغط دم مرتفع أو مستویات مرتفعة من الكولسترولومدخنًا، 
  إلى ذلك یؤدي أن الممكن من. العظمي النخاع  في  ذلك  في بما الجسم، كل في الأورام من كبیرة كمیة لدیك كانت •

  عمل فشل یسبب قد ما شاذة، بصورة الدم في الكیمیائیة  المواد كمیة ترتفع لذلك  ونتیجة الأورام، فیھا تتحلل حالة
 Tumour Lysis( "الورم انحلال متلازمة"  الحالة ھذه تدعى. امنتظم لیس نبضا أیضا تلاحظ قد. ىالكل

Syndrome  .( 



بالوخز : ، حیث یتجسد، مثلا)neuropathy(كنت تعاني أو عانیت من مرض في جھاز الأعصاب المحیطّي  •
 . أو آلام في الیدین أو راحتي القدمین

لدى   Bیمكن أن یسُبب العلاج بإیمنوڤید معاودة نشاط فیروس التھاب الكبد . B لدیك أو كان لدیك التھاب الكبد •
سیفحص طبیبك فیما إذا كان لدیك   .المرضى الذین یعُتبرون حاملین للفیروس ونتیجة لذلك تحدث العدوى مجددا

 . Bفي الماضي التھاب الكبد 
  طفح جلدي على الوجھ أو طفح جلدي: التالیةكنت تشعر أو شعرت في الماضي بواحد أو أكثر من الأعراض  •

جلدي   علامات على رد فعل(واسع، احمرار الجلد، حمى، أعراض شبیھة بالإنفلونزا، تضخم العقد اللیمفاویة 
أو أعراض فرط الحساسیة  ) DRESS(حاد یدُعى ردا فعلیا تجاه الدواء مع كثرة الیوُزینیات وأعراض جھازیة 

أو ) Toxic Epidermal Necrolysis-TEN( ة المتموتة البشرویة التسمميتجاه الدواء، تقشر الأنسج
 "). الأعراض الجانبیة"  4انظر البند ) SJS(متلازمة ستیفن جونسون 

 
من الممكن أن یطوروا  من الجدیر بالذكر أن مرضى الورم النقوي المتعدد الذین یتلقون علاجا بپومالیدومید

أنواعا أخرى من السرطان، لذا یجب أن یختبر طبیبك بحذر الفائدة مقابل الخطر، عندما یصف لك المستحضر  
 . الدوائي المذكور أعلاه

 
في أي وقت خلال العلاج أو بعده، أخبر الطبیب فورا إذا شعرت بضبابیة، رؤیة مزدوجة أو فقدان الرؤیة،  

في الذراع أو الرجل، تغییر في طریقة المشي والتوازن، خدر متواصل، انخفاض أو  صعوبة في الكلام، ضعف 
 . فقدان الذاكرة وارتباكوفقدان الإحساس، 

أخبر الطبیب إذا اختبرت ھذه ). PML(قد تدل ھذه الأعراض على اعتلال بیضاء الدماغ متعدد البؤر المترقي 
 .  الأعراض قبل بدء العلاج الدوائيّ 

 
 المراھقون الأطفال و

 . عامًا 18إیمنوڤید لیس معدّا لعلاج الأولاد والشبان دون سن 
 

 الفحوصات والمتابعة
السبب لذلك ھو أن الدواء الذي تتناولھ قد یسبب . قبل العلاج بإیمنوڤید وخلالھ تجُرى لك فحوصات دم منتظمة
وانخفاض عدد خلایا الدم التي  ) خلایا الدم البیضاء(انخفاض عدد خلایا الدم التي تساعد على محاربة العداوى 

 ). الصفائح الدمویة( محاربة الأنزفةتساعد على 
 

 : یطلب منك الطبیب إجراء فحص دم
 .قبل بدء العلاج •
 . بیع الثمانیة الأولى من العلاجكل أسبوع خلال الأسا •
 .على الأقل مرة في الشھر بعد ذلك، طالما أنك تتناول إیمنوڤید •

یمكن أن یغیّر . وفق نتائج الفحوصات، قد یغیّر الطبیب جرعة إیمنوڤید التي تتناولھا أو یطلب منك وقف العلاج
 . الصحیة العامة أیضاالطبیب الجرعة أو یطلب منك التوقف عن تناول الدواء بسبب حالتك 

 
  :ردود الفعل بین الأدویة/التفاعلات

إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیّة، أخبرِ 
كما  . السبب لذلك، ھو أن إیمنوڤید من الممكن أن یؤثر في طریقة عمل أدویة أخرى .الطبیب أو الصیدلي بذلك

 : یجب إبلاغ الطبیب أو الصیدلي بشكل خاص إذا كنت تتناول .ن أدویة أخرى قد تؤثر في طریقة عمل إیمنوڤیدأ
 . أیة أدویة مضادة للفطریات، مثل كیتوكونازول •
 . سیـپروفلوكساسین، إینوكساسین: أیة أدویة مضادات حیوّیة، مثلا •
 .فلوڤوكسامین  أیة أدویة مضادة للاكتئاب، مثلا •

 
 . نھایة العلاج یجب أن تعید إلى الصیدلي كل الكبسولات غیر المستعملةفي 

 
 استعمال الدواء والغذاء

 .یمكن تناول الكبسولة مع أو من دون طعام •
 



 معلومات للنساء والرجال –الحمل، وسائل منع الحمل، والإرضاع 
برنامج منع الحمل أثناء /برنامج إدارة المخاطر" ما یلي، كما ھو مفصّل في یجب العمل بموجب التعلیمات فی 

النساء والرجال الذین یتناولون إیمنوڤید أن یمتنعوا عن الحمل أو أن   على )". PPP/RMP( یدڤإیمنو تناول
تستعملا وسائل ناجعة أن  علیكِ أنتِ وزوجكِ   .تصبح الزوجة حاملا، لأن پومالیدومید قد یلحق ضررا بالجنین

 .لمنع الحمل أثناء تناول ھذا الدواء
 

 النساء
لا تتناولي إیمنوڤید إذا كنتِ حاملا، تظنین أنكِ حامل، أو تخططین للحمل، لأن ھذا الدواء قد یلحق ضررا  

اعتقدتِ أن ھذا غیر   قبل بدء العلاج یجب أن تخبري الطبیب فیما إذا كنتِ قادرة على الحمل، حتى إذا. بالجنین
 . محتمل

 
 : إذا كنتِ قادرة على الحمل 

بما (بالعلاج، خلال العلاج  قبل أن تبدأيأسابیع على الأقل   4علیكِ أن تستخدمي وسائل ناجعة لمنع الحمل لمدّة  •
استثیري طبیبكِ حول  . أسابیع على الأقل بعد انتھاء العلاج 4وحتى ) في ذلك فترات التوقف بین الجرعات

 .  الأنسب لكِ لمنع الحمل ریقةالط
 .  الحمل في كل مرة یسجل لكِ فیھا الطبیب وصفة طبیة، سیتأكد من أنكِ تفھمین ما الذي علیكِ القیام بھ لمنع •
  بما في ذلك(أسابیع خلال العلاج  4سیقوم طبیبكِ بترتیب أمور إجراء فحوصات الحمل قبل بدء العلاج، كل  •

 .  أسابیع بعد انتھاء العلاج 4 و) الجرعاتفترات التوقف بین 
 

 :ھاإذا حملتِ رغم وسائل منع الحمل التي اتخذتِ 
 .یجب أن توقفي العلاج فورا، وتتوجھي إلى طبیبكِ فورا •

 
 :الإرضاع

.  أخبري طبیبكِ إذا كنتِ مرضعة أو تخططین للرضاعة. لیس معروفًا فیما إذا كان إیمنوڤید ینتقل عبر حلیب الأم
 .عن العلاج جة إلى اتخاذ قرار فیما إذا كان یجب التوقّف عن الإرضاع أوھناك حا

 
 الرجال 

 .یتغلغل إیمنوڤید في مني الإنسان
إذا كانت زوجتك حاملا أو یمكن أن تحمل، علیك أن تستعمل واقیا ذكریا طوال كل مدّة العلاج، أثناء فترات  •

  .أسابیع على الأقل بعد انتھاء العلاج 4التوقف بین الجرعات، و 
  كما .وراأسابیع بعد انتھاء العلاج، علیك إبلاغ الطبیب بذلك ف 4إذا حملت زوجتك أثناء تناولك إیمنوڤید أو خلال  •

   .فورا أن على زوجتك أیضا أن تبلّغ طبیبھا بذلك
أسابیع على الأقل بعد انتھاء   4وخلال ) بما في ذلك فترات التوقف بین الجرعات(لا تتبرع بالمني خلال العلاج  •

 .العلاج
 

 التبرع بالدم وفحوصات الدم 
أسابیع بعد انتھاء   4وخلال  ) بما في ذلك فترات التوقف بین الجرعات(لا یجوز لك التبرع بالدم خلال العلاج  

 .العلاج
 

 السیاقة واستعمال الماكینات 
 .قد یؤدي إیمنوڤید إلى التعب، الدوخة، انخفاض حالة الوعي، أو الإغماء

 . تشغیل الآلات أو الماكیناتإذا كنت تعاني من ھذه الأعراض فلا یجوز لك السیاقة أو 
 

 یحتوي إیمنوڤید على الصودیوم 
خالیا من  " في كل كبسولة، لھذا یعُتبر في الواقع ) ملغ 23(ملیمول من الصودیوم  1یحتوي الدواء على أقل من 

 ".الصودیوم
 

 كیف تستعمل الدواء؟ .3
 



یتم تناول إیمنوڤید سویة مع  .طبیب خبیر بمعالجة الورم النقوي المتعدد بتناول إیمنوڤید فقط یمكن أن یوصي لك
 تینالمرفق تینانظر النشر. وبورتیزومیبدواء إضافي یدُعى دیكسامیثازون أو بالدمج مع دیكسامیثازون 

 .  ماوتأثیراتھ مالمزید من المعلومات عن استخدامھ بدیكسامیثازون وبورتیزومیب
 

علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن   .یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب
 .متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وطریقة العلاج بالمستحضر

 . الجرعة وطریقة الاستعمال یحُدّدھما الطبیب فقط
 

 متى یجب تناول إیمنوڤید مع أدویة أخرى
 

 إیمنوڤید مع بورتیزومیب ودیكسامیثازون 
 .  عن استعمالھما وتأثیراتھما إضافیة لمعلوماتعلیك مراجعة النشرتین المرفقتین ببورتیزومیب ودیكسامیثازون  •
 ).أسابیع 3(یوما  21 علاجدورة كل  تستمر ".دورات علاج" بورتیزومیب، ودیكسامیثازون في  ید،ڤیؤخذ إیمنو •
 : انظر الجدول أدناه ما الذي یجب تناولھ، في أي یوم خلال دورة ذات ثلاثة أسابیع •

o في كل یوم، انظر إلى الجدول وجد الیوم الصحیح لمعرفة أیة أدویة علیك تناولھا. 
o  دواءین أو دواء واحدا، وفي  فقط في بعض الأیام، ستتناول كل الأدویة الثلاثة، وفي بعض الأیام تتناول

 . بعض الأیام لن تتناول أي دواء
 

IMN:  ،إیمنوڤیدBOR:  ،بورتیزومیبDEX: دیكسامیثازون 
 

 فصاعدًا  ةالعلاج التاسعة دور
   

 ة حتى الثامن ى العلاج الأول ة دور
      

  اسم الدواء     اسم الدواء 
DEX BOR IMN  الیوم   DEX BOR IMN  الیوم 

 √  √  √ 1    √  √  √ 1 

 √   √ 2    √   √ 2 

   √ 3      √ 3 

   √ 4    √  √  √ 4 

   √ 5    √   √ 5 

   √ 6      √ 6 

   √ 7      √ 7 

 √  √  √ 8    √  √  √ 8 

 √   √ 9    √   √ 9 

   √ 10      √ 10 

   √ 11    √  √  √ 11 

   √ 12    √   √ 12 

   √ 13      √ 13 

   √ 14      √ 14 

   15      15 

   16      16 

   17      17 

   18      18 



   19      19 

   20      20 

   21      21 
 

 . أسابیع، ابدأ دورة جدیدة 3بعد استكمال كل دورة علاج مدتھا  •
 

 إیمنوڤید مع دكسامیثازون فقط
  .انظر النشرة المرفقة بدیكسامیثازون لمزید من المعلومات عن استخدامھ وتأثیراتھ •
 ).أسابیع 4( یوما 28دورة كل  تستمر". دورات علاج" یؤخذ إیمنوڤید ودیكسامیثازون في  •
 :انظر الجدول أدناه ما الذي یجب تناولھ، في أي یوم خلال دورة ذات أربعة أسابیع •

o في كل یوم، انظر إلى الجدول وجد الیوم الصحیح لمعرفة أیة أدویة علیك تناولھا. 
o دواء واحدا، وفي بعض الأیام لن   فقط  في بعض الأیام، ستتناول كلا الدواءین، وفي بعض الأیام تتناول

 .ناول أي دواءتت
 
 
 
 

  



 
 
 

IMN: ،إیمنوڤید DEX: دیكسامیثازون 
 
 
 

   اسم الدواء 
DEX IMN  الیوم  

√ √ 1  

 √ 2  

 √ 3  

 √ 4  

 √ 5  

 √ 6  

 √ 7  

√ √ 8  

 √ 9  

 √ 10  

 √ 11  

 √ 12  

 √ 13  

 √ 14  

√ √ 15  

 √ 16  

 √ 17  

 √ 18  

 √ 19  

 √ 20  

 √ 21  

√  22  

  23  

  24  

  25  

  26  

  27  

  28  
 

 . أسابیع، ابدأ بدورة جدیدة 4بعد إكمال كل دورة علاج مدتھا  •
 



 ما ھي الكمیة التي یجب تناولھا من إیمنوڤید مع أدویة أخرى
 

 إیمنوڤید مع بورتیزومیب ودیكسامیثازون 
 . ملغ في الیوم 4الجرعة الابتدائیة الموصى بھا من إیمنوڤید ھي  •
متر  / ملغ  1.3( طبیبك وھي تستند إلى طولك ووزنك  یحتسبھاالجرعة الابتدائیة الموصى بھا من بورتیزومیب  •

 ). مربع من مساحة سطح الجسم
  75مع ذلك، إذا كان عمرك أكثر من . ملغ في الیوم 20الجرعة الابتدائیة الموصى بھا من دیكسامیثازون ھي  •

 . ملغ في الیوم 10 فإن الجرعة الابتدائیة الموصى بھا ھي عاما،
 

 إیمنوڤید مع دكسامیثازون فقط
 . ملغ في الیوم 4الجرعة الابتدائیة الموصى بھا من إیمنوڤید ھي  •
  75مع ذلك، إذا كان عمرك أكثر من . ملغ في الیوم 40الجرعة الابتدائیة الموصى بھا من دیكسامیثازون ھي  •

 . ملغ في الیوم 20فإن الجرعة الابتدائیة الموصى بھا ھي  عاما،
 

، أو أنّھ سیقوم بوقف دواء واحد أو  قد یقوم طبیبك بتقلیل جرعة إیمنوڤید، بورتیزومیب أو جرعة دیكسامیثازون
مثل (تتناولھا  ربما قد أدویة أخرىأكثر من ھذه الأدویة وفق نتائج فحوصات دمك، حالتك العامة، 

، إذا  )لاسیما الطفح أو التورم(والأعراض الجانبیة للعلاج ) وفلوڤوكسامین ،سیپروفلوكساسین، أنوكساسین
فحص الطبیب حالتك بعنایة بالغة أثناء العلاج سوف ی أو الكلى في الكبد  إذا كنت تعاني من مشاكل .ظھرت
 . بالدواء

 
   كیف یجب تناول إیمنوڤید

مكسورة الجلدَ، علیك فورا غسل   إذا لامس مسحوق من كبسولة إیمنوڤید. یمُنع كسر، فتح، أو مضغ الكبسولات •
 . الجلد جیدا بالماء والصابون

للویحة  ا ةعند ملامسأحادیة الاستعمال وأفراد الأسرة ارتداء قفازات  المُعالجِین  ،یجب على الطاقم الطبي  •
، ووضعھا في كیس بلاستیكي دلتجنب التعرض للجل  حذرالقفازات بیجب خلع  ،بعد ذلك. أو الكبسولة )البلیستر(

یجب على  . ا بالماء والصابون جیدً  الیدینغسل یجب ثم من . للتعلیماتوالتخلص منھ وفقا  بإحكامیمكن إغلاقھ 
 . أو الكبسولة )البلیستر(لویحة الالنساء الحوامل أو اللواتي یعتقدن أنھن حوامل تجنب ملامسة 

 . یفُضل مع الماء -یجب ابتلاع الكبسولة كاملة  •
 .یمكن تناول الكبسولة مع أو من دون طعام •
 .تقریبا یجب تناول إیمنوڤید في كل یوم في ذات الساعة •

 
رقاقة   یجب الضغط على طرف واحد فقط من الكبسولة وإخراجھا من) البلیستر(لإخراج الكبسولة من اللویحة 

 . یجوز ممارسة الضغط على مركز الكبسولة لأنھا قد تنكسرلا . الألومنیوم بضغطة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سوف یوجھك طبیبك حول كیف ومتى تتناول إیمنوڤید إذا كانت لدیك مشاكل في الكلى وكنت تتلقى علاجا بغسیل 
 .  الكلى

 
   مدة العلاج بإیمنوڤید

 .یجب أن تواصل دورات العلاج حتى یطلب منك الطبیب التوقف
 

 



 .یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا
 

 إذا تناولت عن طریق الخطأ، جرعة أعلى 
خطأ من الدواء، توجّھْ حالاً إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة  بالإذا تناولت جرعة أعلى أو إذا ابتلع طفل 

 . تعلیمات صریحة من الطبیبلا یجوز التسبب بالتقیؤ من دون . للمستشفى، مصطحِبًا معك عبوة الدواء
 

  إذا نسیت تناول إیمنوڤید
تناوَل الجرعة التالیة في الوقت الاعتیادي  .في الوقت المحدد فلا تتناول جرعة مضاعفة إذا نسیت تناول إیمنوڤید

 . في الیوم التالي
 

ارة الطبیب أو حتى إذا طرأ تحسن على حالتك الصحیة، لا یجوز لك التوقف عن استعمال الدواء من دون استش
 . الصیدلي

تتناول   في كلّ مرّةتحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیّة  !یمُنع تناول الأدویة في الظلام
 .ضع النظّارات الطبیّة إذا كنت بحاجة إلیھا .فیھا دواء

 .الصیدليإذا كانت لدیكَ أسئلة أخرى تتعلّق باستعمال الدواء، استشِر الطبیب أو 
 

 إذا توقفت عن تناول الدواء
 . لا تتوقف عن استعمال الدواء من دون استشارة طبیبك

 
   الأعراض الجانبیة .4

لا تفزع عند قراءة قائمة . كجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال إیمنوڤید أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین
 . أيٍّ منھافمن المحتمل ألاّ تعاني من  .الأعراض الجانبیّة

 
 عارض جانبي من بین الأعراض الخطیرةأي توقف عن تناول إیمنوڤید وتوجھ إلى الطبیب فورا، إذا لاحظت 

 : قد تحتاج إلى علاج طبّي طارئ  –المسجلة أدناه 
في أعقاب انخفاض (حمى، قشعریرة، ألم في الحنجرة، سعال، قروح فمویة أو علامات أخرى خاصة بعدوى  •

 ).  تحارب العدوى الدم البیضاء التيعدد خلایا 
  في أعقاب التأثیر(نزیف أو كدمات من دون سبب، بما في ذلك نزیف من الأنف وأنزفة في الأمعاء أو المعدة  •

 ").  الصفائح الدمویة" على خلایا الدم المسمّاة 
فقدان الوعي  وباك، تنفس سریع، نبض سریع، حمى وقشعریرة، قلة البول حتى عدم التبوّل، غثیان وتقیؤات، ارت •

 ).نتیجة عدوى في الدم تدعى إنتانا أو صدمة إنتانیة(
تسببھ جرثومة تدعى ) قد یكون مصحوبا بآلام في البطن أو حمى( إسھال حاد، متواصل أو دموي •

Clostridium difficile . 
 ). السبب ھو خثرة دمویة(ألم في الصدر، ألم وتورم في الرجلین، لا سیما في القسم السفلي من الرجل أو الساق  •
 ). بسبب عدوى خطیرة في الصدر، التھاب الرئتین، قصور عمل القلب أو خثرة دمویة(ضیق في التنفس  •
من رد فعل   ةخطیر أنواعنتیجة [تورم الوجھ، الشفتین، اللسان والحنجرة، ما قد یسُبب صعوبات في التنّفسّ  •

 ].  )anaphylactic reaction(  تأَقيّ ورد فعل  )angioedema(وذمة وعائیة دعى تتحسسي 
، وسرطان  squamous cell carcinoma -سرطان الخلایا الحرشفیة ( أنواع معینة من سرطان الجلد  •

ممكن أن تغیّر مظھر الجلد أو أن تسُبب ظھور  من ال، التي )basal cell carcinoma -القاعدیة  الخلایا
 .إذا لاحظت خلال العلاج بإیمنوڤید أیة تغییرات جلدیة، أخبر طبیبك فورا .أورام جلدیة

بني  بلون التي قد تؤدي إلى اصفرار الجلد والعینین، بول Bالإصابة بعدوى التھاب الكبد من النوع  معاودة •
أحد ھذه   لاحظتیجب إبلاغ الطبیب فورا إذا . في الجھة الیمُنى من البطن، حمى، غثیان وتقیؤات غامق، آلام
 .  الأعراض

رد فعل دوائي مع كثرة  (طفح جلدي واسع، حمى، غدد لیمفاویة متضخمة وتدخل أعضاء جسم إضافیة  •
أو متلازمة فرط الحساسیة تجاه الدواء، تقشر الأنسجة  DRESSالیوُزینَّیات وأعراض جھازیة معروفة أیضا بـ 

توقف عن  ). جونسون  ستیفنأو متلازمة (Toxic epidermal necrolysis)  المتموتة البشرویة التسممي
 .  استعمال إیمنوڤید إذا تطورت لدیك ھذه الأعراض واتصل بطبیبك أو توجھ للحصول على علاج طبي فورا

 



إذا لاحظت عارضا جانبیا أیا كان من بین الأعراض  توقف عن تناول إیمنوڤید وتوجھ إلى الطبیب فورا، 
 . قد تحتاج إلى علاج طبّي طارئ –المفصّلة أدناه  الخطیرة

 
 الأعراض الجانبیة الأخرى

 
 ): متعالِجین 10من بین  1قد تحدث لدى أكثر من ( شائعة جدا

 ).dyspnoea(ضیق في التنفس  •
  .فقر الدم، ونتیجة لذلك یتطور شعور بالضعف والتعب انخفاض عدد خلایا الدم الحمراء الذي قد یسبب •
التي قد تسبب الضعف، تشنج العضلات، آلام  ) hypokalemia(مستویات منخفضة من البوتاسیوم في الدم  •

 . تغییرات في المزاجوفي العضلات، ضربات قلب، وخز أو خدر، ضیق في التنفس، 
 . مستویات مرتفعة من السكر في الدم •
 . فقدان الشھیة •
 .  إمساك، إسھال، غثیان •
 . تقیؤات •
 . نقص الطاقة •
 . صعوبة في الغفو أو النوم •
 . دوخة، رجفة •
 .تشنج العضلات، ضعف العضلات •
 . ألم في العظام، ألم في الظھر •
 ). اعتلال عصبي محیطي(خدر، وخز أو حرقة الجلد، ألم في الیدین أو الرجلین  •
 . الذراعین أو الرجلین   تورم الجسم، یشمل ذلك تورم •
 ).والقصبات الھوائیةالتھاب الرئتین (عداوى في الرئتین  •
 .عداوى في الأنف، في الجیوب الأنفیة والحنجرة ناجمة عن جراثیم أو فیروسات •
 

 ):متعالِجین 10من بین  1قد تحدث لدى حتى  ( شائعة
 ).رجفان أذیني(وتیرة نظم قلب سریعة وغیر منتظمة  •
ما ) pancytopenia(انخفاض عدد خلایا الدم الحمراء، خلایا الدم البیضاء والصفائح الدمویة في الوقت ذاتھ  •

 . ارتفاع خطر حدوث عداوى. شعور بالتعب، الضعف وضیق التنفُّس. میل لحدوث أنزفة وكدمات یؤدي إلى
 ). قلة اللمفاویات(أحیانا بسبب عدوى الذي یحدث ) نوع واحد من خلایا الدم البیضاء(انخفاض تعداد اللمفاویات  •
التي قد تسبب التعب، الضعف العام،  ) hypomagnesemia(مستویات منخفضة من المغنیسیوم في الدم  •

التي  ) hypocalcemia(العضلات، العصبیة وقد تؤدي إلى مستویات منخفضة من الكالسیوم في الدم  تشنج
أو الوخز في الیدین، الرجلین أو الشفتین، تشنج العضلات، ضعف العضلات، دوخة،  /قد تسبب الخدر و

  .وارتباك
العضلات التي قد تسبب ضعف ) hypophosphatemia(مستویات منخفضة من الفوسفور في الدم  •

 .وعصبیة أو ارتباك
التي قد تؤدي إلى بطء المنكعسات وضعف ) hypercalcemia(مستویات مرتفعة من الكالسیوم في الدم  •

 . عضلات الھیكل العظمي
 ).زكام (أعراض شبیھة بالإنفلونزا  •
 . عطش أو جفاف الفم  •
 .تغییرات في حاسة التذوّق •
 .ألم في البطن، انتفاخ البطن •
 . التبولعدم القدرة على  •
التھاب في المسالك البولیة، الذي قد یسبب شعور بالحرقة أثناء التبول أو الحاجة إلى التبول في أحیان قریبة  •

 .أكثر
 . ألم في الحوض والفخذین •
 . فقدان الوزن •
 . سقوط •
 . شعور بالارتباك •
 ).اكتئاب (مزاج منخفض  •



 . ضرر في الكلیة •
 .قد تسبب تشوّش وتیرة نبض القلبمستویات مرتفعة من البوتاسیوم في الدم، التي  •
نوبة  (التعب والارتباك، تشنّج العضلات، اختلاجات  مستویات منخفضة من الصودیوم في الدم، التي قد تسبب •

  .أو غیبوبة) صرع
في الدم، التي یمكن أن تؤدي إلى نوع من التھاب المفاصل ) uric acid( الیوریكمستویات مرتفعة من حمض  •

     ).gout(المسمّى النقرس 
 .ضغط دم منخفض، قد یسبب دوارا أو إغماء •
 ). كاتاراكت(تعكّر العین  •
 . خدر، وخز أو حرقة الجلد، آلام في الیدین أو الرجلین، دوخة، ورجفة •
 ). حكة(جلد حاك  •
 . فقدان الوعي، إغماء •
 . الكبد) أداء(في فحوصات ) غیر سلیمة(نتائج شاذة  •
 . نزیف داخل القحف •
انخفاض القدرة على الحركة أو الإحساس بالیدین، الذراعین، راحتي الیدین والقدمین بسبب ضرر عصبي   •

)peripheral sensorimotor neuropathy .( 
 ).تنمیل(خدر، حكة وشعور بدبابیس وإبر في الجلد  •
 . شعور بالدوار، الذي یصعبّ الوقوف والحركة السلیمة •
 . تورم مصدره السوائل •
 ).شرى(قروح  •
 .طفح •
 . جلد حاك •
 .ھربس نطاقي •
 ). ألم في الصدر ینتشر إلى الذراعین، العنق، اللثة وشعور بالتعرّق ونقص التنفس، غثیان أو تقیؤات(نوبة قلبیة  •
 .ألم في الصدر، عدوى في الصدر •
 . ارتفاع ضغط الدم •
 

 ):متعالِج 100من بین  1قد تحدث لدى حتى ( متباعدةتحدث في أحیان 
، براز شاحب  )یرقان(الجلد وبیاض العینین  اصفرار  حاك،الذي قد یؤدي إلى جلد ) hepatitis(التھاب الكبد  •

 . اللون، بول غامق وألم في البطن 
  مشاكل في الكلى ناتجة عن انحلال الخلایا السرطانیة الذي یؤدي إلى إطلاق مواد سامة إلى مجرى الدم  •

 ). متلازمة انحلال الورم(
 .  سكتة دماغیة •
الدرقیة الذي قد یسبب أعراض التعب، تعب العضلات، الضعف، النبض البطيء وارتفاع  قصور عمل الغدة  •

 . الوزن
 

 شیوعھا بعد) تحدید لم یتم التي أعراض  ( معروف غیر شیوعھا
 رفض زرع الأعضاء الصلبة (مثل القلب أو الكبد). •

 
عارِض جانبيّ لم یذُكَر في إذا ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من 

 . النشرة، علیك استشارة الطبیب
 

 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة
 

الإبلاغ عن أعراض جانبیّة " من الممكن إبلاغ وزارة الصحّة بأعراض جانبیّة من خلال الضغط على الرابط 
الذي  ) www.health.gov.il(الموجود على الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة " نتیجة العلاج الدوائي

  :  یحوّلك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط
https://sideeffects.health.gov.il 

  :وعبر إرسال رسالة إلكترونیة إلى وحدة أمان المریض لدى صاحب التسجیل
drugsafety@neopharmgroup.com 

 

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:drugsafety@neopharmgroup.com
mailto:drugsafety@neopharmgroup.com
mailto:drugsafety@neopharmgroup.com
mailto:drugsafety@neopharmgroup.com


 كیف یخُزّن الدواء؟ .5
آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة  یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء ! تجنبّ التسمّم •

  .أو الأطفال، وھكذا تتجنبّ التسمّم/الأولاد و
یشیر  .EXPیمُنَع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة الظاھر على اللویحة والعبوّة الخارجیة بعد كلمة   •

 .تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر
 شروط التخزین 

 .یجب التخزین في العبوة الأصلیّة لحمایتھ من الضوء. 25ºCیجب تخزین الدواء بدرجة حرارة أقل من   •
 . لا تستعمل إیمنوڤید إذا لاحظت ضررا أیا كان  •
یعُاد إلى الصیدلیة   في نھایة العلاج، یجب أن .لا تتخلص من الدواء في المرحاض أو في سلة المھملات المنزلیة •

 . تساعد ھذه التدابیر في حمایة البیئة .دوائي لم یسُتعمل كل منتج
 

 معلومات إضافیّة  .6
 

 :  بالإضافة إلى المواد الفعّالة، یحتوي الدواء، أیضًا على
pregelatinised starch,  mannitol, sodium stearyl fumarate . 
 

 - حبر أبیض 
shellac, titanium dioxide (E171), Isopropyl Alcohol, ammonium hydroxide 
(E527), propylene glycol (E1520), N-butyl Alcohol and simethicone. 

 
 - حبر أسود

shellac, iron oxide black (E172), N-butyl Alcohol, Purified Water, propylene 
glycol (E1520), Dehydrated Ethanol, Isopropyl Alcohol and ammonium 
hydroxide (E527). 
 

 :  ملغ أیضا على 1تحتوي كبسولة صلبة من إیمنوڤید 
 :  یحتوي غلاف الكبسولة على  •

 - حبر أبیض وأسود
gelatin, titanium dioxide (E171), indigotine (E132) and yellow iron oxide (E172) 
 

 :  ملغ أیضا على 2تحتوي كبسولة صلبة من إیمنوڤید 
 :  یحتوي غلاف الكبسولة على  •

  -حبر أبیض 
gelatin, titanium dioxide (E171), indigotine (E132), erythrosin (E127), yellow iron 
oxide (E172) 
 

 :  ملغ أیضا على 3تحتوي كبسولة صلبة من إیمنوڤید 
  : یحتوي غلاف الكبسولة على  •

 - حبر أبیض 
gelatin, titanium dioxide (E171), indigotine (E132) and yellow iron oxide (E172) 

 
 :  ملغ أیضا على 4تحتوي كبسولة صلبة من إیمنوڤید 

 : یحتوي غلاف الكبسولة على  •
 - حبر أبیض 

gelatin, titanium dioxide (E171), indigotine (E132), brilliant blue FCF (E133) 
 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوّة 
غطاء لونھ أزرق غامق قاتم، وجسم لونھ أصفر قاتم، مع الكتابة : ملغ 1كبسولات صلبة من إیمنوڤید 

 "POML 1 mg " . 



غطاء لونھ أزرق غامق قاتم، وجسم لونھ برتقالي قاتم، مع الكتابة : ملغ 2كبسولات صلبة من إیمنوڤید 
 "POML 2 mg " . 

قاتم، مع الكتابة غطاء لونھ أزرق غامق قاتم، وجسم لونھ أخضر : ملغ 3كبسولات صلبة من إیمنوڤید 
 "POML 3 mg ".   

غطاء لونھ أزرق غامق قاتم، وجسم لونھ أزرق قاتم، مع الكتابة : ملغ 4كبسولات صلبة من إیمنوڤید 
 "POML 4 mg ".   
 

 . كبسولة صلبة  21تحتوي كل عبوة على 
 

 4951439، پیتح تكڤا 7063. ب. ، ص .ض.نیوفارم سینتفیك م :صاحب التسجیل 
 

 سیلچن إنترنشیونال سارل، بودري، سویسرا  :المنتج
  

 وفق تعلیمات وزارة الصحة  2022شباط تم تحریرھا في 
 

   : رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة
 152-02-33954 : ملغ  1 إیمنوڤید  
:ملغ  2 إیمنوڤید 152-03-33955    
:ملغ  3 إیمنوڤید 152-04-33956  
:ملغ  4 إیمنوڤید 152-05-33957  

 
 .مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین .للتسھیل ولتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر

 


