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 מרשם רופא בלבדפי  ת עלקוהתרופה משו

 
 מ"ג 1 אימנוביד

 מ"ג 2 בידאימנו
 מ"ג 3 אימנוביד

 מ"ג 4 ובידאימנ
 : עיליםים פחומר

  pomalidomide 1 mg  -ד מ"ג פומלידומי 1מכילה  קשיחה הכמוסכל  :מ"ג 1 אימנוביד
  pomalidomide 2 mg - דג פומלידומי" מ 2מכילה  חהשיק כמוסה כל :מ"ג 2 אימנוביד

 pomalidomide 3 mg   -מיד מ"ג פומלידו 3מכילה  קשיחה כל כמוסה :מ"ג 3 ידבואימנ
 pomalidomide 4 mg   -ד ומיג פומלידמ"  4מכילה  קשיחה הכמוסכל  :מ"ג 4 ובידאימנ

 
 ".סףנו ע מיד"  6ואלרגניים: ראה פרק  ליםיע פבלתי  חומרים

 
מציתי על  דע ת ל מייכעלון זה מ .תמש בתרופהרם תש ן עד סופו בטובעיון את העלא קר

 ות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.התרופה. אם יש לך שאלות נוספ
 

ו ם אפילהיא עלולה להזיק לה לאחרים. ביר אותהתך. אל תעה לטיפול במחלתרופה זו נרשמ
 לתם דומה.לך כי מח האאם נר

 
  וזמוות. אין להשתמש בתרופה ת ימ עד כדי גר רקשה בעוב פגיעהלגרום ל  ויצפאימנוביד 

היריון  למניעת  ותפי ההמלצ-ך לפעול עלת בהיריון או צופה שתיכנסי להיריון. עלייאאם 
 בעלון זה.  מפורטותה

 
 

 ? ההתרופ דת ועלמה מי .1
 

 .ה'נקרא 'מיאלומה נפוצהרטן מסוג ס םהסובלי לטיפול במבוגריםמשמש  אימנוביד
 

 : עם ד ניתןאימנובי
-) ורפיתתכימותרופה  ג של(סו " בתרופה הנקראת "בורטזומי –ת ות נוספותרופ שתי •

  –ת טיפול אחד אחר ו בעבר לפחוקיבלאשר  במבוגריםדלקתית) -ה אנטי"דקסמתזון" (תרופ
 ד.נלידומיל ללכו
 או

או  רתחוזר עם מיאלומה נפוצה אש ריםגומבבון' (בשם 'דקסמתז אחרתאחת תרופה  •
והציגו   זומיב)רטובו דילנלידומ ליםהכול  אחרים  וליםשני טיפ  לפחות קיבלולמרות ש .החמירה

   . ול האחרוןהתקדמות במחלה במהלך הטיפ
 

   .החיסוניתהמערכת  תאהמדכאות קבוצת תרופות  התרופה שייכת ל קבוצה תרפויטית:
 

 מהי מיאלומה נפוצה 
ים 'תאי ראקנהם לבנים (י דתא ים שלוסמ בסוג ג של סרטן שפוגעה היא סוצוומה נפאלמי

עלול זה  מצב. בלתי נשלטתרבים באופן ם ומהעצ חממצטברים ב וללה מה'). התאיםפלז
 זק לעצמות ולכליות.גרום נל
 
המחלה  סימנימאוד את  שר להקטיןם זאת, אפצה. עלרפא מיאלומה נפו רוב אי אפשר-פי-לע

ם  זה קורה, מכניו במידה. טיפול באם ניתן תמיה מסולהעלים אותם כליל לתקופ ףאסמיניה וות
 'תגובה'.  זאת

 
 עלוביד פונמאיכיצד 



 פועל בכמה דרכים שונות: אימנוביד
 .התפתחות התאים הסרטניים תעציר •
 .ייםאים הסרטנת התת החיסונית לתקוף אי חלק מן המערכרוגי •
 . ל הסרטנידם בגידוהכלי  התפתחותמניעת  •

 
 ן סמתזוב ודקזומיטרועם ב היתרון בשימוש אימנוביד

ל נוסף  לפחות טיפו שר קיבלובאנשים א רטזומיב ודקסמתזון,עם בוימוש נוביד בשמכאשר אי
 :צהופנאלומה לעצור את ההחמרה של מיאחר, הוא יכול 

-ות עד לצר מיאלומה נפוצה מלהישנסמתזון עוזומיב ודקשניתן עם בורטימנוביד כבממוצע, א •
 .מתזוןזומיב או בדקסרטשתמשו רק בבוה שרא וליםח ב ודשיםח 7-בהשוואה ל –חודשים  11

 
 יחד עם דקסמתזון   מנובידיאשימוש בהיתרון ב

יפולים  בעבר לפחות שני טלו דקסמתזון, באנשים אשר קיבכאשר אימנוביד בשימוש עם 
 :ה של מיאלומה נפוצהמרהח  לעצור יכולאחרים, הוא 

של מיאלומה  שתמחודצות רפתוחה היחד עם דקסמתזון, ד  ובידנמאיוש בימהשבממוצע,  •
בלבד אצל חולים שהשתמשו  ודשייםחלבממוצע בהשוואה  חודשים  4וצה למשך עד נפ

 בדקסמתזון בלבד.
 

 שימוש בתרופה ה לפני  .2
 

 ופה אם:תמש בתראין להש
 ים:שנ

היות ל עלול בידאימנו. בהיריון או מתכננת להרות ךינהאם זו אל תשתמשי בתרופה  •
י לנקוט מש בתרופה מבלשתאין לה –וריות בגיל הפ ךנ הכן אם -וכן לעובר, ועלמס

  –ריון והנקה היריון, אמצעים למניעת היראי " יריון (אנא ים למניעת המיתאצעים מבאמ
 "). בריםולגמידע לנשים 

שבועות נוספים לפני שמנסים  4 תלפחו מתיןבתרופה, יש לה ם השימושלאחר סיו •
 ון.יריכנס להילה

 גברים: 
סי מין ל קיום יחמש בקונדום בכשתמוכן לה כול אואינך ים א ותרופה זבאל תשתמש  •

מידע   –יון והנקה היריון, אמצעים למניעת היר(אנא ראה " ריותשה בגיל הפויאם ע
 ").ריםגבלנשים ול

 4ובמשך  נות של התרופהקות בין מבמהלך הפסטילת התרופה, זרע בעת נאל תתרום  •
 רופה.תלאחר הפסקת נטילת ה תוחלפ בועותש
 מטופלים: ה לכ

לכל אחד או יד פומלידומ – ליפעחומר ה(אלרגי) לש אתה רגיפה אם  רואין להשתמש בת •
 ). "נוסף "מידע: 6 (ראה סעיףהתרופה  המהמרכיבים הנוספים אשר מכיל

 
 
 

 פה ימוש בתרורות מיוחדות הנוגעות לש אזה
 אם: פאור, ספר לימנובידול באהטיפ לפני

עת הופר לסיכון מוגבב אתה נמצא ידנובאימפול ביטהבמהלך  –דם   יפעם מקרישאי  לתבס •
  רפרין =וו  כגון ת (הרופא ימליץ לך ליטול תרופה נוספ. ייתכן שים ובעורקיםדיקרישי דם בוור

 קרישי דם.  וי להופעתכיין את הסכדי להקט אימנובידמנת הו שהוא יקטין את  קומדין) א
ו  'תלידומיד' א :בשםדומה  גותרופות מס לאחר נטילתלרגית א  הבפעם תגו הייתה לך אי •

 נשימה. ורת או קשיינפחות, סחרח תהגירוד, כגון פריחה,  –לנלידומיד''
או אם אתה   קשיי נשימה,מ ובלאם אתה ס התקף לב, או חווית ספיקת לב-אתה סובל מאי •

 סטרול. והות של כולאו רמות גב  ץ דם גבוהח למה סובל מעשן, אם את
שבו רום למצב  ל לגלוע זהמח העצם.  וף, כוללגה גדולה של גידולים בכל כמות לך שי •

עלול מה שג, כמות החומרים הכימיים בדם עולה באופן חרי כךוכתוצאה מ םלים מתפרקיהגידו



'תסמונת   הזה מכונהיר. המצב לא סד שתבחין גם בדופק וד הכליות. ייתכןלגרום לכשל בתפק
 ). Tumour Lysis Syndrome(פירוק הגידול' 

), שמתבטאת,  neuropathyהיקפית (ה רכת העצביםשל מעממחלה  תלב סאתה סובל או  •
 ו כאבים בידיים או בכפות הרגליים. א, בעקצוצים לשלמ

יל  להיות פע  Bס טיילגרום לנגיף ההפטבאימנוביד יכול   . הטיפולBלך הפטיטיס   או היהיש לך  •
היה לך  םאההזיהום. הרופא שלך יבדוק   ותנשה להיוצאוכתולים הנחשבים נשאים חמחדש ב

 . Bטיטיס אי פעם הפ
: פריחה על הפנים או פריחה  הבאים  ר מהתסמיניםתוחווית בעבר אחד או יאתה חווה או  •

ים של סימנ( ות לימפה מוגדלותדמויי שפעת, קשריור אדום, חום גבוה, תסמינים נרחבת, ע
ופיליה ותסמינים מערכתיים  ינוזאאפה עם מורה הנקראת תגובה לתרועורית חתגובה 

)DRESS רעלני  איפדרמינמק לתרופה,  תרת רגישות יתסמונ) או 
 (Toxic Epidermal Necrolysis-TEN)  נסוןס ג'וסטיבנתסמונת  או (SJS),  ראה בנוסף

 פעות לוואי").תו"  4סעיף 
 

  גיםסו חם לפת יפול בפומלידומיד עלוליהמקבלים טפוצה נומה וב לציין שחולים במיאלשח
הסיכון   מולאל התועלת  אתב תשומת לך לבחון בך צרילשא פ ורנוספים של סרטן, לכן ה

 . ל" הניר התרופתי תכשרושם לך את ה  כאשר הוא
 

ה  מטושטש, חוו חשדי אם אתה ימי פן ופא באול או לאחריו, ספר לרבכל זמן במהלך הטיפו
הליכה השינוי בצורת   גל,בר ורוע אקושי בדיבור, חולשה בז דן ראייה,ו אובאולה ראייה כפ

 ן ובלבול. ור תחושה, אובדן זיכדן ירידה או אוב ת,ות חושים מתמשכקהשקל, מהי וויוש
פא אם היו  לרו  ). ספרPMLע מוחי רב מוקדי (תסמינים אלו עשויים להצביע על מצב של אירו

   .פתיהתרו לטיפוהתחלת ה סמינים אלו טרםת לך
 

 ם ומתבגריםדייל
 שנים.  18-ת מו חפ  ינביפול בילדים ובצעירים טל דוע ימ ואינאימנוביד 

 
 עקב ומבדיקות 

התרופה משום ש. זה נדרש ירותדיקות דם סדייערכו לך ב וביד ובמהלכול באימנולפני הטיפ
דם   (תאיבזיהומים ייעים להילחם מסר תאי הדם שבמספ לולה לגרום לירידהתה נוטל עשא
 ם (טסיות דם). ומיימדבילחם פר תאי הדם שמסייעים להנים) ובמסלב

 
 בדיקת דם:  רלעבו ךממ שקבהרופא י

 . הטיפולילת חת לפני •
 .הטיפול נים שלבועות הראשוש ה כל שבוע במשך שמונת  •
 . כל עוד אתה נוטל אימנוביד ,לפחות פעם בחודש לאחר מכן •

לך  וביד שאתה נוטל או יורה של אימנ מינוןהאת  רופא ישנהקות, ייתכן שהדיי תוצאות הבעל פ
התרופה יק ליטול את ספהות לך לן או להורהמינו תא תונת הטיפול. הרופא יכול לשא יקספלה

 .ליבריאותי הכלה ור מצבךגם לא
 

 טראקציות/תגובות בין תרופתיות:  נאי
 יתוספלא מרשם וכולל תרופות לת תרופות אחרוונה, או אם לקחת לאחר אתה לוקח םא

ן  פוהא לעעלול להשפיע  אימנובידא שי ה הזליבה הס .על כך לרופא או לרוקחה, ספר תזונ
 אימנובידפן שבו שפיע על האוהלופות אחרות עלולות רתות. כמו כן, חרת תרופות אפועלו שבו

 ח: אתה לוק הרופא או הרוקח אם  במיוחד יש ליידע את פועל.
 זול. ן קטוקונאד פטריות, כגונגופות כלשהן תר •
 ן, אנוקסצין. יסצקופרופל, לדוגמה: צי יוטיקה כלשהןתרופות אנטיב •
 ן. ן פלובוקסמי , כגויכאון ד גדנ ןתרופות כלשה •

 



 בהן.  שלא השתמשת  כל הכמוסות תאר לרוקח עליך להחזי  בסוף הטיפול
 

 שימוש בתרופה ומזון 
 .אוכל אלליטול את הכמוסה עם או ר לאפש •

 
 ולגברים לנשים  מידע –נקה יעת היריון והמצעים למנא היריון,

ון  למניעת היריכנית וים/תוניכס ללניהוכנית לן, כמפורט ב'תהשל  תהנחיופי ה-יש לפעול על
צריכים להימנע  אימנובידנוטלים ים וגברים ש שנ. ')PPP/RMPוביד (מנאיבעת נטילת 
  זוגך ובןלעובר. את י לגרום נזק פו מלידומיד צפוש וםמש, ריוןילהכניס להיריון או מלהיכנס לה

 ן בעת נטילת התרופה הזאת. ורייהיעת להשתמש באמצעים יעילים למנצריכים 
 
 םיש נ

  משום ס להיריון, כננת להיכנאו מת ןבהיריו נךהת ששבחובהיריון,  הנךאם  אימנוביד יטלתיאל 
 הנךפא אם רו ייך לומר לול, עלהטיפנזק לעובר. לפני תחילת  התרופה הזאת צפויה לגרוםש

 שזה לא סביר. את חושבתאם  ם, גמסוגלת להרות
 

 להיריון:  סנכיה להאם את יכול
 תאלפני ש לפחות שבועות 4משך ן בהיריו עת לים למניים יעיעצ מבאאת חייבת להשתמש  •

אחרי   לפחות שבועות 4ד וע (כולל הפסקות בין המנות) ל, במשך הטיפולה את הטיפולמתחי
 תאימה לך ביותר.ריון מת היעמניו שיטה להרופא שלך איז  עםול. התייעצי הטיפסיום 

ע  שות כדי למנוך לעמה עליי הינדא שאת מבלך מרשם, הוא יוו  םשורופא בכל פעם שהר •
 יריון. ה

במהלך שבועות  4לפני תחילת הטיפול, כל  ןו ע של בדיקות היריוציסדיר בישלך  הרופא •
 ל. סיום הטיפו חרלאשבועות  4-ו ות)(כולל הפסקות בין המנ טיפולה
 

 בהם:ף אמצעי המניעה שנקטת ון על איריהת ל אם נכנס
 בדחיפות.  שלך ופאהר לות אאת הטיפול ולפנ יק מידספהל ייךלע •

 
 הנקה:

מניקה או מתכננת  פא שלך אם את ם. הודיעי לרוא-לבחבמועבר  ובידמנאידוע האם י לא
 ול. יפלהפסיק את הטיק או ליט האם יש להפסיק להנלהח נדרשלהניק. 

 
 גברים

 אדם.-ע של בניזרל דרחו אימנוביד
ם במשך כל ונדובק שמתשך להה להיכנס להיריון, עלילוכי ן אוהזוג שלך בהיריו-אם בת •

 לאחר תום הטיפול.  לפחות שבועות  4-ו תהמנוסקות בין , בזמן הפפולהטיתקופת 
אחר סיום ת לו עובש 4במהלך  או ובידאימניריון בעת שאתה נוטל הזוג שלך נכנסה לה-אם בת •

 ה מיד לרופא שלה. ז על חלדוושלך צריכה  הזוג-לרופא. גם בתל זה מיד עוח , דו הטיפול
לאחר לפחות  תושבוע 4ובמשך  ת בין המנות)סקו(כולל הפ פולהטי מהלךע בזרם תתרו לא •

 טיפול. תום ה
 

 תרומת דם ובדיקות דם 
לאחר תום  עותובש 4שך מבו בין המנות) ותהפסק (כוללטיפול ם דם במהלך האסור לך לתרו

 ל. וטיפה
 

 וש במכונות ושימ  נהיגה
 עילפון. ו א הכרההב מצב , ירידהת, לסחרחורייפותלעם ורגל לעלו אימנוביד

 ו מכונות. יל כלים אהוג או להפענלה, אין אל ניםובל מתסמיס ךהינאם 
 

 אימנוביד מכיל נתרן



מעשה  לכן היא נחשבת ל ה,מ"ג) עבור כמוס 23רן (מילימול נת  1-לה פחות מהתרופה מכי
 . רן" ת נתלנטו" 
 

 כיצד תשתמש בתרופה? .3
 

  בידאימנונוטלים . דאימנובייטול לך לורות להל כוי מה נפוצהול במיאלוטיפון בסי ינעם  רק רופא
עלון  ין ב. עיובורטזומיבזון תדקסמאו בשילוב  סמתזוןנקראת דקה נוספת תרופה יחד עם

 . ןיהתופעועל הש ןימוש בהסף על השנולמידע  ורטזומיבוב זוןהמצורף לדקסמת
 

אם   וקחהר ו אעם הרופא . עליך לבדוק ופאהר תאוהורל בהתאם תמידבתכשיר יש להשתמש 
 .רול בתכשייפ הטנון ואופן למיבנוגע  אינך בטוח

 בלבד. יקבעו על ידי הרופא המינון ואופן השימוש
 

 ות אחרות נוביד עם תרופמתי ליטול אימ
 

 דקסמתזוןו  אימנוביד עם בורטזומיב
ש בהן ועל  וימשהל נוסף ע לבורטזומיב ודקסמתזון למידע  יםורפ צהמלונים עבעיין  •

 ן.  תיהפעוהש
ימים    21נמשך טיפול מחזור  לטיפול". כ חים ב"מחזורינלקמתזון זומיב ודקסבורטד, יבונמאי •

 שבועות). 3(
 שה שבועות:ל שלובאיזה יום במהלך מחזור שראה בטבלה מטה מה ליטול  •

o ת לראות אילו תרופות לקחת. ל מנן ענכוהמצא את היום טבלה וב כל יום, הבט 
o פות או  תרו ק שתי ם רק מהימיות, בחלפורתלושת האת כל שתה נוטל ים, אימהמ לקבח

 ופות. אף אחת מהתר םק מהימיבחלת ואח
 

IMN: אימנוביד, BOR: בורטזומיב, DEX: ון דקסמתז 
 

 טיפול תשיעי ואילך  י מחזור
   

 מיניד שע  טיפול ראשון י מחזור
      

  תרופה שם ה    ופה התר  שם
DEX BOR IMN יום   DEX BOR IMN יום 

√ √ √ 1   √ √ √ 1 

√  √ 2   √  √ 2 

  √ 3     √ 3 

  √ 4   √ √ √ 4 

  √ 5   √  √ 5 

  √ 6     √ 6 

  √ 7     √ 7 

√ √ √ 8   √ √ √ 8 

√  √ 9   √  √ 9 

  √ 10     √ 10 

  √ 11   √ √ √ 11 

  √ 12   √  √ 12 

  √ 13     √ 13 



  √ 14     √ 14 

   15      15 

   16      16 

   17      17 

   18      18 

   19      19 

   20      20 

   21      21 
 

 ל מחזור חדש.תחה ,שבועות 3לאחר השלמת כל מחזור טיפול בן   •
 

 דדקסמתזון בלבאימנוביד עם 
 שימוש בו ועל השפעותיו.  על ה ע נוסףמידלן צורף לדקסמתזוהמ וןעיין בעל •
 ות).שבוע 4(ים ימ 28 נמשךטיפול מחזור ל פול". כטיי "מחזורתזון נלקחים בד ודקסמביונאימ •
 שבועות:  ארבעהשל  בטבלה מטה מה ליטול באיזה יום במהלך מחזור הרא •

o קחת. ן על מנת לראות אילו תרופות לום, הבט בטבלה ומצא את היום הנכוכל י 
o אחת ובחלק  הרופרק תם מיהתרופות, בחלק מהי שתים, אתה נוטל את מהימי בחלק

 ות.תרופמה חתא ם אףמהימי
 
 
 

IMN: אימנוביד, DEX: דקסמתזון 
 

תרופה שם ה    
DEX IMN יום  

√ √ 1  

 √ 2  

 √ 3  

 √ 4  

 √ 5  

 √ 6  

 √ 7  

√ √ 8  

 √ 9  

 √ 10  

 √ 11  

 √ 12  

 √ 13  

 √ 14  

√ √ 15  

 √ 16  



 √ 17  

 √ 18  

 √ 19  

 √ 20  

 √ 21  

√  22  

  23  

  24  

  25  

  26  

  27  

  28  
 

 התחל מחזור חדש. ,שבועות 4טיפול בן  מחזור כל השלמת לאחר  •
 

 תרופות אחרות ל עם כמה אימנוביד ליטו
 

 זומיב ודקסמתזוןאימנוביד עם בורט
 "ג ליום.מ 4מנוביד הוא ימלץ של אוהמינון ההתחלתי המ •
 ךגובהתבסס על ויא שלך רופדי העל י יחושב  במלץ של בורטזומיי המוהמינון ההתחלת •

 נים של הגוף). שטח הפמ"ר  / "גמ 1.3ומשקלך (
  75 מעל גיל הינךליום. עם זאת, אם  מ"ג 20המינון ההתחלתי המומלץ של דקסמתזון הוא  •

 ליום.  מ"ג 10וא ההתחלתי המומלץ ה שנים, המינון
 

 בלבד יד עם דקסמתזוןאימנוב
 ג ליום.מ"  4וא יד ההתחלתי המומלץ של אימנובנון היהמ •
  75מעל גיל  הינךליום. עם זאת, אם  מ"ג 40וא תזון הקסמהתחלתי המומלץ לדהמינון ה •

 מ"ג ליום.  20מלץ הוא י המושנים, המינון ההתחלת
 

סמתזון או יפסיק  או של דק בומיזבורט, בידאימנואת המינון של רופא שלך יקטין ייתכן שה
ת  , תרופוהכללי ת הדם שלך, למצבךל בדיקוות שבהתאם לתוצא מתרופות אלהיותר  אחת או

לוואי  עות הולתופ טל (לדוגמה ציפרופלוקסצין, אנוקסצין ופלובוקסמין)נו הינךאולי ת שאחרו
ות בכבד או יסובל מבע . אם אתהיופיעודה ובמי, או נפיחות)(במיוחד פריחה  של הטיפול

 . רופהתהטיפול בפדנות רבה בעת בך בקצבכליות, הרופא יבדוק את מ
 

   אימנובידליטול איך 
באה  אימנובידאם אבקה מכמוסה שבורה של סות. ו ללעוס את הכמוח אבור, לפתואין לש •

   ן.וף מיד את העור היטב במים ובסבור, שטבמגע עם העו
עם  מגע ד פעמיות בם ללבוש כפפות חיהצוות הרפואי, המטפלים ובני המשפחה צריכ •

,  שיפה לעורוע חות בזהירות כדי למנאת הכפפלהסיר  יש הכמוסה. לאחר מכן ית אוהמגש
יש  . לאחר מכןהנחיותל שניתנת לאטימה ולהשליכן בהתאםשקית פלסטיק הניח אותן בתוך ול

צריכות להימנע  בהיריוןלשטוף ידיים היטב עם מים וסבון. נשים בהיריון או שחושבות שהן 
 .ממגע עם המגשית או הכמוסה

 מים. דיף עם ע -מותה הכמוסה בשלאת  לבלוע שי •
 ל.כאו ללא וסה עם אואפשר ליטול את הכמ •
 שעה. ה באותהך בער  אימנוביד יש ליטול בכל יום  •



 
ה מהמגשית (בליסטר) יש ללחוץ בקצה אחד של הכמוסה בלבד הוציא את הכמוס על מנת ל

אחר והיא סה מ ז הכמוכמר לניום על ידי לחיצה. אין להפעיל לחץ עמיוולהוציאה מרדיד האל
 שבר.כולה להיי
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

מקבל טיפול    ינךהליות ות בכביד אם יש לך בעיוליטול אימנו מתייך וחה אותך אהרופא שלך ינ
 יאליזה. ד
 

   אימנובידהטיפול במשך 
 .עליך להמשיך במחזורי הטיפול עד שהרופא יורה לך להפסיק

 
 .אין לעבור על המנה המומלצת

 
 וה יותר ן גבת מינווטעב  אם נטלת

ר מיון של בית  לחד רופא או ליד , פנה ממן התרופהו אם בטעות בלע ילד ת יתר אנטלת מנ אם
 הקאה ללא הוראה מפורשת מרופא. אין לגרום לך. אריזת התרופה איתהבא את ים וחול

 
   אימנובידאם שכחת ליטול 
 בזמן הבאה מנהה את חק .הלכפו מנה ליטול אין  ,המיועד בזמן ובידמניאאם שכחת ליטול 

 .חרתלמ רגילה
 
הרופא   ת עםתרופה ללא התייעצו את הטיפול ב סיקאין להפבריאותך, ם אם חל שיפור במצב ג

 .או הרוקח
לוקח תרופה. הרכב  הינךש  בכל פעםשך! בדוק התווית והמנה טול תרופות בחואין לי

 .להם וקקז הינךמשקפיים אם 
 קח.או ברו היוועץ ברופאה, בתרופ ש מויש אם יש לך שאלות נוספות בנוגע ל

 
 רופה נטילת הת אתה מפסיק את אם

 פאך.ם רו פה מבלי להתייעץ עהשימוש בתרו את תפסיק לא
 

   ופעות לוואי ת .4
עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל  אימנובידימוש בבכל תרופה, הש כמו

 .ןחת מהאף אמל ותסבלא שתכן יימת תופעות הלוואי. י רש תיבהל למקרא
 

הי מבין כלש  יבתופעת לווא אתה מבחיןרופא מיד, אם ופנה ל מנובידאיהפסק ליטול 
 : וףטיפול רפואי דחזקוק לאתה  שיתכן י –מטה מות פעות החמורות הרשו התו

  קב ירידה(ע או סימנים אחרים של זיהום כיבים בפה כאב גרון, שיעול, צמרמורות, חום, •
 יהום).זב םיבמספר תאי הדם הלבנים הנלחמ

 



 (עקב ההשפעה יבהיים או בקבמע ודימומים לל דימום מהאףכו ,יבהרות ללא סדימום או חבו •
 ם'). טסיות דים 'על תאי הדם הנקרא

,  שתן, בחילות והקאות ום וצמרמורות, מיעוט שתן עד אי מתןדופק מהיר, ח ,נשימה מהירה •
 יגה). פס םלתוצאה מזיהום בדם המכונה אלח דם או ה(כ בלבול, חוסר הכרה

יידקים  די ח רמים על י הנג ן או חום)כאבי בטעם כן תי(י מידמשך או שלשול חמור, מת •
 .Clostridium difficileאים הנקר

ל הרגליים, במיוחד בחלק התחתון של הרגל או השוק יים והתנפחות שאב בחזה, כאב רגלכ •
 ידי קרישי דם). -(נגרם על

 ).קריש דםאו מ ספיקת לב-י, אאותיר תק, דלר נשימה (הנובע מזיהום חמור בחזהוצק •
  יםחמור יםסוג בעק[לקשיי נשימה ולים לגרום ר עלוגרון, אששון שפתיים, לות של הפנים, נפיח •

 anaphylactic(  תגובה אנפילקטיתו  )angioedemaואדמה (אנגי  יםרויהקת  אלרגיה  תגוב  של
reaction([ . 

  squamous cell carcinoma - קשקש יקרצינומת תאסוגים מסוימים של סרטן עור ( •
מראה העור או  ם לשנות את כוליר יאש ,basal cell carcinoma) – סבסיתאי ה תקרצינומו

ר,  ינויים כלשהם בעובחין בשמ נךה  ביד. אם בזמן הטיפול באימנודולים על העורלגרום לגי
 ספר לרופא שלך מיד. 

ם  , שתן בצבע חוהעינייםל העור וה שבאשר יכול לגרום להצה  Bת של זיהום בהפטיטיסוהישנ •
מבחין   נךי הידה ובמיד לרופא פר מש לסאות. יקחום, בחילות וה  ן,מיבצד יבטן  יכהה, כאב

 מסימנים אלה.באחד 
איברי גוף נוספים (תגובה   מוגדלות ומעורבותלימפה  וטותלבה, ריחה נרחבת, חום גוף גבופ •

או תסמונת   DRESS -כועים גם היד ופתית עם אאוזינופיליה וסימפטומים מערכתייםרת
או תסמונת  (Toxic Epidermal Necrolysis) רעלני י לאיפדרמק נמת, תרופתיגישות יתר ר

וצור קשר עם   ים אלהתסמינ פתחאימנוביד אם אתה משתמש ב נסון). הפסק להג'ו-סטיבנס
 מיד.   ך או פנה לקבלת טיפול רפואירופא

 
  י החמורותמתופעות הלוואן באחת אתה מבחיאם  ופנה לרופא מידהפסק ליטול אימנוביד 

 ף.דחו  אי תכן שתזדקק לטיפול רפויי - יללעות המפורט
 

 לוואי אחרות תופעות 
 

 ): םטופלימ 10 מתוך 1-מצל יותר ופיע איכולות לה( אודשכיחות מ
 ). dyspnoeaצר נשימה (קו •
ולשה ת חשלתחומכך העלולה לגרום לאנמיה וכתוצאה ומים דאה דם הירידה במספר תאי  •

 . יפותועי
שרירים,   ויותוצהעלולות לגרום לחולשה, התכוה) יקלמ(היפו אשלגן בדם מות נמוכות שלר •

 ח. צב הרויים במנוי, שקוצר נשימהשה,  סר תחועקצוצים או חו  בי שרירים, דפיקות לב,כא
 ות בדם. רמות סוכר גבוה •
 . אובדן תיאבון •
   .ת, שלשול, בחילהועציר •
 הקאות. •
 .אנרגיהחוסר  •
 . בשינהו ירדמות אבה יקוש •
 ד. סחרחורת, רע •
 שת שרירים. חול  ים,שריר תהתכווצו •
 .גבכאב עצמות, כאב  •
 .)ת(נוירופתיה היקפי רגלייםבידיים או ב  אבקצוץ או צריבה בעור, כסר תחושה, עחו •
 ת של הזרועות או הרגליים. הגוף, כולל התנפחוות של התנפח •
 . דלקת ריאות וסימפונות)( הומים בריאותיז •
 יפים. נג או יידקיםם על ידי חבגרון, הנגרמינוסים ובאף, בסיים מזיהו •

 



 ):מטופלים 10  מתוך 1עד אצל יע להופ יכולות(שכיחות 
 ). רוזדוריםפרפור היר ולא סדיר (פ קצב לב מ •
מה   פנציטופניה)(לבנים וטסיות הדם בו זמנית אדומים, תאי הדם ההדם ה  תאי פרמסבירידה  •

ח  פתלוי ה בסיכישימה. עליחולשה וקוצר נייפות,  תחושת ע ות.לנטייה לדימומים וחבשיגרום ל
 זיהומים. 

של ובות בנגרמת לעיתים קרשל תאי הדם הלבנים) הם (סוג אחד ציטי מפוירידה במספר הלי •
 . ה)יזיהום (לימפופנ

גרום לעייפות, חולשה כללית,  ל ות(היפומגנזמיה), אשר עשוית של מגנזיום בדם נמוכו רמות •
אשר  ,מיה)צ לוקפ(הין בדם כות של סידרמות נמורום ללולה לגוע צבנותע,  םהתכווצות שרירי
צויות  ו, התכושפתיים הליים או רגהידיים, הצוצים של או עקושה ו/ר תחחוסעלולות לגרום ל

 , בלבול.חורתסחרם, שרירי שתלשרירים, חו
ו ת אוספטמיה), העשויה לגרום לחולשת שרירים ועצבנונמוכות של זרחן בדם (היפופ רמות •

 בלבול.
לשת לחוריפלקסים וויה לגרום להאטת עשה), קלצמיהיפר(ה בדם  של סידן בוהותרמות ג •

 שרירי השלד.
 .(שפעת)תסמינים דמויי שפעת  •
 . פהיובש בצמא או  •
 . םטעהשינויים בחוש  •
 . בטן נפוחהבטן,  כאב •
 . שתןמתן לת אי יכו •
שתן  ורך במתןו צא, העשויה לגרום לתחושת צריבה בעת הטלת שתן ןדלקת בדרכי השת •

 ותר. יתים קרובות י לע
 ם. ירכיאגן היכאב ב •
 איבוד משקל. •
 .ותנפיל •
 בול. בל תחושת •
 . כאוני)יוד (דמצב רוח יר  •
 . יהנזק לכל •
 ב.קצב הלש את שבל עלולותשבדם, שלגן של א רמות גבוהות •
  לפרכוסיםייפות ולבלבול, לעוויתות שרירים,  עלגרום ל עלולותשנתרן בדם,  רמות נמוכות של •

 דמת.י) או תרף אפילפטהתק(
 וג של דלקתום לסגרל בדם, אשר עלולות מצת שתן)חו( ריתמצה אווהות של חורמות גב •

 ).  gout( מפרקים הקרויה שיגדון 
 ילפון. או לע רחורתסחל ך, אשר עשוי לגרוםם נמולחץ ד •
 . )קטרקטעין (השל  עכירות •
 עד. רחורת, רליים, סחהרג קצוץ או צריבה בעור, כאבים בכפות הידיים אועתחושה,  חוסר •
 . (גרד) העור מגור •
 לפון. עי, כרהובדן הא •
 תפקודי) כבד.ל בדיקות (ות) שינתוצאות חריגות (לא תק •
 . גולגלתי-ךדימום תו •
ם וברגליים בגלל נזק  ירגליכפות הועות, ב ם, בזרבידייה ושולת התנועה או התחה ביכיריד •

 ).סנסורימוטורית היקפית נוירופתיה(עצבי 
 ).נימול( בעור ומחטים  שת סיכותותחוגרד ה, שחוסר תחו •
 .התקינ עהקימה ותנוראש, המקשה על ל הש ורסחרתחושת  •
 נוזלים.ב שמקורה התנפחות •
 ם (חרלת).כיבי •
 . פריחה •
 בעור.  גרד •
 ת.שלבקת חוגר •



עה וחוסר נשימה, זות, לצוואר, ללסת, תחושת העבחזה המתפשט לזרו ב (כאבתקף לה •
 .בחילה או הקאות)

 .הום בחזהזי ,כאב בחזה •
 בלחץ הדם.עלייה  •

 
 ): ופליםמט 100 מתוך 1כולות להופיע אצל עד י(  תוקו תים רחופיעות לעי מ

לבן אזור הושל הר עוהצהבה של העורי,  לגרד אשר עלולה לגרוםקת של הכבד (הפטיטיס) דל •
 .בצבע כהה וכאב בטן , צואה בצבע חיוור, שתןבת)השל העיניים (צ

ם  לירעיומרים ם לשחרור חהגורסרטניים התאים ה ה מפירוקוצאתכהנובעות בעיות בכליות  •
 ל). דולזרם הדם (תסמונת פירוק הגי

  .בץש •
חולשה,  ירים, ות שריפעילתסמיני עייפות,  לגרוםתריס אשר עשויה ה ילות של בלוטתתת פע •

 עלייה במשקל. ודופק איטי 
 

 )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה( ה ידועה נששכיחותן אי
 . או כבד)ב גון ל(כ םימוצק יםיבראת והשתלשל  דחייה •

 
ו כאשר אתה סובל מחמירה, אאם אחת מתופעות הלוואי תופעת לוואי,  עה אם הופי

 .ץ עם הרופאתייעלהפעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך מתו
 

 לוואי תופעות דיווח על 
 

 ופעותת על ח וו"די  ר הקישו על לחיצה צעותבאמ תהבריאו למשרד אי וו ל תופעות על לדווח  ניתן
 תהבריאו משרד אתר של יתהב בדף שנמצא תרופתי"  לפויט עקב לוואי

)www.health.gov.il( לקישור כניסה י"ע או ,וואיל תופעות על לדיווח וןהמקו סלטופ המפנה:  
il.ffects.health.gov/sidee:/tpsth 

ת בטיחות המטופלים של בעל הרישום:  חידדוא"ל לי ובאמצעות
drugsafety@neopharmgroup.com 

 
 התרופה? לאחסן את יך א .5

  וטווח דםג י שיבמקום סגור מחוץ לה לשמורל תרופה אחרת יש כתרופה זו ו !מנע הרעלה •
 . מנע הרעלהך תועל ידי כו תינוקות א /ושל ילדים ראייתם 

.  EXPמגשית והאריזה אחרי המופיע על גבי ה וגהתאריך התפאין להשתמש בתרופה אחרי  •
 . חודשאותו ייחס ליום האחרון של וגה מתתאריך התפ

 תנאי אחסון 
מנת ית על ורהמק היש לאחסן באריז. 25ºC -ל בטמפרטורה מתחתה פוהתרסן את יש לאח •

 להגן מאור.
 . בחין בנזק כלשהוה מאם את בידאימנובתמש תש אל •
סוף הטיפול יש להחזיר לבית ב. לסל האשפה הביתי לאסלה או תרופהה  אתאל תשליך  •

 .יבהה מסייע להגן על הסבז .ר תרופתי שלא נעשה בו שימושכל מוצ המרקחת
 

 דע נוסף ימ. 6
 

 : גםה כילמ רים הפעילים, התרופההחומ נוסף על
pregelatinised starch,  mannitol, sodium stearyl fumarate . 

 
 - ןדיו לב

shellac, titanium dioxide (E171), Isopropyl Alcohol, ammonium hydroxide 
(E527), propylene glycol (E1520), N-butyl Alcohol and simethicone. 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:drugsafety@neopharmgroup.com


 - דיו שחור
shellac, iron oxide black (E172), N-butyl Alcohol, Purified Water, propylene glycol 
(E1520), Dehydrated Ethanol, Isopropyl Alcohol and ammonium hydroxide (E527). 

 
 : מכילה גם מ"ג 1 בידאימנו של שיחהקכמוסה 

 , ושחור  ןוסה מכילה: דיו לבמעטפת הכמ •
gelatin, titanium dioxide (E171), indigotine (E132) and yellow iron oxide (E172) 

 
 : מכילה גם מ"ג 2 ימנובידא של קשיחה כמוסה

 מכילה:  מעטפת הכמוסה •
   - ןדיו לב

gelatin, titanium dioxide (E171), indigotine (E132), erythrosin (E127), yellow 
iron oxide (E172) 

 
 : מכילה גם מ"ג 3 אימנובידשל  יחהשקכמוסה 

  ילה:מכסה וממעטפת הכ •
 - ןדיו לב

gelatin, titanium dioxide (E171), indigotine (E132) and yellow iron oxide (E172) 
 

 : ה גםמכילמ"ג  4 אימנובידל ש קשיחהכמוסה 
 מכילה: הכמוסהמעטפת  •

 - ןדיו לב
gelatin, titanium dioxide (E171), indigotine (E132), brilliant blue FCF (E133) 

 
 ה ז ופה ומה תוכן האריית התרראד נציכ

צהוב אטום    וגוף בצבע: מכסה בצבע כחול כהה אטום מ"ג 1 ובידמנאישל  חותקשיכמוסות 
 ." POML 1 mgב " עם הכיתו

ום אטום  כתאטום וגוף בצבע   : מכסה בצבע כחול כההמ"ג 2 דאימנובי של קשיחותמוסות כ
 ." POML 2 mgתוב " יעם הכ

עם  ם ירוק אטו וגוף בצבע אטום הה בצבע כחול כהמכס: גמ"  3 דבינואימשל  קשיחותמוסות כ
 . " POML 3 mgהכיתוב " 
ל אטום עם  ם וגוף בצבע כחובצבע כחול כהה אטו : מכסהמ"ג 4 בידאימנושל  קשיחותכמוסות 

 . " POML 4 mgהכיתוב " 
 

 .קשיחות סותמוכ 21קופסה מכילה כל 
 

 4951439ה וקותח פת  ,7063.  בע"מ, ת.דסיינטיפיק ופרם ניא הרישום: בעל
 

 שוויץ  בודרי,, סארל  יונלאינטרנש יןסלג'ן: רהיצ
  

 ות משרד הבריאותתאם להנחיבה  2022 בפברואר נערך 
 

 שרד הבריאות:  לכתי במתרופות הממס' רישום התרופה בפנקס המ
152-02-33954 "ג: מ 1מנוביד  אי  
מ"ג: 2אימנוביד  152-03-33955    
ג:מ" 3 ביד ואימנ 152-04-33956  
ג:"מ 4ד אימנובי 152-05-33957  



 
 התרופה זאת, אף לע .זכר בלשון נוסח בחלקו זה ריאה עלוןהק  ולהקלת תהפשטו לשם

 המינים.  שני ילבנ מיועדת


