
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( ـ 1986
يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

فريزيوم 
أقراص، 10 ملغ

المادة الفعالة: 
كل قرص يحتوي على: 

Clobazam 10 mg كلوبازام 10 ملغ	
الدواء"  مركبات  بعض  عن  هامة  الفقرة 2 ـ "معلومات  الفعالة: أنظر  غير  المواد 

والفقرة 6 ـ "معلومات إضافية".
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي. 
وصف هذا الدواء للعلاج من أجلك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى لو بدا 

لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.
مقدمة لنشرة المستهلك لـ بنزوديازيپينات

تُلزم  تتسم بصفات خاصة  البنزوديازيپينات، التي  إلى فصيلة  الدواء ينتمي  هذا  	-
إتخاذ الحذر الشديد عند إستعمالها.

هنالك أهمية كبيرة لإجراء متابعة طبية حثيثة عند تناول هذا الدواء. 	-
عند تناولك هذا الدواء إحرص على مراجعة الطبيب بعد 4-2 أسابيع، نظراً لأن  	-

العلاج مخصص لفترات قصيرة فقط.
الإستعمال المطوّل بالدواء قد يقلل من تأثيره. 	-

على  بالدواء، حيث يصعب  التعلق  من  يسبب ظاهرة شديدة  قد  الإستعمال  هذا  	-
المريض فيها التوقف عن تناول الدواء.

يترافق التوقف الغير مراقب للعلاج بأعراض إنسحابية مثل: توتر، عصبية، إرتباك،  	-
رجفان، أرق، آلام في البطن، تقيؤات، غثيان، تعرق، تشنجات.

السلوك  أنماط  في  أحياناً تغيرات  يسبب  أن  بالدواء يمكن  المتواصل  الإستعمال  	-
ولأفكار مزعجة.

من الموصى به خاصة لدى المسنين الإحتراس عند المشي، نظراً لأن الدواء يخل  	-
باليقظة كذلك يخل أحياناً بتنسيق حركات الجسم وبذلك هنالك خطورة لحدوث 

تزحلق أو سقوطات.
إن تناول هذا الدواء مع أدوية من فصيلة الأفيونات، أدوية أخرى مثبطة للجهاز 
العصبي المركزي )بما في ذلك المخدرات( أو الكحول، قد يؤدي إلى الشعور بميل 

شديد للنوم، صعوبات في التنفس )تثبيط تنفسي(، سبات وموت. 
لأي غرض مخصص الدواء؟ 	)1

يستعمل الدواء لعلاج حالات القلق لدى الكبار.
الفصيلة العلاجية: تنتمي المادة الفعالة إلى فصيلة أدوية تسمى بنزوديازيپينات.

قبل إستعمال الدواء 	)2
لا يجوز إستعمال الدواء إذا:

كنت حساساً )أليرجي( للمادة الفعالة، لأدوية أخرى من فصيلة البنزوديازيپينات  	●
أو لكل واحد من المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء )أنظر الفقرة 6(.

علامات لرد فعل تحسسي تشمل: طفح، مشاكل في البلع أو في التنفس، إنتفاخ  	
الشفتين لديك، الوجه، الحنجرة أو اللسان.

تحت "الحمل،  يلي  فيما  للحمل )أنظري  تخططين  أو  الحمل  فترة  في  كنت  	●
الإرضاع والخصوبة" لمعلومات إضافية(

كنت مرضعة 	●
وجدت لديك في الماضي مشاكل تعلقّ بأدوية أو بالكحول 	●

الوبيل -  العضلي  الوهن  تعاني من مرض يسببّ ضعف عضلي )يُسمى  كنت  	●
)myasthenia gravis

لديك مشاكل في الكبد 	●
لديك مشاكل في التنفس 	●

كنت تتوقف عن التنفس لفترات قصيرة خلال النوم )يُسمى "متلازمة إنقطاع  	●
التنفس خلال النوم"(

لا تتناول الدواء إذا إنطبقت عليك إحدى الحالات المذكورة أعلاه. إذا لم تكن واثقاً، 
تحدث مع طبيبك أو الصيدلي قبل تناول فريزيوم.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
قبل العلاج بـ فريزيوم، إحكِ للطبيب إذا:

 spinal or cerebellar" وجدت لديك مشاكل في السيطرة على حركاتك )تُسمى 	●
.)"ataxia

كنت تعاني من إكتئاب، مخاوف غير منطقية وأفكار قسرية. 	●
هلوسة )تشعر  بأشياء غير حقيقية( أو  باطلة )الإعتقاد  أفكار  من  تعاني  كنت  	●

بأشياء غير موجودة(.
وجدت لديك مشاكل في الكلى. 	●

تطور لديك في الماضي تعلق بدواء آخر أو بالكحول. لا يجوز إستهلاك الكحول  	●
خلال العلاج بـ فريزيوم جراء تزايد الخطورة لحدوث أعراض جانبية.

تجاوزت عمر 65 سنة. وذلك جراء تزايد الحساسية لحدوث أعراض جانبية لدى  	●
لحدوث  زائدة  أيضاً خطورة  نعاس، دوار وضعف عضلي. هنالك  مثل  المسنين 

سقوطات التي قد تؤدي إلى إصابة خطيرة.
وجدت لديك صعوبة في هضم الأدوية. لدى بعض المتعالجين، قد لا يجري الكبد  	●
إستقلاب )تفكيك( كافٍ للأدوية. لدى هؤلاء المتعالجين قد يبقى الدواء في الجسم 
لفترة زمنية أطول. قد يؤدي هذا الأمر إلى أعراض جانبية. إذا كان من المعروف 

أن لديك خلل في إستقلاب أدوية معينة، الرجاء تحدث مع طبيبك.
قد  ذلك  كنابيديول، لأن  على  تحتوي  غير طبية  أو  منتجات طبية  تستعمل  كنت  	●

يفاقم الأعراض الجانبية لـ كلوبازام. 
إن الدواء، خاصة إذا تم تناوله مع أدوية أخرى بما في ذلك أدوية لمعالجة الصرع، 
قد يؤدي لأعراض جانبية جلدية شديدة وتشكل خطراً على الحياة. إذا حدثت هذه 

الأعراض، يجب التوجّه إلى الطبيب فوراً.
إذا تم تناول فريزيوم سوية  التنفس، سُبات ووفاة قد تحدث  نعاس، صعوبات في 
مع أفيونات. بالإمكان إستعمال فريزيوم وأفيونات بشكل متزامن فقط عندما تكون 
الخيارات العلاجية الأخرى غير مناسبة. الرجاء إحكِ لطبيبك عن كافة الأدوية الأفيونية 

التي تستعملها، وإحرص على التقيدّ بتعليمات الطبيب بخصوص المقدار الدوائي.
للإنتحار  إنتحارية، محاولات  أفكار  لحدوث  الخطورة  تزايد  معينة  أبحاث  أظهرت 
والإنتحار لدى متعالجين يتناولون أدوية معينة للتهدئة وللنوم، بما في هذا الدواء. 
مع ذلك، لم يثبت فيما إذا كان هذا الأمر ناجماً عن الدواء أو فيما إذا قد تكون هنالك 
أسباب أخرى. إذا وجدت لديك أفكار إنتحارية، إتصل بطبيبك بأسرع ما يمكن لتلقي 

إستشارة طبية إضافية )أنظر الفقرة 4 "الأعراض الجانبية"(.
إذا لم تكن واثقاً فيما إذا كانت إحدى الحالات المذكورة أعلاه تنطبق عليك، تحدث 

مع طبيبك أو مع الصيدلي قبل تناول فريزيوم.
الأطفال والمراهقون

هذا الدواء غير مخصص للأطفال. 
الفحوص والمتابعة

إذا إقتضت الحاجة لبدء العلاج بدواء يحتوي المادة الفعالة ستيروتنپيل، بالإضافة 
لـ فريزيوم، فهناك ضرورة لإجراء فحوص دم قبل بدء العلاج وخلاله. هنالك حاجة 
للعلاج من أجل تشخيص ظهور  الأولى  الثمانية  لمتابعة طبية حثيثة في الأسابيع 

أعراض جلدية شديدة بشكل فوري.
التداخلات/التفاعلات بين الأدوية

إذا كنت تتناول، من شأنك أن تتناول أو إذا تناولت مؤخراً، أدوية أخرى بما 
في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، إحكِ للطبيب أو الصيدلي 
أدوية معينة أخرى. كذلك،  ذلك. ذلك لأن فريزيوم قد يؤثر على طريقة عمل  عن 

فإن أدوية معينة قد تؤثر على طريقة عمل فريزيوم.
إحكِ للطبيب بالأخص إذا كنت تتناول:

أدوية للصرع )مثل فينيتوئين، كاربامازيپين، ستيروتنپيل أو حمض ڤرپلاوئيك(. 	●
أدوية للإكتئاب )مثل مثبطات مونوأمين أوكسيداز )MAOIs( أو مضادات الإكتئاب  	●
ثلاثية الحلقة مثل ترازودون، أو مثبطات إنتقائية لإعادة إمتصاص السيروتونين 

)SSRIs( مثل فلوڤوكسامين أو پاروكسيتين(.
كلورپرومازين،  الذهان" )مثل  تسمى "مضادات  نفسية خطيرة  أدوية لأمراض  	●

هالوپيريدول، كلوزاپين وپيموزيد(.
مسكنات آلام )مثل أدوية تحتوي على كوديئين، ديهيدروكوديئين أو مورفين(. 	●

أدوية للنوم )مثل زولپيدم(. 	●
أدوية مهدئة )مثل ديازاپيم، تيمازيپام أو لورازاپيم(. 	●

أدوية لإرخاء العضلات )مثل باكلوفين(. 	●
مضادات الهستامين التي تسبب لك الميل إلى النوم )مثل كلورفينامين، رپوميتازين  	●

أو ديفنهيدرامين(.
ليتيوم ـ المستعمل لمرض نفسي يُسمى "الهوس الإكتئابي" )تغيرات في المزاج  	●

التي تتراوح ما بين حالة من فرط الإنفعال أو عواطف مبالغ فيها وإكتئاب(.
سيميتيدين ـ يستعمل لعلاج القرحات والحرقان. 	●

أوميپرازول ـ يستعمل لعلاج إضطرابات المعدة. 	●
تشكل  لمنع  يستعمل  الذي  الدموية  الصفيحات  تكدس  تيكلوپيدين ـ دواء يثبط  	●

الخثرات الدموية.
فلوكونازول ـ يستعمل لعلاج حالات الفطر.  	●

ديكستروميتورفان ـ يستعمل للتخفيف من السعال الجاف والمزعج. 	●
نيبيڤولول ـ يستعمل لعلاج ضغط الدم المرتفع. 	●

منتجات تحتوي على كنابيديول )منتجات طبية أو غير طبية(. 	●
إن الإستعمال بشكل متزامن لـ فريزيوم وأفيونات يزيد من الخطورة لحدوث نعاس، 
صعوبات في التنفس، سبات ووفاة. تقيد بتعليمات الطبيب بخصوص المقدار الدوائي.

إذا لم تكن واثقاً فيما إذا كانت إحدى الحالات المذكورة أعلاه تنطبق عليك ، تحدث 
مع طبيبك أو الصيدلي.

مواد التخدير
إذا كنت مقبلاً على تلقي مادة للتخدير، إحكِ لطبيبك أو لطبيب التخدير بأنك تتناول 
فريزيوم. لأنه من الجائز أن يحتاج طبيبك إلى تغيير كمية المادة المخدرة أو مرخي 

العضلات الذي يجب إعطاؤه لك. 
إستعمال الدواء وإستهلاك الكحول

لا يجوز شرب الكحول خلال فترة تناول فريزيوم. ذلك لأن هنالك زيادة في الخطورة 
لحدوث ميل للنوم وأعراض جانبية أخرى. 

الحمل، الإرضاع والخصوبة
الخصوبة  نساء في سن  ولدى  الحمل  فترة  الدواء خلال  هذا  بإستعمال  يوصى  لا 

اللواتي لا يستعملن وسائل منع حمل.
إذا إكتشفت بأنك حامل أو تخططين للحمل، إستشيري طبيبك فوراً من أجل التقييم 
من جديد الحاجة للعلاج. لا تتوقفي عن تناول فريزيوم بدون التحدث مع طبيبك. 
لم تبينّ كمية كبيرة من المعطيات أدلة لتشوهات مرتبطة بإستعمال البنزوديازيپينات. 
مع ذلك، أظهرت أبحاث معينة إحتمال لخطورة متزايدة لحدوث إنشقاق في الحنك 

والشفة لدى حديثي الولادة مقارنة بالفئة السكانية العامة. 
تشوّه  عن  الأرنب"( عبارة  أحياناً "شفة  المشقوقين )المُسميان  والشفة  الحنك  إن 

خلقي ناتج عن إلتئام غير كامل للحنك والشفة العلوية.
إنخفاض في حركات الجنين وتغيرات في نظم قلب الجنين من شأنها أن تحدث بعد 

تناول كلوبازام خلال الثلث الثاني و/أو الثالث من الحمل. 
إذا تم تناول فريزيوم في نهاية الحمل أو خلال الولادة، فمن الجائز أن يعاني رضيعك 
العضلات(،  إرتخاء في  أو  العضلي  التوتر  للنوم، ضعف عضلي )نقص  ميل  من 
إنخفاض في درجة حرارة الجسم )hypothermia(، صعوبات في الإطعام )مشاكل 
في الرضاعة التي تؤدي إلى إرتفاع قليل في الوزن( ومشاكل في التنفس )تثبيط 

للتنفس، أحياناً خطير(. 
أن  الجائز  الحمل، فمن  من  المتأخرة  المراحل  في  دائم  الدواء بشكل  تناول  تم  إذا 
الحالة، على  هذه  إرتجاف. في  أو  مثل عصبية  فطام  أعراض  من  يعاني رضيعك 

المولود أن يخضع لإشراف حثيث خلال فترة ما بعد الولادة. 
لا يجوز تناول فريزيوم إذا كنت مرضعة أو تخططين للإرضاع. ذلك لأنه من شأنه 

أن ينتقل إلى حليب الأم. 
السياقة وإستعمال الماكنات

قد تشعر بميل للنوم أو أن تعاني من مشاكل في التركيز أو في الذاكرة بعد تناول 
هذا الدواء. قد تعاني أيضاً من إزدواجية الرؤية أو قد تستجيب بشكل أبطأ للأشياء. 

إذا حدث ذلك، فلا يجوز السياقة أو إستعمال معدات العمل أو الماكنات. 
قد يؤثر الدواء على قدرتك على السياقة لأنه قد يسبب لك ميل للنوم أو دوار. 

لا تقم بالسياقة خلال إستعمال هذا الدواء إلى أن تعلم كيفية تأثيره عليك.



تقود خلال  آمناً أن  كان  إذا  واثقاً فيما  تكن  لم  إذا  الصيدلي  أو  مع طبيبك  تحدث 
فترة تناول الدواء. 

معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء
يحتوي فريزيوم على لكتوز. إذا قيل لك من قبل طبيبك بأن لديك عدم تحمل لسكريات 

معينة، تحدث مع طبيبك قبل تناول الدواء.
3( كيفية إستعمال الدواء؟

يجب دائماً إستعمال المستحضر حسب تعليمات الطبيب. 
عليك الإستيضاح من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص المقدار الدوائي 

وطريقة العلاج بالمستحضر.
المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط.

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
عليك تناول الدواء لطالما يصفه لك الطبيب. 

إذا كنت تشعر بأن تأثير الدواء أشد أو أضعف من اللازم، فلا تغير المقدار الدوائي 
من تلقاء نفسك، إستشر الطبيب.

يُعطى فريزيوم عادة لفترة 4-2 أسابيع وبعد ذلك يقرر الطبيب بخصوص إستمرارية 
العلاج. 

المقدار الدوائي الإعتيادي للكبار: 30-20 ملغ في اليوم بمقدارين دوائيين مقسمين 
أو كمقدار دوائي واحد في الليل. 

من الجائز أن يرفع الطبيب المقدار الدوائي حتى 60 ملغ في اليوم، ومن الجائز أن 
يخفض الطبيب المقدار الدوائي.

المقدار الدوائي الإعتيادي للمسنين: 20-10 ملغ في اليوم.
هذا الدواء غير مخصص للأطفال.

المرضى الذين يعانون من مشاكل في الكبد أو في الكلى سيتناولون مقداراً دوائياً 
منخفضاً من فريزيوم، حسب تعليمات الطبيب. 

بعد فترة لا تتجاوز 4 أسابيع من بدء العلاج يحدد الطبيب مواصلة العلاج.
أو  الأقل  ماء على  الكامل مع نصف كأس  الدواء بشكله  بلع  المضغ! يجب  يجوز  لا 

مفتت ومخلوط مع تفاح مهروس. 
يسمح بشطر القرص إلى نصفين من أجل الحصول على مقدار دوائي قدره 5 ملغ.

الدوائي  المقدار  تناول  اليوم، فيجب  في  مرات  عدة  المستحضر  تناول  توجب  إذا 
الأكبر في المساء.

إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر:
إذا تناولت مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجّه مباشرة إلى 

الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر علبة الدواء معك.
لا تقود، لأنك يمكن أن تشعر بالنعاس.

إذا نسيت تناول الدواء:
إذا نسيت تناول هذا الدواء في الموعد المخصص، فتناول قرصاً حال تذكرك ذلك، 
لكن إذا حان تقريباً موعد تناول القرص القادم، فقم بتفويت المقدار الدوائي هذا. 

لا يجوز تناول مقداراًً دوائياً مضاعفاً كتعويض عن القرص المنسي.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

الطبيب، حتى ولو طرأ تحسن  بالدواء بدون إستشارة  العلاج  التوقف عن  لا يجوز 
على حالتك الصحية. يتم التوقف عن العلاج بالدواء بشكل تدريجي. 

إذا توقفت عن تناول الدواء:
يمكن أن يؤدي التوقف عن العلاج بالدواء إلى قلة الهدوء، قلق، إرتباك، إكتئاب وحتى 

لفقدان الشهية للطعام والأرق. إحكِ للطبيب إذا حدث ذلك. 
لا تتوقف عن تناول الدواء إلا إذا أوصاك طبيبك القيام بذلك. يتم التوقف عن العلاج 

بشكل تدريجي. راجع الطبيب قبل التوقف عن العلاج.
لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب فحص طابع الدواء والتأكد من المقدار 
الدوائي في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك.

الطبيب  الدواء، إستشر  إستعمال  بخصوص  إضافية  أسئلة  لديك  توفرت  إذا 
أو الصيدلي.

الأعراض الجانبية 	)4
كما بكل دواء، فإن إستعمال فريزيوم قد يسبب أعراضاً جانبية لدى بعض المستعملين. 

لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألاّ تعاني أياً منها.
قد تشعر بأنك مريض بعد تناول الأقراص، أو تلاحظ أعراضاً غير إعتيادية أو غير 

متوقعة. إحكِ لطبيبك إذا حدث ذلك.
يجب التوجّه فوراً إلى الطبيب إذا ظهرت لديك إحدى الأعراض الجانبية التالية:

أعراض جانبية شائعة )قد تؤثر على حتى 1 من بين 10 مستعملين(:
الشعور بعصبية أو بقلة راحة. 	●

أعراض جانبية غير شائعة )قد تؤثر على حتى 1 من بين 100 مستعمل(:
خلل في الذاكرة خلال العلاج بـ فريزيوم )فقدان الذاكرة( أو سلوك شاذ. 	●

كوابيس ليلية. 	●
الشعور بالقلق. 	●

الإعتقاد بأشياء غير حقيقية )أفكار باطلة(. 	●
تزايد إحتمال التزحلق أو السقوطات، خاصة لدى المتعالجين المسنين. 	●

أعراض جانبية شيوعها غير معروف )لا يمكن تقييم الشيوع من المعطيات 
المتوفرة(:

مشاكل في النوم التي تتفاقم بعد تناول الدواء. 	●
الشعور بأشياء غير موجودة )هلوسة(. 	●

إنخفاض الإدراك لمحيطك، خاصة لدى المسنين. 	●
شعور إنتحاري. 	●

والأعضاء  للشفتين، العينين، الفم، الأنف  المحيط  الجلد  في  نزف  أو  حويصلات  	●
هذه  تكون  بالإنفلوإنزا وسخونة. قد  لذلك، أعراض شبيهة  التناسلية. بالإضافة 

"متلازمة ستيڤنس جونسون".
طفح حويصلي خطير حيث قد يظهر فيه تقشر لطبقات الجلد الذي يترك مناطق  	●
جيد،  غير  عام  الجلد. كذلك، شعور  مكشوفة  الجسم  سطح  كامل  على  واسعة 
السمي"  النخري  البشرة  هذا "إنحلال  وآلام عضلية. يُسمى  سخونة، قشعريرة 

.)Toxic epidermal necrolysis(
إذا ظهرت لديك إحدى الأعراض الجانبية المذكورة أعلاه، فمن الجائز أن يقرر طبيبك 
بأن هنالك حاجة للتوقف عن العلاج. هذه الأعراض الجانبية شائعة أكثر لدى المسنين. 

يجب مراجعة طبيبك أو الصيدلي إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية التالية أو 
إستمرت لأكثر من عدة أيام، أو إذا لاحظت عرض جانبي لم يذكر في النشرة.
أعراض جانبية شائعة جداً )قد تؤثر على أكثر من 1 من بين 10 مستعملين(:

صعوبة البقاء يقظاً أو متنبهاً. 	●
أعراض جانبية شائعة )قد تؤثر على حتى 1 من بين 10 مستعملين(:

الشعور بميل للنوم أو دوار. 	●

الشعور بهيجان أو عدوانية. 	●
إكتئاب. 	●
صداع. 	●

مدى قصير للإصغاء. 	●
صعوبة في النطق. 	●

إرتجاف في الأصابع. 	●
مشاكل في المشي أو مشاكل أخرى في الحركة. 	●

الإستعمال  في  الإعتيادي )خاصة  بالتأثير  مقارنة  فريزيوم  تأثير  في  إنخفاض  	●
طويل الأمد(.

جفاف في الفم، إمساك. 	●
فقدان الشهية للطعام، غثيان. 	●

أعراض جانبية غير شائعة )قد تؤثر على حتى 1 من بين 100 مستعمل(:
فقدان الرغبة الجنسية. 	●

صعوبات في الذاكرة، إرتباك. 	●
إزدواجية الرؤية. 	●

طفح جلدي. 	●
زيادة في الوزن. 	●

أعراض جانبية شيوعها غير معروف )لا يمكن تقييم الشيوع من المعطيات 
المتوفرة(:

تطور تعلق بـ فريزيوم )تعلق جسدي أو نفسي( )خاصة بالإستعمال طويل الأمد(. 	●
الحكم بوضوح  أو  التفكير  القدرة على  الواقع وعدم  التواصل مع  الشعور بعدم  	●

)ذهان(.
الشعور بالغضب. 	●

تغيرات في طريقة المشي. 	●
مشاكل في التنفس. 	●

حساسية لضوء الشمس. 	●
طفح حاك، تدرن )شرى(. 	●

تقلصات عضلية أو ضعف عضلي. 	●
رد فعل أبطأ من المعتاد للأشياء. 	●

حركات سريعة وخارجة عن السيطرة للعينين. 	●
مشاكل في التعلم. 	●

درجة حرارة منخفضة بشكل شاذ للجسم. 	●
إحتباس البول. 	●

الأعراض التالية شائعة أكثر في بداية العلاج. تستمر عادة لفترة قصيرة: الشعور 
بإرهاق، جفاف في الفم، إمساك، فقدان الشهية للطعام، غثيان، إرتجاف في الأصابع.

إذا كنت تتناول الدواء لفترة مطوّلة، يزداد إحتمال ظهور الأعراض الجانبية التالية: 
قلق، إرتباك، إكتئاب، فقدان الشهية للطعام وصعوبات في النوم.

الفطام،  تشبه  لظاهرة  فردية  الجائز حصول حالات  العلاج، من  عن  التوقف  بعد 
خاصة بمقادير دوائية عالية أو بعد علاج مطوّل )في حالة إقراره من قبل الطبيب(. 
إذا كنت تشعر بأعراض إنسحابية كتلك التي فُصلت في المقدمة أو أي عرض آخر، 

يجب إستشارة الطبيب.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبية أو عندما تعاني 

من عرض جانبي لم يذكر في النشرة، عليك إستشارة الطبيب.
الرابط  على  الضغط  بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
الرئيسية  الصفحة  على  دوائي« الموجود  عقب علاج  جانبية  أعراض  عن  »تبليغ 
لموقع وزارة الصحة )www.health.gov.il( الذي يوجهك إلى النموذج المباشر 

للتبليغ عن أعراض جانبية، أو عن طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il/

5( كيفية تخزين الدواء؟
بعيداً عن  مغلق  مكان  في  دواء آخر  الدواء وكل  هذا  حفظ  التسمم! يجب  تجنب 

متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم.
لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية )exp. date( الذي يظهر على 

ظهر العلبة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
يجب التخزين بدرجة حرارة دون 25 درجة مئوية.

لا يجوز رمي الأدوية إلى المجاري أو إلى القمامة المنزلية. إسأل الصيدلي الخاص 
في  الوسائل  هذه  الإستعمال. تساعد  قيد  تعد  لم  أدوية  من  التخلص  كيفية  عن  بك 

الحفاظ على البيئة.
6( معلومات إضافية

يحتوي الدواء بالإضافة للمركب الفعال أيضاً على:
Lactose monohydrate, maize starch, talc, colloidal anhydrous 
silica, magnesium stearate.

كيف يبدو الدواء وما محتوى العلبة
الأقراص مستديرة وبيضاء، مع خط للشطر والختم "B" في جانب واحد من الخط 
و"GL" في الجانب الثاني من الخط. مختوم في الجانب الثاني من القرص شعار. 
يتوفر فريزيوم ضمن علبة لويحة ذات 10، 20 أو 30 قرصاً. من الجائز ألا تسوّق 

كافة أحجام العلب.
صاحب الإمتياز والمستورد وعنوانه

سانوفي ـ أڤنتيس إسرائيل م.ض.، ص.ب. 8090، نتانيا
تم إعدادها في آب 2021 بموجب تعليمات وزارة الصحة.

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:
125-90-24542

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم 
من ذلك فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.




