
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא 
בלבד

טוברקס 2 איקס  
3 mg/ml ,טיפות עיניים

הרכב: 
חומרים פעילים: 
כל 1 מ"ל מכיל:

tobramycin 3 mg  טוברמיצין 3 מ"ג
למידע על מרכיבים בלתי פעילים 

ראה סעיף 2 "מידע חשוב על חלק 
מהמרכיבים של התרופה" וסעיף 6 - 

"מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם 

תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך 

שאלות נוספות, פנה אל הרופא או 
אל הרוקח. 

תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר 
אותה לאחרים. היא עלולה להזיק 
להם אפילו אם נראה לך כי מצבם 

 הרפואי דומה.
1. למה מיועדת התרופה?

אנטיביוטיקה לטיפול בדלקות עיניים 
הנגרמות על ידי חיידקים הרגישים 

לטוברמיצין.
קבוצה תרפויטית: אנטיביוטיקה 

ממשפחת האמינוגליקוזידים.
2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לטוברמיצין 	•
או לאנטיביוטיקה ממשפחת 

האמינוגליקוזידים, או לכל אחד 
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה 

התרופה )ראה סעיף 6 – "מידע 
נוסף"(.

תסמינים לאלרגיה בדרך כלל 
כוללים: קוצר נשימה, צפצופים או 

קשיי נשימה, התנפחות הפנים, 
השפתיים, הלשון או חלקים אחרים 

בגוף, פריחה, גרד, סרפדת.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש 
בתרופה:

לפני הטיפול בטוברקס 2 איקס 	•
ספר לרופא אם:

-	 היתה לך אלרגיה לתרופות 
אחרות, למזון, לחומרים משמרים 

או לצבעים.
-	 יש לך או היתה לך בעבר הפרעה 

נוירומוסקולרית כגון: מיאסטניה 
גראביס, מחלת פרקינסון. 

אנטיביוטיקות מסוג זה עלולות 
להחמיר חולשת שרירים.

-	 הינך בהיריון או מתכננת היריון. 
הרופא ישוחח איתך על הסיכונים 

והתועלות בשימוש בטוברקס 2 
איקס בזמן היריון.

-	 הינך מניקה או מתכננת להניק. 
הרופא ישוחח איתך על הסיכונים 

והתועלות בשימוש בטוברקס 2 
איקס בזמן הנקה.

אין לשים טיפות טוברקס 2 איקס 	•
בעין)יים( כשאתה מרכיב עדשות 

מגע. תוכל להרכיב את עדשות 
המגע שלך בחזרה 15 דקות אחרי 

שהשתמשת בטוברקס 2 איקס.
שימוש ממושך באנטיביוטיקה 	•

עלול לגרום לזיהום. במקרה של 
התפתחות זיהום עליך להודיע על 

כך לרופא כדי להתחיל בטיפול 
המתאים.

ילדים ומתבגרים:
הבטיחות והיעילות של טוברקס 2 

איקס בילדים מתחת לגיל 12 חודשים 
לא הוכחה.

אינטראקציות/תגובות בין 
תרופתיות:

אם אתה לוקח, או אם לקחת 
לאחרונה, תרופות אחרות כולל 

תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 
ספר על כך לרופא או לרוקח.  

במיוחד אם אתה לוקח:
אנטיביוטיקות מסוג בטא-לקטאם 	•

המיועדות לטיפול בזיהומים בעין, 
באוזן או בעור.

תרופות העלולות לגרום לפגיעה 	•
בשמיעה, תרופות העלולות לפגוע 

במערכת העצבים.
אנטיביוטיקות אחרות ממשפחת 	•

האמינוגליקוזידים שדומות 
לטוברמיצין. 

תרופות אלו עשויות להשפיע על אופן 
פעילות טוברקס 2 איקס או שטוברקס 

2 איקס עשוי להשפיע עליהן. ייתכן 
ותצטרך כמויות שונות מהתרופות או 

שתצטרך לקחת תרופות אחרות.
היריון, הנקה ופוריות:

ספרי לרופא אם הינך בהיריון או 
מתכננת להיכנס להיריון. הרופא 

ידון בנוגע לסיכונים ולתועלות של 
השימוש בטוברקס 2 איקס במהלך 

היריון. יש להשתמש בטוברקס 2 
איקס בהיריון רק אם התועלת לאם 
מצדיקה את הסיכון לעובר. אחרת, 

טוברקס 2 איקס אינה מומלצת בהיריון.
ספרי לרופא אם הינך מיניקה או 

מתכננת להניק. הרופא ידון בנוגע 
לסיכונים ולתועלות של השימוש 

בטוברקס 2 איקס במהלך הנקה. יש 
להשתמש בטוברקס 2 איקס בהנקה 

רק אם התועלת לאם מצדיקה את 
הסיכון לתינוק.

לא נעשו מחקרים על מנת להעריך 
את השפעת השימוש בטוברקס 2 

איקס על הפוריות בבני אדם.
נהיגה ושימוש במכונות

היזהר בנהיגה ברכב ובהפעלת 
מכונות עד אשר תדע את השפעת 
טוברקס 2 איקס על הראייה שלך. 

כמו עם יתר התרופות לעיניים, 
טשטוש ראייה או הפרעות ראייה 

אחרות עלולים להשפיע על היכולת 
לנהוג ולהפעיל מכונות. אם לאחר 

השימוש בטוברקס 2 איקס נגרם לך 
טשטוש ראייה המתן עד שראייתך 
תהיה ברורה לפני שהינך נוהג או 

מפעיל מכונות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים 

של התרופה
בעת הרכבת עדשות מגע אין 
להשתמש בטוברקס 2 איקס. 

טיפות עיניים טוברקס 2 איקס מכילות 
חומר משמר בנזודודציניום ברומיד 
 ,)benzododecinium bromide(
העלול להיספג על ידי עדשות מגע 

רכות. יש להסיר את העדשות לפני 
השימוש בטוברקס 2 איקס, וניתן 

להחזירן כעבור 15 דקות מהשימוש 
בטוברקס 2 איקס. 

3. כיצד תשתמש בתרופה?
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם 

להוראות הרופא. 
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם 
אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול 

בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי 

הרופא בלבד.
המינון המקובל בדרך כלל הוא: 

טיפה אחת בעין המטופלת, פעמיים 
ביום )בוקר וערב( למשך שבוע ימים. 

בזיהומים חריפים, מינון זה עלול 
לעלות לטיפה אחת, ארבע פעמים 
ביום במהלך היום הראשון, ולאחר 

מכן טיפה אחת פעמיים ביום למשך 
שבוע ימים.

אין לעבור על המנה המומלצת.
אין לבלוע. תרופה זו מיועדת 

לשימוש חיצוני, בעיניים בלבד.
יש להשתמש בטוברקס 2 איקס 

בזמנים קבועים בכל יום, אלא אם 
קיבלת הנחיה אחרת מהרופא. הדבר 
ישפיע בצורה הטובה ביותר על דלקת 
העיניים שלך וגם יעזור לך לזכור מתי 

יש להשתמש בתרופה.
אופן השימוש:

בשימוש בתדירות נמוכה יותר 
מהוראות הרופא הדלקת בעין עשויה 

שלא להשתפר. בשימוש בתדירות 
גבוהה יותר הדלקת בעין לא תחלוף 

מהר יותר ואף עלולות להופיע 
תופעות לוואי. 

אם הינך מרכיב עדשות מגע רכות, 
יש להסירן טרם השימוש בטוברקס 

2 איקס.
עקוב אחר הוראות אלו כדי להשתמש 

בטוברקס 2 איקס:
1. שטוף את ידיך היטב בסבון ומים.

2. שבור את טבעת הביטחון שסוגרת 
את הבקבוק וזרוק אותה. 

3. פתח את פקק הבקבוק.
4. החזק את הבקבוק ביד אחת 
כשהוא הפוך, היעזר באגודל 

ובאמה )ראה איור 1(.

איור 1

5. הטה את ראשך לאחור, משוך 
בעדינות מטה את העפעף 
התחתון ליצירת מעין כיס.

6. מקם את קצה הפייה קרוב לעינך, 
ללא מגע עם העין.

7. טפח או לחץ על בסיס הבקבוק 
בעדינות בעזרת האצבע המורה 

שלך כדי לשחרר טיפה אחת. אין 
לסחוט את הבקבוק )ראה איור 

2 ו-3(.

איור 2 

איור 3 

8.   עצום את עינך. אל תמצמץ או 
תשפשף את עינך.

9.   בזמן שעינך סגורה, לחץ עם 
האצבע המורה שלך על הפינה 

הפנימית של העין ולחץ כנגד 
אפך למשך כשתי דקות. פעולה 

זו עוזרת לעצור את מעבר 
התרופה לצינור הדמעות, לאף 
ולגרון ומשם להיספג בחלקים 
שונים בגוף. כמו כן, פעולה זו 

תפחית את תחושת הטעם הלא 
נעימה שחלק מהאנשים חווים 

בשימוש בתרופה זו.
10. במידת הצורך, חזור על הצעדים 

הנזכרים לעיל גם עבור עינך 
השנייה.

11. העפעף יכול להכיל קצת פחות 
מטיפה אחת, לכן זה תקין שמעט 
מנוזל טיפות העיניים זולג החוצה. 

נגב זאת עם ממחטת נייר. 
12. החזר את פקק הבקבוק. סגור 

אותו היטב.
13. שטוף את ידך בשנית עם מים וסבון 

כדי לנקותן משאריות התרופה.
אם הינך מתקשה לדעת אם שמת 

את טיפות העיניים כראוי, הינך יכול 
לאחסן את הבקבוק במקרר. ישנם 

אנשים ששימוש בטיפות קרות עוזר 
להם להרגיש את הטיפות.

ייתכן ותרגיש תחושת שריפה בעין 
זמן קצר לאחר השימוש בטוברקס 

2 איקס.
אם תחושה זו ממשיכה או שגורמת 

לחוסר נוחות משמעותי פנה אל 
הרופא.

כדי להימנע מזיהום הטיפות, אין 
לאפשר לקצה הבקבוק לבוא במגע 

עם משטח כלשהו )כולל העין עצמה 
והאצבעות(.

לאחר השימוש בטוברקס 2 איקס המתן 
לפחות 5 דקות לפני שימוש בטיפות 

עיניים אחרות או משחת עיניים. 
המתן 15 דקות לפני הרכבת עדשות 

מגע.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר 

עליך לשטוף את העין מיידית בעזרת 
מים פושרים.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות 
בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא 

או לחדר מיון של בית חולים והבא 
אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול את התרופה בזמן 
המיועד, אין ליטול מנה כפולה. זה 

DOR-Tob-2X-PIL-0322-03עלול לעלות את הסיכוי להופעת 
TOB 2X APL JAN22 V2

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة 
)مستحضرات( - 1986

يسُّوق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

توبريكس 2 إيكس
قطرات للعينين، 3 ملغ/ملل

التركيب:
مواد فعالة:

يحتوي كل 1 ملل على:
tobramycin 3 mg   توبراميسين 3 ملغ

لمعلومات عن المركبات غير الفعالة انظر البند 
2 "معلومات مهمة عن قسم من مركبات الدواء" 

والبند 6 - "معلومات إضافية".
اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء 

باستعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات 
موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ، 

فتوجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.
هذا الدواء وصف لك. لا تعطِه للآخرين؛ لأنهّ قد 

يضرّ بهم، حتى لو بدا لك أن حالتهم الطبية مماثلة.
1. لمَ أعُدّ الدواء؟

مضاد حيوّي لعلاج التهاب العينين الناجم عن 
بكتيريا حساسّة لتوبراميسين.

المجموعة العلاجية: مضاد حيويّ من فصيلة الـ 
أمينوُچليكوزيدات. 

2. قبل استعمال الدواء
يمُنعَ استعمال الدواء إذا:

كنت حسّاسًا )أرَجياً( لـ توبراميسين 	•
أو لمضاد حيويّ من فصيلة الـ 

أمينوُچليكوزيدات، أو لأيّ واحد من 
المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء 
)انظر البند 6 – "معلومات إضافية"(.

أعراض الحساسية عادة ما تشمل: ضيق في 
التنفس، صفير أو صعوبة في التنفس، تورم 
الوجه، الشفاه، اللسان أو أجزاء أخرى من 

الجسم، طفح جلدي، حكة، شرى.
تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء:

• قبل العلاج بـ توبريكس 2 إيكس أخبر الطبيب 	
إذا:
-	 كانت لديك حساسية لأدوية أخرى، للطعام، 

لمواد حافظة أو لمواد مُلونةّ.
-	 كان يوجد لديك أو كان لديك في الماضي 

اضطراب عصبي عضلي مثل: وَهَن 
عَضَلِيّ وَبيل‎، مرض باركنسون. قد تفاقمت 

المضادات الحيوية من هذا النوع ضعف 

العضلات.
-	 كنت حاملا أو تخططين للحمل. سيتحدث 

الطبيب معك حول أخطار وفوائد استعمال 
توبريكس 2 إيكس أثناء الحمل.

-	 كنت ترضعين أو تخططين للإرضاع. 
سيتحدث الطبيب معك حول مخاطر وفوائد 
استعمال توبريكس 2 إيكس أثناء الإرضاع.

• يمُنع وضع قطرات توبريكس 2 إيكس في 	
العين)ين( عند ارتداء العدسات اللاصقة. يمكنك 
ارتداء العدسات اللاصقة الخاصة بك مرة أخرى 

بعد 15 دقيقة من استعمال توبريكس 2 إيكس.
• يمكن أن يسبب الاستعمال المطول للمضادات 	

الحيوية العدوى. في حالة تطور عدوى يجب 
عليك إبلاغ الطبيب بذلك لبدء العلاج المناسب.

الأطفال والمراهقون:
لم يتم إثبات سلامة ونجاعة توبريكس 2 إيكس لدى 

الأطفال دون سن 12 شهرا.
تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية:

إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخّرًا، أدوية أخرى 
بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبيّة والمكمّلات 

الغذائيةّ، فأخبر الطبيب أو الصيدليّ بذلك.
وبشكل خاصّ، إذا كنت تتناول:

• مضادات حيوية من نوع بيتا لاكتام المُعدة لعلاج 	
حالات العدوى في العين، في الأذن أو في الجلد.

• أدوية التي يمكن أن تسبب ضعف في السمع، أدوية 	
التي يمكن أن تلحق الضرر في الجهاز العصبي.

• مضادات حيويةّ أخرى من فصيلة الـ 	
أمينوُچليكوزيدات التي تشبه توبراميسين.

قد تؤثر هذه الأدوية على طريقة فعالية توبريكس 2 
إيكس أو أن توبريكس 2 إيكس قد يؤثر عليها. من 
الجائز أن تحتاج إلى كميات مختلفة من الأدوية أو 

قد تحتاج إلى تناول أدوية أخرى.
الحمل، الإرضاع والخصوبة:

أخبري طبيبك إذا كنت حاملا أو تخططين للحمل. 
سيناقش الطبيب بخصوص مخاطر وفوائد استعمال 

توبريكس 2 إيكس أثناء الحمل. يجب استعمال 
توبريكس 2 إيكس في الحمل فقط إذا كانت الفائدة 

للأم تبرّر الخطر على الجنين. خلاف ذلك، لا 
يوصى بـ توبريكس 2 إيكس أثناء الحمل.

أخبري الطبيب إذا كنت ترّضعين أو تخططين 
للإرضاع. سيناقش الطبيب مخاطر وفوائد استعمال 
توبريكس 2 إيكس أثناء الرضاعة. يجب استعمال 

توبريكس 2 إيكس في الرضاعة فقط إذا كانت 
الفائدة للأم تبرّر الخطر على الجنين.

لم يتم إجراء أي دراسات لتقييم تأثير استعمال 
توبريكس 2 إيكس على الخصوبة في البشر.

السياقة واستعمال الماكينات
كن حذرًا في قيادة السيارة وتشغيل الماكينات حتى 

תופעות לוואי לא רצויות. אם הינך 
קרוב לזמן נטילת המנה הבאה, דלג 

על המנה ששכחת וקח את המנה 
הבאה בזמן הרגיל. במקרה אחר, 

יש ליטול את התרופה מיד כשנזכרת 
ואז לחזור ליטול את התרופה כפי 

שהיית רגיל.  
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על 

ידי הרופא. 
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, 
אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא 

התייעצות עם הרופא.
אם אתה מפסיק להשתמש 

בטוברקס 2 איקס לפני הזמן, בניגוד 
להוראת הרופא, הזיהום לא ייעלם 
לחלוטין והתסמינים עשויים לחזור.

אם הרופא שלך מחליף לך את 
הטיפול בטוברקס 2 איקס לטיפול 

בתרופה אחרת יש לעקוב בקפידה 
אחר הוראות הרופא מתי להפסיק 

את הטיפול בטוברקס 2 איקס 
ומתי להתחיל את הטיפול בתרופה 

החדשה.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק 
התווית והמנה בכל פעם שהינך 

נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם 
הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע 
לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח.
4. תופעות לוואי 

כמו בכל תרופה, השימוש בטוברקס 
2 איקס עלול לגרום לתופעות לוואי 

בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל 
למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן 

ולא תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש ולפנות מיד 
לרופא או חדר מיון של בית החולים 
אם אתה חווה כל אחת מהתופעות 

הבאות:
סימני רגישות שעלולים להיות רציניים: 
פריחה בעור; נפיחות בפנים, ידיים או 
רגליים, צפצופים, קשיי נשימה, קוצר 

נשימה; הופעה חמורה ופתאומית של 
נפיחות ורדרדה ומגרדת על העור, 

הנקראות גם סרפדת.
תופעות לוואי הקשורות לעיניים:

תופעות לוואי שכיחות )תופעות 
שמופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 

 :)100
חוסר נוחות בעין, אדמומיות בעיניים. 
תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות 
שמופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 

:)1000
דלקת בקרנית, שריטה בקרנית, 

הפרעה בלחמית, ראייה ירודה, ראייה 
מטושטשת, אי סבילות חריגה לאור, 
אדמומיות בעפעף, בצקת בלחמית, 

בצקת בעפעף, הפרעה בעפעף, כאב 
בעין, עין יבשה, הפרשות מהעין, גרד 

בעין, תחושה של גוף זר בעין, ייצור 
מוגבר של דמעות.

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה 
)תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(: 

אלרגיה בעין, גירוי בעין, גרד בעפעף. 
תופעות לוואי הקשורות לאיברי גוף 

נוספים:
תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות 
שמופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 

:)1000
רגישות יתר, כאב ראש, סרפדת, 

דלקת בעור, נשירת ריסים או 
גבות, כתמים בהירים על העור 

)לויקודרמה(, גרד, עור יבש. 
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה 

)תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(: 
 תגובה אנפילקטית, תסמונת

סטיבנס-ג׳ונסון, אריתמה מולטיפורמה, 
פריחה.

אם הופיעו תופעות לוואי, אם אחת 
מתופעות הלוואי מחמירה, או 

כאשר אתה סובל מתופעת לוואי 
שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ 

עם רופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד 

הבריאות באמצעות לחיצה על 
 הקישור "דיווח על תופעות לוואי

עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 
הבית של אתר משרד הבריאות 

)www.health.gov.il( המפנה לטופס 
המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או 

ע"י כניסה לקישור: 
https://sideeffects.health.gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה 	•

אחרת יש לשמור במקום סגור 
מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם 

של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה 

ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך 	•

התפוגה )exp. date( המופיע על 
גבי הקרטון/ תווית. תאריך התפוגה 

מתייחס ליום האחרון של אותו 
חודש.

תנאי איחסון:
•	  .30°C - יש לאחסן מתחת ל
לאחר הפתיחה הראשונה של 	•

הבקבוק ניתן להשתמש במשך 
28 יום.

יש לשמור את הבקבוק סגור היטב.	•
6. מידע נוסף 

נוסף על החומר הפעיל התרופה 
מכילה גם:

Mannitol, trometamol, xanthan 
gum, boric acid, polysorbate 80, 
benzododecinium bromide 
(BDAB), sulphuric acid and/or 
sodium hydroxide, purified water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן 
האריזה:

התכשיר הינו תמיסה צלולה בבקבוק 
פלסטיק של 5 מ"ל .

בעל הרישום והיבואן וכתובתו: 
נוברטיס ישראל בע"מ, ת.ד. 7126, 

תל אביב.
נערך בינואר 2022 בהתאם להנחיות 

משרד הבריאות. 
מס' רישום התרופה בפנקס 
התרופות הממלכתי במשרד 

הבריאות: 31413 70 136
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון 

זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 
התרופה מיועדת לבני שני המינים.

تدرك تأثير توبريكس 2 إيكس على رؤيتك. كما 
هو الحال مع سائر الأدوية للعينين، قد يؤثر عدم 

وضوح الرؤية أو اضطرابات بصرية أخرى على 
القدرة على القيادة وتشغيل الماكينات. إذا كان 

لديك بعد استعمال توبريكس 2 إيكس عدم وضوح 
الرؤية فانتظر حتى تصبح رؤيتك واضحة قبل 

القيادة أو تشغيل الماكينات. 
معلومات مهمة عن قسم من مركبات الدواء
يمُنع استعمال توبريكس 2 إيكس عند ارتداء 

العدسات اللاصقة.
تحتوي قطرات العين توبريكس 2 إيكس 

على مادة حافظة بينزودوديسينيوم بروميد 
)benzododecinium bromide(، التي 

قد تمُتصَ من قبل العدسات اللاصقة اللينة. يجب 
إزالة العدسات قبل استعمال توبريكس 2 إيكس، 
ويمكن إعادتها بعد مرور 15 دقيقة من استعمال 

توبريكس 2 إيكس.
3. كيف تستعمل الدواء؟

يجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعليمات 
الطبيب.

عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم 
تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة العلاج 

بالمستحضر. 
الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب، فقط.

الجرعة المقبولة عادة هي:
قطرة واحدة في العين المعالجة، مرتين في اليوم 

)صباحًا ومساءً( لمدة أسبوع.
في حالات العدوى الحادة، قد يتم زيادة هذه الجرعة 

إلى قطرة واحدة، أربع مرات في اليوم خلال 
اليوم الأول، ومن ثم قطرة واحدة مرتين في اليوم 

لمدة أسبوع.
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

يمُنعَ البلَْع. هذا الدواء مخصص للاستعمال 
الخارجي، في العينين فقط.

يجب استعمال توبريكس 2 إيكس في أوقات 
محددة في كل يوم، إلّ إذا تلقيت توصية أخرى من 

الطبيب. سوف يؤثر هذا على النحو الأمثل على 
التهاب العينين لديك وسيساعدك أيضا على تذكر 

متى يجب أن تستعمل الدواء.
طريقة الاستعمال:

قد لا يتحسن التهاب العين عند الاستعمال بشكل 
أقل تواترا من تعليمات الطبيب. سوف لا ينقضي 
التهاب العين بسرعة أكبر عند الاستعمال بشكل 

أكثر تواترا، وربما قد تظهر أعراضا جانبية.
إذا كنت ترتدي عدسات لاصقة لينة، يجب إزالتها 

قبل استعمال توبريكس 2 إيكس.  
اتبع هذه الإرشادات لاستعمال توبريكس 2 إيكس:

1. اغسل يديك جيدا بالصابون والماء.

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il


Patient leaflet in accordance 
with the Pharmacists’ Regulations 

(Preparations) - 1986
This medicine is dispensed with a 

doctor’s prescription only

TOBREX 2X  
Eye drops, 3 mg/ml
Composition: 
Active ingredients: 
Each 1 ml contains:
tobramycin 3 mg
For information about inactive 
ingredients, see section 2, ‘Important 
information about some of this 
medicine’s ingredients’, and section 
6 ‘Additional information’.
Read the entire leaflet carefully 
before you start using this 
medicine. This leaflet contains concise 
information about the medicine. If you 
have any further questions, consult 
your doctor or pharmacist. 
This medicine has been prescribed 
for you. Do not pass it on to others. 
It may harm them, even if it seems 
to you that their medical condition is 
similar to yours. 
1. What is this medicine 
intended for?
Antibiotic for the treatment of eye 
infections caused by bacteria 
sensitive to tobramycin.
Therapeutic group: aminoglycoside 
antibiotic.
2. Before using the medicine
Do not use the medicine if:
•	 You are sensitive (allergic) to 

tobramycin or aminoglycoside 
antibiotics or to any of the other 
ingredients in this medicine 
(see section 6 – ‘Additional 
information’).
Symptoms of allergy generally 
include: shortness of breath, 
wheezing or difficulty breathing, 
swelling of the face, lips, tongue 
or other parts of the body, rash, 
itching, hives.

Special warnings about using this 
medicine:
•	 Before using Tobrex 2X, tell 

your doctor if:
-	 You have had an allergy to 

any other medicines, foods, 
preservatives or dyes.

-	 You have or have had 
neuromuscular disorders 
such as myasthenia gravis or 
Parkinson’s disease. Antibiotics 
of this kind may worsen muscle 
weakness.

-	 You are pregnant or plan to 
become pregnant. Your doctor 
will discuss with you the risks 
and benefits of using Tobrex 2X 
when pregnant.

-	 You are breastfeeding or plan 
to breastfeed. Your doctor will 
discuss with you the risks and 
benefits of using Tobrex 2X 
when breastfeeding.

•	 Do not put Tobrex 2X eye drops in 
your eye(s) while wearing contact 
lenses. You can put your contact 
lenses back in 15 minutes after 
you have used Tobrex 2X.

•	 Prolonged use of antibiotics may 
cause infection. If an infection 
develops, inform your doctor so 
that you can begin appropriate 
treatment.

Children and adolescents:
The safety and effectiveness of 
Tobrex 2X in children under the 
age of 12 months has not been 
established.
Drug interactions:
If you are taking or have recently 
taken other medicines, including 
nonprescription medications and 
dietary supplements, tell your 
doctor or pharmacist.  
Particularly if you are taking:
•	 Beta lactam type antibiotics that 

are used to treat infections of the 
eye, ear or skin.

•	 Medicines that can lead to hearing 
loss, medicines that can damage 
the nervous system.

•	 Other aminoglycoside antibiotics 
that are similar to tobramycin. 

These medicines may affect the 
way Tobrex 2X works or Tobrex 2X 
may affect them. You may need 
different amounts of your medicines, 
or you may need to take different 
medicines.
Pregnancy, breastfeeding and 
fertility:
Tell your doctor if you are pregnant or 
plan to become pregnant. Your doctor 
will discuss the risks and benefits 
of using Tobrex 2X when pregnant. 
Tobrex 2X should be used during 
pregnancy only if the benefit to the 
mother justifies the potential risk to the 
unborn baby. Otherwise, Tobrex 2X is 
not recommended during pregnancy.
Tell your doctor if you are 
breastfeeding or plan to breastfeed. 
Your doctor will discuss the risks and 
benefits of using Tobrex 2X when 
breastfeeding. Tobrex 2X should be 
used when breastfeeding only if the 
benefit to the mother justifies the 
potential risk to the unborn baby.
No studies have been conducted 
to evaluate the effect of the use of 
Tobrex 2X on human fertility.
Driving and using machines
Be careful driving a vehicle or 
operating machines until you know 
how Tobrex 2X affects your vision. 
As with any eye medicines, blurred 
vision or other visual disturbances 
may affect the ability to drive or 
operate machines. If blurred vision 
occurs after using Tobrex 2X, wait 
until your vision is clear before 
driving or using machines.
Important information about some 
of this medicine’s ingredients
Do not use Tobrex 2X when wearing 
contact lenses. 

Tobrex 2X eye drops contain the 
preservative, benzododecinium 
bromide, which may be absorbed by 
soft contact lenses. Remove your 
lenses before using Tobrex 2X, and 
they can be reinserted 15 minutes 
after using Tobrex 2X. 
3. How to use this medicine?
Always use this medicine according 
to your doctor’s instructions. 
Check with your doctor or 
pharmacist if you are not sure about 
your dose or about how to take this 
medicine.
The dosage and treatment regimen 
will be determined by the doctor only.
The recommended dosage is usually: 
One drop in the affected eye twice 
a day (morning and evening) for 
one week. 
For severe infections, this dosage 
may be increased to one drop, four 
times a day on the first day and then 
one drop, twice daily, for one week.
Do not exceed the recommended 
dose.
Do not swallow. This medicine is 
intended for external use, in the 
eyes only.
Use Tobrex 2X at the same times 
every day unless your doctor 
instructs you otherwise. This will have 
the best effect on your eye infection 
and will also help you remember 
when to use your medicine.
Instructions for use:
If used less often than the doctor 
instructed, the eye infection may not 
improve. Using it more often may not 
improve the eye infection any faster, 
and side effects may appear. 
If you are wearing soft contact 
lenses, remove them before using 
Tobrex 2X.
Follow these instructions to use 
Tobrex 2X:
1.  Wash your hands thoroughly with 

soap and water.
2.  Break the safety ring that seals 

the bottle and throw it away. 
3.  Remove the bottle cap.
4.  Hold the bottle upside down in 

one hand between your thumb 
and middle finger (see Diagram 1).

Diagram 1
5.  Tilt your head back, gently pull 

down the lower eyelid to form a 
“pocket.”

6.  Place the tip of bottle close to your 
eye, without it touching your eye.

7.  Gently tap or press the base of 
the bottle with your index finger 
to release one drop. Do not 
squeeze the bottle (see Diagrams 
2 and 3).

Diagram 2 

Diagram 3 

8.   Close your eye. Do not blink or 
rub your eye.

9.   While your eye is closed, place 
your index finger against the 
inside corner of your eye and 
press against your nose for 
about two minutes. This will help 
stop the medicine from draining 
through the tear duct to the nose 
and throat, from where it can be 
absorbed into other parts of your 
body. This will also reduce the 
unpleasant taste sensation that 
some people experience when 
using this medicine.

10. If necessary, repeat the above 
steps for the other eye.

11. Your eyelid can hold slightly less 
than one drop, so it is normal for 
a small amount of the eye drop 
to spill out. You should wipe it 
away with a tissue. 

12. Replace the cap on the bottle. 
Close it tightly.

13. Wash your hands again with 
soap and water to remove any 
residue from the medicine.

If you have trouble knowing whether 
you have placed your drops correctly, 
you may want to store them in the 
fridge. Some people find it easier to 
feel the drops if they are cold.
You may feel a burning sensation in 
the eye shortly after using Tobrex 2X.
If this sensation persists or is very 
uncomfortable, contact your doctor.
To prevent contamination of the eye 
drops, do not allow the tip of the 
bottle to touch any surface (including 
the eye itself and your fingers).
After using Tobrex 2X, wait at least 
5 minutes before using other eye 
drops or eye ointment. 
Wait 15 minutes before replacing 
your contact lenses.
If you have accidentally taken a 
higher dose, immediately rinse your 
eye with lukewarm water.
If you have taken an overdose or if 
a child has accidentally swallowed 
some medicine, immediately see a 
doctor or go to a hospital emergency 

2. اكسر حلقة الأمان التي تغلق القنينة وتخلص منها. 
3. افتح غطاء القنينة.

4. أمسك القنينة رأسا على عقب في يد واحدة، 
بمساعدة الإبهام والإصبع الأوسط )انظر الرسم 1(. 

رسم 1

5.   قم بإمالة راسك إلى الخلف، اسحب بلطف الجفن 
السفلي نحو الأسفل لتشكيل ما يشبه الجيب.
6. ضع طرف القنينة بالقرب من عينك، دون 

ملامسة للعين.
7. اطرق أو اضغط على قاعدة القنينة بلطف 

بمساعدة إصبع السبابة خاصتك لتحرير قطرة 
واحدة. يمُنع عصر القنينة )انظر الرسم 2 و 3(.

رسم 2                            

رسم 3 

8.   أغلق عينك. لا ترمش أو تفرك عينك.
9.   بينما عينك مغلقة، اضغط بإصبعك السبابة 

على الزاوية الداخلية للعين واضغط تجاه أنفك 
لمدة دقيقتين تقريبا. تساعد هذه العملية في منع 
مرور الدواء إلى قناة الدمع، الأنف والحنجرة 
ومن هناك يمكن امتصاصه في أجزاء مختلفة 
من الجسم. كذلك، سوف تقلل هذه العملية من 

الشعور بالمذاق المزعج الذي يختبره جزء من 
الأشخاص عند استعمال هذا الدواء.

10. إذا لزم الأمر، كرّر الخطوات المذكورة أعلاه 
من أجل عينك الثانية أيضا.

11. يمكن أن يحتوي الجفن على أقل قليلا من 
قطرة واحدة، لذلك فمن الطبيعي أن قليلا من 
سائل قطرات العينين ينزلق خارجًا. امسحه 

بمنديل ورقي. 
12. أعد غطاء القنينة. أغلقه بإحكام. 

13. اغسل يديك مرة أخرى بالماء والصابون 
لتنظيفهما من بقايا الدواء.

إذا كان لديك مشكلة في معرفة ما إذا كنت وضعت 
قطرات العينين كما ينبغي، يمكنك تخزين القنينة 
في الثلاجة. يجد بعض الأشخاص أن استعمال 

القطرات باردة يساعدهم بالشعوربالقطرات.
قد تشعر بحرقة في عينك بعد وقت قصير من 

استعمال توبريكس 2 إيكس.
إذا استمر هذا الشعور أو يسبب عدم راحة بشكل 

جِديّ، فتوجه إلى الطبيب.
لتجنب تلوث القطرات، لا تسمح لطرف القنينة 

بالتلامس مع أي سطح )بما في ذلك العين نفسها 
والأصابع(.

بعد استعمال توبريكس 2 إيكس انتظر 5 دقائق 
على الأقل قبل استعمال قطرات عين أخرى أو 

مرهم للعينين.
انتظر 15 دقيقة قبل ارتداء عدسات لاصقة.

إذا تناولت بالخطأ جرعة أعلى عليك غسل العين 
على الفور بمساعدة الماء الفاتر.

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا بلع طفل من الدواء 
عن طريق الخطأ، فتوجه فورًا إلى الطبيب أو 

إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر معك 
عبوة الدواء.

إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المحدّد، يمُنع 
تناول جرعة مضاعفة. قد يزيد هذا من احتمال 
ظهور أعراض جانبية غير مرغوب فيها. إذا 

كنت قريبا من وقت تناول الجرعة التالية، تخطى 
الجرعة المنسية وتناول الجرعة المقبلة في الوقت 
المعتاد. في حالة أخرى، يجب تناول الدواء فور 

تذكرك وثم العودة إلى تناول الدواء كما كنت معتاد.
يجب الاستمرار في العلاج بموجب ما أوصى 

به الطبيب.
حتى إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحّية، يمُنع 

التوقفّ عن العلاج بالدواء بدون استشارة الطبيب.
إذا توقفت عن استعمال توبريكس 2 إيكس قبل 

الأوان، على عكس تعليمات الطبيب، فإن العدوى 
لن تختفي تماما وقد تعود الأعراض.

إذا استبدل لك الطبيب العلاج بـ توبريكس 2 إيكس 
لعلاج بدواء آخر فيجب اتباع تعليمات الطبيب بدقة 
بشأن متى تتوقف عن العلاج بـ توبريكس 2 إيكس 

ومتى تبدأ العلاج بالدواء الجديد.
يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّ من الملصق 

على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائيةّ في كلّ 
مرّة تتناول فيها دواء. ضع النظّارات الطبيّة إذا 

كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال 

الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.
4. الأعراض الجانبيةّ

كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال توبريكس 2 
إيكس أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمين. 

لا تندهش عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. من 
المحتمل ألّ تعاني من أيٍّ منها.

يجب التوقف عن الاستعمال والتوجه فورًا إلى 
الطبيب أو غرفة الطوارئ في المستشفى إذا كنت 

تختبر أحد الأعراض التالية:
أعراض تحسسية التي قد تكون خطيرة: طفح 

جلدي؛ تورم في الوجه، اليدين أو القدمين، صفير 
صعوبة في التنفس، ضيق في التنفس؛ ظهور حاد 

ومفاجئ لتورم وردي ومثير للحكة على الجلد، 
الذي يسمى أيضا شرى.

الأعراض الجانبية المرتبطة بالعينين:
أعراض جانبية شائعة )الأعراض التي تظهر لدى 

10-1 مستعملين من بين 100(:
عدم راحة في العين، احمرار في العينين.

أعراض جانبية غير شائعة )الأعراض التي تظهر 
لدى 10-1 مستعملين من بين 1000(:

التهاب القرنية، خدش القرنية، اضطراب الملتحمة، 
ضعف الرؤية، عدم وضوح الرؤية، عدم تحمل 
الضوء بشكل غير طبيعي، احمرار في الجفن، 

وذمة في الملتحمة، وذمة في الجفن، اضطراب في 
الجفن، ألم في العين، جفاف في العين، إفرازات 

من العين، حكة في العين، الشعور بجسم غريب في 
العين، فرط في انتاج الدمع.

الأعراض الجانبية التي شيوعها غير معروف 
)الأعراض التي لم يتمّ تحديد تواترها بعد(:

حساسية في العين، تهيج في العين، حكة في الجفن.
الأعراض الجانبية المرتبطة بأعضاء جسم أخرى:
أعراض جانبية غير شائعة )الأعراض التي تظهر 

لدى 10-1 مستعملين من بين 1000(:
فرط التحسس، صداع، شرى، التهاب الجلد، تساقط 
الرموش أو الحواجب، بقع فاتحة على الجلد )بهَُاق 

-vitiligo(، حكة، جلد جاف.
الأعراض الجانبية التي شيوعها غير معروف 

)الأعراض التي لم يتمّ تحديد تواترها بعد(:
تفَاعُل تأَقَِي‎ّ، متلازمة ستيفنز- جونسون، حُمامَى 

عَديدة الأشكال‎، طفح جلدي.
إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض 
الجانبيةّ أو إذا عانيت من أعراض جانبيةّ غير 

مذكورة في النشرة، عليك استشارة الطبيب.
 يمُكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيةّ

من خلال الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض 
 جانبيةّ نتيجة لعلاج دوائي" الموجود على

الصفحة الرئيسية في موقع وزارة الصحّة 
)www.health.gov.il( الذي يحوّلك إلى 

استمارة عبر الإنترنت للتبليغ عن الأعراض 
الجانبيةّ، أو عبر دخول الرابط: 

https://sideeffects.health.gov.il 

5. كيف يخزَن الدواء؟
• تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء 	

آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي 
ومجال رؤية الأطفال و/أو الرّضع، وهكذا 

تتجنبّ التسمّم. لا تسببّ لاتقيؤّ بدنو لعتيمتا 
صريحة من لاطبيب.

• يمُنع استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيةّ 	
)exp. date( الظاهر على الكرتون/الملصق. 
تاريخ انتهاء الصلاحيةّ ينسب إلى اليوم الأخير 

من نفس الشهر.
شروط التخزين:

• 	  .30°C يجب التخزين ما دون الـ
• بعد فتح القنينة لأول مرة يمكن الاستعمال لمدة 	

28 يومًا.
• يجب حفظ القنينة مغلقة بإحكام.	

6. معلومات إضافية
بالإضافة إلى المادة الفعاّلة، يحتوي الدواء أيضا على:
Mannitol, trometamol, xanthan 
gum, boric acid, polysorbate 80, 
benzododecinium bromide (BDAB), 
sulphuric acid and/or sodium 
hydroxide, purified water.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوة:
المستحضر هو محلول صاف في قنينة بلاستيكية 

بسعة 5 ملل.
صاحب التسجيل والمستورد وعنوانه: نوڤاريتس 

إسرائيل م.ض.، ص.ب. 7126، تل أبيب.
تمّ التحرير في كانون الثاني 2022 وفق تعليمات 

وزارة الصحة.
رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الرسميّ في 

وزارة الصحة:  31413 70 136
لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها ورد النصّ بصيغة 

المذكّر. مع هذا، فالدواء معدّ لأبناء كلا الجنسين.

room and bring the medicine 
package with you.
If you forget to take the medicine 
at the scheduled time, do not take a 
double dose. This may increase the 
chance of you getting unwanted side 
effects. If it is almost time to take 
the next dose, skip the dose you 
missed and take your next dose at 
the normal time. Otherwise, use the 
medicine as soon as you remember, 
and then go back to using the 
medicine as you would normally.  
Adhere to the treatment as 
recommended by your doctor. 
Even if your health improves, do not 
stop taking this medicine without 
consulting your doctor.
If you stop using Tobrex 2X early, 
against your doctor’s orders, the 
infection will not clear completely, 
and the symptoms may return.
If your doctor changes your 
treatment from Tobrex 2X to a 
different medicine, follow your 
doctor’s instructions carefully as to 
when to stop treatment with Tobrex 
2X and when to start treatment with 
the new medicine.
Do not take medicines in the dark! 
Check the label and dose every 
time you take medicine. Wear 
glasses if you need them.
If you have any further questions 
about using this medicine, consult 
your doctor or pharmacist.
4. Side effects 
As with any medicine, using Tobrex 
2X may cause side effects in some 
users. Do not be alarmed when 
reading the list of side effects. You 
may not experience any of them.
Discontinue use and contact a 
doctor or hospital emergency room if 
you experience any of the following 
side effects:
Signs of sensitivity that may be 
serious: skin rash; swelling of the 
face, hands or feet; wheezing, 
difficulty in breathing, shortness of 
breath; severe and sudden onset of 
pinkish, itchy swellings on the skin, 
also called hives.
Side effects related to the eyes:
Common side effects (effects 
occurring in 1-10 in 100 users): 
Eye discomfort, eye redness. 
Uncommon side effects (effects 
occurring in 1-10 in 1,000 users):
Inflammation of the cornea, corneal 
abrasion, conjunctival disorders, 
visual impairment, blurred vision, 
abnormal intolerance to light, 
redness of the eyelid, swelling of the 
conjunctiva, swelling of the eyelid, 
eyelid disorder, eye pain, dry eye, 
eye discharge, itching of the eye, 
feeling of having something in the 
eye, increased tearing.
Side effects of unknown frequency 
(the frequency of these effects has 
not been established yet): 
Eye allergy, eye irritation, itching eyelid. 
Side effects related to other body 
parts:
Uncommon side effects (effects 
occurring in 1-10 in 1,000 users):
Hypersensitivity, headaches, hives, 
inflammation of the skin, loss of 
eyelashes or eyebrows, light patches 
on the skin (leukoderma), itching, 
dry skin. 
Side effects of unknown frequency 
(effects whose frequency has not
yet been determined): 
Anaphylactic reaction,  
Stevens-Johnson syndrome, 
erythema multiforme, rash.
If side effects occur, if one of 
the side effects worsens or if 
you suffer from a side effect not 
mentioned in the leaflet, consult 
with the doctor.
Side effects can be reported to the 
Ministry of Health by clicking on the 
link “Report Side Effects of Drug 
Treatment” found on the Ministry of 
Health homepage (www.health.gov.il) 
that directs you to the online form for 
reporting side effects, or by entering 
the link:
https://sideeffects.health.gov.il

5. How to store the medicine?
•	 Prevent poisoning! To prevent 

poisoning, keep this, and all other 
medicines, in a closed place, 
out of the reach and sight of 
children and/or infants. Do not 
induce vomiting unless explicitly 
instructed to do so by a doctor.

•	 Do not use the medicine after the 
expiry date (exp. date) which is 
stated on the carton/label. The 
expiry date refers to the last day of 
that month.

Storage conditions:
•	 Store below 30˚C.  
•	 Use within 28 days of first opening 

of the bottle.
•	 Keep the bottle tightly closed.
6. Additional information 
In addition to the active ingredient, 
this medicine also contains:
Mannitol, trometamol, xanthan 
gum, boric acid, polysorbate 80, 
benzododecinium bromide (BDAB), 
sulphuric acid and/or sodium 
hydroxide, purified water.
What the medicine looks like and 
contents of the pack:
The medicine is a clear solution in a 
5 ml plastic bottle.
Registration holder and importer’s 
name and address: Novartis Israel 
Ltd., P.O.B. 7126, Tel Aviv.
Revised in January 2022 according 
to MOH guidelines. 
Registration number of the 
medicine in the Ministry of 
Health’s National Drug Registry:  
136 70 31413
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