
 
 

 
 1986-עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו

 תרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד. ה
 

 100; 50  תרים
 מצופות  טבליות

 
    הרכב:

   Sildenafil (as citrate) 50 mg   מ"ג  50 ט(אכציטר) לדנפיליס  מכילה:  50 תרים לש  מצופה הכל טבלי
 Sildenafil (as citrate) 100 mg  מ"ג   100  ט(אכציטר) פיללדנ סי מכילה: 100 תריםכל טבליה מצופה של 

 
  " התרופה ים של  ב ילק מהמרכ "מידע חשוב על ח  2  פרקראה    בתכשיר  םיואלרגני   חומרים בלתי פעיליםרשימת  ל
 וסף". דע נ"מי  :6 פרק ו

 
אם יש לך  ל מידע תמציתי על התרופה.  . עלון זה מכי בטרם תשתמש בתרופה  העלון עד סופוקרא בעיון את  

 אל הרופא או אל הרוקח. השאלות נוספות, פנ 
מצבם    יאם נראה לך כגם  ותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם  עביר א. אל ת עבורך  תרופה זו נרשמה לטיפול  

 . לשלך ואי דומההרפ 
 
 אינה מיועדת לנשים.   . התרופה18ל גיל מיועדת למבוגרים מע ה תרופה
 
 מיועדת התרופה?  למה. 1
 

     הפרעות בזקפה - ין אונותא בלטיפול 
 

 קבוצה תרפויטית:
 דם ועל ידי כך לשיפור זרימת הדם לאיבר המין בעת גירוי מיני.  , גורם להרחבת כלי PDE5מעכב לאנזים  

 
 לפני שימוש בתרופה  .2
 

 אם:  שתמש בתכשיר לה אין

  פרק   ראה   -  כילה התרופהמ ים אשר  בים הנוספי כמהמר   אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחדגיש )אתה ר •
 וסף". נ"מידע   6

  , כגון יטריטים אורגנים או תורמי ניטריק אוקסידטים אורגנים, נ ניטר   נך נוטל לסירוגין או באופן רציףה •
 (. אנגינה פקטוריס, )כגון תרופות מסוימות לטיפול בתעוקת חזה שהיאצורה  בכל אמיל ניטריט,

  riociguat)  וסיגואטרי   כגון  guanylate cyclaseפעלי האנזים  הנך נוטל במקביל תרופה מקבוצת מש •
 . (לטיפול ביתר לחץ דם ריאתי

 דם נמוך.  נך סובל מלחץאו אם ה  ,לב שבץ או התקףלאחרונה עברת  •

 . ותחמור  כבדאו   לבת והנך סובל ממחל  •

מ • סובל  עיניים מחלהנך  צבענית  )כגון   תמסוימ   ה ירד נת  תורשתי   ת  רשתית     Retinitisדלקת 
pigmentosa .) 

 Non-Arteric anterior ischemic optic neuropathyובדן ראייה בשל  ר מאו סבלת בעבהנך סובל א •
(NAION).  

 :בתרופה שימושלאזהרות מיוחדות הנוגעות  
 תרים ספר לרופא אם: לפני הטיפול ב

מאנ  • סובל  תאי  ,  sickle cell anemia)     ה חרמשית ימהנך  נפוצה  מיאלומה  אדומים(,  דם  מחלה של 
 תאי הדם(.של  קמיה )סרטן לו או (multiple myeloma  ,רטן של מח העצם)ס

 או ממחלת פיירוני )עקמת הפין(.  )בפין(  וות באיבר המין הזכריעי סובל מ אתה •

 ך בקיום יחסי מין.ור כהנוסף ש וד בעומס מעהרופא יבדוק אם ליבך יכול להנך סובל מבעיות בליבך,  •

 .פיליהן המו ם כגואו מבעיות דימומיב קיבה )אולקוס(  מכיהנך סובל  •

 . תיול ופנה לרופא מייד הפסק את הטיפ ד ראיה; או איבו  מית בראיההנך חווה ירידה פתאו  •

 אין אונות )פגיעה בזקפה(. אם אינך סובל מתרים אין לקחת  •

  ה.ישאם את א תרים אין לקחת  •
 

 חולי כליה או כבד 
 . רךעבו  חליט על מינון נמוך יותראו כבד, ייתכן שהרופא יכליה  תובל ממחל ס  נךאם ה

 ילדים ומתבגרים



 . 18מתחת לגיל לשימוש    נה מיועדתהתרופה אי 
  מעקבת ויקובד

ב לעבור  המטופל  חייב  נטילת התרופה  רד טרם  לוודא שהטיפול מתיקה  מנת  על  לו פואית מקיפה    אינווש  אים 
  ל מאמץ מה מסוימת שכשלעצמה כרוכה ברגם פעילות מינית    (, שכןב וכלי דםל )   סולריותסובל מבעיות קרדיווק

 ללב. 
 

 יותין תרופתב ותתגובאינטראקציות/
כי נטל תרופה זו כדי  ת הרפואי המטפל  ולצו   יידיתחייב לדווח מ   שהו ול רפואי כלונזקק לטיפ   תריםטל  שנ  םאד

 לי דם אחרים. או במרחיבי כ  טיםניטר וע מצב בו יינתן טיפול בלמנ 
כולל תרופות ללאאאם   או לקחת לאחרונה תרופות אחרות  ות  תה לוקח    וספי תזונה, ספר על כך מרשם 

 קח. ורפא או לרול
 חד אם אתה לוקח: יומב

  ת חזה, אנגינה עוק )ת  בייחוד בתרופות המיועדות לטיפול בחזה  לול להזיק, ת אחרות ע רופו עם ת  בשילובם  תרי
חירפקטוריס( מצב  של  במקרה  לעד.  עליך  רפואי,  אוום  האח/ות  הרופא,  את  לקחת    כן  כי  ומתי    תריםהרוקח 

 ל. יכו  אתה  הרופא הורה לך כי ם אלא א ופות אחרותתר בשילוב עם   תריםשתמש בין לה. א לקחת
 ל את התרופות הבאות: אתה נוט אם תריםבשתמש אין לה

ה מסוכנת בלחץ  דרום ליריסוגים אלו עלול לגממאחר ששילוב עם תרופות    ם,טיתרופות הנקראות ניטר •
ת חזה ול בתעוקיפ לטה המשמשות בדרך כלל  רופא אם אתה לוקח תרופות מסוג זעם ה הדם, היוועץ  

 פקטוריס, כאב בחזה(. אנגינה )

ניט תורמ   ראות קנות התרופ  • אי  אמי   ד יוקסריק  ניכגון  עלולל  הוא  אף  זה  לגרום    טריט, מאחר ששילוב 
 לירידה מסוכנת בלחץ הדם. 

תרים השילוב עם    -  קפה( י)פגיעה בז   פול באין אונותלטי   פה או מקומי()מתן דרך ה   תרופות אחרות  •
 אסור. 

)רי  • אחרות(  riociguatוסיגואט  תרופות  גבוה  -או  דם  בלחץ  בריאי  כל ב  לטיפול  עםי הש  -ה  הדם   לוב 
 אסור.  תרים

 נוספותפות תרו

   . נטיביוטיקה(יצין )אאריתרומ(, יבהחומציות בק להורדת) יןידסימט פטריות(,   )נגדזול אקטוקונ •

מסוג   • באיידס  לטיפול  ריטונבאנ יו וקאסכגון)  פרוטאז  HIVמעכבי  תרופות  שהן(יראב יר,  ת  עלולו  מכיוון 
 בדם. ייתכן שהרופא ירשום לך את המינון הנמוך ביותר.  תריםלהעלות את ריכוז  

בלוטת    ה של  לטיפול בהגדלאו    )לטיפול ביתר לחץ דםין  ס זואסדוקו  סמי אלפא כמופות מקבוצת חותר  •
עם  מחשש    –(  הערמונית זו  תרופה  של  שילוב  דם.  בלחץ  של    םתרילירידה  לתחושה  לגרום  עלול 

לך  קרות במהב עלול ללרואו סחרחורת, הנגרם מלחץ דם נמוך כשמתיישבים או נעמדים מהר.  סחרור  
 . אחר נטילת ויאגרה. ייתכן והרופא ירשום לך את המינון הנמוך ביותר לת עו ש 4

 
  ומזון תרופה ימוש בש

 . תעכב תחילת השפעת התרופה עלולה לה  דהה כבחלאחר ארו  אולם ,מזון עם או ללאאת התרופה ניתן ליטול 
 הוליכת אלכורופה וצרשימוש בת 

עלולה   אלכוהול  זקפה  זמנית  להפריע צריכת  לא    ומלץמ  ,הפו התר מ  אליתסימקמתועלת  בל  לק   כדי  ,בהופעת 
 התרופה.   ה לפני נטילתלצרוך אלכוהול בכמות רב

 הריון והנקה
 נשים. שימוש בתרופה זו אינה מיועדת ל

 ות כונבמ מוש יה ושנהיג
שאתה נוהג  כיצד אתה מגיב לתרופה לפני  עליך לשים לב  .  יהי ראה גרום לסחרחורת ולהשפיע על  ל  העלול תרים  

 או מפעיל מכונות. 
 

 פה ם של התרוי חלק מהמרכיב מידע חשוב על
נתרןתה )   1-מפחות    מכילה   תרים.  רופה מכילה  "   23מילימול נתרן  ולכן היא נחשבת  נטולת  מ"ג( פר טבלייה 

 . נתרן" 
 
 ?כיצד תשתמש בתרופה. 3

נך בטוח בנוגע  ם אי או הרוקח א  ראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופאולה ם  תאד בה תמי  כשיריש להשתמש בת
 בתכשיר  השימושן ופ א למינון ול

כשעה לפני    אחת  היל ב ט  הוא:  ובל בדרך כללק ן המ. המינולבדפא בהמינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרו
 . קיום יחסי מין 

 אין לעבור על המנה המומלצת.  .ביוםר מטבליה אחת ל יותליטואין 
 

משתנה    עבודבו לוקח לתרופה להתחיל לזמן  משך ה.  מיני בלבד  במצב של גירוי  ר לך לקבל זקפהתעזותרים  
תגלה כי לוקח לתרופה זמן ארוך יותר  שעה. ייתכן ש  -  י שעהחצכלוקח  אך בדרך כלל  ובדרך כלל    מאדם לאדם

 נלקחת עם ארוחה כבדה.   םאתחיל לעבוד לה
 ח.  התייעץ עם הרופא או הרוק אם אתה חש כי התרופה חלשה או חזקה מדיי עבורך



זיאם תר לך לקבל  עוזרת  אינה  אם הזקפה  ים  או  זמן מעמד להשלמת  קפה  אינה מחזיקה מספיק  שמתקבלת 
 י מין מלאים, התייעץ עם הרופא.  יחס
   מיםמעט   עם התרופה את לבלוע יש

 אין לחצות את הטבליה.  - 50 תרים
   ת הטבליה לשימוש מיידי.לחצות א  ורך ניתןבמידת הצ - 100תרים 
   ה.או כתישה של הטבלידע לגבי לעיסה אין מי

 
נטלתא התרופה  אויתר    מנת  ם  מן  ילד  בלע  בטעות  מ  ,אם  ח פנה  בית  של  מיון  לחדר  ארייד  והבא    זת ולים 

  .יתךהתרופה א
מ"ג אינן מעלון את    100. מנות מעל לל מהחרפה בתופעות הלוואי ובחומרתן סבואם נטלת מינון יתר, ייתכן שת

 יעילות התרופה.  
 

נך זקוק ל תרופה. הרכב משקפיים אם הך נוטנשה   בכל פעםבדוק התווית והמנה    אין ליטול תרופות בחושך!
 להם. 

 אלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח. ש  אם יש לך
 

  לוואי  עותתופ. 4

משתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת  חלק מהת לוואי ב עלול לגרום לתופעו  תריםב   שימושופה, הכל תר בכמו  
 תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן. 

 נות ונמשכות זמן קצר. ו לות עד מתק ך כללהן בדר רים תתופעות הלוואי שדווחו בשימוש עם 

   במקרה של: ארופ לפנות מיד ללהפסיק את השימוש ו יש

)עשויה להשפיע על עד  לא ש   -בה אלרגיתתגו  • כוללים צפצופים    100מתוך    1כיחה  איש( התסמינים 

 פתיים או הגרון. ם בנשימה, קושי לנשום או סחרחורת, התנפחות של העפעפיים, הפנים, השפתאומיי

ם יחסי מין, יש  קיואם זה קורה במהלך או לאחר    לא שכיח,   -סי מיןחר קיום יחחזה במהלך או לאכאב   •

 זה. ח לטיפול בכאב הטים אין ליטול ניטר ישיבה ולנסות להירגע.  שבת בתנוחת חצי  ל

תה חווה  רה(. אם א)שכיחות נדי  םבתרישימוש    חה לאחרעמים מלווה בכאבים דווכת ולפממוש   קפהז •

 ת לרופא מיידית. שעות, עליך לפנו  4-זקפה הנמשכת יותר מ

; יש לפנות  (איש  1000תוך  מ   1להשפיע על עד  ייה, נדיר )עשוי  רא   ירידה פתאומית בראייה או איבוד •

 לרופא מיידית. 

)שכיחות   • עורית חריפה  והתנפחות של העור,    סמיניםהת  -(  נדירהתגובה  קילוף חריף  עשויים לכלול 

 יות בפה, באיברי המין, סביב העיניים, וחום. לפוחש

 (.או פרכוסים )שכיחות נדירה התקפים •

  :ותפעות לוואי נוסתופ

 

 : איש(  10מתוך  1-ת להשפיע על יותר מ)עשויושכיחות מאוד תופעות לוואי 

 אש. אב רכ

 

 ש(:אי   10מתוך  1עשויות להשפיע על עד  ) חותשכי תופעות לוואי

רעות  , הפרעות במערכת העיכול, הפ ום בחלק הגוף העליון(פתאומית של חה  )תחוש  , גלי חוםת בפניםאדמומיו 

 בחילה. , סחרחורת וש ראייה, גודש באף, ישט ית צבעים, טראי בראייה,  

 

    איש(:  100מתוך   1עד   פיע עלכיחות )עשויות להששאינן ש תופעות לוואי

ומעות,  עיניים ד הבזקי אור, בהירות ראייה,  לאור,  , רגישות  ,  עיניים אדומות  בעיניים,  כאב  /  יגירו   ,הקאות, פריחה

סחרור  ,  מגע  תוך, כאב שרירים, ישנוניות, ירידה בתחוש נמ   , לחץ דםלחץ דםיתר  ,  מהירות או חזקות  דפיקות לב

תסמינים כוללים  ) בציפוי הפנימי באף קת  , דלסינוסים גדושים או חסומים, לצולים באוזניים, יובש בפהצ, (ורטיגו)

עליונה,  התעטשות  ,  צינון בטן  כאב  באף(,  צרבת(,  )  וושט -קיבה  ריפלוקס וגודש  כוללים  דם  נוכחות  תסמינים 

 עייפות. שת תחוחושת חום,  , ת, דימום מהאףבגפיים אבבשתן, כ

 

 :איש(  1,000מתוך  1)עשויות להשפיע על עד   נדירותתופעות לוואי 

ירידה זמנית בזרימת דם לחלקים במוח, הרגשת היצרות בגרון,  ,  לבה קצב  בהפרעות  ילפון, שבץ, התקף לב,  ע

תחושה  רגילה תבפה,    חוסר  לא  העין    רי האחו  מהצד דימום    , עיןב  חושה  בחדו של  ירידה  כפולה,  ראייה  ת  , 

  , הרחבת אישוניםת,  קודות, ראיית הילה סביב אורו או נ  קטנים  לקיקיםראיית ח  ף, או בעפע  ןנפיחות בעי  הראייה,

בלובן העיוי  שינ דימום  ןצבע  נפיוכחות  נ,  מהפין,  יובש באף,  בנוזל הזרע,  עצבנות  חות בתוךדם  יר האף,    ידה , 

 . שמיעה  וד או איב  עהפתאומית בשמי

 

 :דווחו לאחר שיווקתופעות לוואי נוספות ש



ו  פעות הללהתו רוב, אך לא כל הגברים אשר סבלו מ   . לעתים נדירות  דווח  מוות פתאומי   יבה,לא יצ  תעוקת חזה

בין התופעות   יות סבלו מבעיות לבב ישיר  קיים קשר  לקבוע אם  ניתן  לא  זו.  הללו לשימוש    לפני נטילת תרופה 

 בתרופה. 

 
ה סובל מתופעת לוואי שלא  את כאשר  אם אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או ה תופעת לוואי, יעאם הופ

 . רופאעלון, עליך להתייעץ עם הב צוינה 
 

  טיפול  עקב  לוואי תופעות  על דיווח "הקישור   על  לחיצה  באמצעות  הבריאות למשרד לוואי  תופעות  על לדווח ניתן 
על   לדיווח המקוון לטופס המפנה .ilgov(www.health. (ריאותהב משרד  אתר של הבית בדף שנמצא "תרופתי 

 https://sideeffects.health.gov.il:  לקישורה  או ע"י כניס לוואי. עותתופ
 ". אוניפארם בע"מ תן לדווח לחברת " לחילופין, ני 

 
 ? ת התרופהסן א איך לאח. 5
 

של  אייתם  וטווח ררופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם  פה זו וכל ת ותר   מנע הרעלה! •
 ה ללא הוראה מפורשת מהרופא. נע הרעלה. אל תגרום להקאועל ידי כך תמ  ילדים ו/או תינוקות

 

ריך התפוגה  תא   .י האריזה גב  המופיע על  exp. date)אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה ) •
 דש. של אותו חו ןחרוליום הא מתייחס

 

 . מוגן מאור שיב   םובמקו25ºC  -מתחת לבטמפרטורה  האת התרופ אחסן יש ל •
 

 
 
 מידע נוסף . 6

 ם: ה גה מכילהפעיל התרופ  נוסף על החומר
 

Dicalcium phosphate dihydrate, Microcrystalline cellulose, Povidone, Croscarmellose sodium, 
Magnesium stearate, Opadry (Blue, Purple, Red). 

 
 "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה".  : , סעיף2פרק   ראה  .ירים מכילים נתרןהתכש

 ריזה:כיצד נראית התרופה ומה תוכן הא
קרטון.    יםתר אריזת  לתוך  מוכנסות  אשר  )בליסטר(  מגשיות  בתוך  יש בכארוזה  אריזה     1,2,4,8,10,15,16  ל 

 . לא כל גדלי האריזה משווקיםו  ייתכן  טבליות.
 

   .דמוי פנינה לצידיהן, בצבע סגו  ימשנ אובאליות, קמורות  ת מצופותהינן טבליו  50 תרים
טבליות    100  תרים צידיהרכות  וא מ  מצופותהינן  משני  סגול,  ןקמורות  פנינה   בצבע  חצי   דמוי  קו  מצדן    יהעם 
 . האחד

 
 . 6121301 ת"א 21429ארם בע"מ, ת.ד. פני שם בעל הרישום: או 

 "מבוא כרמל".  הי עשיאוניפארם בע"מ פארק תכתובתו: שם היצרן ו 
 

 רופות הממלכתי של משרד הבריאות: פנקס התמספר רישום התרופה ב 
 01 33582 15 149 –  50תרים 

 01 33583 16 149 –100ם תרי
 בהתאם להוראות משרד הבריאות.   2022נערך ביולי  

 
 

 שני המינים. בני ת ל זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועד קריאה, עלון ות ולהקלת הט פשלשם ה
 

 

http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
http://www.health.gov.il/Pages/HomePage.aspx
http://www.unipharm.co.il/contactus.aspx

