
 1986 -أنظمة الصیادلة (مستحضَرات)  بموجبنشرة للمستھلك 
 وصفة طبیب فقط حسبسوّق الدواء یُ 

 
 تریول 

 جل موضعي
 

 المواد الفعاّلة: 
 :غرام على 1یحتوي كل 

  calcipotriol (as monohydrate) 50 mcg/g             /غراممكغ 50كالسیپوتریول  
betamethasone (as dipropionate) 0.5 mg/g        ملغ/غرام 0.5بیتامیثازون  

 
  

 
 "معلومات إضافیّة". 6الموادّ غیر الفعالة ومُسببات الحساسیة: انظر الفصل 

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء.  اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء.
 توجّھ إلى الطبیب أو الصیدليّ. فإذا كانت لدیك أسئلة إضافیة، 

 لأنّھ قد یضرھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك الصحیة وحالتھم. وُصِف ھذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطِھ للآخرین؛

 لمَ أعُدّ ھذا الدّواء؟ .1

 )psoriasis vulgaris) وعلاج الصدفیة الشائعة (psoriasisلاج الموضعي لصدفیة فروة الرأس (یسُتعمل تریول للع
 عاما وما فوق. 18الطفیفة حتى المعتدلة في مناطق أخرى من الجسم لدى البالغین في سن 

 المجموعة العلاجیة: 
 فیة.یسُتعمل للعلاج الخارجي للصد Dھو مشتق اصطناعي من فیتامین  –كالسیپوتریول 

 كورتیكوستیروئید اصطناعي. -بیتامیثازون 

 تحدث الصدفیة نتیجة انقسام خلایا الجلد بسرعة كبیرة جدا، مما یسبب احمرارا، تكوّن قشرة وازدیاد سماكة الجلد.
 خلایا الجلد ویقلل بیتامیثازون الالتھاب. نمویساعد كالسیپوتریول على التحكم بوتیرة 

 قبل استعمال الدواء  .2

 یجوز استعمال الدواء إذا:لا 

) أو لأيّ من المركّبات calcipotriol, betamethasone( كانت لدیك حساسیةّ (أرجیة) للمادتین الفعالتین •
 ).6الإضافیةّ التي یحتوي علیھا الدواء (انظر الفصل 

 كانت لدیك اضطرابات في مستویات الكالسیوم في الدم (اسأل الطبیب). •
 اسأل الطبیب.فاع معینة: مُحمّرة للجلد، تقشریة أو قیّحیة (بثریة) كانت لدیك صدفیة من أنو •
 یجوز استعمالھ على مناطق جلدیة متأثرة بـ: لا روئیدا قویا، یبما أن تریول یتضمن ست •

o البرد أو جدري الماء) قروحوى جلدیة ناجمة عن فیروسات (مثل: اعد 
o  عداوى جلدیة ناجمة عن فطر (مثل: فطر القدمathlete’s foot  أوringworm( 
o وى جلدیة ناجمة عن جراثیماعد 
o وى جلدیة ناجمة عن طفیلیات (مثل الجرب)اعد 
o السل 
o ) طفح أحمر حول الفمperioral dermatitis( 
o  شدجلد رقیق، أوردة تتضرر بسھولة، علامات 
o (جلد جاف مع قشرة) سُماك 
o ) حب الشبابacne( 
o  حاد (احمرار الوجنتین أو احمرار جلد الوجھ بشكلrosacea( 
o قرحات أو جلد متشقق 

 
 



 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء 
 أخبر الطبیب إذا: ،قبل بدء العلاج بتریول

 كنت تتناول أدویة أخرى تتضمن كورتیكوستیروئیدات، لأنك قد تعاني من أعراض جانبیة. •
احتمال أن تتفاقم الصدفیة أو تظھر مجددا بعد استعملت ھذا الدواء وقتا طویلا، وكنت تخطط لإیقاف استعمالھ (ھناك  •

 روئیدات بشكل مفاجئ).یإیقاف الست
 في الدم). كنت تعاني من السكري (لأن الستیروئید قد یؤثر في مستوى السكر/الچلوكوز •
 أصبح الجلد متلوثا، لأنك قد تحتاج إلى إیقاف العلاج. •
 ).guttate psoriasisالقطرویة (كنت تعاني من نوع معینّ من الصدفیّة یدعى الصدفیةّ  •
 رت تشوّش الرؤیة أو اضطرابات رؤیة أخرى.باخت •
 غراما في الیوم. 15من الجسم أو عن أكثر من  %30یجب الامتناع عن استعمال أكثر من   •
ضمادات لأن ھذه الخطوة تزید من امتصاص ال یجب الامتناع عن استعمال المستحضر تحت قبعة الاستحمام أو •

 .الستیروئید
یجب الامتناع عن الاستعمال على مناطق واسعة من الجلد المتضرر، أنسجة مخاطیة أو على ثنیات الجلد (الأربیة،  •

 الإبط، تحت الثدیین) لأن ھذه الخطوة تزید من امتصاص الستیروئید.
 للستیروئیدات.یجب تجنب الاستعمال على جلد الوجھ أو الأعضاء التناسلیة لأن ھذه المناطق حساسة جدا  •
یجب تجنب التعرض المتواصل للشمس، استعمال الحمام الشمسي المتواصل (مثل سریر التسفعّ) أو أیة طریقة  •

 أخرى من العلاج بالضوء.

. القماش (الملابس، الشراشف، الضمادات، وخیمةخطر الإصابة بحروق  -لا یجوز التدخین أو الاقتراب من نار مكشوفة 
یلامس ھذا المستحضر، یشتعل بسھولة أكبر ویشكل خطر اندلاع حریق خطیر. قد یقلل غسل وما شابھ ذلك) الذي 

 الملابس والشراشف تراكم المستحضر ولكنھ لا یزیلھ كلیا.

 الأطفال والمراھقون
 عاما. 18ھذا الدواء غیر معدّ للاستعمال لدى الأطفال دون سن 

 التفاعلات/ردود الفعل بین الأدویة:
ل، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِ الطبیب أو إذا كنتَ تتناو

  الصیدلي بذلك.

 
 الحمل والإرضاع:

 إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة، تعتقدین أنكّ حامل، أو تخططین للحمل، علیكِ استشارة الطبیب قبل استعمال ھذا الدواء. 
 استعمال تریول خلال الرضاعة، فیجب استعمالھ بحذر ولا یجوز دھن الجل على منطقة الصدر.إذا سمح لك الطبیب ب

 
 السیاقة واستعمال الماكینات

 لا یتُوقع أن یؤثر ھذا الدواء في قدرتك على السیاقة أو تشغیل الماكینات.
 

 كیف تستعمل الدواء؟ .3
علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما  یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب.

 الجرعة وطریقة العلاج یحُدّدھما الطبیب فقط. یتعلق بالجرعة وطریقة العلاج بالمستحضر. 
 المستحضر مُعدّ للاستعمال الجلدي.

 طریقة الاستعمال
 الاستعمال على جلد غیر مصاب بالصدفیة.یجب استعمال الجل فقط على مناطق مصابة بالصدفیة، ولا یجوز  •
 یجب خض القنینة قبل الاستعمال وإزالة الغطاء. •
 الجل على إصبع نظیفة أو مباشرة على المنطقة المصابة بالصدفیة. دھنیجب  •
یجب دھن الجل بمساعدة أطراف الأصابع على المنطقة المصابة، والتدلیك بلطف حتى تكون المنطقة المصابة  •

 اة بطبقة رقیقة من الجل.بالصدفیة مغط
 لا یجوز التضمید، التغطیة بشدة أو لف المنطقة المُعالَجة. •
یجب غسل الیدین جیدا بعد استعمال تریول منعا لنقل الجل عن غیر قصد إلى مناطق أخرى (لا سیما الوجھ، الفم،  •

 والعینین) من الجسم.



بالقرب من الصدفیة، ولكن علیك تنظیفھ إذا تم دھنھ على  لا تقلق إذا لامس جزء من الجل عن طریق الخطأ الجلد السلیم
 منطقة لیست معدّة للعلاج.

 . بعد الاستعمال، یجب الامتناع عن ملامسةتریولللحصول على نتائج مثالیة، یوصى بعدم الاستحمام فورا بعد استعمال 
 أقمشة تتسخ بسھولة بمواد دھنیة (مثل الحریر).

 
 لرأس:لدیك صدفیة فروة ا تإذا كان

الحرة. أمِل رأسك لمنع سیلان الجل على الوجھ. قد  القشرةقبل دھن الجل على فروة الرأس، یجب تمشیط الشعر لإزالة 
یساعد فصل الشعر قبل استعمال تریول. یجب دھن الجل بمساعدة أطراف الأصابع على المنطقة المصابة، والتدلیك 

 بلطف.
 استعمال تریول.الشعر قبل  غسل إلى حاجة ھناك لیست

 طریقة الاستعمال:
 خُض القنینة قبل الاستعمال. •
 ضع قطرة من تریول على طرف الإصبع. •
 یجب دھن الجل مباشرة على المنطقة المصابة في فروة الرأس وتدلیك الجل على الجلد بلطف. •
حدة) لعلاج فروة غرامات (حتى ملعقة صغیرة وا4-1اعتمادا على المنطقة المصابة، تكفي غالبا كمیة مقدارھا  •

 الرأس.
 

للحصول على نتائج مثالیة، یوصى بعدم غسل الشعر فورا بعد استعمال تریول. یجب السماح لتریول بالبقاء على فروة 
 الرأس خلال اللیل أو النھار. عند غسل الشعر، بعد الاستعمال، قد تساعد التعلیمات التالیة:

 المناطق التي استعملت فیھا الجل. استعمل شامبو لطیف على شعر جاف، لا سیما على •
 أبقِ الشامبو على فروة الرأس لبضع دقائق قبل الغسل. •
 یجب غسل الشعر كالمعتاد. •
 

 مرة أو مرتین إضافیتین. غسلالعند الحاجة، كرر مراحل 
 

 لا یجوز تجاوز الجرعة الدوائیة الموصى بھا.
 

 مدة العلاج
 یمُنع الابتلاع! للاستعمال الخارجي فقط. •
 یكون الاستعمال في المساء مریحا أكثر.قد  •
أسابیع لمناطق أخرى في الجسم. یستطیع الطبیب أن  8و أسابیع لمنطقة فروة الرأس  4فترة العلاج الابتدائیة ھي  •

 معاودة العلاج. یقرر فترة علاج أخرى. كذلك، یستطیع أن یقرر
 غراما من تریول في الیوم.  15ر من أكثعلى من مساحة الجسم أو  %30لا یجوز الاستعمال على أكثر من  •
 

غراما في الیوم من الجرعة  15إذا كنت تستعمل أدویة أخرى تحتوي على كالسیپوتریول، یمُنع استعمال أكثر من 
من مساحة  %30الإجمالیة للأدویة التي تحتوي على كالسیپوتریول، ولا یجوز أن تشكل المنطقة المُعالجة أكثر من 

 الجسم الكلیة.
 

 ماذا یمكن توقعھ عند استعمال تریول؟
 یلاحظ معظم المتعالِجین نتائج بعد أسبوعین من بدء العلاج حتى وإن لم تختفِ الصدفیة تماما خلال ھذه الفترة.

 
غراما في الیوم. قد  15یجب التوجھ إلى الطبیب إذا استعملت أكثر من  إذا استعملت كمیة أكبر من تریول مما تحتاجھا

عمال المفرط إلى مشاكل في مستویات الكالسیوم في الدم، التي تعود غالبا إلى المستویات الطبیعیة بعد إیقاف یؤدي الاست
 العلاج.

قد یضطر الطبیب إلى إجراء فحوصات دم للتحقق من أن استعمال الجل المفرط لم یسبب مشاكل في مستویات الكالسیوم 
ولفترة طویلة بتوقف عمل الغدد الكظریة كما ینبغي (الغدد الكظریة موجودة في الدم. قد یتسبب أیضا الاستعمال المبالغ بھ 

 بجانب الكلى وتنُتج ھرمونات).
إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في  فورًا عن طریق الخطأ، توجّھإذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا ابتلع طفل من الدواء 

 المستشفى، مصطحِباً معك عبوة الدواء. 
 



في الوقت المحدد، لا یجوز لك استعمال جرعة مضاعفة تعویضا عن الجرعة المنسیة. یجب  ستعمال الدواءإذا نسیت ا
 المداومة على العلاج حسب توصیة الطبیب.

 
حتى إذا طرأ تحسن على حالتك الصحیة، لا یجوز لك التوقف عن العلاج بالجل من دون  إذا توقفت عن استعمال الدواء

 استشارة الطبیب.
 تكون ھناك حاجة إلى التوقف عن الاستعمال تدریجیا، لا سیما إذا استعملت الجل لفترة متواصلة.قد 

 
تتناول فیھا دواء.  في كلّ مرّةیمُنع تناول الأدویة في الظلام! تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ 

 ضع النظّارات الطبیّة إذا كنت تحتاجھا.
 أسئلة إضافیةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ.إذا كانت لدیك 

 
 الأعراض الجانبیة .4

لدى بعض المستخدمین. لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض  جانبیةأعراضا  تریولكجمیع الأدویة، قد یسبب استعمال 
 الجانبیّة. فمن المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا.

 أعراض جانبیة خطیرة
 حتاج إلى إیقاف العلاج. تقد  یجب التوجھ إلى الطبیب في أسرع وقت ممكن عند ظھور الأعراض الجانبیة التالیة.

 
 )1,000مستعملین من بین  10-1(أعراض تظھر لدى أعراض جانبیة لیست شائعة 

 تفاقم حالة الصدفیةّ. إذا تفاقمت حالة الصدفیة، توجھ إلى الطبیب في أسرع وقت ممكن. 
 

تحدث أعراض جانبیة خطیرة بسبب بیتامیثازون (ستیروئید قوي)، وھو أحد مركبات تریول. یجب التوجھ إلى الطبیب في 
 أسرع وقت ممكن إذا ظھر واحد أو أكثر من الأعراض الجانبیّة الخطیرة.

الأربیة، الإبط، أو  من المحتمل أكثر أن تحدث ھذه الأعراض بعد استعمال متواصل، الاستعمال في ثنیات الجلد (مثلا:
 أو عند الاستعمال في مناطق مغطاة أو الاستعمال في مناطق جلدیة واسعة. ،تحت الثدیین)

 مل الأعراض على:تتش
 قد تتوقف الغدد الكظریة عن العمل كما ینبغي. تتضمن العلامات تعبا، اكتئابا وقلقا. •
ساسیة للضوء) أو ارتفاع الضغط داخل العین كتاراكت (یتجسد برؤیة ضبابیة، صعوبة في الرؤیة في اللیل، وح •

 (یتجسد في ألم في العین، احمرار العین، انخفاض الرؤیة أو رؤیة ضبابیة).
 الذي یحارب العداوى قد یكون مثبطا أو ضعیفا). يعداوى (لأن جھازك المناع •
) (منطقة حمراء مع قیح ضارب إلى اللون الأصفر في الیدین أو القدمین pustular psoriasisصدفیة بثریة ( •

 توقف عن استعمال تریول وتوجھ إلى الطبیب في أسرع وقت ممكن.غالبا). إذا لاحظت ذلك، 
ر في في مستویات السك قلباتتأثیر على التوازن الأیضي للسكري (إذا كنت تعاني من السكري، فقد تعاني من ت •

 الدم).
 

 جانبیة خطیرة تحدث بسبب المادة الفعالة كالسیپوتریول في الدواء: أعراض
ردود فعل تحسسیة مع تورم عمیق في الوجھ أو أجزاء أخرى من الجسم مثل: الیدین أو القدمین. قد یظھر تورم  •

لى إتوقف عن استعمال تریول وتوجھ فورا الفم/الحنجرة، وصعوبات في التنفُّس. إذا كان لدیك رد فعل تحسسي، 
 الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى.

قد یؤدي استعمال ھذا الدواء إلى ارتفاع مستوى الكالسیوم في الدم أو البول (یحدث عادة عند استعمال كمیة كبیرة  •
من الجل). علامات مستوى مرتفع من الكالسیوم في الدم ھي: فرط التبوّل، إمساك، ضعف العضلات، ارتباك، 

مع ذلك، عند إیقاف العلاج، تعود  علیك التوجھ إلى الطبیب فورا. ، لھذایكون ھذا العارض خطیراقد وغیبوبة. 
 مستویات الكالسیوم إلى المستوى السلیم.

 
 أعراض جانبیة أقل خطورة

 تم الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة التالیة الأقل خطورة عند استعمال تریول.
 ):100مستعملین من بین  10-1(أعراض تظھر لدى أعراض جانبیة شائعة 

 حكة  •
 ):1,000مستعملین من بین  10-1(أعراض جانبیة تظھر لدى أعراض جانبیة لیست شائعة 

 حكة في العینین •
 شعور بحرقة في الجلد •



 ألم أو تھیج الجلد •
 )folliculitisالتھاب أو تورم جریبات الشعر ( •
 )dermatitisطفح مع التھاب الجلد ( •
 توسّع أوعیة دمویة صغیرة (حمامى)احمرار الجلد نتیجة  •
 )acneحب الشباب ( •
 جفاف الجلد •
 طفح •
 طفح متقیح  •
 عدوى جلدیة •
 

 ):10,000 مستعملین من بین 10-1(أعراض تظھر لدى أعراض جانبیة نادرة 
 ردود فعل تحسسیة •
  شدعلامات  •
 تقشر الجلد •
 العلاج) : تفاقم الأعراض/الصدفیة بعد انتھاء rebound effectتأثیر ارتدادي ( •
 

 (أعراض لم یحُدد شیوعھا بعد): أعراض جانبیة وتیرة انتشارھا غیر معروفة
قد یصبح الشعر الأبیض أو الرمادي مائلا إلى الأصفر بشكل مؤقت في منطقة الدھن، أثناء الاستعمال على فروة  •

 الرأس
 تشوّش الرؤیة •
 

الدواء، لا سیما عند الاستعمال المتواصل، تتضمن  أعراض جانبیة أقل حدة تحدث بسبب المادة الفعالة بیتامیثازون في
 منھا: أو أكثر االأعراض الجانبیة التالیة. یجب التوجھ إلى الطبیب في أسرع وقت إذا لاحظت واحد

 ترقق الجلد •
 شدظھور أوعیة دمویة على سطح الجلد أو علامات  •
 تغییرات في نمو الشعر •
 )perioral dermatitisطفح أحمر حول الفم ( •
 )allergic contact dermatitisجلدي مصحوب بالتھاب أو تورم ( طفح •
 )colloid miliaنتوءات ذھبیة ملیئة بالجل ( •
 )depigmentationتفتح لون الجلد ( •
 )folliculitisالتھاب أو تورم جریبات الشعر ( •
 

 أعراض جانبیة أقل خطورة تحدث بسبب المادة الفعالة كالسیپوتریول في الدواء تشتمل على:
 جفاف الجلد  •
 حساسیة الجِلد تجاه الضوء التي تظھر على شكل طفح •
 إكزیما •
  حكة •
 تھیجّ العین •
 شعور بحرقة ووخز في الجلد •
 احمرار الجلد نتیجة توسّع أوعیة دمویة صغیرة (حمامى) •
 طفح •
 )dermatitisطفح مع التھاب الجلد ( •
 تفاقم حالة الصدفیةّ •
 

الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك إذا ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من 
 استشارة الطبیب. 

  



یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج 
الذي یوجھك إلى استمارة على  )www.health.gov.ilالدوائي"، الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة (

  الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة أو عبر الدخول إلى الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il 

 
 كیف یخُزّن الدواء؟ .5
تجنّب التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد  •

 لا تسُبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب. و/أو الأطفال، وھكذا تتجنّب التسمّم.
ى العبوة. یشیر تاریخ انتھاء الظاھر عل exp. date)لا یجوز استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة ( •

 الصلاحیة إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر.
 شروط التخزین 

یجب الاحتفاظ بالدواء في العبوة الخارجیة لحمایتھ من الضوء، ولا یجوز الاحتفاظ بھ في الثلاجة. یجب التخزین  •
 لى.أشھر بعد فتحھ للمرة الأو 6. یمكن الاستعمال لمدة C°25بدرجة حرارة أقل من 

اسأل الصیدلي كیف علیك التخلص من  یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحي أو حاویة النفایات المنزلیة. •
 الأدویة التي لم تعد قید الاستعمال. تساعد ھذه التدابیر في حمایة البیئة.

 
 معلومات إضافیّة .6

 إضافة إلى المركّبات الفعاّلة، یحتوي الدواء أیضًا على:
Mineral oil, hydrogenated castor oil, polyoxypropylene stearyl ether EP (PPG-11). 

 كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
 ا.جل لونھ شفاف تقریبً 

غراما،  60غرام، عبوة تحتوي على قنینة واحدة من  30أحجام العبوات المصادق علیھا: عبوة تحتوي على قنینة فیھا 
 ).x 60 g 2غراما ( 60قنینتین، یحتوي كل منھما على وعبوة تحتوي على 

 قد لا تسُوّق كل أحجام العبوات.
 

 ,Taro Pharmaceuticals Inc., 130 East Drive, Brampton, Ontario اسم المنتج وعنوانھ:
Canada, L6T IC I 

 
 اسم صاحب التسجیل وعنوانھ:

 .2624761حیفا  خلیج 14، ھكیتور شارع م.ض.، نترنشیونالا تارو
 

 وفق تعلیمات وزارة الصحة. 2021تم تحریر ھذه النشرة في تشرین الأول
 

 مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین. لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر.
 
 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

