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 1986-ו "התשמ  ( לפי תקנות הרוקחים )תכשירים  ניתעלון לצרכ
 תרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד ה

 

 
 פלוס יסמין

 טבליות מצופות 
 

 מכילה:   ומהת ככל טבליה 
 (Drospirenone 3 mg) מ"ג  3 רנוןידרוספ 

 ( Ethinylestradiol (as betadex clathrate) 0.03 mg) מ"ג  0.03טראט( אדקס קל אאתינילאסטרדיול )כבט 
 ( Levomefolate calcium 0.451 mgמ"ג ) 0.451לבומפולאט קלציום 

 
 ום בהיר מכילה:  כל טבליה בצבע כת
 ( Levomefolate calcium 0.451 mgמ"ג ) 0.451לבומפולאט קלציום 

 
 . "התרופה ל בים שמרכימידע חשוב על חלק מה" 2ובסעיף  וסף" "מידע נ  6סעיף  י רא :ואלרגנים מרים בלתי פעיליםוח
 

רופה. אם יש לך  עלון זה מכיל מידע תמציתי על הת  בתרופה.  ימשתשבעיון את העלון עד סופו בטרם ת  י קרא
 הרופא או אל הרוקח.  לא  י שאלות נוספות, פנ

 
מטרת  להזיק להם אפילו אם נראה לך כי אותה לאחרים. היא עלולה   י . אל תעבירהיריוןניעת  לך למתרופה זו נרשמה 

 . המדו וש השימ

 
 התרופה מידע חיוני על 

 
במקביל לעישון,    היריוןולות למניעת  שנים. נטילת גל  35ס אם הנך מעשנת וגילך מעל ו לפ יסמין אין להשתמש ב •

י דם  יש לב, קר  מהתקף  יות חמורות )בעיות לב וכלי דם(, כולל מוותמעלה את הסיכון שלך לפתח תופעות לוואי לבב 
 ריות שאת מעשנת. הגיל וכמות הסיג םולה עזה ע. סיכון מוחי  או שבץ 

מפני הידבקות   ת ומגינ ןאינ  ות לפי ההנחיות. הןניטלאם   היריוןמורידות את הסיכוי להיכנס ל היריון  למניעת   ות גלול •
 . אחרת המועברת במגע מיני מחלה   או כל ( איידס)HIV -ב 

 

 פה? למה מיועדת התרו  (1
    . וןירהי , בנשים שבחרו להשתמש בגלולה למניעת של פולאט   כתוסףת משמשגם ו  היריוןמניעת ל ת מיועדפלוס  יסמין 

 
ל  סוגים ש  2פלוס מכילה  יסמין  . היריוןת למניע  גלולותת תרופות הנקראות  בוצלק  כתשיי פלוס יסמין  :טית ויתרפקבוצה 

שייך  ש ם קלציולאט ול( ופרוגסטין )דרוספירנון( ומכילה גם לבומפו )אתינילאסטרדי סינטטי  רוגןהורמונים נשיים: אסט 
    .( פולאט)  Bלקבוצת ויטמינים מסוג 

 
בו    היריוןל  ןאת הסיכו ין טקמנת לה  לע  של חומצה פולית (  מק"ג  400)מ"ג  0.4 מדי יום לנשים בגיל הפוריות ליטול   ץלמומ

ת  מהווה תוספ פלוס יסמין בטבליות פולאט . כמות הנדיר )מום פתוח בתעלת העצבים המרכזית(סבול ממום העובר י 
 תה. לאחר הפסקת נטילמיד  בעת נטילת התרופה או    וןירהימורידה סיכון זה במידה ותיכנסי לובכך תזונה  בשלאט  ופל
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 בתרופה לפני השימוש (2
 אם:   תרופהאין להשתמש ב

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

הצהבת העור או  )צהבת בר מאם סבלת בע  , עבורךבחירה שאינה מתאימה  להיות  כול י היריוןשימוש בגלולות למניעת 
 (. היריון מצב זה נקרא גם כולסטאסיס של )  היריוןים( שהתפתחה במהלך  העיני

 
לך על אמצעי מניעה    יכול להמליץ  מעלה )הרופא  בעבר מאחד מהמצבים המוזכרים  תלם הנך סובלת או סב רופא אספרי ל
 חלופי(. 

 
 י פולאט. פ ופא אם את כבר נוטלת תוסספרי לר 

 
 ה לשימוש בתרופ ת נוגעוות המיוחד  אזהרות

  ת למח ל הגורם  וירוסHIV  לל במחלות המועברות במגע מיני כו מפני הידבקות  ותנמגי  אינן היריון גלולות למניעת  •
   . האיידס

 ות גבוהה. אם אינך מקיימת יחסי מין בתדיראל תדלגי על נטילת טבליות, גם  •

שך. ככל שתקפידי ליטול  המהמפורטות ב ת הנחיופי התלוי אם תתמידי בנטילת הטבליות ל היריון תיכנסי לש הסיכוי  •
  כאישה אחת  , ים מחקר  2 ם של בהתבסס על נתוני  .ון היריההנחיות, כך פוחת הסיכוי שתיכנסי ל ת לפיו יאת הטבל 
 וס. פל יסמיןב במהלך שנת השימוש הראשונה  היריון נס ליכלה  היכול 100מתוך  

  זור לא חמואצלן ה היריון ם הנוטלות גלולות למניעת יש נשי את, ז  עם.  היריון ואת ב ייתכןאם לא הופיע מחזור חודשי,  •
 : את  רופא אםעם ה י צתייע. ההיריוןהן אינן באו מופיע מחזור קל, גם כשכלל מופיע  
o  היריון חושדת כי הנך ב 
o  כל יום בזמן   היריון  ולא נטלת את הגלולה למניעת מחזור חודשי אחד החסרת 
o  זורים רצופים מח 2 החסרת 

 . חפיסות הראשונות ה 1-3 -במהלך השימוש ב  תווסתי לא סדיר או בחיל -קל בין  דימום  ,ת הכתמות וו בות חר  יםנש •
נטילת הטבליות. בדרך כלל התופעה תיעלם.  את וסתי או בחילות, אל תפסיקי  -ביןדימום קל   ,ופיעות הכתמות מ אם 
 ה ותופעות אלה נמשכות, פני להתייעץ עם הרופא. במיד 

   ניתוחשאת עוברת שבועות לפני  4פחות ל ס פלו יסמיןיך להפסיק ליטול י, עלצרות קרישי דםו ון להיסיכועליה בעקב  •
 ועד הניתוח. לאחר שחלפו לפחות שבועיים ממ  שוב אלא רק ל ואל תתחילי ליט  . גדול 

ר  מהמרכיבים הנוספים אש  דח א לכל   או לציוםל או ללבומפולאט קדרוספירנון, לאתינילאסטרדיו ל  אלרגית(את רגישה )  •
 . "מידע נוסף"   6סעיף  י רארכיבים הלא פעילים, . לרשימת המ מכילה התרופה

  של   תפקק)יאתי( או בעיניים  דם ברגל )פקקת של הורידים העמוקים(, בריאות )תסחיף ר  מקרישי  אי פעם לת סב •
 (. הרשתית 

 . מוחי משבץ אי פעםסבלת  •

 מהתקף לב.  עםאי פ לת סב •

 גרום להתפתחות קריש דם בלב. ר העלולים ל לב לא סדי  בקצמ מסוימות במסתמי הלב או  יות בלת מבע והנך ס •

 . מהנורמה קרש יותר ישגורמת לדם לה תית בקרישת הדם רשתו  ההנך סובלת מבעי •

 . ידי תרופות-על נשלט  שאינו גבוה לחץ דם  הנך סובלת מ •

 . דם לכלי ה  ו לכליות, לעיניים, לעצבים אלת מסוכרת המלווה בנזק  סוב הנך  •

 יה. י שינויים ברא  , נימול, חולשה אואאורהעם ה חמורה של מיגרנ מיםוימס  ים  מסוג  אי פעםסבלת  •

 חן מאוב שאינו חמי חריג דימום רמ ת בלסוהנך  •

 יש להורמונים נשיים. ן השד או מסרטן אחר הרג מסרטאי פעם סבלת  •

יטאסביר/ פאריטאפרביר/  ב אומהמכיל   ( C)הפטיטיס   Cת כבד מסוג לקהנך נוטלת שילוב של תרופות לטיפול בד •
ים הכבד אלאנין  ל אנזש ות לות את הרמלוב כזה עלול להעוביר. נטילה של שיו ללא דאסאב ריטונאביר עם א 

 ( בדם. ALTאמינוטראנספראז )

 בכבד.  גידולים  כולל ך סובלת ממחלת כבד הנ •

 הנך סובלת ממחלת כליות.  •

 וטת יותרת הכליה. בלהנך סובלת ממחלה ב •

 שנים.  35ל ע ך מנת וגילשהנך מע •

 . היריון או קיים חשד ל היריון הנך ב •
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  דב ת, כוכלי לכן אין להשתמש ביסמין פלוס אם יש לך מחלת   .רמות האשלגן  הפרוגסטין דרוספירנון עלול להעלות את  •
  .רופה אם"( )ראי סעיף "אין להשתמש בת  ובריאות חמורותלב   ת ואו יותרת הכליה מאחר והשימוש עלול לגרום לבעי

 . ת לאחרונה"(ת האשלגן )ראי "אם את נוטלת או אם נטלשל תרופות מסוימות עלולה להעלות את רמלה י טגם נ
 

 
 ? יוןרהית  גלולות למניעמהם הסיכונים החמורים ביותר בעת נטילת 

ם שיש  יש בייחוד בנ)ראי גרף בהמשך העלון(,    חמורדם   ן לפתח קרישוכמעלות את הסי היריון , גלולות למניעת היריון ו מכ
 שנים.  35או שגילן מעל השמנת יתר  כגון עישון,אחרים להן גורמי סיכון 

או סוג אחר של   ה לול גותה  אשל   או בשימוש חוזר  היריון גלולות למניעת כאשר את מתחילה ליטול תר הסיכון גבוה יו
המכילות דרוספירנון )כמו   ן היריויעת חודש או יותר. נשים הנוטלות גלולות למנ קה של ספלאחר ה   היריוןגלולה למניעת 

  ימסוימים מצביעים על כך שהסיכון לפתח קריש מחקריםלהיות בסיכון גבוה יותר לפתח קריש דם.   לותעלופלוס(   יסמין 
  היריוןנשים שנטלו גלולות למניעת  מאשרשהכילו דרוספירנון   היריוןגלולות למניעת   ולשנט  םבנשידם היה גבוה יותר 

 וספירנון. שלא הכילו דר
 

 לפני שתחליטו איזה אמצעי מניעה מתאים לך.   שוחחי עם הרופא לגבי הסיכון לפתח קריש דם 
 

  למוות. דוגמאות לקרישי דם  ףאו ועה בות ק , עלול להוביל לנכמוחי  התקף לב או שבץ מצבים כמו דם, אם גורם לקריש  
 שיופיעו ב:  ם חמורים הם קרישי ד

 רגליים )פקקת של הורידים העמוקים(  •

 תי( יף ריאח סריאות )ת •

 עיניים )איבוד ראייה(  •

 לב(   לב )התקף  •

 ( מוחי  מוח )שבץ •
 

 בעזרת התיאור הבא: הסיכון לפתח קריש דם מפורט 
היו   5 -ל  1היו במעקב במהלך שנה אחת, בין  היריוןעת י נמות לל גלו  ואינן נוטלות היריון נשים שאינן ב 10,000אם 

 מפתחות קריש דם.  
,  היריוןואינן נוטלות גלולות למניעת  היריון בנשים שאינן ב  חמור קריש דם    חבירות לפתהגרף בהמשך מפרט את הס 

 דה. יר הל שבועות שלאח  12ובנשים במהלך   היריון, בנשים בהיריון ת גלולות למניעת בנשים הנוטלו
 
 : חמורבירות לפתח קריש דם סה

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 לפתח:  עלולות, היריוןת למניעת ול הנוטלות גלומספר קטן של נשים 

 לחץ דם ר  ית •

 בעיות בכיס המרה •

 ממאיר או שפיר  גידולי כבד נדירים מסוג  •
 כל התופעות המוזכרות מעלה אינן שכיחות בנשים בריאות. 

 ריון  יא בהל

 טלות גלולות ולא נו

 לות גלולות נוט

 * ריוןיבה

 לאחר לידה 

 שבועות בלבד( 12)

 נע בין

 5 -ל 1

 נע בין

 9 -ל 3

 ביןנע 
 20 -ל 5

 נע בין
 65 -ל 40

 ם ד  מספר הנשים אצלן נוצר קריש

 (WY)  םשנות נשי  10,000מתוך 

  דשים,חו 9ריון הינו ת מודל כי משך היוס. בהתבסס על הנחי מחקרי ייחמשך ההיריון לפוני היריון מבוססים על  ת* נ
 (.  WY) שנות נשים  10,000לכל  27 -ל 7השיעור נע בין 
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 ת לסרטן? רמוגו  וןירהימניעת  ולות ל לם גאה
כך שיכולה  על מחקרים מסויימים מצביעים  .ד לסרטן הש מתגור   היריוןלמניעת   הורמונליות נטילת גלולות  אם ידוע   אל

אם    .משך זמן ממושך יותר ל  למניעת הריון  גלולות  וטלות נאשר משתמשות קרב ן השד ב בסיכון לסרט  קלהעלייה  להיות 
גי סרטן  מאחר וקיימים סו  היריון למניעת   הורמונלי אמצעי מניעהבשי  מתאל תשהשד,  מסרטן או סבלת בעבר   ת סובלתא

 רמונים. ומסוימים הרגישים לה
נובע   זה ן ווסיכ  ייתכןם, אך צוואר הרח רטןלפתח ס  הבוג  תרו י נמצאות בסיכון מעט  היריון נשים הנוטלות גלולות למניעת 

 . ע מיני מגל י זוג נבמגורמים אחרים כגון ריבוי 
 

 פלוס יסמיןבעת נטילת ם הוסתי  שינויים בדימו
פלוס. השינויים בדימום לא סדיר נעים בין   יסמין עם  ש כתמות עשויים להופיע בעת השימודימום וגינאלי לא סדיר או ה

ם לא  י דימומ .י מחזורי המזכיר בכמותו דימום וסת-ין ב  םן מחזור אחד למשנהו, לבין דימויעות בי פמוה ות טעהכתמות מ
יכולים להופיע גם לאחר שימוש  , אך היריון ודשי השימוש הראשונים בגלולות למניעת במהלך ח ירים מופיעים לרוב סד

חשוב ליטול את הטבליות   כלשהן. חמורות  ות עיב  לע ארוך יותר. דימום כזה עשוי להיות זמני וברוב המקרים לא מצביע 
פני מיד  , שך יותר ממספר ימיםה  או נמכבד בצורה לא רגילו שהוא א אחד,  ש דמהלך יותר מחומן. אם הדימום מופיע בזב
 רופא. ל
 

 . לפי ההנחיותכל עוד הטבליות ניטלו   זו אינה סיבה לדאגהאינן מקבלות דימום חודשי, ישנן נשים ש
 

 ם וסתי ומדיע פיומכאשר לא  
  נטלת את לא הופיע מחזור לאחר שלא  וקבים א ו עמחזורים   2ר נדיר, אך אם לא הופיעו  בדדימום וסתי שאינו מופיע אינו  

כגון בחילות בוקר,   היריון א שלך. ספרי לרופא אם את חשה בסימני , צרי קשר עם הרופבקביעות היריון הגלולות למניעת 
 . היריון פלוס אם הנך ב יסמין טול  יל. הפסיקי  היריון יוודא אם הנך בפא שלך והרש  ובשחאו רגישות לא רגילה בשדיים. 

 ון שעי
שנים. נטילת גלולות למניעת היריון במקביל לעישון, מעלה את    35על גילך ממעשנת ו פלוס אם הנך  יסמין שתמש בהאין ל

.  מוחי  רישי דם או שבץקף לב, קתהת ממוו הסיכון שלך לפתח תופעות לוואי לבביות חמורות )בעיות לב וכלי דם(, כולל
 . שנת עולה עם הגיל וכמות הסיגריות שאת מע  הן זיכוס
 

 ומעקב  קותיבד
תוצאות בדיקות   גלולות למניעת היריון. , עדכני את הרופא או צוות המעבדה שאת נוטלת  יקת דםעבור בדאם הנך צריכה ל

 . וןיירה עתינעלולות להיות מושפעות מנטילה של גלולות למ דם מסוימות 
 
 

 : תויתגובות בין תרופת/קציות אינטרא
כך לרופא  על  י , ספרתזונה פי ותוס כולל תרופות ללא מרשם  רות ח תרופות א , ה, או אם לקחת לאחרונ ת את לוקח  םא

 : תבמיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם את לוקח או לרוקח. 
 : עלולות להעלות את רמות האשלגןש תרופות  •

o יות  ע ארוך טווח בדלקת פרקים או ב  מימיוילטיפול    )כגון איבופרופן, נפרוקסן( ים דאי רו סט  םנוגדי דלקת שאינ
 אחרות. 

o ונולקטון( ספיר  משתנים משמרי אשלגן )כגון 
o  לגן תוספי אש 
o ( ינופריל ס, לי פטופריל, אנאלאפריל א)כגון ק  אנזים המהפך אנגיוטנסין   מעכבי 
o  אנגיוטנסין  חוסמי קולטנים לII אן( רטאירבסא , אן רטסא לא )כגון לוסארטאן, ו 
o  הפרין 
o  טרון סו דאל חוסמי קולטנים ל 

להתייעץ עם הרופא שלך על מנת לקבוע    ךי יל ארוך טווח, על ובטיפו  ייס יומעל בס  בתרופות אלה  אם את משתמשת
פלוס, מומלץ לבצע בדיקת דם לקביעת   יסמיןפלוס מתאימה עבורך, ובמהלך החודש הראשון של נטילת   יסמין אם 

 . בדם   אשלגןרמת ה

 ון: גצפויים כלגרום לדימומים לא ניעת הריון ו/או  מלביעילות של גלולות   גוםפל  שעלולות פות ותר •

 פניטואין  •

 ם בארביטוראטי •

 זפין אקארבאמ •

 ן אבוסנט •

 פלבאמאט  •

 ופולבין זגרי •

 אוקסקארבאזפין  •
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 ריפאמפין  •

 טופיראמאט  •

 ( St. John's wortהתכשיר הצמחי היפריקום ) •
 
 

פגום ביעילות  לה העלולות  לעתרופות המוזכרות מ מה נוטלת אחתדה ואת י במי ופלח שקלי להשתמש באמצעי מניעה 
 ן. ויעת היריגלולות למנ

 

 , כגון: בגלולות למניעת הריון את הרמות בדם של ההורמונים  ת עלולות להעלוות ש תרופ •
o טין אאטורבאסט 
o  חומצה אסקורבית 
o   /אצטאמינופן פאראצטאמול 
o פלוקונאזול( זול, ווריקונאזולונאקרא יטא  , לקטוקונאזו   תרופות אנטיפטריתיות )כגון , 
o מיל אפ אוור 
o ין( ן, אריתרומיצ מיצי יטרור קלאכגון מסוג מקרולידים ) וטיקותיאניטב 
o לטיאזם די 
o  מיץ אשכוליות 

 

 : בגלולות למניעת הריון תרופות שעלולות להעלות או להוריד את הרמות בדם של ההורמונים   •
o  תרופות לטיפול בזיהומים של נגיפיHIV  וג  סבד מכ ת קודל C  הפאטיטיס(C )עכבי  מוכבי פרוטאז  עמסוג מ

non-nucleoside reverse transcriptase . נוטלת שילוב של תרופות  את אם פלוס מש ביסמין אין להשת
ונאביר עם או ללא  ( המכיל אומביטאסביר/ פאריטאפרביר/ ריטC)הפטיטיס  Cלטיפול בדלקת כבד מסוג 

(  ALTז )אינוטראנספר מ אנזים הכבד אלאנין  ת הרמות של אהעלות אל  עלול הזדאסאבוביר. נטילה של שילוב כ
 בדם. 

 

 עם גלולות למניעת הריון: ית  ע בשימוש בו זמנולה להפגל תרופות שיעילותן ע •
o   לאמוטריג'ין לטיפול באפילפסיה. נטילה במקביל של גלולות למניעת היריון עם לאמוטריג'ין עלולה להגדיל

 ופא. רידי ה-על   ןי וטריג'את מינון לאמ צורך להתאים ויהיה ן יתכיש  ךאת הסיכון לפרכוסים, כ 
o  עץ עם רופא במידה והנך נוטלת תרופות  יימומלץ להת -ס התריבלוטת  ייפול חלופי בהורמונתרופות לט

 לטיפול חלופי בהורמוני בלוטת התריס. 

 : הרמות שלהם בדם  יע על עלול להשפ לוס פ  סמיןש ביוששימופות תר •
o   הנשימת יוע בב  ללטיפו תאופילין 
o   כווצויות שרירים או הת/ו בכאבי שרירים  לטיפול טיזאנידין 
o בקיבה תל בבעיולטיפופרזול  מאו . 
o  ווריקונזול 

 
תייעץ עם  מלץ להולהפחית את יעילותן של תרופות מסוימות, כולל תרופות לטיפול באפילפסיה, ולכן מ   ים עלוליםאט ולפ

 כגון: פות הרופא במידה והנך נוטלת תרו

 : יםטה להפגע בשימוש בו זמנית עם פולאעלול  תןילועשי  ופות רת •
o  )תרופות לטיפול באפילפסיה )כגון פניטואין 
o רקסאט טותמ 
o  פירימתאמין 

 . 
 

 : כגון ות שעלולות להשפיע על רמות פולאט בדם ופתר •
o  מתוטרקסאט 
o  סולפאסאלאזין 
o  כולסטיראמין 
o וחומצה וולפרואית.  ון ד ימפרי ,ל ארביטא ין, פנובא, פניטומזפין יה כגון קארבאפסילתרופות לטיפול באפ 

 
 

 ומזון  בתרופה  ש שימו
 . (ון על קיבה ריקה או עם מז) ר לארוחות קש  ללא ניתן לבלוע את התרופה 

 
 

 ופוריות  הנקה   , היריון
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  היריוןבמהלך בטעות  ושניטל   היריוןת למניעת לולוכי ג . עם זאת, לא ידוע היריוןאם הנך ב  היריוןאין ליטול גלולות למניעת 
 בעובר. לדים ומ  יםומ למ גרמו 

 
  ריון יה יעת נלהניק. גלולות למ  ק בו תחליטי להפסי מניעה אחר עד השלב ש באמצעי מת ה, שקלי להשאם הנך מניק

ה הגלולה  לשמכינים  של ההורמוכמות קטנה פלוס, עלולות להקטין את יצור חלב האם.   יסמיןהמכילות אסטרוגן, כמו  
 . האם עוברים לחלב 

 
 
 

 של התרופה  םבירכימהמ  חלק על חשוב מידע  •
 . וז טהתרופה מכילה לק

טול את  חילה לישאת מת ני לרופא לפני לסוכרים מסוימים, פ ילותבהנך סובלת מאי סידי הרופא שלך כי  -מר לך על אנאם 
 התרופה. 

 

 בתרופה?  יכיצד תשתמש (3
בנוגע   חה טוב נך אי  אםיך לבדוק עם הרופא או הרוקח  יהוראות הרופא. על ל בהתאם בתכשיר תמיד  תמיד יש להשתמש 

 בתכשיר.   יפולטלמינון ואופן ה
 

 קבועה די יום בשעהטבליה אחת מהוא  ל בדרך כל  המינון המקובל .ד ידי הרופא בלב-על המינון ואופן הטיפול יקבעו   •
 . ימים   28למשך  

 
 . אין לעבור על המנה המומלצת

 
 בשלמותה. במידת הצורך, עם מים.   הטבליהיש לבלוע את 

 ה ומחשש שהמינון לא יהיה מדויק. ילוע בציפוי הטב ג ל מנת שלא לפהטבליה ע  תא   סעו לל / תאסור לכתוש/לחצו
 

 חילה ליטול את הטבליות ת לפני שאת מ •
 ליה. ניינת ליטול את הטבבמהלך היום את מעוליטי באיזו שעה חה .1

ת  חורא פלוס לפי סדר הנטילה המפורט על האריזה בכל יום באותה שעה, מומלץ לאחר  יסמיןחשוב ליטול את 
 פלוס ללא קשר לארוחות.  יסמין  יכולה ליטול  תלפי הצורך. א  םאו לפני השינה, עם מי   ברעה

 טבליות  28לת כול  היא –טי בחפיסת הטבליות יהב .2
,  שבועות  3( אותן יש ליטול במהלך ופולאט)המכילות הורמונים    ומותתכטבליות   21פלוס כוללת  יסמיןחפיסת  

.  שבועלמשך   יש ליטול   ןת ו( אפולאט ילות כ מכילות הורמונים, אך מ ן ני)שא  ריטבליות בצבע כתום בה  7ולאחריהן 
 . פולאט הן מכילות שצבען כתום בהיר מאחר ו תחשוב ליטול את הטבליו 

 בנוסף חפשי:  .3
 ומציין איפה להתחיל ליטול את הטבליות.  יסהפחהאת הסימון המופיע על  ( א
  את סדר נטילת הטבליות הנכון )לפי כיוון החצים(. ( ב

ושכחת  גון קונדום וקוטל זרע( לצורך גיבוי במקרה  )כ ף סוג נומניעה מס  ( אמצעיאותך בכל עת ) ברש שי  כי  יודא  .4
 פלוס.  יסמיןפת של  ( חפיסה חדשה נוסב )  -ליטול טבליה ו 

 

 ונהיסת הטבליות הראש מתי להתחיל את חפ •
יטי יחד עם הרופא  החל שלך.יש לך האפשרות לבחור באיזה יום להתחיל ליטול טבליות מחפיסת הטבליות הראשונה   
 כור. ך. בחרי שעת נטילה אותה יהיה לך קל לזעבורהמתאים ביותר   היום  מהו 

 
 ": 1"יום  התחלה ב 

 וסת. והראשונות של דימום ה השעות 24חפיסה במהלך מההראשונה  מהתוהכטלי את הטבליה  .1
בתחילת דימום  ות יהטבללא תצטרכי להשתמש באמצעי מניעה נוסף כגיבוי, מאחר ואת מתחילה את נטילת  .2

  מום הווסת, מומלץ להשתמש ראשון של דיהפלוס אחרי היום  יסמין נטילת  , אם את מתחילהם זאתהווסת. ע
 . כתומותבליות ט 7 שתסיימי ליטול  עד   ,קוטל זרע( כגיבוי ובאמצעי מניעה נוסף )כגון קונדום  

 
 
 
 

 : ( ראשוןיום א' )התחלה ביום 
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עדיין  יש לך ם אם  ווסת, גדימום השיחול לאחר תחילת  א' ביום  יסהפמהח הראשונה כתומההטלי את הטבליה  .1
 סה באותו היום. , התחילי את החפיא'ביום . אם הדימום מתחיל  דימום 

בו התחלת  א' יימת יחסי מין בין יום  מידה וקאמצעי מניעה נוסף )כגון קונדום וקוטל זרע( כגיבוי בבהשתמשי   .2
פלוס   יסמין יטול גם אם התחלת ל  ימים(. מצב זה תקף 7לאחר מכן )ש א'  לבין יום ליטול את החפיסה הראשונה  

 . יריון הההופיע דימום וסתי מאז וטרם  היריון לאחר שהיית ב
 

 היריון אחרת למניעת   בעת מעבר מגלולה •
חדשה   פלוס באותו יום בו היית מתחילה חפיסה יסמין, יש להתחיל ליטול היריוןבעת מעבר מגלולה אחרת למניעת  
 . היריוןמניעת  ל  הקודמת ה ולל הגל ש 

 

 היריון מסוג אחר למניעת ת מעבר מאמצעי בע •
התקנה  או   פלוס ביום בו ההדבקה יסמין  לית, יש להתחיל ליטולא ינמדבקה עורית או בטבעת וגימוש בבעת מעבר מש 

יתה  באה הה היקהזרפלוס ביום בו  יסמין . בעת מעבר משימוש בזריקה, יש להתחיל ליטול כננתהיתה מתו ההבא
הוצאת ההתקן או   ס ביוםפלו יסמיןאו שתל, יש להתחיל ליטול    בהתקן תוך רחמיבעת מעבר משימוש  מתוכננת.

 השתל.  
 

 כיצד תנהגי במהלך החודש  •
 טלי טבליה אחת בכל יום באותה שעה עד סיום החפיסה.  .1

 ילות. ה בבחאם את חשוסתיים או -ביןאל תדלגי על טבליות גם אם מופיעים הכתמות או דימומים 
 יחסי מין בתדירות גבוהה. ם אינך מקיימת  גי על טבליות גם אאל תדל

חשוב  האחרונה שצבעה כתום בהיר.  נטלת את הטבליה  היום בו למחרת תחילי חפיסה חדשה יסה, העם סיום חפ .2
להתחלת    . אין להמתין בין סיום חפיסה אחתפולאט בע כתום בהיר מאחר והן מכילות  שתטלי את הטבליות בצ 

 חדשה.  חפיסה
 
 

 גבוה יותר  אם נטלת בטעות מינון 
ידי  -על, גם אם בטעות ניטלו היריוןמניעת ינון יתר של גלולות לת מת כתוצאה מנטילאי חמורודווח על תופעות לוו לא  

 ילדים. 
מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת  ת בלע ילד מן התרופה, פנה לת מנת יתר או אם בטעואם נט

 איתך.  תרופהה
 

 פה  אם שכחת ליטול את התרו
. ככל שמספר הטבליות ששכחת  היריון עלולה להיכנס לאת  חפיסה באיחור,  ם התחלת טול את התרופה או אאם שכחת לי

 . בהמשך ראי הנחיות    מידה ושכחת ליטול טבליות. בהיריון ות שתיכנסי להאפשר  ה ליטול גדול, כך גדל
 שכחו. את הטבליות שנ  כתמות או דימום קל, גם אם נטלתפיע האם שכחת ליטול טבליות עלולים להו

 
   ת שנשכחו.בליולפצות על ט י טבליות כד 2ימים שתיטלי ב  בחילהחוש  את עלולה ל

 
יך לזכור או לגבי שימוש באמצעי  ילהקל על   הרופא כיצדר ליטול את הטבליות בזמן, התייעצי עם י לזכו אם את חווה קוש

 מניעה אחר. 
 

 מהחפיסה שברשותך:  הכתומיה אחת ל טבלאם שכחת ליטו 
טבליות   2שתטלי   המשמעות היאו ייתכן גיל.  הבאה בזמן הרת. טלי את הטבליה ד כשנזכר מי טלי את הטבליה  .1

 ביום אחד. 
 מין. יימת יחסי השתמש באמצעי מניעה נוסף במידה ואת מקצורך לאין  .2

 
 סה שברשותך: מהחפי 2או בשבוע   1ברציפות בשבוע   תכתומוטבליות  2ליטול אם שכחת 

 ם למחרת. ליות ביוטב  2-ובו נזכרת,  טבליות ביום  2טלי  .1
 חפיסה. השתסיימי את חת ביום עד טלי טבליה א לאחר מכן .2
ל שוב את הטבליות.  התחלת ליטוהימים שחלפו מאז  7 -קיימת יחסי מין ב אם    ון הירי שתיכנסי ל  יש אפשרות .3

 אלו. הימים ה 7במהלך גיבוי רע( כקוטל זו השתמשי באמצעי מניעה נוסף )כגון קונדום 
 
 
 
 

 שברשותך:  מהחפיסה 3וע ברציפות בשב   תתומוכ טבליות  2 אם שכחת ליטול
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 : דימום הווסת(  נות שלשעות ראשו  24)  "1"יום  -חפיסה באת ה  התחלתאם  .1
 טבליות מחפיסה חדשה באותו היום. ליטול תחילי  בחפיסה וה השליכי את יתר הטבליות

 : 'א יום את החפיסה ב  התחלתאם  .2
טבליות  ליטול התחילי יות בחפיסה ושליכי את יתר הטבלהא' יום . ב א' יום עד יום   המשיכי ליטול טבליה אחת בכל

 יסה חדשה באותו היום. מחפ
מאז התחלת ליטול שוב את הטבליות.  מים שחלפו הי 7 -אם קיימת יחסי מין ב   היריון סי לשתיכנ  יש אפשרות .3

 ימים האלו. ה 7קוטל זרע( כגיבוי במהלך ו ם קונדוהשתמשי באמצעי מניעה נוסף )כגון 
רי  מחזורים ברציפות, צ  2א מופיעים עם זאת, אם ל ך זה צפוי.  חודש, אאותו  בע המחזור החודשי  ולא יופי כן יית .4

 . ון הירישהנך ב  ייתכןעם הרופא שלך מאחר ו קשר 
 

 או יותר ברציפות במהלך כל אחד מהשבועות:   כתומותטבליות  3חת ליטול אם שכ
 : וסת( דימום הושל שעות ראשונות    24)  "1"יום  -את החפיסה ב  תחלתהאם  .1

 יות מחפיסה חדשה באותו היום. טבל ליטול חפיסה והתחילי  תר הטבליות ב השליכי את י
 : א'את החפיסה ביום   התחלת אם .2

בליות  טטול ליהשליכי את יתר הטבליות בחפיסה והתחילי א' . ביום א' יום עד יום   יה אחת בכלהמשיכי ליטול טבל 
 מחפיסה חדשה באותו היום. 

שוב את הטבליות.    ם שחלפו מאז התחלת ליטול הימי  7 -ין ב אם קיימת יחסי מ  ן היריוי לכנסשתי  יש אפשרות .3
 ימים האלו. ה 7במהלך  קוטל זרע( כגיבוי ו נוסף )כגון קונדום  מניעה השתמשי באמצעי 

ברציפות, צרי  מחזורים   2זאת, אם לא מופיעים עם .  , אך זה צפוי באותו חודשולא יופיע המחזור החודשי   ייתכן  .4
 . היריון שהנך ב  ייתכןשלך מאחר ו עם הרופא שר ק

 
 : 4ם בהיר בשבוע ן כתועהטבליות שצב 7מתוך אחת או יותר אם שכחת ליטול טבליה 

 כחת ליטול. השליכי את הטבליות שש
 המשיכי ליטול טבליה אחת ביום עד סיום החפיסה. 

 מניעה נוסף כגיבוי.   אמצעי אין צורך שתשתמשי ב
 

 חודש: ליות במהלך הדה ושכחת ליטול טבעשות במי ה ל יין לא בטוחה מאם את עד
 יחסי מין. פעם שאת מקיימת  ע( בכל וטל זרקו עה נוסף כגיבוי )כגון קונדום השתמשי באמצעי מני

 חרת מהרופא. חיה אבכל יום עד שתקבלי הנ  כתוםפא והמשיכי ליטול טבליה אחת פעילה בצבע קשר עם הרוצרי  
 

 לשול  ו שמקרה של הקאה איך לעשות בימה על
אם   ."אם שכחת ליטול את התרופה"   3וראות בסעיף פעלי לפי ההטילת הטבליה שעות לאחר נ 3-4את מקיאה תוך  אם

קוטל  כגון קונדום ו נוסף השתמשי באמצעי מניעה  ,תיפגם  עילות הגלולות למניעת היריון ייתכן ופ  משלשלת, את מקיאה או 
 . ופא שלך זרע, עד שתתייעצי עם הר 

ימות ותכשירים  ות מסוביוטיקרופות נוספות, כולל אנטי בלת משלשולים או אם את נוטלת במקביל ת ת סואם אכמו כן, 
והטבליות לא יפעלו ביעילות מירבית. השתמשי   ייתכן (, St. John's wortם )צמחיים כגון התכשיר הצמחי היפריקו

 פא. תייעצי עם הרות ע( עד שקוטל זרו )כגון קונדום   גיבויכ נוסף באמצעי מניעה 
 

 היריוןס למה עלייך לעשות אם את מעוניינת להיכנ 
להיבדק  שקלי   יריוןלמניעת ה לולותשאת מפסיקה ליטול ג לפני הטבליות בכל עת שתחפצי.  ול את  יק ליטאת יכולה להפס

מתאימה אם   ט אפולספת רופא שלך לגבי נטילת תועם ה . שוחחי היריון אצל הרופא לצורך ביקורת מקדימה לפני כניסה ל
 . יריוןהכנס לאו אם את מתכננת להי  יוןהירפלוס, או אם את ב יסמין סיקה ליטול ת מפא
 

 די הרופא. יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על י
 

 נטילת התרופה  את   הפסיק אם את מ
 . דון עם הרופא בהשלכותטרם ההפסקה יש ל

 

 . להם  ה קוקמשקפיים אם הנך ז י בי רכתרופה. ה ת נוטלשהנך  בכל פעם התווית והמנה  י קך! בד אין ליטול תרופות בחוש •
 

 ימוש בתרופה, היוועצי ברופא או ברוקח. נוספות בנוגע לש  ך שאלותאם יש ל
 
 

 לוואי  תופעות (4
מת  למקרא רשי י . אל תבהלות לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשעלול לגרום  פלוס  יסמיןש ב שימותרופה, הכל בכמו 

 מאף אחת מהן.  י בלולא תס   ייתכןפעות הלוואי. תו
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 ת תופעות לוואי חמורו

רים  כונים חמוגבי סימידע נוסף ל סיכון לקריש דם חמור ולמחלות כבד. יון עלול להעלות את הניעת הרבגלולות למשימוש 
ת גלולות למניעת  נטיל "מהם הסיכונים החמורים ביותר בעת  2ן מפורטים בסעיף נטילת גלולות למניעת הריוים מהנובע

 סרטן"?. ת היריון גורמות ל "האם גלולות למניע   היריון?",
 רציניות נוספות:  ות לואיתופע

 ן ברחם. שריר ו תגובות עוריוית חיף ריאתי, כאון, תסדי
 

 אחת מהתופעות הבאות: לת מאת סוב פא אם רויש לפנות מיד ל

 כאב מתמשך ברגל  −

 תאומי קוצר נשימה פ −

 ו חלקי מלא א יה פתאומי, יאיבוד רא  −

 כאב חמור בחזה −

 אינו רגיל ראש חמור ופתאומי ש כאב  −

 גל או קושי בדיבור חולשה או נימול בזרוע או בר  −

 ר או לובן העין הצהבת העו  −
 

   נוספות תופעות לוואי 
 ות  ח תופעות לוואי שכי

 וסתי -ם ביןדימוו הכתמות א −

 י נוחות בבטן או א  כאב הקאות, , בחילות −

 בשדיים או כאב רגישות  −

 מיגרנה או  אש כאב ר  −

 שינויים במצב הרוח  −

 תסמונת קדם וסתית  −
 ות עם הזמן. אלו בדרך כלל קלות וחולפלוואי  תופעות 

 
 שכיחות חות פתופעות לוואי 

 אקנה −

 שק המיני ירידה בח  −

 פיחות או אצירת נוזלים נ −

 ים על הפנעל העור, בייחוד  כהים הופעת כתמים  −

 סוכרתות מ רמות גבוהות של סוכר בדם, בייחוד בנשים הסובל  −

 ים( בדם ד ולסטרול, טריגליצרירמות גבוהות של שומנים )כ  −

 יעה בעצמך חשבות כלשהן על פגיש לך מ מדיכאון. פני לרופא מיד אם  דיכאון, בייחוד אם סבלת בעבר −

 אי סבילות לעדשות מגע  −

 ף הגו שינויים במשקל  −
 

 : חלת השיווקהתאחר מידע שנצפה ל
רמונים כמו  והמכילה את אותם ה  ל גלולה אחרת למניעת הריון ווק ש שיהלת נצפו לאחר התח  תופעות הלוואי שלהלן,

 : מנטילת התרופהבעות נו  אםאו לקבוע   ך את שכיחותןפלוס. לא ניתן להערי  סמין י

  תי, פקקת ורידים עמוקה,יף ריאוריד )כולל תסחאו בשי דם בעורק  י ופעות הקשורות בהפרעות בכלי הדם: קרת −
התקף לב או שבץ   ,בוריד הרשתית  חסימה ,  חיים ותוך מ או   לגולתייםוך גו רידים תפקקת בו פקקת תוך לבבית, 

 דם  מוחי(, יתר לחץ 

 של כיס המרה ה ה: מחל ובמערכת המרתופעות הקשורות בהפרעות בכבד   −

 גישות יתר: ריסוניתת הקשורות בהפרעות במערכת הח תופעו −

 למיה( יפרקאבדם )ה ילוף החומרים ובתזונה: יתר אשלגן  עות בחתופעות הקשורות בהפר −

 עוריות: כלואזמה  -תתת בהפרעות בעור וברקמות תופעות הקשורו −
 
 

 רשימה מלאה של תופעות הלוואי. זוהי אינה 
 

צויינה  עת לוואי שלא תופמ  ת ובלכאשר את סאו ,  י מחמירה הלוואאחת מתופעות  , אם עת לוואיהופיעה תופ  אם
 רופא. תייעץ עם ה יך להי, עלבעלון
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 וח על תופעות לוואי עקב ו עות לחיצה על הקישור "דילמשרד הבריאות באמצ  לוואי ופעות  ניתן לדווח על ת 
 לטופס המקוון  המפנה ) www.health.gov.il ( הבריאות ופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרדטיפול תר 

   : או ע"י כניסה לקישור  ,ואי עות לו לדיווח על תופ

https://sideeffects.health.gov.il 

 
 

5)  
 פה? התרו איך לאחסן את

של ילדים ו/ או   וטווח ראייתם  לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם יש ו וכל תרופה אחרת  פה זתרו ! הרעלה ימנע •
 ופא. רההקאה ללא הוראה מפורשת מל  מיכך תמנע הרעלה. אל תגרידי -ועלוקות  תינ

 

ה מתייחס ליום  התפוגגבי האריזה. תאריך -המופיע על   (exp. date)רי תאריך התפוגה להשתמש בתרופה אח אין  •
 . של אותו החודש ון האחר 

 

 . C25°אחסן בטמפרטורה העולה על ין ל א •

 
 

 מידע נוסף  (6
 ים יל חומרים בלתי פע  התרופה מכילה גם םיהפעיל  יםנוסף על החומר  •

 : איםבלתי פעילים הברים הת החומא מכילה  כתומהכל טבליה 
 

Lactose monohydrate  
Cellulose microcrystalline  
Croscarmellose sodium  
Hydroxypropylcellulose 5 cP  
Magnesium stearate  
Lacquer orange or alternatively: Hypromellose 5cP   
Macrogol 6000  
Talc  
Titanium dioxide  
Ferric oxide yellow  
Ferric oxide red 

 
 : יםאת החומרים הבלתי פעילים הבא מכילה  כתום בהירבצבע כל טבליה  

 
Lactose monohydrate  
Cellulose microcrystalline  
Croscarmellose sodium  
Hydroxypropylcellulose 5 cP  
Magnesium stearate  
Lacquer light orange or alternatively: Hypromellose 5 cP  
Macrogol 6000  
Talc  
Titanium dioxide  
Ferric oxide red  
Ferric oxide yellow 
 

 . הידראטמונו מ"ג לקטוז  45.32כילה מ הכתומכל טבליה 
   .מונוהידראט  לקטוז  מ"ג 48.35מכילה   כתום בהירבצבע כל טבליה  

 

 אריזה ראית התרופה ומה תוכן הכיצד נ •
 טבליות בצבע כתום בהיר.  7 -ו  כתומות יות טבל  21ילה כפלוס מ יסמיןשל  חפיסה כל 

 . " בתוך משושהY+טבע הסימן "ד מו. על צידן האחתורוקמו ולות עגמצופות,   הכתומות טבליות ה
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 " בתוך משושה. +Mן "טבע הסימ. על צידן האחד מווקמורותת, עגולות מצופו  כתום בהירהטבליות שצבען 
 
     טבליות    28X6 ,28X3 ,28X1 ות של באריז  (בליסטרים מגשיות )בטבליות מגיעות  ה

 . ם ולא כל גדלי האריזות משווקי ייתכן 
 

 . 4527702וד השרון , ה36ישראל בע"מ, רח' החרש באייר  :  וכתובתו  רישום הבעל  •
 

 רמניה. א.ג., ברלין, גייר  בא :ובתו וכת יצרן שם ה •
 

 2022 י נביו   נערך •
 

 152-83-33906-00   : ריאותופות הממלכתי במשרד הבתרבפנקס ה  ישום התרופהמס' ר •
 

 

tel:4527702

