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 1986 –שירים) התשמ"ו הרוקחים (תכלפי תקנות    ניתעלון לצרכ
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

 

 ®מרסילון
 טבליות 

 
 הרכב: 

   כל טבליה מכילה:
 ) Desogestrel(           מ"ג  0.15             גסטרלדסו

 ) Ethinyl estradiol(    מ"ג  0.02   אתינילאסטראדיול
 

 ". מכילהמרסילון מה " 6.1 סעיף  תי פעילים, אנא ראילהחומרים הב ימתלרש
 

 ): CHCsדברים חשובים שיש לדעת בנוגע לאמצעי מניעה הורמונליים משולבים (
 במידה ומשתמשים בהם בצורה נכונה. אחת מהשיטות ההפיכות האמינות ביותר למניעת הריון,  ןה •
או כאשר מתחילים  לטיפול וחד בשנה הראשונהיובעורקים, במ םיוורידכון לקרישי דם בהם מעלים במעט את הסי •

 שבועות ומעלה.  4ה הורמונליים משולבים לאחר הפסקה של מחדש טיפול באמצעי מניע
 ").קרישי דם, "2 סעיףשל קריש דם (ראי   חושבת שיש לך תסמינים אתאנא היי ערנית וגשי לרופא שלך אם  •
לות. אנא קראי עלון זה על מנת רפואיות עכשוויות או מח תיו עקב בע "גלולהה"ינן צריכות ליטול את אמסוימות שים נ •

 מתאימה לך. מרסילוןלוודא כי  
את מבינה מה   לפי ההוראות ולהתחיל כל חבילה בזמן. אנא וודאי כימרסילון  על מנת למנוע הריון, חשוב ליטול  •

 הינך בהריון.  ושבת כילעשות במידה ושכחת גלולה או אם את ח
 

 ילון מכיוון שהוא מכיל מידע חשוב עבורך. רסד סופו בטרם תשתמשי במ ען ת העלועיון אקראי ב 
 . אם יש לך שאלות נוספות, שאלי את הרופא או הרוקח שלך.מרסילוןעלון זה מכיל מידע תמציתי על  •
בם הרפואי ם אפילו אם נראה כי מצתעבירי אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להטיפול עבורך. אל תרופה זו נרשמה ל •

 לשלך.  מהדו
 ותו שוב. ן ותצטרכי לקרוא אשמרי עלון זה. יתכ •
 .או הרוקחשלך אם יש לך שאלות נוספות או שאת זקוקה לעצה נוספת, שאלי את הרופא  •
עות בעלון ואי כלשהן שאינן מופירופא שלך או הרוקח. הדבר כולל תופעות לואם יש לך תופעות לוואי כלשהן, דברי עם ה  •

 .4ף זה. ראי סעי
 

 מיועדת? היא למה וסילון רי מהמ .1
 מהי מרסילון? 1.1

 פרוגסטוגן. -אמצעי מניעה המשלב אסטרוגן :קבוצה תרפויטית
 ?מרסילון  למה משמשת 1.2

 . למניעת הריון את לוקחת אותה רך הפה ("הגלולה").היא גלולה משולבת למניעת הריון הניטלת ד מרסילון
הורמונים אלה מונעים ן ופרוגסטוגן. מוני מין נקביים, אסטרוגרל הוש ני סוגיםמכיל ש ,זה  נמוך מינוןב  אמצעי מניעה

גם הופכת את הנוזל (ריר) בצוואר הרחם שלך    מרסילוןביצית מהשחלות שלך, כך שאינך יכולה להרות. של שחרור 
 זרע להיכנס לרחם.מקשה על הותר, דבר הלסמיך י
 ם ללא גלולות.ימי 7יום, ולאחר מכן   21 במשךם לה כל יו את נוטלת גלו –יום  21הינה גלולה של  מרסילון

 
 כוללים:  "הגלולה"יתרונות נטילת 

 בצורה נכונה  ןהן אחת מהשיטות ההפיכות האמינות ביותר למניעת הריון, במידה ומשתמשים בה •
 מין -ריעה ליחסיהיא אינה מפ  •
 לים ופחות מכאיביםהיא הופכת את המחזורים שלך בדרך כלל לסדירים, ק •
 .ווסתיים-סמינים קדםתור בזלע  ויהעש היא •

 
(איידס). רק קונדומים יכולים לעזור לעשות  HIVלמידיה או כלא תגן עלייך מזיהומים המועברים במגע מיני, כגון  לוןסימר 

 זאת.
 

 . ןוראות על מנת למנוע הריויש ליטול מרסילון לפי הה
 

 ילון  . מה עלייך לדעת לפני השימוש במרס2
 הערות כלליות

. חשוב במיוחד לקרוא מהם התסמינים 2שי דם בסעיף ת המידע על קריעלייך לקרוא א מרסילוןב  ששימולת התחי נילפ
 ".קרישי דם, "2 סעיףראי  –של קריש דם  
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לפני שאת מתחילה ליטול אותה, או כשאת מחליטה האם    "ההגלול"לת חשוב כי תביני את היתרונות והסיכונים בנטי
 .א אינה מתאימה לכולןב הנשים הבריאות, היו לר התאיממ  "לולהגה"ש שיך ליטול אותה. למרות להמ

 
 אלו מהמחלות או גורמי הסיכון המוזכרים בעלון זה.-אם יש לך אי ← ספרי לרופא שלך

 
 " הגלולה"לפני התחלת נטילת 

שלך. ייתכן ותזדקקי הדם -הבעיות הרפואיות שלך ושל משפחתך ויבדוק את לחץ לגבי ותך ך ישאל אהרופא של •
 .כגון בדיקת שד ,חרותלבדיקות א גם

 
 "ולהלג ה"את לת את נוטבזמן ש
 ."גלולה"ב כאשר תצטרכי מרשם נוסף לואצל הרופא שלך, לר לבדיקות סדירותתזדקקי  •
 וואר הרחם. סדירות של משטח צתצטרכי ללכת לבדיקות  •
ישה כל  ה או מרגשלך אם את רואספרי לרופא  –לאיתור שינויים  שלך כל חודש  והפטמות  בדקי את השדיים •

 עור. , כגון גושים או גומות ברמוז  דבר
  עשויה "הגלולה"ש מכיוון ,"הגלולה" את נוטלת , ספרי לרופא שלך שאת אם את צריכה לעשות בדיקת דם •

 הבדיקות. של חלק מ תוצאותה  להשפיע על
  -כ "הגלולה"את סיק ליטול ותצטרכי להפ  , וודאי כי הרופא שלך יודע על כך. ייתכןאם את עומדת לעבור ניתוח •

מתי אין , "2.1 סעיףית את הסיכון שלך לקריש דם (ראי ת להפחמנ-הניתוח. זאת על לפנישבועות  4-6
 . את "הגלולה"טול שוב מתי את יכולה להתחיל לי"). הרופא שלך יאמר לך להשתמש במרסילון

 
 מתי אין להשתמש במרסילון 2.1

ים למטה, את טמפורמהמצבים ה ים למטה. אם יש לך אחד אם יש לך אחד מהמצבים המפורט סילוןר מאין להשתמש ב
ראי גם  ים יותר.ת הריון שיהיה מתאעל כך לרופא שלך. הרופא שלך ידון איתך בנוגע לאמצעי אחר למניעחייבת לספר 

 ".אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש במרסילון, "2.2 סעיף
 

 : אם ןמרסילואין להשתמש ב
)  PEתי, ), בריאות (תסחיף ריאDVT ,יםמוק ע יםקקת ורידדם בכלי דם ברגליים (פיש לך (או היה לך בעבר) קריש  •

 או באיברים אחרים;
  חסר, Sר בפרוטאין חס, Cבפרוטאין  חסרלדוגמא,  –ך  ידוע לך כי יש לך הפרעה המשפיעה על קרישת הדם של •

 פוספוליפידים; -נים כנגד אנטיליידן או נוגד 5, פקטור IIIבאנטיטרומבין  
 "); קרישי דם, "2 סעיף (ראי   ך לאורך זמן ממושךיליגרעל וד ולה לעמאינך יכוקה לניתוח או אם הינך זק •
 שבץ; היה לך בעבר התקף לב או  •
או  )להוות סימן ראשון להתקף לב הגורם לכאב חמור בחזה ועשוימצב ( תעוקת חזה) רעב ב ה לךתיש לך (או הי •

 . שבץ) ם זמניים שלתסמיני – TIA(התקף איסכמי חולף 
 ן שלך לקריש דם בעורקים:שויה להגדיל את הסיכועשר אלות הבאות כל אחת מהמחיש לך  •

 סוכרת חמורה עם נזק לכלי הדם -
 ד ווה מאדם גב-לחץ -
 ד של שומן בדם (כולסטרול או טריגליצרידים)ומא  הרמה גבוה -
 יסטאינמיה הומוצ-היפרמצב הידוע כ  -

 ; " (הילה)"מיגרנה עם אאורה תה הנקראמיגרנשל ) סוג בעבר תה לךהי ש יש לך (או  •
 ; מחלת כבד חמורהר  היתה לך בעבאו ש  ךיש ל •
 ;גידול בכבדהיה לך בעבר   •
 בדמך;  ניםעם רמות גבוהות של שומהמקושרת  )דלקת של הלבלב( אטיטיסקרפנ תה לך בעבר יש לך או הי •
 ; דופן הרחם או השחלהשד, ה סרטנים מסויימים של כגון - וני מיןיש לך סרטן המושפע מהורמ  •
 ; ךידי הרופא של על רוסבא השל נרתיקידימום יש לך  •
 ; מרסילוןבהמרכיבים מאחד כל  ל ) רגישה(  אלרגיתהינך  •
יר  אומביטסביר/ פריטפרביר/ ריטונב והינך נוטלת תכשירים רפואיים המכילים  Cמסוג גיפיתקת כבד נלדיש לך  •

 ). "אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות" 2.3סעיף (ראי גם סביר פיברנט /פרבירקאו גלבוביר אסאוד
 .2.5ראי סעיף  .הריוןעשויה להיות ב ו חושדת שאתנך בהריון א יה •
 

שלך בהקדם , צרי קשר עם הרופא מרסילון, או שהם קרו לראשונה בזמן נטילת אם את סובלת מכל אחד מאלה← 
 .מרסילון ל תיטלי האפשרי. א

 
 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש במרסילון 2.2

 ות לרופא שלך?פניך לימתי על
 ה ית דחופרה רפואחפשי עז

מעותם עשויה להיות שהינך סובלת מקריש דם ברגל מש  אשרריים לקריש דם, שפ מבחינה בסימנים א אתאם  -
 2 סעיףהתקף לב או שבץ (ראי  , תסחיף ריאתי), כלומרריאות ( ), קריש דם ביםעמוק יםוריד, פקקת כלומר(
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 ").קרישי דם, "בהמשך
 ."צד לזהות קריש דםכיעיף "לו, אנא פני לסתופעות לוואי חמורות אל לתיאור התסמינים ש

 
 ,או סרפדת בבליעהנפיחות בפנים, בלשון ו/או בגרון ו/או קושי סמינים של אנגיואדמה כגון  תינך חווה  ם הא -

אלו מהמצבים הבאים תקף  -פא שלך אם אי"ספרי לרוטה למ עיףס ב ראי( בנשימהושי ק הופיע עםל ולהשעל
 . )"לגבייך

 
 תקף לגבייך.  אלו מהמצבים הבאים-ספרי לרופא שלך אם אי לפני השימוש במרסילון

 . מרסילוןיר בזמן השימוש באם המצב מתפתח או מחמ פא שלך גםעלייך לספר לרו
 
 .םמחזור הדם או קרישת הדהלב, אם היו לך אי פעם בעיות עם  •
 .תכרסואם יש לך  •
 .ת בכליה או בכבד ו יבעאם היו לך אי פעם  •
 .דיכאון חמוראם היה לך אי פעם  •
 .מיגרנותאם היו לך אי פעם  •
 , כגון: בעיות בזמן ההריון או במהלך השימוש בגלולהאם היו לך  •

 , )pruritus(גרד בכל הגוף   –
 ,נגרמה על ידי זיהום שלא צהבת –
 , אבנים במרה –
 ,)SLEת ( זאבת אדמנתית מערכתי –
 , herpes gestationisת ית שלפוחיות הנקראדמוי פריחה –
 , otosclerosisבעיית שמיעה הנקראת  –
לראות את הרופא   עלייך[ ונרכשת תורשתיתאנגיואדמה   ,)porphyria(  פורפיריהראים מצבים נדירים אחרים הנק –

או   בבליעהי קוש או/ ו חווה תסמינים של אנגיואדמה כגון נפיחות בפנים, בלשון, ו/או בגרון אתשלך מיד אם 
ינים תסמ  יראו להחמ המכילים אסטרוגנים עלולים לגרום יריםכשת .בנשימה ופיע עם קושי שעלולה לה סרפדת,

 ].נרכשתו אדמה תורשתיתאנגיושל 
די לשמש או לאור  אם כן, הימנעי מחשיפה רבה מ –  )(כלואזמה כתמים חומים על הפנים או הגוףאם יש לך  •

 ה סגול.אולטר
 .קתית כרונית)ת של המעי הגס (מחלת מעיים דליבכית קרוהן או דלקת לך מחלאם יש  •
  .שפיעה על מערכת ההגנה הטבעית שלך)לה הממח - SLEיש לך זאבת אדמנתית מערכתית ( •
 .ת לכשל כלייתי)ת הדם הגורמהפרעה בקריש - HUSיש לך תסמונת המוליטית אורמית ( •
 . אדומים)י הדם ה תורשתית של תא לך אנמיה חרמשית (מחלהיש  •
זה.  והות של שומן בדם (היפרטריגליצרידמיה) או היסטוריה משפחתית חיובית לגבי מצברמות גב לךאם יש  •

 .בלב)היפרטריגליצרידמיה מקושרת עם סיכון מוגבר לפתח פנקראטיטיס (דלקת של הל
 .")קרישי דם, "2 סעיף (ראיך זמן ממושך לאורך יי עמוד על רגלאינך יכולה לוח או אם קוקה לניתאם הינך ז •
וקדם ביותר לאחר  ה עתה ילדת, הינך בסיכון מוגבר לקרישי דם. עלייך לשאול את הרופא שלך, מהו הזמן המ ז אם •

 "). הגלולה ופקקת, "2.2.1(ראי סעיף  מרסילוןהלידה בו תוכלי להתחיל להשתמש ב
 .ית)(דלקת וריד פקקתית שטחים תחת העור וורידיש לך דלקת ב  •
 . ותיש לך דלי •
 

 קת פקו "הגלולה". 2.2.1
 קרישי דם

י שימוש בו. פתח קריש דם בהשוואה לא, מעלה את הסיכון שלך למרסילוןשימוש באמצעי מניעה הורמונלי משולב כגון 
 רציניות.  במקרים נדירים, קריש דם יכול לחסום כלי דם ולגרום בעיות

 
 תח  קרישי דם יכולים להתפ

 ) VTE אותרומבואמבוליזם ורידי" , "קקת ורידים"ים (נקרא "פוורידב •
 ). ATEתרומבואמבוליזם עורקי" או ", "פקקת עורקים"בעורקים (נקרא  •

 
ירות,  לעיתים מאוד נד  ,ינה תמיד מלאה. לעיתים נדירות ייתכנו השפעות חמורות מתמשכות, אוקרישי דם אהתאוששות מ 

 קטלניות.  הן עשויות להיות 
 נמוך.  ונהי  מרסילוןכתוצאה ממזיק  הכללי לקריש דםחשוב לזכור כי הסיכון  

 
 כיצד לזהות קריש דם 

 או התסמינים הבאים. פני לטיפול רפואי דחוף אם את מבחינה באחד מהסימנים  
 

 מנים האלו?יהאם את חווה אחד מהס ממה יתכן ואת סובלת?
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יוחד כאשר  ד ברגל או בכף הרגל במנפיחות של רגל אחת או לאורך ורי  • יםעמוק יםורידפקקת 
 ה ב: מלוו

רגשים רק בזמן ר עשויים להיות מושאגל כאב או רגישות בר •
   ,עמידה או הליכה

   ,חום מוגבר ברגל הפגועה •
 .כגון נעשית חיוורת, אדומה או כחולה  ,שינוי בצבע העור ברגל •

 , נשימות מהירותי בלתי מוסבר או קוצר נשימה פתאומ • תסחיף ריאתי 
 , דמי, שעשוי להיות פתאומי ללא סיבה ברורהשיעול  •
  ,נשימות עמוקות בעשויים להחמיר  אשרכאבים חדים בחזה  •
  ,תחושת סחרור חמורה או סחרחורת •
   ,ירר או לא סדקצב לב מהי •
  .כאב בטן חמור  •
 

שיעול או אם אינך בטוחה, פני לרופא מאחר וחלק מהתסמינים האלה, כגון 
י  גון זיהום בדרכעות כמצב מתון יותר, כקוצר נשימה, יכולים להיחשב בט

 )."תננוהצט"ה (לדוגמא הנשימ
הרשתית (קריש דם   וורידפקקת ב

 בעין) 
 תסמינים המופיעים לרוב בעין אחת: 

 אובדן מיידי של ראיה או   •
 . טשטוש ראיה ללא כאבים, אשר יכול להתפתח לאובדן ראייה •

 ;ם, אי נוחות, לחץ, כבדות בחזהביכא • התקף לב
 לעצם החזה; ו מתחת בחזה, בזרוע א של התכווצות או מלאות תחושה •
 ות עיכול או תחושת חנק;  בעי ,תאומל •
 ון, זרוע ולבטן; אי נוחות בפלג גוף עליון המקרינה לגב, לסת, גר •
 הזעה, בחילה, הקאה או סחרחורת;  •
 חולשה קיצונית, חרדה, או קוצר נשימה;   •
 לב מהיר או לא סדיר ב קצ •

במיוחד  הרגל,  הפנים, זרוע אוסר תחושה פתאומיים של חולשה או חו • שבץ 
 הגוף;  של בצד אחד

 בלבול פתאומי, קושי בדיבור או בהבנה;   •
 ו בשתי העיניים; פתאומי לראות בעין אחת אקושי  •
 קושי פתאומי בהליכה, סחרחורת, איבוד שיווי המשקל או הקואורדינציה;  •
 עה;  אומי, חמור או ממושך ללא סיבה ידואש פת כאב ר  •
 פרכוסים. א עלפות עם או ללאיבוד הכרה או הת •
 

יכולים להיות קצרים עם התאוששות כמעט  ים של שבץ ניתסמלפעמים ה
ל זאת לפנות לטיפול רפואי דחוף מאחר ואת מיידית ומלאה, אך עלייך בכ

 לשבץ נוסף. יכוןעלולה להיות בס
  ;הגףבצבע) של   נפיחות והכחלה קלה (שינוי • כלי דם אחריםקרישי דם החוסמים 

 ;ת])ן חדה [אקוטיבטן חמור (בטב כא •
 

 ווריד דם ב  קרישי
 ?ווריד מה עלול לקרות אם קריש דם נוצר ב

 למרותים (פקקת ורידים). וורידעלייה בסיכון לקרישי דם בל נקשרורמונליים משולבים השימוש באמצעי מניעה ה •
יים  הורמונלבאמצעי מניעה   ת בשנה הראשונה לשימושהן מתרחשו  ,וואי אלו הינן נדירות. לרובופעות לזאת, ת

 לבים.  משו
 ). DVTק (מוע וורידברגל או בכף הרגל הוא יכול לגרום לפקקת ב וורידש דם נוצר בירקאם  •
 בריאה הוא יכול לגרום לתסחיף ריאתי.  מתיישבאם קריש דם נודד מהרגל ו •
 הרשתית). ידוורכגון העין (פקקת ב באיבר אחר, וורידעלול להיווצר קריש ב רות מאוד לעתים נדי •
 

 הינו הגבוה ביותר?   רידווקריש דם ב י הסיכון לפתחתמ
ראשונה של נטילת אמצעי מניעה הורמונליים משולבים תר במהלך השנה ההינו הגבוה ביו וורידהסיכון לפתח קריש דם ב
משולב (אותו עי המניעה ההורמונלי הלהיות גבוה יותר גם אם את מחדשת את נטילת אמצ עשוי בפעם הראשונה. הסיכון 

 שבועות או יותר.  4סקה של פהחר ונה) לא תכשיר ששיר או תכ
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עט גבוה יותר מאשר אם לא היית משתמשת באמצעי מניעה תמיד מ אך הוא  ,לאחר השנה הראשונה, הסיכון קטן
 הורמונלי משולב. 

 
 תוך מספר שבועות. לקדמותולקריש דם חוזר שלך , הסיכון מרסילון ילתלאחר הפסקת נט

 
  פתח קריש דם?מהו הסיכון ל 

 ת נוטלת.  ההורמונלי המשולב שאובסוג אמצעי המניעה (פקקת ורידים)  VTE -טבעי שלך לבסיכון ה יהסיכון תלו
 

 הינו קטן.   וןמרסיל) עם PEאו  DVTהסיכון הכולל לקריש דם ברגל או בריאות ( 
דם ו קריש יפתח 2 -יון, כשולב ואינן בהרמצעי מניעה הורמונלי מנשים שאינן משתמשות בשום א 10,000מתוך  •

 הלך שנה.  מב
או  תיסטרוןאמשולב המכיל לבונורגסטרל, נור נשים המשתמשות באמצעי מניעה הורמונלי 10,000מתוך  •

 יפתחו קריש דם במהלך שנה.  5-7 -ט, כייסטימ'נורג
  9-12 -ן כ, בימרסילון וןכגדסוגסטרל ולב המכיל נשים המשתמשות באמצעי מניעה הורמונלי מש 10,000מתוך  •

 דם במהלך שנה.  שרייפתחו ק נשים
גורמים המגבירים את סיכונך לקריש ית האישית שלך (ראי "שתנה בהתאם להיסטוריה הרפואיהסיכון לקריש דם  •

 " בהמשך). דם
 

  לך שנה סיכון לפתח קריש דם במה
 נשים 10,000מתוך  2 -כ
 

נליים משולבים  באמצעי מניעה הורמו  ותאינן משתמשנשים אשר 
 אינן בהריוןשו דבקה/טבעתת גלולה/מכדוגמ

 
רמונלית משולבת למניעת הריון  ה הוגלולנשים המשתמשות ב נשים 10,000מתוך   5-7 -כ

   טייסטימ'או נורג תיסטרוןא לבונורגסטרל, נור המכילה
 

 מרסילון נשים המשתמשות ב נשים  10,000מתוך  9-12 -כ
 
 

 ווריד בשלך לקריש דם  ים המגבירים את הסיכוןגורמ
 . הסיכון שלך גבוה יותר: אך ישנם מספר מצבים אשר יגדילו את הסיכון ,הינו קטן מרסילון םם עלקריש דהסיכון 

 יבוע); ק"ג/מטר בר  30מעל  BMIאם הינך בעלת עודף משקל רב (מדד מסת גוף או  •
יל  מתחת לג(למשל, אחר בגיל צעיר רגל, בריאות או באיבר אם לאחד מקרובי משפחתך הגרעינית היה קריש דם ב •

 דם;הקרישת תורשתית ב הה זה ייתכן ויש לך הפרערקבמ ).50
 בשל פציעה או מחלה,ממושך  ו במצבים בהם אינך יכולה לעמוד על רגלייך לאורך זמן  עבור ניתוח, אאם את צריכה ל •

זמן  תוח או בלפני הני בועות מספר ש  מרסילוןשימוש בגבס. ייתכן ויהיה צורך להפסיק את האו שרגלך מקובעת ב
 ך מתי תוכלי להתחיל, שאלי את הרופא של מרסילוןדת. אם תצטרכי להפסיק את השימוש בייות נינך פחשה

 ; להשתמש בו שוב
 שנים); 35(במיוחד מעל גיל  עם עלית הגיל •
 . ממספר שבועותחות ילדת לפני פאם  •
 

 לך יותר גורמים. כל שיש כהסיכון לפתח קריש דם עולה 
 

מהגורמים האחרים את סיכונך לקריש דם, במיוחד אם יש לך חלק  יאופן זמנת בעלועשויות לה שעות) 4על ת (מטיסו
 שברשימה. 

 
י להחליט כי יש להפסיק יך, גם אם אינך בטוחה. הרופא שלך עשויחשוב לספר לרופא אם אחד מהמצבים האלה חל על

 . מרסילוןאת השימוש ב 
שעלית או   ;קת ללא סיבה ידועהקפמשפחה חווה  , למשל קרוב  ן מרסילוהשימוש בצבים לעיל משתנה בזמן אם אחד מהמ 

 ך. קל, עלייך לספר לרופאהרבה במש
 

 קרישי דם בעורק 
 מה עלול לקרות אם קריש דם נוצר בעורק?

 תקף לב, או לשבץ.  רום לבעיות חמורות. למשל, הוא עשוי לגרום להרק עלול לג, קריש בעווורידבדומה לקריש דם ב
 

 רק ועלקריש דם ב ךאת הסיכון שלים המגבירים רמגו
 לעלות:  עשויהינו קטן מאוד אך  סילוןרמ חשוב לציין כי הסיכון להתקף לב או שבץ כתוצאה משימוש ב

 שנים); 35עם עליית הגיל (מעל גיל  •
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נך  לץ להפסיק לעשן. אם אימומ מרסילוןימוש באמצעי מניעה הורמונלי משולב כמו  לך ש במה אם הינך מעשנת. •
 פא עשוי לייעץ לך להשתמש בסוג אחר של אמצעי מניעה;ורה 35 על גילואת מ יק לעשןמצליחה להפס 

 ף משקל;עלת עודאם את ב •
 דם גבוה; -אם יש לך לחץ  •
). במקרה זה גם את 50בגיל צעיר (מתחת לגיל אם לאחד מקרובי משפחתך הגרעינית היה התקף לב או שבץ   •

 שבץ;  ות בהתקף לב אובסיכון גבוה יותר ללק ותעשויה להי 
 ו טריגליצרידים);נית יש רמה גבוהה של שומן בדם (כולסטרול אובי משפחתך הגרעי רקהו מאו למישאם לך,  •
 ; (הילה) אם יש לך מיגרנות, במיוחד מיגרנות עם אאורה •
 ב הנקראת פרפור פרוזדורים);פרעה במסתם, הפרעת קצאם יש לך בעיה בלב (ה •
 לך סוכרת. אם יש •
 

במיוחד, הסיכון לפתח קריש דם עשוי לעלות  יםחמור םהינ םה מ אי אלואם ללו, או  בים המהמצ  יותר מאחדאם יש לך 
 יותר. ו אפיל

 
חווה פקקת ללא   החלעשן, קרוב משפת מתחילה , למשל, אמרסילון השימוש באם אחד מהמצבים לעיל משתנה בזמן 

 .י לרופא שלך ספרמשקל, עלית הרבה באו ש ;סיבה ידועה
 

 סרטןו "גלולהה" 2.2.2
 גם למרות זאת, נראהוהרחם, במידה ונלקחת לאורך תקופה ארוכה.  לסרטן השחלה ךאת הסיכון של מפחיתה "להלוהג"

 ולאמין ללא קונדום -מקיום יחסי  נובעאם כי ייתכן שהדבר  – סרטן צוואר הרחם כי היא מעלה במעט את הסיכון שלך ל 
 . רחםוואר המשטח צות של ר בדיקות שגרתיכל הנשים צריכות לעבו עצמה. "הגלולה"מ
 

מעלה במעט את הסיכון שלך לסרטן   "הגלולה". "גלולה ה"את , אסור לך לקחת בעברלך  שהיה, או סרטן שד יש לך םא
שנים לאחר   10, אך חוזר לנורמה תוך בערך "גלולהה" את זמן רב יותר  נוטלתזה עולה ככל שאת שד. הסיכון ה

משתמשות עכשוויות  קרב סרטן שד בי מקר להנוסף שמספר  , ה40ת לגיל נדיר בנשים מתחמכיוון שסרטן שד   .ההפסקת
 הוא קטן. "גלולהה" אתלאחרונה  שנטלואו כאלה  

 
 : גמאלדו

 .35נשים תפתחנה סרטן שד עד גיל  16  -, כמעולם "גלולהאת "השלא נטלו נשים  10,000מתוך  •
ם שינ 17-18  -, כהןות העשרים המוקדמות שלשנים בשנ 5במשך  " גלולה"ה את  שנטלונשים  10,000מתוך  •

 .35 לגירטן שד עד תפתחנה ס
 .45נשים תפתחנה סרטן שד עד גיל  100  -, כמעולם "גלולהאת "השלא נטלו נשים  10,000מתוך  •
נשים  110  -, כהמוקדמות שלהן שלושיםשנים בשנות ה 5במשך  " גלולה"ה את  שנטלונשים  10,000מתוך  •

 .45תפתחנה סרטן שד עד גיל 
 

 ותר: ה ין שד גבו שלך לסרטן הסיכו
 ; בר סרטן שדסבתא) שהיה להן בע ו חות א(אמא, אמשפחה  תקרובאם יש לך  •
 .יתר חמורך משקל אם יש ל •

 
שינויים  ,, כגון גומות בעורלכי לראות רופא בהקדם האפשרי אם את מבחינה בשינויים כלשהם בשדיים שלך← 

 או כל גוש שאת רואה או מרגישה.  הבפטמ
 

ד, ואך זה נדיר. לעיתים נדירות מא ,ים בכבדסרטנים לא וגידוליבד, כגון צהבת למחלות כ רת גםמקוש "להגלו"הנטילת 
 של סרטן כבד בנשים שנטלו אותה לאורך זמן רב.  מותמסויצורות למקושרת גם  "הגלולה"
 

 ייםעינלכי לראות רופא בהקדם האפשרי אם את סובלת מכאב חמור בבטן שלך, או מהצהבה של העור או ה ← 
 .מרסילוןטול טרכי להפסיק לי(צהבת). ייתכן ותצ

 
 ריותפסיכיאט  תו הפרע 2.2.3

   .כאוניימצב רוח דאו דיכאון דיווחו על   ,מרסילוןכולל  באמצעי מניעה הורמונליים,ת  ות המשתמשונשים מסוימ
 יפנב הרוח ותסמיני דיכאון  ים במצנוישי החוו למחשבות אובדניות. אם את להובילדיכאון יכול להיות רציני ועלול לפעמים 

 האפשרי.  קדםבה נוסף רפואי ייעוץ קבלתללרופא שלך 
 

 תגובות בין תרופתיות /אינטראקציות 2.3
ותוספי תזונה,  יםמחיצ, תכשירים אם את לוקחת או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם

רוקח ה אתפה אחרת (או לך תרושיניים הרושם פא  יש ליידע כל רופא או רו ,בנוסף  .לרוקח שלךספרי על כך לרופא או 
של תרופות  הפעולה  תיעילויכולה גם להשפיע על  מרסילוןש  יבה לכך היאהס .מרסילוןבשת שהינך משתמ )שלך
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שלך  א. הזכירי לרופלמוטריג'ין) לדוגמא,( לירידה בהשפעהציקלוספורין) או   א,לדוגמ( לעלייה בהשפעה לגרום ו, אחרות
 . שלך טיפולה  להתאים אתויש ות אלה, במקרה ת תרופאם את נוטל

 
 ונאליים.כן, בדקי את העלונים המצורפים לכל התרופות שלך כדי לראות אם ניתן ליטול אותן עם אמצעי מניעה הורמ ו כמ

 
 ול ב:אלו כוללות תרופות המשמשות לטיפ. מרסילוןפגיעה ביעילות של חלק מהתרופות עשויות לגרום ל

, קרבאזפין, טופירמט, פלבאמאטוקס , אפין, קרבאמאזלארביטאפנוב, טואיניםון, פניפרימיד(אפילפסיה  •
 ; )מודפיניל

 ; (ריפאמפיצין) שחפת •
 ; )אפבירנז , , נלפינאביר, נביראפין(ריטונאביר HIV-הם בנגיף זיהומי •
 ; לאפרביר)בוספרביר, ט לדוגמא,(  C –Hepatitis C virusמסוג  בנגיף דלקת כבד םזיהו •
 ריסאופולבין); ג מא,לדוג( אחרותות זיהומי מחלות  •
 (בוסנטאן); גבוה בכלי הדם בריאות דם לחץ •
 ).St. John's Wort)( סנט ג'ון וורט  -את הצמח היפריקום או תכשירים המכילים  (תרופה מצבי רוח דיכאוניים •

 
סף באמצעי , יש להשתמש בנומרסילוןים העלולים להפחית מיעילותה של אם את נוטלת תרופות או תכשירים צמחי

יום לאחר הפסקת נטילת התרופה,  28להימשך עד  העשוי מרסילוןפה אחרת על של תרוחוצץ. כיוון שהשפעתה  מניעה
 המניעה החוצץ למשך כל הזמן הזה.שתמש באמצעי להמשיך ולהיש 

 
יר/  יטסבאומב ים המכיליםוהינך נוטלת תכשירים רפואי   Cיפית מסוגאם יש לך דלקת כבד נג מרסילוןאין ליטול 

בדיקת דם תוצאות של ב ותשזה עלול לגרום לעליכיוון  ,  פיברנטסביר /פרבירקאו גל ירפריטפרביר/ ריטונביר ודאסאבוב
 ).ALT(עליה באנזים הכבד מסוג לתפקוד הכבד 

 לו.הלהרפואיים  תתחילי את הטיפול בתכשירים אמצעי למניעת הריון בטרם  הרופא שלך ירשום סוג אחר של
להשתמש   מתי אין" 2.1סעיף כשבועיים לאחר השלמת הטיפול הזה. ראי   מרסילוןשל  מחדש בנטילה  תחילניתן לה

 ". במרסילון
 

 ומעקב בדיקות 
להשפיע על  יכולה"  הגלולה"ומאחר  את "הגלולה" נוטלתאת ש  כני את הרופא שלךעד, בדיקות דם צריכה לבצע תאאם 

 .תוצאות של בדיקות דם מסוימות
 

 ה ושתיימרסילון עם אוכל  טילתנ 2.4
 .מרסילוןה בזמן נטילת אין הנחיות מיוחדות בנוגע למזון ושתיי 

 
 הריון והנקה  2.5

אם הינך בהריון. אם את חושבת שאת עשויה להיות בהריון, בצעי בדיקת הריון על מנת לאשר   מרסילוןבאל תשתמשי  
 .ןמרסילושאת בהריון לפני שאת מפסיקה ליטול 

 
לופיים. ייתכן והנקה לא תמנע . שאלי את הרופא שלך לגבי אמצעי מניעה חהנקה ומלצת לשימוש בזמןנה מאי מרסילון

 ממך להיכנס להריון. 
 

 נהיגה ושימוש במכונות  2.6
 השפעה ידועה על היכולת לנהוג או על הפעלת מכונות.  מרסילוןאין ל

 
 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של מרסילון  2.7

(ראי   מרסילוןלפני נטילת  לסוכרים מסויימים, צרי קשר עם הרופא שלךילות סב-רופא שיש לך אידי האמר לך על ים נא
 "). רסילוןמה מכילה מ , "6.1 סעיףגם 

 
 מתבגרותנערות שימוש ב 2.8

 שנים. 18מידע קליני על יעילות ובטיחות במתבגרות מתחת לגיל לא קיים 
 

 . כיצד תשתמשי במרסילון 3
בנוגע למינון ואופן   הך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוחייעל .לפי הוראות הרופא מידתבמרסילון   משיהשת

 .הטיפול בתכשיר
 

 ול מרסילון  כיצד ליט 3.1
 .בעלון זה או כפי שאמר לך הרופא שלך או הרוקחבדיוק כפי שמתואר   תרופה זוכדי למנוע הריון, תמיד יש לקחת 

 
 .ימים 21במשך קחי מרסילון כל יום 
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 יום בשבוע. ת, כשכל אחת מסומנת עם לולוג 21שיות של מגמגיעה ב מרסילון
 ותה השעה. קחי את הגלולה שלך כל יום בא •
 על ידי נטילת גלולה המסומנת ביום הנכון של השבוע.  התחילי •
 ולות.הגל 21עקבי אחר כיוון החיצים על גבי המגשית. קחי גלולה אחת בכל יום, עד שתסיימי את כל   •
 אל תלעסי את הגלולה. ורך.מים במקרה הצם בלעי כל גלולה בשלמותה, ע  •

 
 .ימים ללא גלולה 7לאחר מכן קחי הפסקה של  

 
, אם לקחת את הגלולה לכןהגלולות במגשית, יש לך שבעה ימים בהם את לא לוקחת גלולות.  21כל  לאחר שלקחת את

 שלאחר מכן.   ועאשונה באריזה הבאה ביום שבת בשבהאחרונה באריזה אחת ביום שישי, קחי את הגלולה הר 
 

 לא . ייתכן והדימוםתכמו ווסדימום  לך הגלולה האחרונה מהמגשית, אמור להופיע אצמספר ימים לאחר נטילת  תוך
 כאשר יגיע הזמן להתחיל את המגשית הבאה של הגלולות. יסתיים

ות שלך ולכל עוד לקחת את הגל –לא הגלולה אינך צריכה להשתמש באמצעי מניעה נוספים במהלך שבעת הימים ל
 ת הבאה של הגלולות בזמן. נה ואת מתחילה את המגשינכו בצורה

 
 ה לי את המגשית הבאלאחר מכן התחי

 
גם אם את עדיין מדממת. תמיד  –לאחר שבעת הימים ללא הגלולה  מרסילוןהתחילי לקחת את המגשית הבאה של 

 התחילי את המגשית החדשה בזמן. 
 

 בשבוע. מגשית החדשה באותו יום את התמיד תתחילי , בצורה נכונה מרסילוןד את נוטלת כל עו
 

 התחלת מרסילון  3.2
 שוב לאחר הפסקה  "הגלולה"לקחת את  ה או כשאת מתחילהכמשתמשת חדש

הראשונה ביום הראשון של המחזור הבא שלך. כשאת מתחילה בצורה זו, תהיה לך מרסילון גלולת השתקחי את  או
 נגד הריון מהגלולה הראשונה. הגנה 

 
שלך   הראשון למחזור ביום החמישי (כשאת סופרת את היום רסילוןמר התחיל, התחילי לקחת ך כבשאם המחזור של או

), בין אם הדימום שלך הפסיק או לא. את חייבת להשתמש גם באמצעי מניעה נוסף כגון קונדומים, עד 1כיום מספר 
 בצורה נכונה.  שלקחת את שבע הגלולות הראשונות

 
 הריון  ניעתאחרת למ " גלולה"מהחלפה למרסילון 

סיום המגשית הקודמת. תהיה  ום שלמחרת בי מרסילוןהתחילי לקחת   יום: 21של   "לולהג"אם את כרגע על  •
לך הגנה נגד הריון מהגלולה הראשונה, אך לא יהיה לך דימום עד לאחר שתסיימי את המגשית הראשונה של  

 . מרסילון
תהיה לך   הגלולה הפעילה האחרונה.אחר יום ל מרסילון  י לקחתהתחיל יום: 28של   "גלולה"ל אם את כרגע ע •

 . מרסילוןיה לך דימום עד לאחר שתסיימי את המגשית הראשונה של ה. לא יההגנה נגד הריון מהגלולה הראשונ
הראשון  ביום  מרסילון התחילי   :)POP" או מיני-גלולתשל פרוגסטוגן בלבד (" "גלולה"אם את לוקחת או  •

בדרך  נגד הריון. אם אין לך מיידית  אותו יום. תהיה לך הגנהשל  המיני-את גלולתקחת כבר לדימום, גם אם ל
של פרוגסטוגן בלבד, את יכולה להפסיק לקחת אותה בכל יום ולהתחיל לקחת   "גלולה"כשאת לוקחת דימום  כלל

 ם. ונדום, למשך שבעה ימיביום למחרת. תצטרכי להשתמש באמצעי מניעה נוסף, כגון ק מרסילון
 

 ) IUDו התקן תוך רחמי המשחרר פרוגסטוגן ( אשתל  פרוגסטוגן בלבד,  ה שללמרסילון מזריקהחלפה 
רחמי שלך מוסר.  -כאשר את אמורה לקבל את הזריקה הבאה או ביום בו השתל או ההתקן התוך מרסילוןילי לקחת התח

 . ןסילומרונים לנטילת הימים הראש 7כגון קונדום, למשך וודאי כי את משתמשת גם באמצעי נוסף למניעת הריון,  
 

 הפלה טבעית או מלאכותית  התחלת מרסילון לאחר
מיד. הדבר אומר שתהיה   מרסילוןעית או מלאכותית, הרופא שלך עשוי להגיד לך להתחיל לקחת ה טבאם היתה לך הפל

 לך הגנה נגד הריון מיד מהגלולה הראשונה.
 

 מניעת הריון לאחר לידה 
 בנוגע למניעת הריון. שלך עצתו של הרופא , שאלי את אם זה עתה ילדת תינוק

 
 ם אינך מניקה:א

 שלושה שבועות לאחר הלידה, או,   ילוןמרסאת יכולה להתחיל לקחת  •
למעלה משלושה שבועות לאחר הלידה, אך יהיה עלייך להשתמש באמצעי   מרסילוןאת יכולה להתחיל לקחת  •

 ה. בצורה נכוננות הראשוולות עד שתקחי את שבע הגל , כגון קונדום,ףמניעה נוס
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לכן עלייך להשתמש באמצעי אחר ן, ו לידה, קיים סיכוי שאת עשויה להיות בהריום קיימת יחסי מין מאז הא •
ביום הראשון של המחזור הבא   מרסילוןלמניעת הריון, כגון קונדום. במקרה זה, קחי את הגלולה הראשונה של  

 שלך.
 

 
 
 
 

שר  צרי קנטולת הגלולות, ייתכן שאת בהריון. בהפסקה הראשונה   מדממת ת לאשהן במגשית, ואגלולות כל אם שכחת
 . ם הרופא שלך, או בצעי בעצמך בדיקת הריוןע
 

אם את מתחילה מגשית חדשה של גלולות באיחור, או שעשית "שבוע הפסקה" ארוך יותר משבעה ימים, ייתכן ולא תהיי  
א שלך או הרוקח. ייתכן ותצטרכי  ים, שאלי בעצתו של הרופחרונבשבעת הימים האיחסי מין  גנת מהריון. אם קיימתמו

 חירום למניעת הריון. כמו כן, עלייך להשתמש באמצעי מניעה נוסף, כגון קונדום, למשך שבעה ימים.צעי לשקול אמ
 

 גלולה שאבדה  3.4
 אם איבדת גלולה,

 
מים ת כל הגלולות האחרות ביחי א ה. לאחר מכן, קגלולה שאבד חרונה במגשית במקום השתקחי את הגלולה הא או

מהרגיל, אך ההגנה שלך נגד הריון לא תושפע. לאחר שבעת הימים ללא  אחד המתאימים. המחזור שלך יהיה קצר ביום
 הגלולה, יהיה לך יום התחלה חדש, יום אחד מוקדם יותר מהיום הקודם שהיה לך. 

 
אחר מכן, קחי את כל גלולה ממגשית נוספת. ל קחי נטילת הגלולה, הראשון של א רוצה לשנות את היוםאם את ל או

 הנוכחית שלך, כרגיל. שית הגלולות האחרות מהמג
 את יכולה לשמור את המגשית הנוספת הפתוחה למקרה שתאבדי גלולות נוספות.

 
 אם את מקיאה או משלשלת 3.5

 מגלולה זו.נים גילה של ההורמואת המנה הר, הגוף שלך לא יקבל האם את מקיאה או סובלת משלשול קש

שנשכחה? לולההגמתי היית אמורה ליטול את   התחילי כאן  

אחת מגלולהת, או ששכחת יותר שעו 21-לפני יותר מ   
 

ות שע 12 -לפני פחות מ  
 

חהגלולה שנשכ 3.3  
לה, עקבי אחר הוראות אלה: אם שכחת גלו  

 

 ונה ששכחת מיד.קחי את הגלולה האחר •
 כן במגשית.השאירי גלולות ששכחת קודם ל •
תקחי שתי גלולות  אות כרגיל. כלומר, ייתכן שקחי את הגלולות הב •

 ביום אחד.
 7הלך (קונדומים למשל) במ השתמשי באמצעי הגנה נוספים  •

 ם הבאים.יהימ 
 נה שנשכחה.האחרואריזה לאחר הגלולה בדקי כמה גלולות נשארו ב •

  

כרגיל. כלומר,  ה מיד, ואת הגלולות הבאות קחי את הגלולה שנשכח •
 ייתכן שתקחי שתי גלולות ביום אחד.

 מורה לפחות.אהריון לא גה, ההגנה שלך נגד אל דא •
 

 באריזה גלולות נשארו  7 -פחות מ
 

 ה תר נשארו באריזגלולות או יו 7
 

ם  יהימ 7הלך צעי הגנה נוספים במאל תשכחי להשתמש באמ •
 הבאים.

ביום חדשה לות, התחילי מגשית לכשתסיימי את מגשית הגלו •
 למחרת, ללא הפסקה.

עי בדיקת  לאחר סיום החבילה השנייה, בצא תקבלי מחזור אם ל •
 מגשית נוספת.הריון לפני שתתחילי 

)  7עד  1ה אחת או יותר בשבוע הראשון (ימים אם שכחת גלול  •
צרי   נס להריון.כעשויה להימין בשבוע זה, את   וקיימת יחסי

 ם האפשרי. בהקד או הרוקח לקבלת עצהקשר עם הרופא שלך 
  
  

הימים   7נוספים במהלך אל תשכחי להשתמש באמצעי הגנה  •
 ם.הבאי

פני  הימים, ל 7האריזה, שמרי על ההפסקה בת לכשתסיימי את  •
 חדשה.שתתחילי אריזה  

)  7עד  1ון (ימים כחת גלולה אחת או יותר בשבוע הראששאם  •
. צרי קשר  ןה להיכנס להריויחסי מין בשבוע זה, את עשוי קיימתו

. ייתכן והם  הרוקח להתייעצות בהקדם האפשריעם הרופא שלך או 
 הריון.  תמש באמצעי חירום למניעתימליצו לך להש
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לגלולה שנשכחה. עלייך לעקוב אחר העצות בנוגע  זהה לאחר נטילת הגלולה, המצב שעות 3-4ה תוך אם את מקיא

 ".גלולה שנשכחה, "3.3 סעיף ראי  –לגלולות שנשכחו 
 

אם את באיחור   וראות לגבי, עקבי אחר ההמרסילוןשעות לאחר נטילת  12-למעלה מאם יש לך שלשול חמור למשך 
 . "גלולה שנשכחה", 3.3 עיףסראי  –שעות  12-מעלה משל ל

 
שלך אם קלקול הקיבה שלך נמשך או מחמיר. הוא או היא עשויים להמליץ על אמצעי אחר  ופא דברי עם הר ←

 למניעת הריון.
 

 הייתכן שאת בהריון?   –מחזור שהתפספס  3.6
א סביר אם נטלת ד לוזה מאת בהריון, אך ע שא. יכול להשתמותסקה מהגלולדימום בזמן שבוע ההפ  לעיתים, תפספסי

. אם את חושבת שייתכן ששמת את עצמך להתחילי את המגשית הבאה בזמן הרגי ונה.את הגלולות שלך בצורה נכ
, עלייך השני לא מגיע הדימום בסיכון להריון (לדוגמא, על ידי שכחה של גלולות או נטילת תרופות אחרות), או אם גם

 שי לרופא שלך. וגן מרסילווקח. אם את בהריון, הפסיקי ליטול  ת יכולה לקנות אותה מהרן. אשות בדיקת הריולע
 

   נטילת יותר מגלולה אחת לא אמורה לגרום נזק 3.7
ם יאי או שיהיה לך דימו, תקבחילהנזק כלשהו, אך ייתכן ותרגישי  לך לא סביר להניח שנטילת יותר מגלולה אחת תגרום 

 אלה.ה תסמינים המא שלך אם יש לך כל אחד  הרופלשהו. דברי עם כ נרתיקי
 

 ור המחזאת יכולה לאחר את   3.8
אם את רוצה לאחר את קבלת המחזור, סיימי את המגשית של הגלולות שאת נוטלת. התחילי את המגשית הבאה ביום 

לולה לא גרי שבעה ימים לנייה, השאיגילה. לאחר המגשית הששלמחרת, ללא הפסקה. קחי את המגשית הזו בדרך הר
זמן השימוש במגשית השנייה, ייתכן ויהיו לך  ל. בהתחילי את המגשית הבאה של הגלולות, כרגיכרגיל, ולאחר מכן 

 דימומים בלתי צפויים או הכתמה בימים של נטילת הגלולה, אך אל תדאגי.
 

 כאשר את רוצה להיכנס להריון  3.9
עד שתקבלי מחזור הולם. , רסילוןמן לאחר הפסקת  הריועי אחר למניעת השתמש באמצ, עדיף ללהרות מתכננתאם את 

מהו תאריך לך מר ואריך הווסת האחרונה הטבעית שלך לפני שנכנסת להריון, על מנת לעל תהרופא שלך מסתמך 
 מיד.  הלידה הצפוי. למרות זאת, לא ייגרם נזק לך או לתינוק שלך אם נכנסת להריון

 
 אי אפשריות. תופעות לוו4

 גרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. עלול ל מרסילוןהשימוש בות, כמו בכל התרופ
 הלי למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן ולא תסבלי מאף אחת מהן. תיב אל

חושבת   הינךותך אשר אם יש לך תופעות לוואי כלשהן, במיוחד אם הן רציניות ומתמידות, או שיש שינוי כלשהו בבריא 
 אנא דברי עם הרופא שלך., וןמרסילכתוצאה מ עשוי להיותש
 

 - ) או קרישי דם בעורקים (תרומבואמבוליזם עורקיVTE -  בוליזם ורידיבואמים (תרומוורידסיכון מוגבר לקרישי דם ב
ATEורט יותר על הסיכונים) קיים עבור כל הנשים אשר נוטלות אמצעי מניעה הורמונליים משולבים. לקבלת מידע מפ 

 ". ןסילומרלפני השימוש ב מה עלייך לדעת, "2סעיף ראי   ורמונליים משולביםעה הטילת אמצעי מניהשונים בנ
 

בגרון ו/או או /נפיחות בפנים, בלשון ו: דמהאחד מהתסמינים הבאים של אנגיואצרי קשר עם רופא מיד אם הינך חווה 
  מה עלייך לדעת לפני השימוש" 2 ם סעיף(ראי ג בנשימהע עם קושי שעלולה להופי סרפדתאו   קושי בבליעה

 ). "מרסילוןב
 

 ראי רופא מיד –תופעות לוואי רציניות  4.1
 

 כוללים: יםעמוק יםורידם של פקקת ימנסי
 נפיחות של רגל אחת או לאורך וריד ברגל או בכף הרגל במיוחד כאשר מלווה ב:  •
 ; יכהאו הל  עמידהים רק בזמן רגשועשויים להיות מכאב או רגישות ברגל אשר   •
 ; חום מוגבר ברגל הפגועה •
 .להחיוורת, אדומה או כחו  הופכתכגון    ,העור ברגל שינוי בצבע •

 
 סימנים של תסחיף ריאתי: 

 קוצר נשימה פתאומי בלתי מוסבר או נשימות מהירות;  •
 שיעול פתאומי ללא סיבה ברורה, שעשוי להיות דמי;  •
 מוקות; ר בנשימות עחמיהה אשר עשויים לכאבים חדים בחז •
 שת סחרור חמורה או סחרחורת; תחו •
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 ר או לא סדיר;  קצב לב מהי •
 .כאב בטן חמור  •

 
, פני לרופא מאחר וחלק מהתסמינים האלה, כגון שיעול או קוצר נשימה, יכולים להיחשב בטעות כמצב אם אינך בטוחה

 טננות").מתון יותר, כגון זיהום בדרכי הנשימה (לדוגמא "הצ
 
 

 : (קריש דם בעין)ריד הרשתית פקקת בוו של ים נסימ
 בעין אחת: תסמינים המופיעים לרוב  •
 אובדן מיידי של ראייה או  •
 . ייה ללא כאבים, אשר יכול להתפתח לאובדן ראייהטשטוש רא •

 
 סימנים להתקף לב:

 ;כאבים, אי נוחות, לחץ, כבדות בחזה •
 ; חזההאו מתחת לעצם  תחושה של התכווצות או מלאות בחזה, בזרוע •
 או תחושת חנק;  עיות עיכול מלאות, ב •
 המקרינה לגב, לסת, גרון, זרוע ולבטן;  אי נוחות בפלג גוף עליון •
 בחילה, הקאה או סחרחורת;  הזעה, •
 חולשה קיצונית, חרדה, או קוצר נשימה;   •
 . קצב לב מהיר או לא סדיר •

 
 סימנים לשבץ:

 ף; אחד של הגו במיוחד בצד גל,רנים, זרוע או ה חולשה או חוסר תחושה פתאומיים של הפ  •
 ;  בלבול פתאומי, קושי בדיבור או בהבנה •
 יים; בעיה פתאומית לראות בעין אחת או בשתי העינ •
 קושי פתאומי בהליכה, סחרחורת, איבוד שיווי המשקל או הקואורדינציה;  •
 כאב ראש פתאומי, חמור או ממושך ללא סיבה ידועה;   •
 וסים. פרכ לפות עם או ללאאיבוד הכרה או התע •

 
  ,תבכל זא לפנות, ת כמעט מיידית ומלאה, אך עלייךם של שבץ יכולים להיות קצרים עם התאוששומים התסמינילפע

 לטיפול רפואי דחוף מאחר ואת עלולה להיות בסיכון לשבץ נוסף.
 

 סימנים של קרישי דם החוסמים כלי דם אחרים:
  ;הגף נפיחות והכחלה קלה (שינוי בצבע) של •
  .)ן חדה [אקוטית]חמור (בטבטן ב כא •

 
 ילוןסימנים של תגובה אלרגית חמורה למרס

 . ו גרוןנפיחות של הפנים, שפתיים, פה, לשון א •
 

 סימנים של סרטן שד כוללים:
 ; גומות בעור •
 ;שינויים בפטמה •
 . כל גוש שאת יכולה לראות או להרגיש •

 
 סימנים של סרטן צוואר הרחם כוללים:

 ;כילה דםנעים ומ ח לאריבעלת  רתיקיתנהפרשה  •
 ; לא רגיל נרתיקי דימום •
 ; כאבים באגן •
 .מין  כאב ביחסי •

 
 ם: סימנים של בעיות חמורות בכבד כוללי

 ; כאב חמור בבטן העליונה •
 .הצהבה של העור או העיניים (צהבת) •

 
 . מרסילוןיטול . ייתכן ותצטרכי להפסיק לרופא מידפני ל אם את חושבת שייתכן ויש לך כל אחד מאלה,  ←
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 לוואי אפשריות תופעות  4.2
 : )משתמשות 10מתוך  1 על עד עשויות להשפיע( שכיחות
 ; כאב ראש •
  ;עלייה במשקל  •
 כגון שדיים כואבים או רגישים;  שדיים,בעיות ב •
 ;דיכאון או שינויים במצב הרוח •
 ; כאב בטן כגון בחילה;בעיות בבטן,  •

 
 :)משתמשות 100מתוך  1על עד  עשויות להשפיע (לא שכיחות 

 ;ת השדייםהגדל •
 ; הקאה •
 ;שלשול •
 ;סימן לאצירת נוזלים) -רגליים כפות הבאו   םקרסולייבבידיים,  (נפיחות אצירת נוזלים •
 ירידה בחשק המיני  •
או אם כאב הראש   ראי רופא בהקדם האפשרי אם זו המיגרנה הראשונה שלך או שהיא חמורה מהרגיל(מיגרנה  •

 ; )מן רבנמשך זרגיל או לא  הוא חמור, 
 ; יחה או סרפדתכגון פר ,עורת בעיו  •

 
 :)משתמשות  1000מתוך  1 עשויות להשפיע על עד( נדירות
דימום בין מחזורים לא אמור  " 4.3ראי סעיף   – הנרתיקלא רגיל מימום ד –שינויים בהפרשות מהנרתיק  •

 ";להימשך זמן רב
 ;פטמות השדייםיצור נוזל חלבי מ •
 תגובות של רגישות יתר;  •
 עדשות מגע; מרכיבה    הינךם ת בעיניים, אאי נוחו •
 );בקדמת השוקיים ה חבורל הדומה ת(נפיחו Erythema nodosum -תמה נודוזום ארי •
 );עורית תופעה  והי  (ז Erythema multiformeה טיפורמאריתמה מול  •
 ;ירידה במשקל  •
 ;עליה בחשק המיני •
 או בעורק, לדוגמא:  וורידב קרישי דם מזיקים •

o לומר  ברגל או בכף הרגל (כDVT – ק)עמו ורידות בקקפ ; 
o מר בריאה (כלוPE – (תסחיף ריאתי ; 
o התקף לב; 
o שבץ ; 
o עים כהתקף איסכמי חולף (שבץ, הידו-שבץ או תסמינים זמניים דמויי-נימיTIA(; 
o .קרישי דם בכבד, בבטן/במעי, בכליות או בעין 

 
. (ראי סעיף סיכון זהלים מעם אחרים אשר אלו מצבי-הסיכון שיהיה לך קריש דם עשוי להיות גבוה יותר, אם יש לך אי

 ון לקרישי דם ועל התסמינים של קריש דם).למידע רב יותר על המצבים המעלים את הסיכ 2
 

 מרסילוןחמורה ל  תגובה אלרגית •
 סרטן שד  •
 סרטן צוואר הרחם •
 חמורות  בעיות כבד •
 לחץ דם גבוה  •
 אבני מרה  •
 נשלטות) אינןש  (עוויתות) ותתנועות פתאומילעצבים הגורמת (בעיה במערכת הכוריאה  •
ון שלך תוקפת את גופך וגורמת, למשל, ; כאשר מערכת החיסSLE(  אדמנתית מערכתית זאבתהחמרה של  •

 מפרקים ועייפות)  לכאבי
 מחלת קרוהן; דלקת כיבית של המעי הגס  ;כגון פנקראטיטיס בעיות בבטן ובמעי •
 (בעיית שמיעה)  אוטוסקלרוזיסהחמרה של  •
 דם בעיות עם הסוכר ב •
   פורפיריה יר הנקראב נדמצהחמרה של  •
 herpes(  לפוחיותפריחה דמויית ש  (כלואזמה)ל הפנים או הגוף  , כגון כתמים חומים עבעיות עוריותרה של החמ •

gestationis ( 
 

 ):הקייםתוך המידע  שכיחות מ(לא ניתן להעריך את ה לא ידוע
 דמה. שיש להם כבר היסטוריה (משפחתית) של אנגיוא במטופליםבמיוחד אנגיואדמה,   •
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את חושבת שעשויות להיגרם בגלל  אם את מודאגת לגבי כל אחת מתופעות הלוואי אשר לרופא שלך או לרוקחספרי  ←
   .מרסילוןבזמן שאת נוטלת   ם מצבים קיימים מחמיריםאהם ספרי לכמו כן, . רסילוןמ
 

 ין מחזורים לא אמור להימשך זמן רב דימום ב 4.3
, במיוחד במהלך החודשים הראשונים. באופן  מרסילוןבזמן נטילת  או הכתמה ,פוילא צ ,לנשים אחדות יש דימום מועט

כרגיל; הבעיה אמורה   מרסילון. המשיכי ליטול נייםלאחר יום או ש ה וייפסקרגיל, דימום זה אינו מהווה סיבה לדאג
 מגשיות הראשונות. להיעלם לאחר מספר ה

 
אופן קבוע, לכן נסי ליטול את הגלולה באותו זמן בכל את הגלולות ב נוטלת אינךייתכן ויהיה לך גם דימום לא צפוי, אם 

 תרופות אחרות.  ם על ידילפעמי להיגרםיום. כמו כן, דימום לא צפוי יכול 
 

 יש לך דימום או הכתמה אשר: אם  קבעי תור לרופא שלך ←
 מספר החודשים הראשונים לשימוש נמשך למעלה מ •
 זמן מה  מרסילוןמתחיל לאחר שאת נוטלת  •
 מרסילון ר שהפסקת ליטול ממשיך גם לאח •

 
עלון, רה בלוואי שלא הוזכ מתופעת  תאם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר את סובלאם הופיעה תופעת לוואי, 

 . הרופא ך להתייעץ עםיעלי
 

 דיווח על תופעות לוואי 
 תרופתי" טיפול עקב ואילו תופעות על "דיווח הקישור על ווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצהניתן לד
 או ,ואילו על תופעות חלדיוו וןהמקו לטופס המפנה )www.health.gov.il (הבריאות משרד אתר של הבית בדף שנמצא

 https://sideeffects.health.gov.il לקישור: כניסה י"ע
 

 סילון? כיצד לאחסן מר. 5
ו/או   של ילדיםוטווח ראייתם  הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם מנעי  •

 .אל תגרמי להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופאלה. עהר  ינוקות ועל ידי כך תמנעת
ליום פוגה מתייחס יזה. תאריך התהמופיע על גבי האר  exp. date)אחרי תאריך התפוגה ( לוןמרסיבאין להשתמש   •

 האחרון של אותו חודש.
  רמאוון המקורית על מנת להגן טיזת הקר. אין להקפיא. יש לאחסן באר  30°C-יש לאחסן מתחת ל אחסנה:תנאי  •

 ולחות.
קח איך להשליך תרופות שאינן בשימוש עוד. אמצעים אין להשליך תרופות לביוב או לפח אשפה ביתי. שאל את הרו •

 הסביבה.  סייעו להגן עלאלו י
 

 מידע נוסף .6
 ? מה מכילה מרסילון 6.1
 מ"ג).  0.02דיול (אסטר מ"ג) ואתיניל 0.15( דסוגסטרלהחומרים הפעילים הם:  •
 מכילה גם: מרסילון  עיליםפם הינוסף על החומר •

Lactose monohydrate, potato starch, povidone, stearic acid, silica, colloidal anhydrous, all-rac-1-α-
Tocopherol. 

 מ"ג לקטוז מונוהידרט.  80עד מכילה  מרסילוןכל טבליית 
 

 כיצד נראית מרסילון ותוכן האריזה  6.2
  -ד ובמצידה האח 4מעל  TR -מ"מ לרוחב, מסומנת ב 6, ומידותיה קמורה-דו ולהעגלבנה, היא מרסילון ית טבלי

ORGANON*  .מצידה השני 
 טבליות. 21ות של או שלוש מגשילה מגשית אחת מכי מרסילוןכל אריזה של  

 טבליות לבנות. 21מכילה  מרסילוןשל   ל מגשיתכ
 . בפועל כל גדלי האריזות משווקים יתכן ולא

 
 ניו ג'רזי ארה"ב  ,LLCאורגנון   יצרן:

 
 : וכתובתו  בעל הרישום

 , כפר סבא 1ן פארמה ישראל בע"מ, עתיר ידע אורגנו
 
 שרד הבריאות. מ נחיותהאם לבהת 2022 במאינערך  
 

 : ס התרופות הממלכתי במשרד הבריאותבפנק   רישום התרופה מס'
103.11.26498 

https://sideeffects.health.gov.il/
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