
 

 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו  
 תרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד ה

 
 ®  ויראד

 טבליות מצופות 
 

 -מצופה מכילה   ה כל טבלי פעיל: חומר 
  ])as fumarateראט [אפומכמ"ג Tenofovir disoproxil(   245 )נופוביר דיסופרוקסיל (ט
 

 ". מידע נוסף: "6יף סע ב  הא: ר פעילים ואלרגנים-חומרים בלתי
 

 .בטרם תשתמש בתרופה זו, מכיוון שהוא מכיל מידע חשוב עבורך סופו  קרא בעיון את העלון עד
שמור    .הרופא או אל הרוקח  אל פנה, אם יש לך שאלות נוספות. עלון זה מכיל מידע חיוני על התרופה

ר אותה  יתעבאל .  ורך בלבד בע המרשנ  תרופה זו. ייתכן שתצטרך לקרוא אותו שוב . את העלון הזה
אם אתה חש בתופעות  . לשלך מחלתם דומה נראה לך כי אפילו אם, עלולה להזיק להם היא. לאחרים

   ). 4לוואי פנה לרופא או לרוקח, גם אם אתה חש בתופעות לוואי שאינן מוזכרות בעלון (ראה סעיף 
 

  שנים.  12אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל  התרופה
ב כי כל המידע בעלון זה מיועד לילדך (במקרה זה קרא  ים לנא שמה לילדך, אאם ויראד נרש

 ). אתה""ילדך" במקום "
 

 ? ויראדלמה מיועדת  .1
 

 . ומעלה שנים    12ם מגיל ובילדי (נגיף כשל חיסוני אנושי) במבוגרים HIV-לטיפול ב  ת ויראד מיועד •
  ים. לאוגרבמב )B )HBV בנגיף הפטיטיס זיהום   ,כרונית  Bלטיפול בהפטיטיס גם  ויראד משמשת  •

 שנים.  18בילדים מתחת לגיל  B ויעילה לטיפול בנגיף הפטיטיס בטוחה ד ראידוע אם וי
 

נוקלאוזידיים   ריוורס טראנסקריפטאזמעכבי    ;סיסטמי תרופה נוגדת נגיפים לשימוש   קבוצה תרפויטית:
    .(nucleoside and nucleotide reverse transcriptase inhibitor)  יםנוקלאוטידי ו
 
נו  יל זה היחומר פע). tenofovir disoproxil(  טנופוביר דיסופרוקסיל  ד מכילה את החומר הפעילרא וי

 . יחדיו  ו שניהםא  HIV ,HBVאשר מיועד לטיפול בזיהום   רטרו  נגיפי  נוגד או   אנטירטרוויראלי
ות  ב רעתה ך דרפועל ו NRTI-כהמוכר , ידינוקלאוט ריוורס טראנסקריפטאז   מעכבטנופוביר הינו 

  שר א , )Bהפטיטיס באז פולימר   HIV; DNA-בכי  הופ טראנסקריפטאז התקינה של אנזימים ( פעילות ב
ות  אחר תרופות בשילוב עם ויראד תמיד יש ליטול   ,HIVבמקרה של . םעצמ לשכפול הנגיפים   הכרחיים
 . HIVזיהום לטיפול ב

 
 .HBVלקבל טיפול בויראד עבור י  כד  HIVאין חובה שיהיה לך 

 או מחלות אחרות  זיהומים . בתקופת הטיפול בויראד אתה עלול לפתח HIVה זו אינה מרפאת ופתר
זהירות  במשנה  לנקוט לאחרים, לכן חשוב   HBVאו  HIVהנך גם יכול עדיין להעביר  . HIV-הקשורות ל

 ם. אחרים  שימנע מהדבקת אנילהכדי  
 
 

 בויראדשימוש הלפני   .2
 
 
 
 
 
 
 
 מוש בתרופה שיל  אזהרות מיוחדות הנוגעות   !  
 

 . לפני נטילת ויראדאו ברוקח  יש להיוועץ ברופא  
 
,  HIVגם בעת נטילת תרופה זו אתה עדיין עלול להעביר   הקפד לא להדביק אנשים אחרים.  •

פא לגבי אמצעי  ץ ברווועי ה כון.גדת נגיפי רטרו מפחית את הסילמרות שטיפול יעיל בתרופה נו

X      :אין להשתמש בתרופה אם 
אחד מהמרכיבים הנוספים של  כל ל או לוביר דיסופרוקסי ופגי לטנופוביר, טנאתה אלר •

 . 6 תרופה זו הרשומים בסעיף 
  ויראד. ואל תיטול  יד לרופא מספר  ביך, חל לגלעיל   המצב אם 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ויראד אינה מפחיתה את הסיכון   ם אחרים. שינאהזהירות הדרושים כדי למנוע הדבקה של 
אתה חייב להמשיך לנקוט אמצעי זהירות   לאחרים דרך מגע מיני או דם מזוהם.   HBVלהעברת 

 כדי למנוע זאת. 
 
אין    יות בכליות.ו בעת נמצאלך מחלת כליות, או אם בבדיקוהייתה דווח לרופא או לרוקח אם   •

לפני תחילת הטיפול הרופא עשוי להפנותך   ת. יולכלתת ויראד למתבגרים שקיימות אצלם בעיות 
  ויראד עלולה לפגוע בכליות במהלך הטיפול. . שלך  לבדיקות דם כדי להעריך את תפקוד הכליות

אם   .שלך   יותכדי לעקוב אחר תפקוד הכלהרופא עשוי להפנותך לבדיקות דם במהלך הטיפול 
אל תפחית את    ר.ותי  ת נמוכהא עשוי להמליץ שתיטול את הטבליות בתדירווגר, הרופה מבאת

 אמר לך לעשות זאת.  א המינון הרשום, אלא אם כן הרופ
 

תרופות   עם תרופות אחרות העלולות לפגוע בכליות (ראה יחד  בדרך כלל לא נוטלים ויראד 
 כליותיך פעם בשבוע. קוד א יעקוב אחר תפהדבר בלתי נמנע, הרופ אם  ).אחרות וויראד

 
נוגד נגיפי  משולב הנוטלים טיפול  HIVעם  גרים המבופלים אצל חלק מהמטו  בעיות בעצמות. •

רטרו עלולה להתפתח מחלת עצם הנקראת נמק עצם ([אוסטאונקרוזיס] מוות של רקמת עצם  
  הרבים להתפתחותורמי הסיכון האפשריים בין ג מאובדן אספקת דם לעצם).  כתוצאה  הנגרם

קורטיקוסטרואידים,  וש בשימ  רטרו, ד נגיפי ה זו ניתן למנות את משך הטיפול המשולב נגמחל
סימני נמק העצם כוללים נוקשות    גוף.המדד מסת עלייה בצריכת אלכוהול, דיכוי חיסוני חמור ו

אם תבחין באחד   תנועה.חושים (במיוחד בירך, בברך ובכתף) וקשיי ימפרקים, כאבים ומ
 . שלך לרופא   ספר  מהתסמינים הללו 

 
לשברים)    גורמות  לעיתיםו  או מחמירים   כיםמתמש י עצמותככאבהמתבטאות  בעיות בעצמות (

ספר לרופא    ).תופעות לוואי , 4 בסעיף ראה גם בגלל נזק לתאי אבובית הכליה (  ולות להופיע על
 אם אתה חווה כאבי עצמות או שברים.  שלך 

 
ירידה במסת  . הביטוי המשמעותי ב ת עצםבמס הם להביא לירידופרוקסיל עלול ג טנופוביר דיס

מעכב  בשילוב עם  ופרוקסיל טנופוביר דיס ב ם כאשר מטופלים טופלו ניי קליסויים בני  נצפהעצם 
 אז עם מאיץ. פרוט

 
סיכוי עתידי  ארוך ועל   ח לטוועל בריאות עצם  ופרוקסיל טנופוביר דיס של , ההשפעות באופן כללי 

 ודאיות.  ןאינם צעירים טופלי ם ובמלשברים במבוגרי
 

אופורוזיס  ס. מטופלים עם אוסט רוזי אופוטמאוסובל ידוע לך כי אתה סספר לרופא שלך אם 
 יכון מוגבר לשברים. נמצאים בס

 
מטופלים עם מחלת כבד   שוחח עם הרופא אם יש לך עבר של מחלת כבד, כולל דלקת כבד.  •

רטרו, נתונים בסיכון  יפי ופות נוגדות נג, המטופלים בתרCאו  B נית מסוגכולל דלקת כבד כרו
, יתכן  Bחיים. אם הינך סובל מדלקת כבד מסוג ני אף מסכם וורי מלסיבוכי כבד ח  גבוה יותר

ורופאך ישקול בזהירות את הטיפול המיטבי עבורך. אם יש לך היסטוריה של מחלות כבד או  
ד  כבה  י די לנטר את תפקושרופאך יערוך לך בדיקות דם כד יתכן  , Bדלקת כבד כרונית מסוג 

 שלך.  
 
טיפול  ה  עם התחלתס) ויש לך זיהום,  ייד (א HIV-ב קדם ת אם יש לך זיהום מ היזהר מזיהומים.  •

ויראד עלולים להתפתח אצלך תסמיני זיהום ודלקת או עלולים להחמיר אצלך תסמינים של  ב
נלחמת    והיא השתפר מערכת החיסון תפקוד  ל כך שתסמינים אלה עשויים להעיד ע זיהום קיים. 

אם   יהום. לקת או זסימני ד  תפעוהמיד לאחר התחלת נטילת ויראד עליך לשים לב ל  . יהוםבז
 דווח מיד לרופא. תבחין בסימן כלשהו לדלקת או לזיהום,  

 
עלולות    מזדמנים, ם , בנוסף לזיהומיHIV-נטילה של תרופות לטיפול בזיהום בתחילת לאחר 
  בגוף).  וקפת רקמות בריאות ון תבו מערכת החיס שיע גם מחלות אוטואימוניות (מצב  להופ

אם תבחין    ם רבים לאחר תחילת הטיפול.ח חודשילהתפת  לותעלו  מחלות אוטואימוניות
בתסמינים כלשהם של זיהום או בתסמינים אחרים כגון חולשת שרירים, חולשה המתחילה 

יתר  -פעילות לכיוון הגו, דפיקות לב, רעד או בכפות הידיים והרגליים ומתפשטת מעלה  
 נחוץ. ל היפוט טיביות), הודע על כך מיד לרופא כדי לקבל את הפראק(הי

 
  65ויראד לא נחקרה במטופלים שגילם מעל   שנים.  65ספר לרופא או לרוקח אם גילך מעל  •

 ונרשמה לך ויראד, הרופא יעקוב אחריך בקפידה.  65אם גילך מעל   שנים.



 

 
 רות וויראד תרופות אח

 
  ,י תזונה פות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספתרו לקחת לאחרונה,  אם אתה לוקח, או אם 

   ח.רופא או לרוק ל כך ל ר ע ספ
  HIVאל תפסיק ליטול כל תרופה נגד והנך מתחיל ליטול ויראד,    HIVוגם  HBVאם יש לך גם  •

 פא. שרשם לך הרו
 
  וא  המכילות טנופוביר דיסופרוקסיל חרותת אנוטל תרופו אם אתה כבר  אל תיטול ויראד •

פוביר דיפיבוקסיל (תרופה  ויראד ביחד עם תרופות המכילות אד יטולאל ת  .פנמיד אלטנופוביר א 
 ). Bטיפול בדלקת כבד כרונית מסוג המשמשת ל

 
 חשוב במיוחד לספר לרופא אם אתה נוטל תרופות אחרות העלולות לפגוע בכליות.  •
 

 יניהן: ב
 

 (לטיפול בזיהום חיידקי),  טמידין או ונקומיצין , פנינוגליקוזידים מא •
 (לטיפול בזיהום פטרייתי),   B אמפותריצין  •
 סידופוביר (לטיפול בזיהום נגיפי),   נציקלוביר,פוסקרנט, ג •
 (לטיפול בסרטן),  2-אינטרלוקין •
 ), HBV-אדפוביר דיפיבוקסיל (לטיפול ב •
 ן), טקרולימוס (לדיכוי מערכת החיסו  •
 שרירים).   י, לשיכוך כאבי עצמות או כאב NSAIDsטרואידיות (לא סדות דלקת ת נוגתרופו •

 
נטילת ויראד עם תרופות נוגדות   ):HIV-בזיהום ב  ופות אחרות המכילות דידנוזין (לטיפול רת •

ועלולה להפחית את   נגיפים אחרות המכילות דידנוזין עלולה להעלות את רמות הדידנוזין בדם 
ית (עודף של חומצה  לקת של הלבלב וחמצת לקטעל ד ירות דווח  ם נדלעתי . CD4ספירת תאי 

נופוביר  ל תרופות המכילות טזמנית ש -ות, בעת נטילה בו מים גרמה למו ת בדם), שלפעילקט
 . הרופא ישקול בקפידה האם לטפל בך בשילוב של טנופוביר ודידנוזין דיסופרוקסיל ודידנוזין. 

 
או  ולפטסביר /יר בסופוסבו  ,ר בוביסופוס/ביר פסלדי  אתה לוקחאם כמו כן חשוב לספר לרופא   •

 . C הפטיטיסלטיפול בדלקת ר ווקסילפרבי/ רי ולפטסב/יר ב סופוסבו
 

 ומשקה  מזון אד עםנטילת ויר
 (למשל, ארוחה או חטיף). טול ויראד עם מזון  

 
 היריון והנקה: 

  ניאו ברוקח לפ  יוועצי ברופא ת, האם הנך הרה או מניקה, חושבת שייתכן שאת הרה, או מתכננת להרו
 תרופה. ה לתנטי

 
פות  שוט לעבור בדיקות דם קש ממךכן שהרופא יב תבמהלך ההיריון, ייאם נטלת ויראד   •

בילדים שאמהותיהם נטלו בהיריון    רות כדי לנטר את התפתחות ילדך.ת אבחון אח ובדיקו
 NRTIs, nucleotide reverse(קלאוטידי מסוג מעכבי ריוורס טרנסקריפטאז נו תרופות 

transcriptase inhibitor ה נגיף ), התועלת מההגנה מפני-HIV הסיכון לתופעות  על   עלתה
 לוואי. 

 
במהלך הלידה,   Bהפטיטיס העברת טיפול למניעת   קך ניתן ינו לתו  HBVת נשאיאת אם במידה ו •

 ע נוסף. ם הרופא שלך לקבלת מיד ך אך ראשית שוחחי עהינך יכולה להניק את תינוק 
  
 ב. תיניקי כדי למנוע העברה של הנגיף לתינוק דרך החל   לא  HIVת נשאיבמידה ואת אם  •

 
 נהיגה ושימוש במכונות 

 
אין לנהוג או לרכוב על  סחרחורת בעת נטילת ויראד,  ה חש  אם את  סחרחורות.לויראד עלולה לגרום  

 וכנים. ת מסואין להפעיל כלים או מכונו ייםאופנ 
 

 ילדים ומתבגרים 
 



 

 עבור:  ה מתאימויראד  
 "ג  ק  35שנים השוקלים לפחות  18-עד פחות מ   12בני  HIV-1-ב ם זיהום מתבגרים ע •
 
 מתאימה לקבוצות הבאות:  איננהראד  וי
 12מתחת לגיל  HIV-1-זיהום ב  לא לילדים עם •
 18מתחת לגיל  HBV-לא לילדים עם זיהום ב •
 

 . ויראד כיצד תשתמש ב , 3מידע לגבי מינון מופיע בסעיף 
 

 של התרופה  מרכיביםחלק מה מידע חשוב על  
 

 ויראד מכילה לקטוז 
רים  סבילות לסוכ-איעל ידי הרופא שלך כי יש לך  לך נאמר  אם .  יראד י נטילת ולפנ   היוועץ ברופא

 . זו  תרופה, פנה לרופא שלך לפני נטילת הםכלש
 

 ויראד מכילה נתרן 
 לת נתרן". "נטושהינה   לומריה, כך שניתן מ"ג) פר טבל 23מילימול נתרן ( 1-תרופה זו מכילה פחות מ

 
 ? ויראד כיצד תשתמש ב .3
 

אם אינך בטוח, עליך לבדוק עם הרופא   וק לפי הוראות הרופא. בדי תמיד יש להשתמש בתרופה זו
   .ואופן הטיפול י המינון לגב   וקח או הר 

 
 ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד.  המינון 

 
 הוא: המינון המקובל בדרך כלל  

ם מזון (למשל, ארוחה או  ום עטבליה אחת מדי י ם:ירמבוגב HBV-או ב   HIV-1-לטיפול ב •
 חטיף). 

טבליה    ק"ג:  35שנים השוקלים לפחות  18-עד פחות מ   12 מתבגרים בניב  HIV-1-ב  פולילט •
 ף). זון (למשל, ארוחה או חטיאחת מדי יום עם מ

 
 אין לעבור על המנה המומלצת. 

 יש לקחת את התרופה פעם ביום, עם כוס מים, עם אוכל. 
 
לאחר מכן    כפית.ה צהק  באפשרותך לרסק את הטבליה באמצעות  יעה,קושי מיוחד בבל  ה שלבמקר

 יד. מ"ל (חצי כוס) מים, מיץ תפוזים או מיץ ענבים, ושתה מ  100-את האבקה בכ ערבב 
 
תפחית את  בכך , ותועילכך תוודא שהתרופה שלך  טול תמיד את המינון שעליו המליץ הרופא.  •

 ן ללא הוראה מהרופא. מינואל תשנה את ה  פול.טיל   עמידותהסיכון להתפתחות 
 
תכן שהרופא ימליץ לך ליטול ויראד בתדירות נמוכה יי בכליות, ש לך בעיות וי אם אתה מבוגר  •

 יותר. 
 
וגם   HBVכדי לראות אם יש לך גם  HIVייתכן שהרופא יציע לך לעבור בדיקת   ,HBVאם יש לך  •

HIV . 
 

ל תרופות  דות נגיפי רטרו אחרות, עיין בעלונים לצרכן ש נוג  להנחיות לגבי אופן הנטילה של תרופות 
 אלה. 

 
 בדיקות ומעקב 

 לבדיקות  ותךא יפנה הרופא  בתרופה  השימוש תחילת לפני . הכליות  על  השפעה להיות  כולהי לויראד 
 .והכבד  הכליות  תפקודי את  להעריך  מנת על ,דם

  ,לתוצאות  ובהתאם ,  הכליות  פקוד ת להערכת דם  בדיקות  מומלץ לבצע בתרופה זו,   הטיפול בתקופת 
 .ותר י נמוכה בתדירות  ויראד ליטול  לך הורותל עשוי המטפל הרופא

  Bאם יש לך דלקת כבד מסוג "  3", סעיף אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה"  2בסעיף גם עיין  
 ". תופעות לוואי" 4" ובסעיף  ביל) ביחד (זיהום מק   Bודלקת כבד מסוג  HIVאו 

 



 

 ראד במינון גבוה מהנדרש אם נטלת וי
ון מוגבר לחוות תופעות לוואי  ייתכן שתהיה נתון בסיכ , טבליות ויראד  אם נטלת בטעות יותר מדי

 מן  ילד  בלע  בטעות אם  או  יתר מנת נטלת אם). ות לוואיתופע 4אפשריות עם תרופה זו (ראה בסעיף 
ת בקבוק הטבליות עמך כדי  מיון הסמוך והיוועץ בהם. הבא אצור קשר עם הרופא או חדר ה ,תרופהה

 נטלת.  שתוכל לתאר בקלות מה
 
 

 אם שכחת ליטול ויראד 
 

יך ליטול  חשוב כמה זמן עבר מאז שהיית צר אם החמצת מנה,   א להחמיץ מנה של ויראד.חשוב ל 
 אותה. 

 
הקדם האפשרי, ואז  ב את התרופהטול  הנטילה הרגילה,  משעתשעות   12-אם עברו פחות מ •

 הבאה בשעה הרגילה.  טול את המנה
 
  נשכחה., התעלם מהמנה שאת התרופהמאז שהיית צריך ליטול   שעות  12-אם עברו יותר מ  •

 הטבלי  פצות עללאל תיטול מנה כפולה כדי   . הרגילה עה בשהמתן וטול את המנה הבאה  
 שנשכחה. 

 
יותר  תוך  אם הקאת  וספת. טול טבליה נ אד, אחרי נטילת ויר  ת פחות משעה אחתוך אם הקאת 

 אחרי נטילת ויראד, אין צורך ליטול טבליה נוספת. משעה אחת  
 

 אם הנך מפסיק ליטול ויראד 
 

יעילות   ויראד עלולה להפחית את והפסקת הטיפול ב ץ עם הרופא. ל ויראד בלי להתייעפסיק ליטו אין לה
 עליו המליץ הרופא. שהטיפול  

 
חשוב מאוד לא   , ביחד (זיהום מקביל) Bבד מסוג  ודלקת כ  HIVאו  Bדלקת כבד מסוג    אם יש לך

את   יטולל  שהפסיקו  מהחולים חלק  אצל  יראד בלי להיוועץ קודם ברופא. ו להפסיק את הטיפול ב
 החולים.  שחוו מינים בתס או  דם  בבדיקות שנצפתה בדלקת הכבד  החמרה  יעההופ התרופה

לחלק מהמטופלים   ר חודשים. קות דם במשך מספ ה צורך לבצע בדי יאחרי הפסקת הטיפול ייתכן שיה
מחלת כבד מתקדמת או שחמת כבד לא מומלץ להפסיק את הטיפול, מכיוון שהפסקת הטיפול  עם 
 להחמרת דלקת הכבד. לה לגרום עלו 

 
כלשהי, במיוחד אם אתה חווה תופעות  שוחח עם הרופא לפני שתפסיק ליטול ויראד מסיבה  •

 . נוספת אם יש לך מחלה   ולוואי כלשהן א 
 
א רגילים שהופיעו אחרי שהפסקת את הטיפול,  לרופא על תסמינים חדשים או ל  ספר מיד •

 . Bבד מסוג במיוחד תסמינים שאתה מקשר לזיהום בדלקת כ
 
 שתתחיל ליטול שוב טבליות ויראד. פנה לרופא לפני  •
 

פיים אם  הרכב משק תרופה.   שהנך נוטל בכל פעם בדוק התווית והמנה  פות בחושך!אין ליטול תרו
 ק להם. הנך זקו

 בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.  אם יש לך שאלות נוספות
 
 

 תופעות לוואי  .4
 

הדבר קשור בחלקו   ומנים והגלוקוז בדם. יה במשקל וברמות הש תיתכן עלי  HIV-במהלך טיפול ב 
  עצמן.  HIV-פות ל הדבר קשור בתרו ם ריאות וסגנון החיים, ובמקרה של שומנים בדם לפעמילשיקום הב

 את השינויים האלה.  הרופא יערוך בדיקות כדי לאתר
 

אל תיבהל למקרא    שים.מהמשתמ בחלק   עלול לגרום לתופעות לוואי ויראד כמו בכל תרופה, השימוש ב 
   ת מהן.לא תסבול מאף אחוייתכן    שימת תופעות הלוואי.ר
 



 

 א פ אפשריות: ספר מיד לרו חמורות תופעות לוואי  
 
מטופל  ל (עלולה לפגוע בעד   ירה נדת בדם) היא תופעת לוואי עודף חומצה לקטי(חמצת לקטית   •

עות הלוואי הבאות  תופ .ת להיות קטלניהעלולה   חמורהאך מטופלים)  1,000אחד מתוך כל 
 חמצת לקטית: הופעת להיות סימנים ל ות עלול

 מהירה מוקה ונשימה ע •
 ישנוניות  •
 בחילות, הקאות וכאבי בטן  •

 
קטית, פנה מיד לרופא. חמצת ל ן שיש לך אתה סבור שייתכם  א 

 
 אפשריות אחרות  חמורות ות לוואי  תופע

 
 טופלים): מ 100פל אחד מתוך כל מטולד (הן עלולות לפגוע בע אינן שכיחות  תופעות הלוואי הבאות 

 הנגרמים מדלקת של הלבלב כאבים בבטן  •
 נזק לתאי אבובית הכליה  •

 
 ): מטופלים  1,000אחד מתוך כל   מטופללפגוע בעד  (עלולות לירות נד הינן תופעות הלוואי הבאות 

 ן השתנה מרובה וצימאודלקת של הכליות,  •
 כליות  ת, כולל אי ספיקת עיות בכליומב  שנגרמים כתוצאהוכאבי גב  שלך שינויים בשתן  •
ים מצב זה גורם לשברים), העלולה להופיע  . לפעמ כאבי עצמות ב  המלווה התרככות העצמות ( •

 ליה לתאי אבובית הכק עקב נז
 כבד שומני  •
 
 האלה, ספר לרופא.   החמורות מתופעות הלוואי אחת  שהופיעה אצלך אם אתה סבור 

 
 תופעות לוואי שכיחות ביותר 

 
מטופלים לפחות מתוך כל   10-(עלולות לפגוע ב   שכיחות מאודהינן  ואי הבאות תופעות הלו

 טופלים): מ 100
 ה חה, תחושת חולשרישלשולים, הקאות, בחילות, סחרחורות, פ •
 

 ות ייראו גם: ייתכן שבבדיק
 בדם ירידה ברמת הזרחן  •
 

 תופעות לוואי אפשריות אחרות
 

 טופלים): מ 100ים מתוך כל מטופל  10 ל  (עלולות לפגוע בעדשכיחות תופעות הלוואי הבאות 
 נפיחות, גזים בבטן , תחושת עייפות, תחושת טןכאב ראש, כאב ב •
 

 ייתכן שבבדיקות ייראו גם: 
 יות כבד בע •
 

 מטופלים):  100מטופל אחד מתוך כל ל (עלולות לפגוע בעד אינן שכיחות  ת הלוואי הבאות תופעו
 פירוק שרירים, כאבי שרירים או חולשת שרירים  •
 
 ות ייראו גם: תכן שבבדיקיי
 דה ברמות האשלגן בדם ירי •
 עלייה ברמות הקריאטינין בדם •
 בעיות בלבלב  •
 

זה גורם לשברים), כאבי   מות. לפעמים מצב כאבי עצלווים בהמפירוק שריר, התרככות של העצמות (
חולשת שרירים וירידה ברמות האשלגן או הזרחן בדם, עלולים להופיע עקב נזק לתאי   שרירים, 

 . ביות הכליהאבו
 

 מטופלים):  1,000מתוך כל  מטופל אחד ל(עלולות לפגוע בעד  נדירות הינן הבאות  תופעות הלוואי
 הכבד מדלקת של וצאה כתכאבים בבטן הנגרמים  •
 הפנים, השפתיים, הלשון או הגרון נפיחות של  •



 

 
 ת  אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופע

 ליך להתייעץ עם הרופא. צוינה בעלון, עלוואי שלא 
 

 דיווח על תופעות לוואי 
לוואי   "דיווח על תופעות  חיצה על הקישור ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות ל 

) המפנה  alth.gov.il.hewwwפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות (עקב טי
   lth.gov.il:/sideeffects.heahttpsון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: לטופס המקו 

 
  :ניתן בנוסף לדווח על כל תופעת לוואי לבעל הרישום באמצעות דוא"ל 

.Israel@gilead.comDrugSafety 
 

  לוואי.תוכל לעזור לספק מידע נוסף על בטיחות התרופה באמצעות דיווח על תופעות  
 
 

 ? ויראדלאחסן איך  .5
 
זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ לטווח ראייתם והישג   תרופההרעלה!  מנע •

אה ללא הוראה מפורשת  אל תגרום להק די כך תמנע הרעלה. ל י ו תינוקות וע ם של ילדים ו/א יד
 מהרופא. 

גבי הבקבוק   ) המופיע על Exp. dateאין להשתמש בתרופה זו אחרי תאריך התפוגה ( •
 ם האחרון של אותו חודש. גה מתייחס ליותאריך התפו  .{EXP}ליד   קרטוןוה

 .C°30ל מעבטמפרטורת החדר ולא באריזה המקורית, אחסן  •
רוקח כיצד להשליך תרופות  או לאשפה הביתית. יש להיוועץ ב  תרופות לביוב  יך אל תשל  •

 שאינך משתמש בהן עוד. אמצעים אלה יעזרו לשמור על הסביבה. 
 
 

 סף מידע נו .6
 
 ה מכילה גם: התרופ, נוסף על החומר הפעיל •

- Lactose monohydrate: 156 mg.   וז ויראד מכילה לקט"  2עיין בסעיף ." 
 

- Microcrystalline Cellulose (E460), croscarmellose sodium, pregelatinised starch 
and magnesium stearate (E572) 

 
 : וגםיבים את ליבת הטבליה אשר מרכ

- Hypromellose (E464), titanium dioxide (E171), glycerol triacetate (E1518), indigo 
carmine aluminium lake (E132) 

 הטבליה. אשר מרכיבים את ציפוי -
 

 כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 
שבצד  מ"מ   X 10.3מ"מ  16.8בגודל כלת, בצורת שקד, מצופות שצבען ת הן טבליות ויראד טבליות

ת  מסופקו מצופות ויראד טבליות  ".300" ובצד השני "4331"-" ו GILEADע עליהן "אחד מוטב
ליקה סופח לחות שחייב להישאר בתוך  כל בקבוק מכיל ג'ל סי  טבליות. 30בבקבוקים המכילים 
ע  לבלו  ת נתון בשקיק או במכל נפרד ואסור יליקה סופח הלחוג'ל הס   .הטבליות הבקבוק כדי להגן על 

 אותו. 
 

  30ובו  בקבוק אחד  המכיל ןשכל אחד מה   ותאריזות קרטון חיצוני ניתן להשיג אריזות בגודל הבא:  
 טבליות מצופות. 

 
 בעל הרישום וכתובתו: 

 נסז ישראל בע"מ אסיגיליאד 
 4רחוב החרש 

 4524075הוד השרון 
 ראל יש

 
 תובתו:  היצרן וכ שם  

Gilead Sciences Ireland UC 
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https://sideeffects.health.gov.il/
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IDA Business & Technology Park 
Carrigtohill 

County Cork 
Ireland 

 
 30944 במשרד הבריאות: ום התרופה בפנקס התרופות הממלכתימספר ריש

 
 שני  לבני  מיועדת  זאת, התרופה אף  על   .זכר בלשון  נוסח זה ן הקריאה עלו ולהקלת  הפשטות  לשם 
 נים. המי

 
 התאם להנחיות משרד הבריאות. ב  2022במאי רך  נע

 . 2022פברואר   EUעלון  סימוכין:
 

IL-MAY22-EU-FEB22 
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