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עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

קבותרים 0.5 
טבליות

כל טבליה מכילה:
Cabergoline 0.5 mg קברגולין 0.5 מ"ג

חומרים בלתי פעילים: ראה סעיף 6 "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או 

הרוקח.  אל 
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם 

אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

למה מיועדת התרופה?.1	
התרופה מדכאת ייצור פרולקטין ומיועדת לטיפול במצבים של היפרפרולקטינמיה 

ולמניעת/הפסקת ייצור חלב.
קבוצה תרפויטית: 

אגוניסט לרצפטור דופמין.

לפני השימוש בתרופה.2	
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לקברגולין, לתרופות אחרות הנקראות אלקלואידים •	
ממשפחת הארגוט )למשל פרגוליד, ברומוקריפטין, ליזוריד, ארגוטמין 
מכילה  אשר  הנוספים  מהמרכיבים  אחד  לכל  או  ארגומטרין(,  או 

.)6 פרק  )ראה  התרופה 
יש לך מחלת כבד חמורה.•	
יש לך לחץ דם גבוה בהיריון המלווה בנפיחות ובנוכחות חלבון בשתן •	

היריון(. )רעלת 
את מטופלת בתרופות אנטי פסיכוטיות או שיש לך היסטוריה של מחלות •	

נפש הקשורות ללידה )פסיכוזה בזמן או לאחר לידה(.
את בהיריון או מניקה.•	
מודלקים •	 או  לב קשיחים  לך מסתמי  ויש  לטיפול ממושך  מיועד  אתה 

מסתמית(. לב  )מחלת 
היו לך תגובות פיברוטיות )רקמה צלקתית( המשפיעות על הבטן, הלב •	

או הריאות.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בקבותרים 0.5 ספר לרופא אם אתה סובל או סבלת מאחד 

הבאים: הרפואיים  מהמצבים 
מחלה הקשורה ללב ולכלי הדם )מחלת לב וכלי דם(•	
כפות ידיים ורגליים קרות )תסמונת ריינו(•	
כאב מכרסם בבטן בזמן רעב )כיב פפטי( או דימום מהבטן והמעיים )דימום •	

מדרכי העיכול(
היסטוריה של הפרעות נפשיות חמורות, בעיקר הפרעות פסיכוטיות•	
ירידה בתפקוד הכבד•	
ליקוי בתפקוד הכלייתי או מחלת כליות•	
עלייה בלחץ הדם לאחר לידה•	
או •	 הריאות  הלב,  על  המשפיעות  צלקתית(  )רקמה  פיברוטיות  תגובות 

יבדוק  הרופא  ממושכת,  תקופה  לאורך  לטיפול  מיועד  אתה  אם  הבטן. 

אם הלב, הריאות והכליות שלך נמצאים במצב תקין לפני תחילת הטיפול 
בקבותרים 0.5.  בנוסף תבוצע בדיקת אקו לב )אולטרסאונד של הלב( 
יופיעו  אם  הטיפול.  במהלך  קבועים  זמן  ובמרווחי  הטיפול  תחילת  לפני 

הטיפול. בהפסקת  צורך  יהיה  פיברוטיות  תגובות 
לחץ דם נמוך )תת לחץ דם בעמידה( או אם אתה נוטל תרופות להורדת •	

לחץ דם.
מסוימים.  למצבים  מוגבר  בסיכון  להיות  עלולה  את  לאחרונה  ילדת  אם 
מצבים אלה יכולים לכלול לחץ דם גבוה, התקף לב, פרכוס, שבץ או בעיות 
סדיר  באופן  שלך  הדם  לחץ  את  לבדוק  יצטרך  הרופא  כן,  על  נפשיות. 
במהלך הטיפול. פני מיד לרופא אם יש לך לחץ דם גבוה, כאב בחזה או 
כאב ראש חמור באופן בלתי רגיל או מתמשך )עם או ללא בעיות בראייה(.
ספר לרופא אם אתה או משפחתך/המטפל שלך מבחינים שאתה מפתח 
דחף או חשק להתנהג בצורה שאינה אופיינית לך ושאתה לא יכול לעמוד 
בפני הדחף, הרצון או הפיתוי לבצע פעולות מסוימות שעלולות להזיק לך 
לכלול  ויכולות  בדחף  שליטה  הפרעות  נקראות  אלו  תופעות  לאחרים.  או 
התנהגויות כגון התמכרות להימורים, אכילה מוגזמת או הוצאות מופרזות, 
ייתכן  מיניים.  רגשות  או  במחשבות  עלייה  או  חריג  באופן  גבוה  מיני  יצר 

יצטרך לשנות או להפסיק את הטיפול. שהרופא 
הורמונליות  להפרעות  ממושך  בטיפול   0.5 קבותרים  הנוטלות  לנשים 
צוואר  משטח  בדיקת  כולל  תקופתיות,  גינקולוגיות  בדיקות  לבצע  מומלץ 
נטילת טבליות  לעקוב אחר מצבך הרפואי במהלך  ימשיך  הרחם. הרופא 

קבותרים 0.5.
ילדים ומתבגרים

התרופה אינה מיועדת למטופלים/ות מתחת לגיל 16 שנים.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות 
ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.   

אלו   .0.5 קבותרים  של  הפעילות  את  להפחית  יכולות  מסוימות  תרופות 
כוללות:

כמו •	 אנטיפסיכוטיות  תרופות  )כגון  נפשיות  במחלות  לטיפול   תרופות 
כלורפרומזין, הלופרידול(

תרופות נגד בחילות והקאות )כגון דומפרידון, מטוקלופראמיד(•	
תרופות מסוימות יכולות להעלות את הכמות של קבותרים 0.5 בדם ועל כן 

עלולות להגביר את תופעות הלוואי. אלו כוללות:
תרופות למחלת הפרקינסון•	
פרגוליד, •	 )כגון  ממיגרנה  כתוצאה  הנגרמים  קשים  ראש  לכאבי  תרופות 

או  ארגומטרין  דיהידרוארגוטמין,  ארגוטמין,  ליזוריד,  ברומוקריפטין, 
מתיסרגיד(

אנטיביוטיקה )כגון אריתרומיצין(.•	
שימוש בתרופה ומזון

בהפחתת  לסייע  כדי  האוכל  אחרי  או  עם   0.5 קבותרים  ליטול  מומלץ 
הקאה. או  בחילה  של  תחושות 

שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול
הסיכון  את  להגביר  עלול  אלכוהול  שכן  אלכוהול,  מצריכת  להימנע  מומלץ 

לסחרחורת.
היריון והנקה

היריון
אם את בהיריון, חושבת שאת בהיריון או מתכננת להיכנס להיריון, היוועצי 

ברופא או ברוקח לפני תחילת השימוש בתרופה.
בנוסף, עלייך לשים לב לא להיכנס להיריון לפחות חודש אחד מרגע הפסקת 
השימוש בתרופה. אם נכנסת להיריון בזמן הטיפול בקבותרים 0.5 הפסיקי 

ליטול קבותרים 0.5 והודיעי לרופא מעקב ההיריון שלך. הרופא יינטר את 
למומים  לגרום  יכול  היריון  בזמן   0.5 בקבותרים  השימוש  שכן  ההיריון, 

מולדים.
הנקה

אין לקחת תרופה זו אם את מתכננת להניק מכיוון שקבותרים 0.5 יגרום 
 0.5 צריכה לקחת קבותרים  ייצור החלב עבור תינוקך. אם את  להפסקת 

עלייך לדאוג לאמצעי הזנה אחר עבור תינוקך.
נהיגה ושימוש במכונות

קבותרים 0.5 יכול לגרום לנמנום )ישנוניות( ולהירדמות פתאומית לפרקים, 
בחלק מהמקרים ללא שום סימני אזהרה או מודעות. מומלץ לא לנהוג או 
להפעיל מכונות מסוכנות או לעסוק בפעילויות הדורשות ערנות מנטלית או 
קואורדינציה בזמן השימוש בתרופה זו. אם תופעות אלו מתרחשות, הרופא 

יחליט אם אתה יכול להמשיך בטיפול בתרופה.

כיצד תשתמש בתרופה?.3	
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול 
בתכשיר. 

המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המקובל בדרך 
כלל הוא:

למניעת ייצור חלב )הנקה(: יש ליטול 1 מ"ג )2 טבליות של 0.5 מ"ג( ביום 
שאחר הלידה.

לעצירת הפרשת החלב לאחר תחילת ההנקה: יש ליטול 0.25 מ"ג )חצי 
טבליה של קבותרים 0.5 מ"ג( כל 12 שעות במשך יומיים.

מ"ג   0.5 ליטול  יש  תחילה  אחרים:  במצבים  פרולקטין  רמות  להפחתת 
בשבוע כמנה אחת או בשתי מנות נפרדות )למשל, חצי טבליה ביום שני 
וחצי טבליה ביום חמישי(. המנה שלך תגדל בהדרגתיות עד שתגיב באופן 

מלא לטיפול )בדרך כלל עד 2 מ"ג בשבוע(.
אין לעבור על המנה המומלצת.

אין ללעוס! ניתן לחצות את הטבליה.
כאשר תתחיל ליטול את התרופה מומלץ לנוע באיטיות במעבר בין תנוחות, 
כשאתה מנסה לשבת, לעמוד או לשכב. זאת מכיוון שהתרופה עלולה לגרום 
לצניחה של לחץ הדם וכתוצאה מכך תרגיש סחרחורת בעת שינוי תנוחה. 
כמו כן, מומלץ להימנע מאלכוהול ומתרופות אחרות הגורמות לנמנום מכיוון 
יבדוק את  ייתכן שהרופא  להגביר את הסיכון לסחרחורת.  עלולים  שאלה 
ייתכן  לחץ הדם שלך במהלך הטיפול, במיוחד בימים הראשונים לטיפול. 
שתבוצע גם בדיקה גינקולוגית של התאים בצוואר הרחם או בדופן הרחם. 
אם נטלת בטעות מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 
לרופא או לחדר המיון של בית החולים והבא את אריזת התרופה איתך. 
תסמינים של מנת יתר יכולים לכלול בחילה, הקאה, הפרעות בקיבה, לחץ 

דם נמוך בעמידה, בלבול/פסיכוזה או הזיות. 
אם שכחת ליטול את התרופה בזמן המיועד, קח את המנה הבאה בזמן 
הרגיל וספר לרופא אם אתה מתקשה לזכור לקחת את הטבליות. אין ליטול 

מנה כפולה על מנת לפצות על מנה שנשכחה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא 
רופא. עם  התייעצות 

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה בכל פעם שאתה 
נוטל את התרופה. הרכב משקפיים אם אתה זקוק להם. 

או  ברופא  היוועץ  לשימוש בתרופה,  בנוגע  נוספות  לך שאלות  יש  אם 
ברוקח. 

תופעות לוואי.4	
כמו בכל תרופה, השימוש בקבותרים 0.5 עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
שלא  ייתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים. 

תסבול מאף אחת מהן. 
יש לפנות מיד לרופא אם אתה חווה אחד או יותר מהתסמינים הבאים 

לאחר נטילת התרופה. תסמינים אלו יכולים להיות חמורים: 
מחשבות חריגות ובלתי שגרתיות•	
הלב •	 קרום  דלקת  למשל  קשורות,  הפרעות  או  הלב  במסתמי  הפרעות 

זוהי  הלב(.  קרום  )תפליט  הלב  קרום  לחלל  נוזל  דליפת  או  )פריקרדיטיס( 
 10 מתוך   1 מ-  ביותר  שמופיעה  )תופעה  מאוד  שכיחה  לוואי  תופעת 
מהבאים:  יותר  או  אחד  להיות  יכולים  המוקדמים  התסמינים  משתמשים(. 
קושי בנשימה, קוצר נשימה, דפיקות לב חזקות, תחושת עילפון, כאב בחזה, 
כאב גב, כאב באגן או נפיחות ברגליים. תסמינים אלו יכולים להיות סימנים 
הריאות,  על  להשפיע  יכול  אשר  ריאתי,  פיברוזיס  שנקרא  למצב  ראשונים 

התחתון. הגב  על  או  הלב  הלב/מסתמי 
ללא •	 או  עם  בנשימה  קושי  ונרחבת,  מגרדת  פריחה  של  התפתחות 

צפצופים, תחושת עילפון, נפיחות בלתי מוסברת של הגוף או הלשון או כל 
תסמין אחר המופיע במהירות לאחר נטילת התרופה וגורם לך להרגשה 

לא טובה. תופעות אלה עשויות להעיד על תגובה אלרגית.
אתה עשוי לחוות את תופעות הלוואי הבאות:

שעלולה  פעולה  לבצע  הפיתוי  או  הרצון  הדחף,  בפני  לעמוד  יכולת  חוסר 
כגון: לאחרים,  או  לעצמך  מזיקה  להיות 

דחף חזק להימורים כבדים למרות השלכות משפחתיות ואישיות.•	
במיוחד •	 מדאיגה  והתנהגות  מוגבר  או  משתנה  מיני  יצר  או  תוקפנות 

מוגבר.  מיני  חשק  למשל  לאחרים,  או  לעצמך 
הפרזה בקניות והוצאת כספים ללא שליטה.•	
אכילה מופרזת )אכילת כמויות גדולות של מזון בפרק זמן קצר( או אכילה •	

כפייתית )אכילת כמות מזון גדולה מהרגיל ומעל לנדרש לסיפוק הרעב(.
ספר לרופא אם אתה חווה אחת מההתנהגויות האלו. הוא ידון איתך 

על הדרכים לניהול או הפחתה של תסמינים אלו.
במהלך הטיפול אתה יכול להבחין גם בתופעות הלוואי הבאות:

תופעות לוואי שכיחות מאוד - עשויות להופיע ביותר ממשתמש אחד •	
מתוך עשרה: 

ישנוניות, בחילה, כאב ראש, סחרחורת, ורטיגו, כאב בטן, קלקול קיבה, 
דלקת רפידת הקיבה, עייפות, כוח גופני ירוד, חולשה.

תופעות לוואי שכיחות - עשויות להופיע בעד 1 מתוך 10 משתמשים:•	
עצירות, ראייה מטושטשת, לחץ דם נמוך לאחר לידה שיכול להופיע ללא 
ישנוניות/נמנום מוגברים  תסמינים, כאב שדיים, דיכאון, הפרעות בשינה, 

בשעות היום, הקאה, לחץ דם נמוך, גלי חום. 
	• 100 מתוך   1 בעד  להופיע  עשויות   - שכיחות  שאינן  לוואי   תופעות 

משתמשים:
נשירת שיער, גרד חמור, תגובה של רגישות יתר, קוצר נשימה, התעלפות, 
נוזלים  מהצטברות  כתוצאה  נפיחות  ברגליים,  התכווצויות  מהאף,  דימום 
ברקמות )בצקת(, פריחה, דופק לב לא סדיר או חזק )פלפיטציות(, תחושת 
שלהן  החודשי  המחזור  אשר  בנשים  ההמוגלובין  בערכי  ירידה  דקירות, 

פסק וחזר שוב, אובדן ראייה חלקי/זמני, כפות ידיים ורגליים קרות. 
תופעות לוואי נדירות - עשויות להופיע בעד 1 מתוך 1,000 משתמשים:•	

 כאב בקיבה.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(:•	

כבד לא תקין ותוצאות לא תקינות של בדיקות דם לתפקודי כבד, בעיות 

ברמות  עלייה  רעד,  חזה,  כאב  מספקת,  לא  חמצן  צריכת  עם  נשימה 
פתאומיים,  שינה  פרקי  הופעת  לקויה,  ראייה  בדם,  מסוימים  אנזימים 
אשליות,  )הזיות(,  באמת  קיימים  שאינם  דברים  של  ושמיעה  ראייה 

פסיכוטית. הפרעה 
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר 
אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 
"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר 
לדיווח  http://www.health.gov.il המפנה לטופס המקוון  משרד הבריאות 
 .https://sideeffects.health.gov.il על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור

safety@trima.co.il :בנוסף, ניתן לדווח גם לדוא"ל

איך לאחסן את התרופה?.5	
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ •	

תמנע  כך  ידי  ועל  תינוקות  ו/או  ילדים  של  ראייתם  וטווח  ידם  להישג 
מהרופא. מפורשת  הוראה  ללא  להקאה  תגרום  אל  הרעלה. 

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על •	
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

	•.25°C-יש לאחסן במקום קריר, חשוך ויבש מתחת ל
לאחר הפתיחה הראשונית ניתן להשתמש בתכשיר עד 90 יום.•	

מידע נוסף.6	
נוסף על המרכיב הפעיל, התרופה מכילה גם:

Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, citric acid  
(anhydrous), magnesium stearate

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
טבליה אליפטית עם קימור משני צדיה בצבע לבן עד לבן נוטה לשמנת •	

ועם קו חציה בצד אחד.
אריזת הקרטון מכילה בקבוק HDPE המכיל 2 או 8 טבליות.•	

ייתכן שלא כל גודלי האריזות משווקים.
שם היצרן, בעל הרישום וכתובתו: 

	• ,4023000 מעברות  בע"מ,  מעברות  ישראליים  רפואה  תוצרי  תרימה 
ישראל.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 
135.73.31180.00

עודכן במאי 2022 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 

שני המינים. לבני  מיועדת  התרופה 

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - ‏1986
يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

كبوتريم 0.5
أقراص

يحتوي كل قرص على:
‎ Cabergoline 0.5 mg كابرچولين ‏0.5‏ ملغ

المواد غير الفعاّلة: انظر البند 6 "معلومات إضافية".
اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات موجزة عن الدّواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافية، فتوجه إلى الطبيب أو الصيدلي.
وُصِف هذا الدواء من أجلك. لا تعطِه للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّهم، حتى لو بدا لك أن حالتهم 

الطبية مشابهة لحالتك.

لمَ أعدّ هذا الدّواء؟	.1
يثبط الدواء إنتاج البرولاكتين وهو مخصص لعلاج حالات فرط البرولاكتين ولمنع/إيقاف 

إنتاج الحليب. 
‎ ‎ :المجموعة العلاجية

مناهض المستقبل دوپامين.

قبل استعمال الدواء	.2
يمُنع استعمال الدواء إذا:

كانت لديك حساسية )أرجية( لكابرچولين، لأدوية أخرى تدعى القلويدات من عائلة •	
الإيرچوت )مثلا پيرچوليد، بروموكريپتين، ليسوريد، إرچوتامين أو إرچومترين(، 

أو لأيّ من المكوّنات الإضافيةّ التي يحتوي عليها الدواء )انظر الفصل 6(.
كنت تعاني من مرض كبد خطير.•	
كنتِ تعانين من ضغط دم مرتفع أثناء الحمل المصحوب بتورم وبوجود بروتين في •	

البول )تسمم الحمل(. 
كنت تتعالجين بمضادات الذهان أو لديك تاريخ من أمراض نفسية المرتبطة بالولادة •	

)الذهُان أثناء أو بعد الولادة(.
كنتِ حاملً أو مرضعة.•	
القلب •	 أو تصلبّ في صمامات  التهاب  تلقي علاج متواصل ولديك  أنت مقدم على 

القلب(. صمامات  )مرض 
كانت لديك ردود فعل تليفّية )تندب النسيج( التي تؤثر في البطن، القلب أو الرئتين.•	

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
قبل العلاج بـ كبوتريم 0.5، أخبر الطبيب إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من إحدى 

الحالات الطبية التالية:
مرض مرتبط بالقلب والأوعية الدموية )مرض في القلب والأوعية الدموية(•	
برودة في راحتي اليدين والقدمين )متلازمة رينو(•	
ألم مزعج في البطن أثناء الجوع )قرحة هضمية( أو نزيف من البطن والأمعاء )نزيف •	

من المسالك الهضمية(
ماضٍ من الاضطرابات النفسية الخطيرة، لا سيما اضطرابات ذهُانية•	
انخفاض في أداء الكبد•	
اضطراب في أداء الكلى أو مرض كلى•	
ارتفاع ضغط الدم بعد الولادة•	
ردود فعل تليفّية )تندب النسيج( التي تؤثر في القلب، الرئتين أو البطن. إذا كنت مقدما •	

على تلقي علاج طوال فترة مستمرة، سيفحص الطبيب قلبك، رئتيك وكليتك للتأكد من 
سلامتها قبل بدء العلاج بـ كبوتريم 0.5. بالإضافة إلى ذلك، سيجُرى فحص تخطيط 
صدى القلب )أولتراساوند للقلب(، قبل بدء العلاج وفي فوارق زمنية ثابتة خلال العلاج. 

إذا ظهرت ردود فعل تليفّية ستكون هناك حاجة إلى إيقاف العلاج.

ضغط دم منخفض )ضغط دم منخفض أثناء الوقوف( أو إذا كنت تتناول أدوية لخفض •	
ضغط الدم.

إذا أنجبتِ مؤخرًا فقد تتعرضين لخطر مرتفع لبعض الحالات. قد تتضمن هذه الحالات 
سيراقب  لهذا،  نفسية.  مشاكل  أو  دماغية  سكتة  اختلاج،  قلبية،  نوبة  مرتفع،  دم  ضغط 
إذا عانيتِ من  الطبيب  إلى  العلاج. توجهي حالا  أثناء  الطبيب ضغط دمك بشكل منتظم 
ضغط دم مرتفع، ألم في الصدر أو صداع شديد‏ غير عادي أو متواصل )مع أو من دون 

الرؤية(. في  مشاكل 
أخبر الطبيب إذا لاحظت أنت أو عائلتك/مقدّم العلاج الخاص بك بأنه تطور لديك دافع أو 
رغبة للتصرف بشكل ليس عادياً لك، وكنت غير قادر على تمالك نفسك أمام هذا الدافع، 
الرغبة أو الإغراء للقيام ببعض العمليات التي قد تلحق ضرراً بك أو بالآخرين. تدعى هذه 
الأعراض اضطرابات السيطرة على الدافع وقد تتضمن سلوكيات مثل الإدمان على القمار، 
الأكل المفرط، أو التبذير المفرط، رغبة جنسية مبالغ بها بشكل غير عادي أو زيادة الأفكار 

أو المشاعر الجنسية. قد يحتاج الطبيب إلى تغيير أو إيقاف العلاج.
الاضطرابات  لعلاج   0.5 كبوتريم  بـ  متواصلا  علاجا  يتناولن  اللواتي  للنساء  يوصى 
الهرمونية بأن يجتزن فحوصات نسائية دورية، تشتمل على فحص لطاخة عنق الرحم. 

.0.5 كبوتريم  أقراص  تناول  خلال  الطبية  حالتك  متابعة  الطبيب  يواصل 
الأطفال والمراهقون

الدواء غير مخصص للمتعالجين/ات دون سن 16 عاما.  
التفاعلات/ردود الفعل بين الأدوية

طبية  وصفة  دون  أدوية  فيها  بما  أخرى  أدوية  مؤخرًا،  تناولتَ  أو  تتناول،  كنتَ  إذا 
بذلك.  الصيدلي  أو  الطبيب  أخبرِ  غذائيةّ،  ومكمّلات 

قد تخفض بعض الأدوية فعالية كبوتريم 0.5. تشتمل هذه على:
أدوية لعلاج أمراض نفسية )مثل أدوية مضادة للذهان مثل كلورپرمازين، هالوپيريدول( •	
أدوية ضد الغثيان والتقيؤات )مثلا دومپيريدُون، ميتوكلوپراميد(•	

قد ترفع بعض الأدوية كمية كبوتريم 0.5 في الدم وبذلك قد تزيد الأعراض الجانبية التي 
تتضمن:

أدوية لداء الباركنسون •	
أدوية لحالات الصداع الشديدة التي تحصل بسبب الشقيقة )مثلا: پيرچوليد، بروموكريپتين، •	

ليسوريد، إرچوتامين، ثنائي هيدروإرچوتامين، إرچومترين أو ميثيسيرچيد(
مضادّ حيوّي )مثل إريثرومايسين(.•	

استعمال الدواء والغذاء 
يسُتحسن تناول كبوتريم 0.5 مع أو بعد الأكل لتقليل الشعور بالغثيان أو التقيؤ. 

استعمال الدواء واستهلاك الكحول  
يوصى بتجنب استهلاك الكحول، لأن الكحول قد يزيد خطر حدوث الدوار. 

الحمل والإرضاع 
الحمل

إذا كنتِ حاملا، تظننين أنكِ حامل، أو تخططين للحمل، عليكِ استشارة الطبيب أو الصيدلي 
قبل البدء باستعمال الدواء.

بالإضافة إلى ذلك، عليكِ الانتباه وتجنب الحمل خلال شهر على الأقل بعد إيقاف استعمال 
الدواء. إذا أصبحتِ حاملا خلال العلاج بـ كبوتريم 0.5 توقفي عن تناول كبوتريم 0.5 
وأخبري الطبيب الذي يتابعكِ أثناء الحمل. سيراقب الطبيب الحمل، لأن استعمال كبوتريم 

0.5 أثناء الحمل قد يؤدي إلى عاهات خلقية.
الإرضاع

لا يجوز تناول هذا الدواء إذا كنتِ تخططين للإرضاع لأن كبوتريم 0.5 يؤدي إلى إيقاف 
إنتاج الحليب لرضيعك. إذا كان يتعين عليك تناول كبوتريم 0.5 عليكِ أن تهتمي بوسيلة 

تغذية أخرى لطفلكِ. 
السياقة واستعمال الماكينات 

وفي  لفترات،  المفاجئ  النوم  وحالات  )الوسن(  النعاس  إلى   0.5 كبوتريم  يؤدي  أن  يمكن 
أو  السياقة  بعدم  يوصى  معرفة.  أو  تحذيرية  دون علامات  من  هذا  يحدث  الأحيان  بعض 

تشغيل الماكينات الخطيرة أو القيام بأعمال تتطلب اليقظة العقلية أو التناسق أثناء استعمال 
هذا الدواء. إذا حدثت هذه الأعراض، يقرر الطبيب إذا كان في وسعك متابعة العلاج بالدواء. 

كيف تستعمل الدواء؟	.3
يجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعليمات الطبيب.

‎‎عليك أن تفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالجرعة وطريقة 
بالمستحضر. العلاج 

الجرعة وطريقة العلاج يحدّدهما الطبيب فقط. الجرعة الموصى بها عادة هي:
لمنع إنتاج الحليب )الرضاعة(: يجب تناول ‏1‏ ملغ )قرصين ‏0.5‏ ملغ( في اليوم التالي 

للولادة.
لإيقاف إفراز الحليب بعد بدء الإرضاع: يجب تناول ‏0.25‏ ملغ )نصف قرص من كبوتريم 

‏0.5‏ ملغ( كل ‏12‏ ساعة لمدة يومين.
البداية يجب تناول ‏0.5‏ ملغ في  البرولاكتين في الحالات الأخرى: في  لتقليل مستويات 
الأسبوع كجرعة واحدة أو بجرعتين منفصلتين )مثلا، نصف قرص في يوم الإثنين ونصف 
قرص في يوم الخميس(. تزداد جرعتك تدريجياً حتى تستجيب كلياً للعلاج )حتى 2 ملغ 

في الأسبوع، غالبا(.
لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.

يمُنع المضغ! يمكن شطر القرص.
عندما تبدأ بتناول الدواء، يوصى بالتحرك ببطء عند الانتقال بين وضعيات الجسم المختلفة، 
عندما تحاول الجلوس، الوقوف أو الاستلقاء. وذلك لأن الدواء قد يسبب انخفاض ضغط الدم 
ونتيجة لذلك ستشعر بدوار أثناء تغيير الوضعية. كذلك، يوصى بتجنب استهلاك الكحول 
والأدوية الأخرى التي تسبب النعاس لأنها قد تزيد خطر حدوث الدوار. قد يفحص الطبيب 
ضغط دمك خلال العلاج، لا سيما في الأيام الأولى من العلاج. قد يجُرى أيضا فحص 

متعلق بطب النساء لخلايا عنق الرحم أو جدار الرحم. 
إلى  توجّهْ حالً  الدواء،  ابتلع طفل من  بالخطأ  إذا  أو  بالخطأ جرعة مفرطة  تناولت  إذا 
الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى مصطحِباً معك عبوّة الدواء. قد تشتمل 
أعراض الجرعة المفرطة على غثيان، تقيؤ، اضطرابات في المعدة، ضغط دم منخفض 

هلوسة. أو   ‎ارتباك/ذهُان الوقوف،  أثناء 
الاعتيادي  الوقت  في  التالية  الجرعة  تناوَل  المحدد،  الوقت  في  الدواء  تناول  نسيت  إذا 
وأخبر الطبيب إذا كان يصعب عليك تذكّر تناول الأقراص. لا يجوز تناول جرعة مضاعفة 

تعويضا عن جرعة منسية.
يجب المواظبة على العلاج وفق توصيات الطبيب.

الدواء من  استعمال  التوقف عن  لك  يجوز  الصحية لا  إذا طرأ تحسن على حالتك  حتى 
طبيب. استشارة  دون 

الجرعة  ومن  الدواء  عبوّة  على  الملصق  من  تحققّ  الظلام!  في  الأدوية  تناول  يمُنع 
إليها.  بحاجة  كنت  إذا  الطبية  النظّارات  الدواء. ضع  فيها  تتناول  مرّة  كلّ  في  الدوائيةّ 

إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.

الأعراض الجانبية	.4
بعض  لدى  جانبية  أعراضًا   0.5 كبوتريم  استعمال  يسببّ  أن  يمكن  دواء،  أيّ  مثل 
منها. أيٍّ  من  تعاني  لا  فقد  الجانبيةّ  الأعراض  قائمة  قراءة  عند  تفزع  لا  المستخدِمين. 
يجب التوجّه إلى الطبيب فورا في حال اختبرت واحدا أو أكثر من الأعراض التالية بعد 

تناول الدواء. يمكن أن تكون هذه الأعراض خطيرة:
أفكار استثنائية وغير روتينية•	
التأمور •	 بالتهاب  مثلا  مرتبطة  اضطرابات  أو  القلب  صمامات  في  اضطرابات 

 pericardial( القلب  غشاء  تجويف  إلى  سائل  تسرب  أو   )pericarditis(
effusion(. هذا هو عارض جانبي شائع جدا )عارض يظهر لدى أكثر من مستعمل 
1 من بين 10 مستعملين(. قد تكون الأعراض المبكّرة واحدا أو أكثر مما يلي: صعوبة 
في التنفس، ضيق في التنفس، نبضات قلب شديدة، شعور بالإغماء، ألم في الصدر، ألم 
أولية  الساقين. قد تكون هذه الأعراض علامات  ألم في الحوض أو تورم  في الظهر، 
في  أو  القلب  القلب/صمامات  الرئتين،  في  يؤثر  قد  الذي  الرئوي،  التليفّ  تدعى  لحالة 

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/
mailto:safety%40trima.co.il?subject=
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Patient leaflet in accordance with the Pharmacists’
Regulations (Preparations) - 1986

This medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

Cabotrim 0.5 
Tablets

Each tablet contains:
Cabergoline 0.5 mg
Inactive ingredients: see section 6 ‘Further information’.
Read the entire leaflet carefully before using this medicine. 
This leaflet contains concise information about this medicine. 
If you have any further questions, consult your doctor or 
pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on 
to others. It may harm them, even if it seems to you that their 
medical condition is similar to yours.

1.	WHAT IS THIS MEDICINE INTENDED FOR?
The medicine supresses production of prolactin and is indicated 
for the treatment of hyperprolactinemia and to prevent/stop 
breast milk production.
Therapeutic group: 
Dopamine receptor agonist.

2.	BEFORE USING THIS MEDICINE
Do not use this medicine if:

	• you are sensitive (allergic) to cabergoline, other medicines 
called ergot alkaloids (e.g. pergolide, bromocriptine, lisuride, 
ergotamine or ergometrine) or to any of the other ingredients 
of this medicine (see section 6).

	• you have severe liver disease.
	• you have high blood pressure in pregnancy associated with 
swelling and protein in the urine (toxaemia of pregnancy).

	• you are being treated with anti-psychotics or have a history of 
mental illness associated with child-birth (psychosis during or  
after child-birth).

	• you are pregnant or breastfeeding.
	• you will be treated for a long period and have stiff or inflamed 
heart valves (cardiac valvulopathy).

	• you have had fibrotic reactions (scar tissue) affecting your  
abdomen, heart or lungs.

Special warnings regarding use of the medicine
Before treatment with Cabotrim 0.5, tell your doctor if you 
have or had any of the following medical conditions:
	• Disease that involves the heart and blood vessels  
(cardiovascular disease)

	• Cold hands and feet (Raynaud’s syndrome)
	• Gnawing pain in the abdomen when hungry (peptic ulcer) or 
bleeding from the stomach and intestines (gastrointestinal 

bleeding)
	• History of serious mental disease, particularly psychotic  
disorders

	• Reduced liver function
	• Kidney function abnormality or kidney disease
	• Increased blood pressure after giving birth
	• Fibrotic reactions (scar tissue) affecting your heart, lungs 
or abdomen. In case you are treated for a long period, your 
doctor will check before starting treatment with Cabotrim 0.5 
whether your heart, lungs and kidneys are in good condition. 
An echocardiogram (an ultrasound test of the heart) will also 
be taken before treatment is started and at regular intervals 
during treatment. If fibrotic reactions occur, treatment will 
have to be discontinued.

	• Low blood pressure (postural hypotension) or you are taking 
any medicines to lower your blood pressure.

If you have just given birth, you may be more at risk of certain 
conditions. These may include high blood pressure, heart 
attack, convulsion, stroke or mental health problems. Therefore, 
your doctor will need to check your blood pressure regularly 
during the treatment. Speak immediately to your doctor if you 
experience high blood pressure, chest pain or unusually severe 
or persistent headache (with or without vision problems).
Tell your doctor if you or your family/carer notices that you 
are developing urges or cravings to behave in ways that are 
unusual for you and you cannot resist the impulse, drive or 
temptation to carry out certain activities that could harm 
yourself or others. These are called impulse control disorders 
and can include behaviours such as addictive gambling, 
excessive eating or spending, an abnormally high sex drive 
or an increase in sexual thoughts or feelings. Your doctor may 
need to adjust or stop the treatment.
It is recommended that women on long-term treatment with 
Cabotrim 0.5 for hormonal disorders should have regular 
gynaecological exams, including smear tests. Your doctor will 
continue to monitor your medical condition while you are taking 
Cabotrim 0.5 tablets.
Children and adolescents
This medicine is not intended for patients under 16 years old.
Drug interactions
If you are taking or have recently taken other medicines, 
including nonprescription medicines and dietary  
supplements, tell your doctor or pharmacist. 
Some medicines can reduce the activity of Cabotrim 0.5. These 
include:
	• Medicines used to treat mental illness (e.g., antipsychotic 
medicines like chlorpromazine, haloperidol) 

	• Medicines for nausea and vomiting (e.g., domperidone,  
metoclopramide)

Some medicines can increase the amount of Cabotrim 0.5 in 
your blood and so could increase the side effects. These include:
	• Medicines for Parkinson’s disease 

	• Medicines for severe headaches that are due to migraine 
(e.g., pergolide, bromocriptine, lisuride, ergotamine,  
dihydroergotamine, ergometrine or methysergide)

	• Antibiotics (e.g., erythromycin).
Using this medicine and food 
It is recommended you take Cabotrim 0.5 with or after food to 
help reduce feelings of nausea or vomiting. 
Using this medicine and alcohol consumption 
It is recommended that you avoid alcohol, as alcohol could 
increase the risk of dizziness. 
Pregnancy and breastfeeding
Pregnancy 
If you are pregnant, think you may be pregnant or are planning 
to become pregnant, consult your doctor or pharmacist before 
taking this medicine. 
You should also take care not to become pregnant for at least 
one month once you have stopped taking this medicine. If you 
become pregnant during treatment with Cabotrim 0.5, stop 
taking Cabotrim 0.5 and inform the doctor who is monitoring 
your pregnancy. Your doctor will monitor your pregnancy, as 
Cabotrim 0.5 can result in congenital abnormalities if you use it 
during pregnancy.
Breastfeeding
As Cabotrim 0.5 will stop you producing milk for your baby, you 
should not take this medicine if you plan to breastfeed. If you 
need to take Cabotrim 0.5, you should use another method of 
feeding your baby. 
Driving and using machines 
Cabotrim 0.5 can cause drowsiness (somnolence) and sudden 
sleepy episodes, in some cases without any warning signs or 
awareness. You are advised not to drive or operate machines or 
engage in activities requiring mental alertness or coordination 
during treatment with this medicine. Your doctor will decide if 
you can continue treatment with the medicine if this occurs. 

3.	HOW TO USE THIS MEDICINE?
Always use this medicine according to your doctor’s instructions. 
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain about 
the dosage and treatment regimen of the preparation.
The dosage and treatment regimen will be determined by 
your doctor only. The standard dosage is usually:
To prevent milk production (lactation): You should take 1 
mg (two 0.5 mg tablets) on the first day after delivery.
To stop milk secretion once you have started to breastfeed: 
You should take 0.25 mg (one half of a Cabotrim 0.5 mg tablet) 
every 12 hours for two days.
To reduce prolactin levels in other conditions: You should 
initially take 0.5 mg a week as a single dose or in two separate 
doses (e.g., half a tablet on Monday and half a tablet on 
Thursday). Your dose will be increased gradually until you have 
responded fully to treatment (usually up to 2 mg a week).

Do not exceed the recommended dose.
Do not chew! The tablet may be split.
When you first start taking the medicine, it is recommended 
you slowly change position when trying to sit, stand or lie 
down. This is because this medicine may cause a drop in blood 
pressure that could make you dizzy when you change position.
It is also recommended that you avoid alcohol and other 
medicines that cause drowsiness as this could increase the 
risk of dizziness.
During treatment, your doctor may need to check your blood 
pressure, particularly in the first few days of treatment.  
A gynaecological assessment may also be carried out on the 
cells of your cervix or womb lining. 
If you have accidentally taken an overdose, or if a child has 
accidentally swallowed some medicine, immediately see a 
doctor or go to a hospital emergency room and bring the medicine 
package with you. Symptoms of overdose may include nausea, 
vomiting, gastric complaints, low blood pressure when standing, 
confusion/psychosis or hallucinations.
If you forget to take the medicine at the scheduled time, take 
the next dose at the usual time and tell your doctor if you are 
having trouble remembering to take your tablets. Do not take a 
double dose to make up for a forgotten dose.
Adhere to the treatment as recommended by your doctor.
Even if your health improves, do not stop taking this medicine 
without consulting a doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label and 
dose each time you take this medicine. Wear glasses if 
you need them.
If you have any further questions about using this  
medicine, consult your doctor or pharmacist.

4.	SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Cabotrim 0.5 may cause side 
effects in some users. Do not be alarmed by this list of side 
effects; you may not experience any of them.
Tell your doctor immediately if you experience any of the 
following symptoms after taking this medicine. These 
symptoms can be severe: 
	• Abnormal or unusual thoughts
	• Heart valve or related disorders, e.g., inflammation of the 
pericardium (pericarditis) or leaking of fluid  in the pericardium 
(pericardial effusion). This is a very common side effect (may 
affect more than 1 in 10 users). The early symptoms may be 
one or more of the following: difficulty breathing, shortness of 
breath, pounding heart, feeling faint, chest pain, back pain, 
pelvic pain or swollen legs. These may be the first signs of a 
condition called pulmonary fibrosis, which can affect the lungs, 
heart/heart valves or lower back. 

	• Development of a widespread itchy rash, difficulty breathing 
with or without wheezing, feeling faint, unexplained swelling 
of the body or tongue or any other symptoms which appear 

to come on rapidly after taking this medication and make you 
feel unwell. These may be indicative of an allergic reaction. 

You may experience the following side effects:
Inability to resist the impulse, drive or temptation to perform 
an action that could be harmful to you or others, which may 
include:
	• Strong impulse to gamble excessively despite serious 
personal or family consequences.

	• Aggression and altered or increased sexual interest and 
behaviour of significant concern to you or to others, for 
example, an increased sexual drive. 

	• Uncontrollable excessive shopping or spending.
	• Binge eating (eating large amounts of food in a short time 
period) or compulsive eating (eating more food than normal 
and more than is needed to satisfy your hunger).
Tell your doctor if you experience any of these behaviours. 
They will discuss ways of managing or reducing the 
symptoms.

During treatment, you may also notice the following side 
effects:
	• Very common side effects – may affect more than 1 in 
10 users: 
Drowsiness, nausea, headache, dizziness, vertigo, stomach 
pain, indigestion, inflamed stomach lining, fatigue, lack of 
bodily strength, weakness.

	• Common side effects – may affect up to 1 in 10 users: 
Constipation, blurred vision, low blood pressure after 
childbirth which may not have any symptoms, breast 
pain, depression, sleep disturbances, excessive daytime 
drowsiness/sleepiness, vomiting, low blood pressure, hot 
flushes. 

	• Uncommon side effects – may affect up to 1 in 100 users:
Loss of hair, severe itching, hypersensitivity reaction, 
shortness of breath, fainting, nosebleed, leg cramps, swelling 
due to accumulation of fluid in the tissues (oedema), rash, 
irregular or strong heartbeat (palpitations), pins and needles 
sensation, decrease in haemoglobin in women whose periods 
had stopped and then re-started, temporary/partial vision loss, 
cold hands and feet.

	• Rare side effects – may affect up to 1 in 1,000 users: 
Pain in the stomach.

	• Side effects of unknown frequency (the frequency of 
these effects has not been established yet): 
Abnormal liver and abnormal blood tests of liver function, 
breathing problems with inadequate intake of oxygen, chest 
pain, tremor, an increase in the level of some enzymes 
in the blood, abnormal vision, episodes of sudden sleep 
onset, seeing or hearing things that are not really there 
(hallucinations), delusions, psychotic disorder.

If you experience any side effect, if any side effect gets 
worse or if you experience a side effect not mentioned in 
this leaflet, consult your doctor. 
You can report side effects to the Ministry of Health by following 
the link ‘Reporting Side Effects of Drug Treatment’ on the 
Ministry of Health home page www.health.gov.il which links to 
an online form for reporting side effects or by using the link: 
https://sideeffects.health.gov.il. You may also report by email  
at safety@trima.co.il

5.	HOW TO STORE THE MEDICINE?
	• Prevent poisoning! This and any other medicine should be 
kept in a closed place, out of the reach and sight of children 
and/or infants to avoid poisoning. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by your doctor.

	• Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) which 
is stated on the package. The expiry date refers to the last day 
of that month.

	• Store in a cool, dark and dry place, below 25˚C. 
	• Use this medicine within 90 days of first opening.

6.	FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, this medicine also 
contains:
Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, citric acid  
(anhydrous), magnesium stearate.
What the medicine looks like and contents of the pack:
	• Oval, bi-convex, white to off-white tablet with a score line on 
one side.

	• The cardboard package contains an HDPE bottle that 
contains 2 or 8 tablets.
Not all pack sizes may be marketed.

Name and address of the manufacturer and registration 
holder: 
	• Trima Israel Pharmaceutical Products Maabarot Ltd., 
Maabarot 4023000, Israel. 

Registration number of the medicine in the Ministry of 
Health’s National Drug Registry: 135.73.31180.00
Revised in May 2022 according to MOH guidelines.

الظهر.  أسفل 
تطور طفح حاك ومنتشر، صعوبة في التنفس مع أو من دون صفير، شعور بالإغماء، •	

تورم مجهول السبب في الجسم أو اللسان أو أي عارض آخر يظهر بسرعة بعد تناول 
الدواء ويسبب لديك شعورا غير جيد. قد تدل هذه الأعراض على رد فعل تحسسي. 

قد تشعر بالأعراض الجانبية التالية:
بالقيام بعمل قد يلحق ضررا بك أو  الرغبة أو الإغراء  الدافع،  القدرة على مقاومة  عدم 

مثلا: بالآخرين، 
دافع قوي للمقامرة الثقيلة رغم التأثيرات العائلية والشخصية.•	
عدوانية أو غريزة جنسية متغيرّة أو متزايدة وسلوك مثير للقلق لا سيما تجاه نفسك أو •	

الآخرين، مثل رغبة جنسية متزايدة. 
مشتريات وتبذير مالي مبالغ بهما من دون سيطرة.•	
فرط الأكل )تناول كميات كبيرة من الطعام خلال فترة زمنية قصيرة( أو أكل قسريّ •	

)تناول كمية طعام أكثر من المعتاد وأكثر من المطلوب لسد الجوع(.
أخبر الطبيب إذا كنت تعاني من أحد هذه السلوكيات. سوف يتحدث معك عن الطرق 

لإدارة أو تقليل هذه الأعراض.
يمكن أن تلاحظ خلال العلاج أيضا بالأعراض الجانبيةّ التالية:

أعراض جانبية شائعة جدا - قد تظهر لدى أكثر من مستعمل واحد من بين عشرة:•	
نعاس، غثيان، صداع، دوار، دوخة، ألم في البطن، اضطراب في المعدة، التهاب في 

جدار المعدة، تعب، قدرة جسمانية منخفضة، ضعف.
أعراض جانبية شائعة - قد تظهر لدى حتى مستعمل 1 من بين 10 مستعملين: •	

إمساك‏، تشوّش الرؤية، ضغط دم منخفض بعد الولادة الذي قد يظهر من دون أعراض، 
ألم في الثديين، اكتئاب، اضطرابات في النوم، وسن/نعاس متزايد خلال ساعات النهار، 

تقيؤ، ضغط دم منخفض، هبات حرارة. 
أعراض جانبية ليست شائعة – قد تظهر لدى حتى مستعمل 1 من بين ‏100‏ مستعمل: •	

من  نزيف  إغماء،  التنفس،  في  تحسسي، ضيق  فعل  رد  الشعر، حكة خطيرة،  تساقط 
الأنف، تشنجات في الساقين، تورم نتيجة احتباس سوائل في الأنسجة )وذمة(، طفح، 
نبض غير منتظم أو شديد )خفقان(، شعور بالوخز، انخفاض مستويات الهيموچلوبين 
لدى النساء اللواتي توقف الطمث لديهن وظهر مجددا، فقدان الرؤية الجزئي/المؤقت، 

اليدين والقدمين. برودة في راحتي 
أعراض جانبية نادرة - قد تظهر لدى حتى مستعمل 1 من بين 1,000 مستعمل: •	

ألم في المعدة.
أعراض جانبية وتيرة انتشارها غير معروفة )أعراض لم يحُدَد شيوعها بعد(: •	

كبد غير سليم ونتائج غير سليمة في فحوصات الدم لأداء الكبد، مشاكل في التنفس مع 
استهلاك الأكسجين غير الكافي، ألم في الصدر، رجفة، ارتفاع مستويات إنزيمات معينة 
غير  أمور  مفاجئة، رؤية وسماع  نوم  نوبات  الرؤية، حدوث  في  الدم، اضطراب  في 

موجودة في الواقع )هلوسة(، أوهام، اضطراب ذهاني.
إذا ظهر أحد الأعراض الجانبية، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبية، أو إذا عانيت من 

عارِض جانبيّ لم يذُكَر في النشرة، عليك استشارة الطبيب. 
يمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبية عبر الضغط على رابط "الإبلاغ عن الأعراض 
الصحّة وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  في  الموجود  الدوائي"،  العلاج  بسبب   الجانبية 
عن  للإبلاغ  الإنترنت  على  استمارة  إلى  يوجهك  الذي   http://www.health.gov.il
 .https://sideeffects.health.gov.il الرابط  إلى  الدخول  عبر  أو  الجانبية   الأعراض 

 safety@trima.co.il :بالإضافة إلى ذلك، يمكن أيضا الإبلاغ عبر البريد الإلكتروني

كيف يخزّن الدواء؟	.5
تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول •	

أيدي ومجال رؤية الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّ التسمّم. لا تتسبب بالتقيؤ من دون 
تعليمات صريحة من الطبيب.

يمُنع تناول الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية )exp. date( الظاهر على العبوّة.‏ تاريخ •	
انتهاء الصلاحيةّ ينُسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

يجب التخزين في مكان بارد، مظلم وجاف بدرجة حرارة أقل من ‎‏‏‎25°C‏.   •	

بعد الفتح للمرة الأولى يمكن استعمال المستحضر حتى 90 يوما.•	

معلومات إضافية	.6
إضافة إلى المركّب الفعاّل، يحتوي الدواء أيضًا على:

Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, citric acid  
(anhydrous), magnesium stearate 

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
قرص بيضوي محدّب على جانبيه لونه أبيض حتى أبيض يميل نحو الكريم ومع خط •	

شطر في جانب واحد.
تحتوي عبوة الكرتون على قنينة HDPE التي تحتوي على قرصين أو 8 أقراص.•	

قد لا تسُوّق كل أحجام العبوّات.
اسم المنتج، صاحب التسجيل وعنوانه:

تريما منتجات طبية إسرائيلية معبروت م.ض.، معبروت 4023000، إسرائيل. •	
رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الرسمي في وزارة الصحة: 135.73.31180.00‏

تمّ التحديث في أيار 2022 وفق تعليمات وزارة الصحة.
لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها، ورد النصّ بصيغة المذكّر. على الرغم من ذلك، الدواء 

معد لأبناء كلا الجنسين.
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