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עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

קבותרים 0.5 
טבליות

כל טבליה מכילה:
Cabergoline 0.5 mg קברגולין 0.5 מ"ג

חומרים בלתי פעילים: ראה סעיף 6 "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או 

הרוקח.  אל 
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם 

אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.

למה מיועדת התרופה?.1	
התרופה מדכאת ייצור פרולקטין ומיועדת לטיפול במצבים של היפרפרולקטינמיה 

ולמניעת/הפסקת ייצור חלב.
קבוצה תרפויטית: 

אגוניסט לרצפטור דופמין.

לפני השימוש בתרופה.2	
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לקברגולין, לתרופות אחרות הנקראות אלקלואידים •	
ממשפחת הארגוט )למשל פרגוליד, ברומוקריפטין, ליזוריד, ארגוטמין 
מכילה  אשר  הנוספים  מהמרכיבים  אחד  לכל  או  ארגומטרין(,  או 

.)6 פרק  )ראה  התרופה 
יש לך מחלת כבד חמורה.•	
יש לך לחץ דם גבוה בהיריון המלווה בנפיחות ובנוכחות חלבון בשתן •	

היריון(. )רעלת 
את מטופלת בתרופות אנטי פסיכוטיות או שיש לך היסטוריה של מחלות •	

נפש הקשורות ללידה )פסיכוזה בזמן או לאחר לידה(.
את בהיריון או מניקה.•	
מודלקים •	 או  לב קשיחים  לך מסתמי  ויש  לטיפול ממושך  מיועד  אתה 

מסתמית(. לב  )מחלת 
היו לך תגובות פיברוטיות )רקמה צלקתית( המשפיעות על הבטן, הלב •	

או הריאות.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בקבותרים 0.5 ספר לרופא אם אתה סובל או סבלת מאחד 

הבאים: הרפואיים  מהמצבים 
מחלה הקשורה ללב ולכלי הדם )מחלת לב וכלי דם(•	
כפות ידיים ורגליים קרות )תסמונת ריינו(•	
כאב מכרסם בבטן בזמן רעב )כיב פפטי( או דימום מהבטן והמעיים )דימום •	

מדרכי העיכול(
היסטוריה של הפרעות נפשיות חמורות, בעיקר הפרעות פסיכוטיות•	
ירידה בתפקוד הכבד•	
ליקוי בתפקוד הכלייתי או מחלת כליות•	
עלייה בלחץ הדם לאחר לידה•	
או •	 הריאות  הלב,  על  המשפיעות  צלקתית(  )רקמה  פיברוטיות  תגובות 

יבדוק  הרופא  ממושכת,  תקופה  לאורך  לטיפול  מיועד  אתה  אם  הבטן. 

אם הלב, הריאות והכליות שלך נמצאים במצב תקין לפני תחילת הטיפול 
בקבותרים 0.5.  בנוסף תבוצע בדיקת אקו לב )אולטרסאונד של הלב( 
יופיעו  אם  הטיפול.  במהלך  קבועים  זמן  ובמרווחי  הטיפול  תחילת  לפני 

הטיפול. בהפסקת  צורך  יהיה  פיברוטיות  תגובות 
לחץ דם נמוך )תת לחץ דם בעמידה( או אם אתה נוטל תרופות להורדת •	

לחץ דם.
מסוימים.  למצבים  מוגבר  בסיכון  להיות  עלולה  את  לאחרונה  ילדת  אם 
מצבים אלה יכולים לכלול לחץ דם גבוה, התקף לב, פרכוס, שבץ או בעיות 
סדיר  באופן  שלך  הדם  לחץ  את  לבדוק  יצטרך  הרופא  כן,  על  נפשיות. 
במהלך הטיפול. פני מיד לרופא אם יש לך לחץ דם גבוה, כאב בחזה או 
כאב ראש חמור באופן בלתי רגיל או מתמשך )עם או ללא בעיות בראייה(.
ספר לרופא אם אתה או משפחתך/המטפל שלך מבחינים שאתה מפתח 
דחף או חשק להתנהג בצורה שאינה אופיינית לך ושאתה לא יכול לעמוד 
בפני הדחף, הרצון או הפיתוי לבצע פעולות מסוימות שעלולות להזיק לך 
לכלול  ויכולות  בדחף  שליטה  הפרעות  נקראות  אלו  תופעות  לאחרים.  או 
התנהגויות כגון התמכרות להימורים, אכילה מוגזמת או הוצאות מופרזות, 
ייתכן  מיניים.  רגשות  או  במחשבות  עלייה  או  חריג  באופן  גבוה  מיני  יצר 

יצטרך לשנות או להפסיק את הטיפול. שהרופא 
הורמונליות  להפרעות  ממושך  בטיפול   0.5 קבותרים  הנוטלות  לנשים 
צוואר  משטח  בדיקת  כולל  תקופתיות,  גינקולוגיות  בדיקות  לבצע  מומלץ 
נטילת טבליות  לעקוב אחר מצבך הרפואי במהלך  ימשיך  הרחם. הרופא 

קבותרים 0.5.
ילדים ומתבגרים

התרופה אינה מיועדת למטופלים/ות מתחת לגיל 16 שנים.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות 
ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.   

אלו   .0.5 קבותרים  של  הפעילות  את  להפחית  יכולות  מסוימות  תרופות 
כוללות:

כמו •	 אנטיפסיכוטיות  תרופות  )כגון  נפשיות  במחלות  לטיפול   תרופות 
כלורפרומזין, הלופרידול(

תרופות נגד בחילות והקאות )כגון דומפרידון, מטוקלופראמיד(•	
תרופות מסוימות יכולות להעלות את הכמות של קבותרים 0.5 בדם ועל כן 

עלולות להגביר את תופעות הלוואי. אלו כוללות:
תרופות למחלת הפרקינסון•	
פרגוליד, •	 )כגון  ממיגרנה  כתוצאה  הנגרמים  קשים  ראש  לכאבי  תרופות 

או  ארגומטרין  דיהידרוארגוטמין,  ארגוטמין,  ליזוריד,  ברומוקריפטין, 
מתיסרגיד(

אנטיביוטיקה )כגון אריתרומיצין(.•	
שימוש בתרופה ומזון

בהפחתת  לסייע  כדי  האוכל  אחרי  או  עם   0.5 קבותרים  ליטול  מומלץ 
הקאה. או  בחילה  של  תחושות 

שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול
הסיכון  את  להגביר  עלול  אלכוהול  שכן  אלכוהול,  מצריכת  להימנע  מומלץ 

לסחרחורת.
היריון והנקה

היריון
אם את בהיריון, חושבת שאת בהיריון או מתכננת להיכנס להיריון, היוועצי 

ברופא או ברוקח לפני תחילת השימוש בתרופה.
בנוסף, עלייך לשים לב לא להיכנס להיריון לפחות חודש אחד מרגע הפסקת 
השימוש בתרופה. אם נכנסת להיריון בזמן הטיפול בקבותרים 0.5 הפסיקי 

ליטול קבותרים 0.5 והודיעי לרופא מעקב ההיריון שלך. הרופא יינטר את 
למומים  לגרום  יכול  היריון  בזמן   0.5 בקבותרים  השימוש  שכן  ההיריון, 

מולדים.
הנקה

אין לקחת תרופה זו אם את מתכננת להניק מכיוון שקבותרים 0.5 יגרום 
 0.5 צריכה לקחת קבותרים  ייצור החלב עבור תינוקך. אם את  להפסקת 

עלייך לדאוג לאמצעי הזנה אחר עבור תינוקך.
נהיגה ושימוש במכונות

קבותרים 0.5 יכול לגרום לנמנום )ישנוניות( ולהירדמות פתאומית לפרקים, 
בחלק מהמקרים ללא שום סימני אזהרה או מודעות. מומלץ לא לנהוג או 
להפעיל מכונות מסוכנות או לעסוק בפעילויות הדורשות ערנות מנטלית או 
קואורדינציה בזמן השימוש בתרופה זו. אם תופעות אלו מתרחשות, הרופא 

יחליט אם אתה יכול להמשיך בטיפול בתרופה.

כיצד תשתמש בתרופה?.3	
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול 
בתכשיר. 

המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המקובל בדרך 
כלל הוא:

למניעת ייצור חלב )הנקה(: יש ליטול 1 מ"ג )2 טבליות של 0.5 מ"ג( ביום 
שאחר הלידה.

לעצירת הפרשת החלב לאחר תחילת ההנקה: יש ליטול 0.25 מ"ג )חצי 
טבליה של קבותרים 0.5 מ"ג( כל 12 שעות במשך יומיים.

מ"ג   0.5 ליטול  יש  תחילה  אחרים:  במצבים  פרולקטין  רמות  להפחתת 
בשבוע כמנה אחת או בשתי מנות נפרדות )למשל, חצי טבליה ביום שני 
וחצי טבליה ביום חמישי(. המנה שלך תגדל בהדרגתיות עד שתגיב באופן 

מלא לטיפול )בדרך כלל עד 2 מ"ג בשבוע(.
אין לעבור על המנה המומלצת.

אין ללעוס! ניתן לחצות את הטבליה.
כאשר תתחיל ליטול את התרופה מומלץ לנוע באיטיות במעבר בין תנוחות, 
כשאתה מנסה לשבת, לעמוד או לשכב. זאת מכיוון שהתרופה עלולה לגרום 
לצניחה של לחץ הדם וכתוצאה מכך תרגיש סחרחורת בעת שינוי תנוחה. 
כמו כן, מומלץ להימנע מאלכוהול ומתרופות אחרות הגורמות לנמנום מכיוון 
יבדוק את  ייתכן שהרופא  להגביר את הסיכון לסחרחורת.  עלולים  שאלה 
ייתכן  לחץ הדם שלך במהלך הטיפול, במיוחד בימים הראשונים לטיפול. 
שתבוצע גם בדיקה גינקולוגית של התאים בצוואר הרחם או בדופן הרחם. 
אם נטלת בטעות מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד 
לרופא או לחדר המיון של בית החולים והבא את אריזת התרופה איתך. 
תסמינים של מנת יתר יכולים לכלול בחילה, הקאה, הפרעות בקיבה, לחץ 

דם נמוך בעמידה, בלבול/פסיכוזה או הזיות. 
אם שכחת ליטול את התרופה בזמן המיועד, קח את המנה הבאה בזמן 
הרגיל וספר לרופא אם אתה מתקשה לזכור לקחת את הטבליות. אין ליטול 

מנה כפולה על מנת לפצות על מנה שנשכחה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא 
רופא. עם  התייעצות 

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה בכל פעם שאתה 
נוטל את התרופה. הרכב משקפיים אם אתה זקוק להם. 

או  ברופא  היוועץ  לשימוש בתרופה,  בנוגע  נוספות  לך שאלות  יש  אם 
ברוקח. 

תופעות לוואי.4	
כמו בכל תרופה, השימוש בקבותרים 0.5 עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
שלא  ייתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים. 

תסבול מאף אחת מהן. 
יש לפנות מיד לרופא אם אתה חווה אחד או יותר מהתסמינים הבאים 

לאחר נטילת התרופה. תסמינים אלו יכולים להיות חמורים: 
מחשבות חריגות ובלתי שגרתיות•	
הלב •	 קרום  דלקת  למשל  קשורות,  הפרעות  או  הלב  במסתמי  הפרעות 

זוהי  הלב(.  קרום  )תפליט  הלב  קרום  לחלל  נוזל  דליפת  או  )פריקרדיטיס( 
 10 מתוך   1 מ-  ביותר  שמופיעה  )תופעה  מאוד  שכיחה  לוואי  תופעת 
מהבאים:  יותר  או  אחד  להיות  יכולים  המוקדמים  התסמינים  משתמשים(. 
קושי בנשימה, קוצר נשימה, דפיקות לב חזקות, תחושת עילפון, כאב בחזה, 
כאב גב, כאב באגן או נפיחות ברגליים. תסמינים אלו יכולים להיות סימנים 
הריאות,  על  להשפיע  יכול  אשר  ריאתי,  פיברוזיס  שנקרא  למצב  ראשונים 

התחתון. הגב  על  או  הלב  הלב/מסתמי 
ללא •	 או  עם  בנשימה  קושי  ונרחבת,  מגרדת  פריחה  של  התפתחות 

צפצופים, תחושת עילפון, נפיחות בלתי מוסברת של הגוף או הלשון או כל 
תסמין אחר המופיע במהירות לאחר נטילת התרופה וגורם לך להרגשה 

לא טובה. תופעות אלה עשויות להעיד על תגובה אלרגית.
אתה עשוי לחוות את תופעות הלוואי הבאות:

שעלולה  פעולה  לבצע  הפיתוי  או  הרצון  הדחף,  בפני  לעמוד  יכולת  חוסר 
כגון: לאחרים,  או  לעצמך  מזיקה  להיות 

דחף חזק להימורים כבדים למרות השלכות משפחתיות ואישיות.•	
במיוחד •	 מדאיגה  והתנהגות  מוגבר  או  משתנה  מיני  יצר  או  תוקפנות 

מוגבר.  מיני  חשק  למשל  לאחרים,  או  לעצמך 
הפרזה בקניות והוצאת כספים ללא שליטה.•	
אכילה מופרזת )אכילת כמויות גדולות של מזון בפרק זמן קצר( או אכילה •	

כפייתית )אכילת כמות מזון גדולה מהרגיל ומעל לנדרש לסיפוק הרעב(.
ספר לרופא אם אתה חווה אחת מההתנהגויות האלו. הוא ידון איתך 

על הדרכים לניהול או הפחתה של תסמינים אלו.
במהלך הטיפול אתה יכול להבחין גם בתופעות הלוואי הבאות:

תופעות לוואי שכיחות מאוד - עשויות להופיע ביותר ממשתמש אחד •	
מתוך עשרה: 

ישנוניות, בחילה, כאב ראש, סחרחורת, ורטיגו, כאב בטן, קלקול קיבה, 
דלקת רפידת הקיבה, עייפות, כוח גופני ירוד, חולשה.

תופעות לוואי שכיחות - עשויות להופיע בעד 1 מתוך 10 משתמשים:•	
עצירות, ראייה מטושטשת, לחץ דם נמוך לאחר לידה שיכול להופיע ללא 
ישנוניות/נמנום מוגברים  תסמינים, כאב שדיים, דיכאון, הפרעות בשינה, 

בשעות היום, הקאה, לחץ דם נמוך, גלי חום. 
	• 100 מתוך   1 בעד  להופיע  עשויות   - שכיחות  שאינן  לוואי   תופעות 

משתמשים:
נשירת שיער, גרד חמור, תגובה של רגישות יתר, קוצר נשימה, התעלפות, 
נוזלים  מהצטברות  כתוצאה  נפיחות  ברגליים,  התכווצויות  מהאף,  דימום 
ברקמות )בצקת(, פריחה, דופק לב לא סדיר או חזק )פלפיטציות(, תחושת 
שלהן  החודשי  המחזור  אשר  בנשים  ההמוגלובין  בערכי  ירידה  דקירות, 

פסק וחזר שוב, אובדן ראייה חלקי/זמני, כפות ידיים ורגליים קרות. 
תופעות לוואי נדירות - עשויות להופיע בעד 1 מתוך 1,000 משתמשים:•	

 כאב בקיבה.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(:•	

כבד לא תקין ותוצאות לא תקינות של בדיקות דם לתפקודי כבד, בעיות 

ברמות  עלייה  רעד,  חזה,  כאב  מספקת,  לא  חמצן  צריכת  עם  נשימה 
פתאומיים,  שינה  פרקי  הופעת  לקויה,  ראייה  בדם,  מסוימים  אנזימים 
אשליות,  )הזיות(,  באמת  קיימים  שאינם  דברים  של  ושמיעה  ראייה 

פסיכוטית. הפרעה 
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר 
אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 
"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר 
לדיווח  http://www.health.gov.il המפנה לטופס המקוון  משרד הבריאות 
 .https://sideeffects.health.gov.il על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור

safety@trima.co.il :בנוסף, ניתן לדווח גם לדוא"ל

איך לאחסן את התרופה?.5	
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ •	

תמנע  כך  ידי  ועל  תינוקות  ו/או  ילדים  של  ראייתם  וטווח  ידם  להישג 
מהרופא. מפורשת  הוראה  ללא  להקאה  תגרום  אל  הרעלה. 

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על •	
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

	•.25°C-יש לאחסן במקום קריר, חשוך ויבש מתחת ל
לאחר הפתיחה הראשונית ניתן להשתמש בתכשיר עד 90 יום.•	

מידע נוסף.6	
נוסף על המרכיב הפעיל, התרופה מכילה גם:

Microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, citric acid  
(anhydrous), magnesium stearate

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
טבליה אליפטית עם קימור משני צדיה בצבע לבן עד לבן נוטה לשמנת •	

ועם קו חציה בצד אחד.
אריזת הקרטון מכילה בקבוק HDPE המכיל 2 או 8 טבליות.•	

ייתכן שלא כל גודלי האריזות משווקים.
שם היצרן, בעל הרישום וכתובתו: 

	• ,4023000 מעברות  בע"מ,  מעברות  ישראליים  רפואה  תוצרי  תרימה 
ישראל.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 
135.73.31180.00

עודכן במאי 2022 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 

שני המינים. לבני  מיועדת  התרופה 

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - ‏1986
يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

كبوتريم 0.5
أقراص

يحتوي كل قرص على:
‎ Cabergoline 0.5 mg كابرچولين ‏0.5‏ ملغ

المواد غير الفعاّلة: انظر البند 6 "معلومات إضافية".
اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات موجزة عن الدّواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافية، فتوجه إلى الطبيب أو الصيدلي.
وُصِف هذا الدواء من أجلك. لا تعطِه للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّهم، حتى لو بدا لك أن حالتهم 

الطبية مشابهة لحالتك.

لمَ أعدّ هذا الدّواء؟	.1
يثبط الدواء إنتاج البرولاكتين وهو مخصص لعلاج حالات فرط البرولاكتين ولمنع/إيقاف 

إنتاج الحليب. 
‎ ‎ :المجموعة العلاجية

مناهض المستقبل دوپامين.

قبل استعمال الدواء	.2
يمُنع استعمال الدواء إذا:

كانت لديك حساسية )أرجية( لكابرچولين، لأدوية أخرى تدعى القلويدات من عائلة •	
الإيرچوت )مثلا پيرچوليد، بروموكريپتين، ليسوريد، إرچوتامين أو إرچومترين(، 

أو لأيّ من المكوّنات الإضافيةّ التي يحتوي عليها الدواء )انظر الفصل 6(.
كنت تعاني من مرض كبد خطير.•	
كنتِ تعانين من ضغط دم مرتفع أثناء الحمل المصحوب بتورم وبوجود بروتين في •	

البول )تسمم الحمل(. 
كنت تتعالجين بمضادات الذهان أو لديك تاريخ من أمراض نفسية المرتبطة بالولادة •	

)الذهُان أثناء أو بعد الولادة(.
كنتِ حاملً أو مرضعة.•	
القلب •	 أو تصلبّ في صمامات  التهاب  تلقي علاج متواصل ولديك  أنت مقدم على 

القلب(. صمامات  )مرض 
كانت لديك ردود فعل تليفّية )تندب النسيج( التي تؤثر في البطن، القلب أو الرئتين.•	

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
قبل العلاج بـ كبوتريم 0.5، أخبر الطبيب إذا كنت تعاني أو عانيت في الماضي من إحدى 

الحالات الطبية التالية:
مرض مرتبط بالقلب والأوعية الدموية )مرض في القلب والأوعية الدموية(•	
برودة في راحتي اليدين والقدمين )متلازمة رينو(•	
ألم مزعج في البطن أثناء الجوع )قرحة هضمية( أو نزيف من البطن والأمعاء )نزيف •	

من المسالك الهضمية(
ماضٍ من الاضطرابات النفسية الخطيرة، لا سيما اضطرابات ذهُانية•	
انخفاض في أداء الكبد•	
اضطراب في أداء الكلى أو مرض كلى•	
ارتفاع ضغط الدم بعد الولادة•	
ردود فعل تليفّية )تندب النسيج( التي تؤثر في القلب، الرئتين أو البطن. إذا كنت مقدما •	

على تلقي علاج طوال فترة مستمرة، سيفحص الطبيب قلبك، رئتيك وكليتك للتأكد من 
سلامتها قبل بدء العلاج بـ كبوتريم 0.5. بالإضافة إلى ذلك، سيجُرى فحص تخطيط 
صدى القلب )أولتراساوند للقلب(، قبل بدء العلاج وفي فوارق زمنية ثابتة خلال العلاج. 

إذا ظهرت ردود فعل تليفّية ستكون هناك حاجة إلى إيقاف العلاج.

ضغط دم منخفض )ضغط دم منخفض أثناء الوقوف( أو إذا كنت تتناول أدوية لخفض •	
ضغط الدم.

إذا أنجبتِ مؤخرًا فقد تتعرضين لخطر مرتفع لبعض الحالات. قد تتضمن هذه الحالات 
سيراقب  لهذا،  نفسية.  مشاكل  أو  دماغية  سكتة  اختلاج،  قلبية،  نوبة  مرتفع،  دم  ضغط 
إذا عانيتِ من  الطبيب  إلى  العلاج. توجهي حالا  أثناء  الطبيب ضغط دمك بشكل منتظم 
ضغط دم مرتفع، ألم في الصدر أو صداع شديد‏ غير عادي أو متواصل )مع أو من دون 

الرؤية(. في  مشاكل 
أخبر الطبيب إذا لاحظت أنت أو عائلتك/مقدّم العلاج الخاص بك بأنه تطور لديك دافع أو 
رغبة للتصرف بشكل ليس عادياً لك، وكنت غير قادر على تمالك نفسك أمام هذا الدافع، 
الرغبة أو الإغراء للقيام ببعض العمليات التي قد تلحق ضرراً بك أو بالآخرين. تدعى هذه 
الأعراض اضطرابات السيطرة على الدافع وقد تتضمن سلوكيات مثل الإدمان على القمار، 
الأكل المفرط، أو التبذير المفرط، رغبة جنسية مبالغ بها بشكل غير عادي أو زيادة الأفكار 

أو المشاعر الجنسية. قد يحتاج الطبيب إلى تغيير أو إيقاف العلاج.
الاضطرابات  لعلاج   0.5 كبوتريم  بـ  متواصلا  علاجا  يتناولن  اللواتي  للنساء  يوصى 
الهرمونية بأن يجتزن فحوصات نسائية دورية، تشتمل على فحص لطاخة عنق الرحم. 

.0.5 كبوتريم  أقراص  تناول  خلال  الطبية  حالتك  متابعة  الطبيب  يواصل 
الأطفال والمراهقون

الدواء غير مخصص للمتعالجين/ات دون سن 16 عاما.  
التفاعلات/ردود الفعل بين الأدوية

طبية  وصفة  دون  أدوية  فيها  بما  أخرى  أدوية  مؤخرًا،  تناولتَ  أو  تتناول،  كنتَ  إذا 
بذلك.  الصيدلي  أو  الطبيب  أخبرِ  غذائيةّ،  ومكمّلات 

قد تخفض بعض الأدوية فعالية كبوتريم 0.5. تشتمل هذه على:
أدوية لعلاج أمراض نفسية )مثل أدوية مضادة للذهان مثل كلورپرمازين، هالوپيريدول( •	
أدوية ضد الغثيان والتقيؤات )مثلا دومپيريدُون، ميتوكلوپراميد(•	

قد ترفع بعض الأدوية كمية كبوتريم 0.5 في الدم وبذلك قد تزيد الأعراض الجانبية التي 
تتضمن:

أدوية لداء الباركنسون •	
أدوية لحالات الصداع الشديدة التي تحصل بسبب الشقيقة )مثلا: پيرچوليد، بروموكريپتين، •	

ليسوريد، إرچوتامين، ثنائي هيدروإرچوتامين، إرچومترين أو ميثيسيرچيد(
مضادّ حيوّي )مثل إريثرومايسين(.•	

استعمال الدواء والغذاء 
يسُتحسن تناول كبوتريم 0.5 مع أو بعد الأكل لتقليل الشعور بالغثيان أو التقيؤ. 

استعمال الدواء واستهلاك الكحول  
يوصى بتجنب استهلاك الكحول، لأن الكحول قد يزيد خطر حدوث الدوار. 

الحمل والإرضاع 
الحمل

إذا كنتِ حاملا، تظننين أنكِ حامل، أو تخططين للحمل، عليكِ استشارة الطبيب أو الصيدلي 
قبل البدء باستعمال الدواء.

بالإضافة إلى ذلك، عليكِ الانتباه وتجنب الحمل خلال شهر على الأقل بعد إيقاف استعمال 
الدواء. إذا أصبحتِ حاملا خلال العلاج بـ كبوتريم 0.5 توقفي عن تناول كبوتريم 0.5 
وأخبري الطبيب الذي يتابعكِ أثناء الحمل. سيراقب الطبيب الحمل، لأن استعمال كبوتريم 

0.5 أثناء الحمل قد يؤدي إلى عاهات خلقية.
الإرضاع

لا يجوز تناول هذا الدواء إذا كنتِ تخططين للإرضاع لأن كبوتريم 0.5 يؤدي إلى إيقاف 
إنتاج الحليب لرضيعك. إذا كان يتعين عليك تناول كبوتريم 0.5 عليكِ أن تهتمي بوسيلة 

تغذية أخرى لطفلكِ. 
السياقة واستعمال الماكينات 

وفي  لفترات،  المفاجئ  النوم  وحالات  )الوسن(  النعاس  إلى   0.5 كبوتريم  يؤدي  أن  يمكن 
أو  السياقة  بعدم  يوصى  معرفة.  أو  تحذيرية  دون علامات  من  هذا  يحدث  الأحيان  بعض 

تشغيل الماكينات الخطيرة أو القيام بأعمال تتطلب اليقظة العقلية أو التناسق أثناء استعمال 
هذا الدواء. إذا حدثت هذه الأعراض، يقرر الطبيب إذا كان في وسعك متابعة العلاج بالدواء. 

كيف تستعمل الدواء؟	.3
يجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعليمات الطبيب.

‎‎عليك أن تفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالجرعة وطريقة 
بالمستحضر. العلاج 

الجرعة وطريقة العلاج يحدّدهما الطبيب فقط. الجرعة الموصى بها عادة هي:
لمنع إنتاج الحليب )الرضاعة(: يجب تناول ‏1‏ ملغ )قرصين ‏0.5‏ ملغ( في اليوم التالي 

للولادة.
لإيقاف إفراز الحليب بعد بدء الإرضاع: يجب تناول ‏0.25‏ ملغ )نصف قرص من كبوتريم 

‏0.5‏ ملغ( كل ‏12‏ ساعة لمدة يومين.
البداية يجب تناول ‏0.5‏ ملغ في  البرولاكتين في الحالات الأخرى: في  لتقليل مستويات 
الأسبوع كجرعة واحدة أو بجرعتين منفصلتين )مثلا، نصف قرص في يوم الإثنين ونصف 
قرص في يوم الخميس(. تزداد جرعتك تدريجياً حتى تستجيب كلياً للعلاج )حتى 2 ملغ 

في الأسبوع، غالبا(.
لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.

يمُنع المضغ! يمكن شطر القرص.
عندما تبدأ بتناول الدواء، يوصى بالتحرك ببطء عند الانتقال بين وضعيات الجسم المختلفة، 
عندما تحاول الجلوس، الوقوف أو الاستلقاء. وذلك لأن الدواء قد يسبب انخفاض ضغط الدم 
ونتيجة لذلك ستشعر بدوار أثناء تغيير الوضعية. كذلك، يوصى بتجنب استهلاك الكحول 
والأدوية الأخرى التي تسبب النعاس لأنها قد تزيد خطر حدوث الدوار. قد يفحص الطبيب 
ضغط دمك خلال العلاج، لا سيما في الأيام الأولى من العلاج. قد يجُرى أيضا فحص 

متعلق بطب النساء لخلايا عنق الرحم أو جدار الرحم. 
إلى  توجّهْ حالً  الدواء،  ابتلع طفل من  بالخطأ  إذا  أو  بالخطأ جرعة مفرطة  تناولت  إذا 
الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى مصطحِباً معك عبوّة الدواء. قد تشتمل 
أعراض الجرعة المفرطة على غثيان، تقيؤ، اضطرابات في المعدة، ضغط دم منخفض 

هلوسة. أو   ‎ارتباك/ذهُان الوقوف،  أثناء 
الاعتيادي  الوقت  في  التالية  الجرعة  تناوَل  المحدد،  الوقت  في  الدواء  تناول  نسيت  إذا 
وأخبر الطبيب إذا كان يصعب عليك تذكّر تناول الأقراص. لا يجوز تناول جرعة مضاعفة 

تعويضا عن جرعة منسية.
يجب المواظبة على العلاج وفق توصيات الطبيب.

الدواء من  استعمال  التوقف عن  لك  يجوز  الصحية لا  إذا طرأ تحسن على حالتك  حتى 
طبيب. استشارة  دون 

الجرعة  ومن  الدواء  عبوّة  على  الملصق  من  تحققّ  الظلام!  في  الأدوية  تناول  يمُنع 
إليها.  بحاجة  كنت  إذا  الطبية  النظّارات  الدواء. ضع  فيها  تتناول  مرّة  كلّ  في  الدوائيةّ 

إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.

الأعراض الجانبية	.4
بعض  لدى  جانبية  أعراضًا   0.5 كبوتريم  استعمال  يسببّ  أن  يمكن  دواء،  أيّ  مثل 
منها. أيٍّ  من  تعاني  لا  فقد  الجانبيةّ  الأعراض  قائمة  قراءة  عند  تفزع  لا  المستخدِمين. 
يجب التوجّه إلى الطبيب فورا في حال اختبرت واحدا أو أكثر من الأعراض التالية بعد 

تناول الدواء. يمكن أن تكون هذه الأعراض خطيرة:
أفكار استثنائية وغير روتينية•	
التأمور •	 بالتهاب  مثلا  مرتبطة  اضطرابات  أو  القلب  صمامات  في  اضطرابات 

 pericardial( القلب  غشاء  تجويف  إلى  سائل  تسرب  أو   )pericarditis(
effusion(. هذا هو عارض جانبي شائع جدا )عارض يظهر لدى أكثر من مستعمل 
1 من بين 10 مستعملين(. قد تكون الأعراض المبكّرة واحدا أو أكثر مما يلي: صعوبة 
في التنفس، ضيق في التنفس، نبضات قلب شديدة، شعور بالإغماء، ألم في الصدر، ألم 
أولية  الساقين. قد تكون هذه الأعراض علامات  ألم في الحوض أو تورم  في الظهر، 
في  أو  القلب  القلب/صمامات  الرئتين،  في  يؤثر  قد  الذي  الرئوي،  التليفّ  تدعى  لحالة 
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