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 1986نشرة المستھلك وفقًا لأنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 

 یسُوّق ھذا الدواء تبعاً لوصفة طبیب فقط 
    5/50فلوتیفورم 
    5/125فلوتیفورم 
    10/250فلوتیفورم 

 معلقّ للاستنشاق 
   الموادّ الفعاّلة:

   على:  5/50فلوتیفورم تحتوي كلّ جرعة مستنشقة مقاسة من 
   ھیدراتمكغ من فورموتیرول فومارات دی  5) وfluticasone propionateوتیكازون بروبیونات ( مكغ من فل  50

)formoterol fumarate dihydrate(. 
 

   على:  5/125فلوتیفورم تحتوي كلّ جرعة مستنشقة مقاسة من 
   ھیدرات دی  تمكغ من فورموتیرول فومارا  5) وfluticasone propionateمكغ من بروبیونات فلوتیكازون ( 125

)formoterol fumarate dihydrate(. 
 

   على:  10/250فلوتیفورم تحتوي كلّ جرعة مستنشقة مقاسة من 
   مكغ من فورموتیرول فومارات دیھیدرات  10) وfluticasone propionateمكغ من فلوتیكازون بروبیونات ( 250

)formoterol fumarate dihydrate(. 
 

   .6خرى، انظر البند الأت لمعاینة قائمة بالمركّبا
 . 2وانظر أیضًا "معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" في البند 

 . اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء
   إذا توفّرت لدیك أسئلة إضافیةّ، فراجع الطبیب أو الصیدليّ. تتضمّن ھذه النشرة معلومات ملخّصة عن الدواء. 

 قد یضرّھم الدواء حتىّ إذا بدا لك أنّ مرضھم مشابھ.   لا تعطھ للآخرین. لعلاج مرضك. اء دوقد وُصف ھذا ال
 سنوات.  5غیر مخصّص للأطفال دون عمر  5/50استخدام فلوتیفورم 
 سنةً.  12غیر مخصّص للأطفال دون عمر  5/125استخدام فلوتیفورم 
 سنةً.  18مر ع  ونغیر مخصّص للأطفال والمراھقین د 10/250استخدام فلوتیفورم 

 
 لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟      .1

العلاج المدمج بالستیروید القشريّ وناھضات بیتا الطویلة المفعول   یتسنىّ فیھا تقدیمالدواء مخصّص لعلاج مرضى الربو في الحالات التي 
 بالاستنشاق. 

 یساعد بروبیونات فلوتیكازون على تخفیف التورّم والالتھاب في الرئتین. 
المسالك الھوائیّة المؤدّیة إلى الرئتین  إبقاءفومارات دیھیدرات عبارة عن موسّع للشعاب الھوائیّة طویل الأمد یساعد على   ولوتیرفورم

 مفتوحةً لتیسیر عملیّة التنفّس. 
   :الفصائل العلاجیةّ 

   الستیرویدات القشریّة.  بروبیونات فلوتیكازون: 
 (الطویل المفعول).  ناھض بیتا فورموتیرول فومارات دیھیدرات:

 
 قبل استخدام ھذا الدواء   .2
 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا: 
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لأخرى، أنظر  كنت حسّاسًا (متحسّسًا) للموادّ الفعاّلة أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا المستحضر (لقراءة قائمة بالمركّبات ا
 ). 6البند 

 
 

 ستخدام الدواء: التحذیرات الخاصّة المتعلقّة با

 
 قبل العلاج بفلوتیفورم (وخلالھ) أخبر الطبیب إذا كنت تعاني أو قد عانیت في الماضي من:

   السلّ؛ تشمل الأعراض السعال المتواصل المصحوب بالبلغم الدمويّ، الحمّى، التعب، نقص الشھیّة، فقدان الوزن والتعرّق اللیليّ. •
 لجرثوميّ، الفیروسيّ، الفطريّ أو من نوع آخر). اتلوّث لا تلوّث اللوزین أو المسالك الھوائیّة ( •
، قصور القلب (قد یؤدّي  aortic valve)مشاكل في تدفّق الدم إلى القلب أو تضیّق أحد صمامات القلب (الصمام الأبھريّ/ مشاكل القلب، من قبیل:  •

قلبك غیر  ل الكھربائيّ  نشاط القلب، أو إذا قیل لك بأنّ سجلاّت دقاّت ال إلى ضیق التنفّس و/أو انتفاخ الكاحلین)، حالة تضخّم عضلة القلب، عدم انتظام
 ). QTcطبیعیّة (إطالة مقطع 

 توسّع جدار الأوعیة الدمویةّ بشكل غیر طبیعيّ (أمّ الدم).  •
بطن،  لاالتعب، أوجاع  الضعف، ،الصداع دات)، على سبیل المثال:اختلال وظیفة الغدّة الكظریةّ (ممّا یشمل حالة اختلالھا نتیجةً للعلاج بالستیروی 

 نقص الشھیّة، فقدان الوزن، الدوار، نقص ضغط الدم، الإسھال، الشعور بوعكة صحّیةّ أو تضخّم الغدّة الكظریّة. 
 السكّريّ  •
 ارتفاع ضغط الدم  •
 فرط نشاط الغدّة الدرقیةّ، الحالة التي من شأنھا أن تسببّ زیادة الشھیّة، فقدان الوزن والتعرّق.  •
 في الدم (قد تسبّب الضعف العضليّ، الرجفان أو عدم انتظام دقاّت القلب).  تاسیوم المنخفضة ت البوامستوی  •
 مشاكل الكبد.  •

 
 التحذیرات الأخرى: 

، فأخبر الطبیب بذلك لأنكّ قد تحتاج إلى علاج إضافيّ  بالتوترّ الشدیدقریباً، أو كنت تشعر    لعملیةّ جراحیةّإذا كان من المخطّط لھ خضوعك  •
 لدیك.  و ب ستیرویدات لموازنة الرلبا

ستنشاق في متناول الید لتتمكّن من تخفیف شدّة نوبات الربو على  الایجب الاحتفاظ بجھاز  فلوتیفورم غیر مخصّص لعلاج نوبة الربو الفجائیّة. •
   الفور. 

 یجب مراجعة الطبیب إذا نشأت لدیك ضبابیّة الرؤیة أو غیرھا من مشاكل الرؤیة.  •
 

 
 الأطفال:  ىالاستخدام لد
 . وات سن  5غیر مخصّص للأطفال دون عمر  5/50رم وفاستخدام فلوتی 

 سنةً.  12غیر مخصّص للأطفال دون عمر  5/125استخدام فلوتیفورم 
 سنةً.  18غیر مخصّص للأطفال والمراھقین دون عمر  10/250استخدام فلوتیفورم 

 
 

  الفحوص والمتابعة:
 بتك للعلاج. اسیتابع الطبیب أعراض الربو لدیك واستج •
 ريّ، قد یصبح من الضروريّ إجراء متابعة عن كثب في أحیان أكثر تقارباً.كّ لدى مرضى الس •
 في بعض الحالات، قد یفحص الطبیب مستویات البوتاسیوم في الدم.  •
 سنوات من العمر ویستخدمون الدواء لمدّة طویلة، یوصى بمتابعة نموّھم. 5لدى الأطفال الذین یبلغون أكثر من   •
 
 

 التفاعلات الدوائیةّ: 
كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب أو   إذا

   خاصّة إذا كنت تتناول:   الصیدليّ بذلك.
 

(لعلاج فرط ضغط الدم ومشاكل    ولولل، سوتالول أو میتوبروأتینولول، بروبرانول الأدویة من فصیلة حاصرات بیتا، على سبیل المثال: •
   القلب)، تیمولول (الموجود مثلاً في قطرات العیون لعلاج الزرق).

   ثیوفیلین أو أمینوفیلین. أدویة معیّنة لعلاج الربو ومشاكل التنفّس، مثلاً: •
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امول، أتینولول، میتوبرولول،  ت وات بیتا الأخرى، مثل سالب ض الأدویة المحتویة على الأدرینالین أو الموادّ المشابھة (بما في ذلك ناھ •
إذا تفاقم الربو بین  ممنوع استخدام ناھضات بیتا إضافیّة طویلة المفعول بالتزامن مع استخدام جھاز الاستنشاق.  بروبرانولول، تیمولول: 

   ة نوبات الربو. جرعة فلوتیفورم وأخرى، فینبغي استخدام جھاز استنشاق مخصّص للتخفیف الفوريّ لشدّ 
   مدرّات البول (لعلاج فرط ضغط الدم أو احتباس السوائل).  الھیستامین (لعلاج حالات التحسّس).  مضادّات   •
 دیجوكسین، كینیدین، دیسوبیرامید، بروكاینامید.   الأدویة لعلاج مشاكل القلب، على سبیل المثال: •
أمیتریبتیلین،   ثلاثیّة الحلقات (على سبیل المثال: لامضادّات الاكتئاب   لمثال:االأدویة لعلاج المشاكل النفسیةّ أو الاكتئاب، على سبیل  •

إذا تناولت ھذه الأدویة خلال الأسبوعین   فینیلزین، إیزوكاربوكسازید).   إیمیبرامین)، مثبّطات الأوكسیداز الأحاديّ الأمین (على سبیل المثال:
 الأخیرین، فیجب إخبار الطبیب بذلك أیضًا. 

 یّة (على سبیل المثال الفینوثیازینات والأدویة المضادّة للذھان).   سفل الطبّیّة الن لاج المشاك عالأدویة ل •
 الأدویة الأخرى المحتویة على الستیرویدات.  •
   كیتوكونازول، إیتراكونازول.  مضادّات الفطریاّت، على سبیل المثال:  •
 تتناول ھذه الأدویة بالتزامن مع فلوتیفورم. تن یب في متابعة حالتك إذا كب من شأن أدویة معیّنة أن تزید من مفعول فلوتیفورم وقد یرغب الط •

ریتونافیر، أتازانافیر، إندینافیر، نیلفینافیر، ساكوینافیر،   ، مثلاً:HIVتشمل ھذه الأدویة لا الحصر أدویة معیّنة لعلاج الإیدز/ضدّ فیروس 
   كوبیسیستات.

   زولیدون. ارسین، تیلیثرومیسین، فوترومی ی كلار مثال: الالمضادّات الحیویّة، على سبیل  •
   )،الباركنسونلیفودوبا (لعلاج  •
   لیفوثیروكسین (لعلاج القصور الدرقيّ)، •
   أوكسیتوسین (دواء تسریع الولادة).  •
  بروكاربازین (لعلاج داء ھودجكین)؛ •
 موادّ التخدیر (المستخدمة خلال العملیاّت الجراحیّة).    •

 
 

 استشر طبیبك. كحول:لاستخدام الدواء واستھلاك ا
 

 رضاع: الإل والحم
 إذا كنتِ حاملاً، تظنّین أنكّ حامل، تخطّطین للحمل، أو ترضعین طفلاً، فیجب علیك استشارة الطبیب قبل استخدام الدواء. 

 
 قیادة السیاّرة واستخدام الماكینات:

 ام الماكینات. دمن غیر المرجّح أن یؤثرّ ھذا الدواء على قدرتك على قیادة السیاّرة أو استخ
 
 
 

  عن بعض مركّبات الدواء: مّةھا معلومات
   (الكحول).  ل الإیثانوملغ لكلّ جرعة مستنشقة مقاسة) من  1یحتوي فلوتیفورم على كمّیاّت صغیرة ( •
ودیوم،  صخر یحتوي على كروموغلیكات الآإذا كنت تستخدم مستحضرًا  یحتوي فلوتیفورم على كمّیّة صغیرة من كروموغلیكات الصودیوم.  •

   عتاد. لمكافبإمكانك استخدامھ 
 
 

 كیف تستخدم ھذا الدواء؟ .3
 ویتوجّب علیك استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة وكیفیّة العلاج.  یتوجّب الاستخدام دائمًا وفق إرشادات الطبیب. 

 الربو لدیك. ج لعلا الطبیب الجرعة المطلوبة  كالجرعة الدوائیّة وكیفیّة العلاج سیحدّدھما الطبیب فقط.  سیصف ل

   استنشاقان صباحًا وآخران مساءً.  سنوات: 5الجرعة الدوائیةّ المتبّعة عادةً لدى البالغین والمراھقین والأطفال فوق عمر 
 

لدى    10/250رم  و لا یجوز استخدام فلوتیف  ) مخصّص للبالغین فقط. 10/250إنّ استخدام فلوتیفورم بالجرعة الأعلى (فلوتیفورم  
 سنة.   18ین دون عمر اھقلمرالأطفال وا 

(فلوتیفورم   المتوسّطة  بالجرعة  فلوتیفورم  استخدام  یزید عمرھم عن  5/125إنّ  للبالغین والمراھقین ممّن  فقط    12) مخصّص 
 سنة.  12لدى الأطفال دون عمر   5/125لا یجوز استخدام فلوتیفورم    سنة.

سنوات   5فقط للأطفال والمراھقین والبالغین ممّن یبلغون ص مخصّ ) 5/50منخفضة (فلوتیفورم لإنّ استخدام فلوتیفورم بالجرعة ا 
 . واتسن  5لدى الأطفال دون عمر  5/50لا یجوز استخدام فلوتیفورم  فما فوق من العمر. 
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 یمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بھا. 
   ھذا الدواء مخصّص للاستنشاق فقط! انتبھ!

 
 تعلیمات الاستخدام: 

ددولا حاویة ضغط  في  متوفرّ  الاستنشاق).ھی   اخلاء  (جھاز  بلاستیكيّ  عدد    كل  إلى  یشیر  جرعات  عدّاد  الاستنشاق  جھاز  یشمل 
إنّھ    ).  یغیّر عدّاد الجرعات لونھ على النحو التالي: 1الجرعات المقاسة المستنشقة المتبقّیة في الجھاز بعد تشحینھ (انظر الرسم رقم  

البدایة اللون في  أقلّ من    ؛ أخضر  تبقى  تبقى أقلّ من  مقاعة  جر  50وحینما  إلى الأصفر؛ وحینما  لونھ  یتغیرّ  جرعة مقاسة    30سة 
عند    .* 5بفوارق من    0إلى    60ومن    10بفوارق من    60إلى    120یقوم عدّاد الجرعات بالعدّ نزولاً من    یتغیّر لونھ إلى الأحمر. 

ممنوع استخدام    ھاز استنشاق جدید.لج  یدة الطبیب للحصول على وصفة جد  ةاقتراب عدّاد الجرعات إلى صفر، یترتبّ علیك مراجع
   جھاز الاستنشاق إذا أشار عدّاد الجرعات إلى صفر.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 تحضیر جھاز الاستنشاق: 
أنھّ یعمل بشكل   ن، یجب شحنھ للتحقّق مأیاّم 3قبل استخدام جھاز الاستنشاق لأوّل مرّة أو في حالة عدم استخدام الجھاز لأكثر من  •

 ة الصحیحة. جرع ال ویطلقسلیم 
دقیقة كي یصل إلى درجة حرارة الغرفة ثمّ شحنھ   30، فیجب تركھ لمدّة إذا تعرّض جھاز الاستنشاق لدرجات الحرارة المسببّة للتجمید •

 للتحقّق من أنھّ یعمل بشكل سلیم ویطلق الجرعة الصحیحة. 
 

 لشحن جھاز الاستنشاق: 
 ا. دً ستنشاق جیّ ھة وخضّ جھاز الاوّ یجب نزع غطاء الف •
على حاویة الدواء  مرّة واحدة لإطلاق الدواء كلّ مرّة یجب الضغط  مرّات في الھواء.  4یجب توجیھ الفوّھة بعیدًا عنك وإطلاق الدواء  •

   باتجّاه الأسفل.
 

 استخدام جھاز الاستنشاق: 
فّس، فاستمرّ في استخدام  لتن ت ایك الأزیز خلال التنفّس أو شعرت بصعوبادإذا شعرت عند استخدام جھاز الاستنشاق بضیق التنفّس، أو نشأ ل

   فلوتیفورم وراجع الطبیب بأسرع ما یمكن لأنكّ قد تحتاج إلى علاج إضافيّ. 
 

 ببطء:  5إلى  2التحققّ من تنفیذ الخطوات ویجب تنفیذ الخطوات أدناه 
   ) وتحققّ من نظافة جھاز الاستنشاق وخلوه من الغبار. 2انزع غطاء الفوّھة (انظر الرسم  .1
 الاستنشاق قبل إطلاق كلّ كمّیّة مستنشقة مقاسة مباشرةً لضمان إطلاق الكمّیّة الصحیحة. جھاز   یجب خضّ  .2
 ازفر ببطء كلّ الھواء بقدر ما تستطیع.  اجلس بوضعیّة منتصبة أو قف. .3
لسبابة على  تنشاق بوضعیّة عمودیّة ومستقیمة بحیث یكون الإبھام في قاعدة الجھاز تحت الفوّھة بینما تكون اأمسك جھاز الاس .4

 ). 3لا تعضّ الفوّھة (انظر الرسم  أدخل الفوّھة في الفم وأغلق شفتیك حولھا بإحكام. الطرف العلويّ من الجھاز.
  ى حاویة الدواء نحو الأسفل لإطلاق كمّیّة مقاسة واحدة للاستنشاق.خذ شھیقاً عمیقاً ببطء عبر الفم وفي نفس الوقت اضغط عل .5

 ثوانٍ بشكل أمثل).  5أو  4ق (لمدّة استمرّ في أخذ الشھیق العمی 
  ثوانٍ بشكل مثاليّ).  10استمرّ في حبس النفس بقدر ما تستطیع (لمدّة  أخرج فوّھة جھاز الاستنشاق من فمك وأنت تحبس النفس.  .6

 تزفر داخل جھاز الاستنشاق.  لا  الآن ازفر ببطء.
نشاق بوضعیّة عمودیّة ومستقیمة لمدّة نصف دقیقة تقریباً ثمّ  لاستنشاق الثاني، أمسك جھاز الاست المطلوبة للإخراج الكمّیّة المقاسة  .7

 . 6إلى  2كرّر الخطوات  

 حاویة الضغط 

 الھیكل البلاستیكيّ 

 عدّاد الجرعات 

 ھة الفوّ 

 غطاء الفوّھة 

 1الرسم  
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 أعد غطاء الفوّھة إلى مكانھ.  .8
 

 

 
 
 

 بإمكانك التدرّب على الاستخدام أمام المرآة. 
الجھاز،  إذا لا استخدام  عند  فمك  حول  أو  الاستنشاق  جھاز  من  العلويّ  الجزء  من  یخرج  "رذاذاً"  لم ذل  معنىفحظت  ربما  أنكّ  ك 

 . 2خذ جرعة أخرى وأنت تكرّر الخطوات ابتداءً من الخطوة   تستنشق الدواء بشكل صحیح.
 
في خفض خطر نشوء داء   ذلكساھم  ی قد   الأسنان. بعد استخدام جھاز الاستنشاق یجب شطف الفم ومضمضة الماء في الفم أو تنظیف •

 ت. لصوالمبیضّات، آلام الفم والحلق أو بحّة ا
إذا كانت یداك ضعیفتین فقد یكون أكثر راحةً بالنسبة لك إمساك جھاز الاستنشاق بكلتا الیدین بحیث تضع السبابتین على حاویة الدواء   •

 والإبھامین على قاعدة الجھاز. 
 ). AeroChamber Plusشرط استشارة الطبیب أو الصیدليّ، یمكن استخدام حاویة تنفّس (إذا دعت الحاجة، وب  •
 
 جھاز الاستنشاق:  ظیفتن

 یجب تنظیف جھاز الاستنشاق مرّة واحدة في الأسبوع والمواظبة على اتبّاع تعلیمات التنظیف: 
 لا تخرج حاویة الدواء من الھیكل البلاستیكيّ.  .فوّھة انزع غطاء ال •
 دیل ورقيّ. من  ھة الداخلیّة والخارجیّة من الفوّھة علاوة على الھیكل البلاستیكيّ بقماش جافّ ونظیف أونظّف الج •
 أعد غطاء الفوّھة إلى مكانھ.  •
 لماء. بملامسة ا لحاویة المعدنیّة لا تسمح ل •
 
 

   فراجع الطبیب لاستشارتھ.  إذا استخدمت جرعة دوائیةّ أكبر 

  شفىطة أو في حال استخدم طفل الدواء أو بلعھ، فراجع الطبیب فورًا أو زر غرفة الطوارئ في المست إذا نشأت أعراض خطیرة للجرعة المفر
الألم الشدید في الصدر، ضغط الدم المرتفع أو   تشمل أعراض الجرعة المفرطة:  اصطحب علبة الدواء معك.  للحصول على المساعدة الطبّیّة.

م، العصبیّة، جفاف الفم، نقص الشھیّة، الاختلاجات، التشنّجات، الارتعاش، الدوار،  المنخفض، الصداع، تشنجّ العضلات، صعوبات النو
قد تنشأ أیضًا اضطرابات وتغیّرات في نظم القلب، انخفاض مستوى    تعب، الشعور بالوعكة الصحّیّة والشعور العامّ السيّء.ال الإغماء،

انخفاض مستوى الوعي (ممّا قد  ودم، أوجاع البطن، الغثیان، التقیّؤ، فقدان الوزن،  البوتاسیوم في الدم، ارتفاع أو انخفاض كمّیّة السكّر في ال 
 رتباك والمیل إلى النوم). الایتمثلّ في 

فترة طویلة، فیترتبّ علیك استشارة الطبیب وذلك لأنّ الجرعات العالیة قد    لجرعة الموصى بھا على مدارن اإذا استخدمت جرعة أعلى م
 یّة الھرمونات الستیرویدیّة التي ینتجھا جسمك بشكل طبیعيّ (انظر البند "الأعراض الجانبیّة"). تؤدّي إلى انخفاض كمّ 

إذا حان الوقت لتناول الجرعة التالیة فتخطّ   في الساعة المحدّدة لذلك، فتناول الجرعة فور تذكّرك لذلك. خدام جھاز الاستنشاقاستإذا نسیت 
 مضاعفة عوضًا عن الجرعة المنسیّة. لا یجوز تناول جرعة  الجرعة المنسیّة. 

 یجب المواظبة على العلاج بالتماشي مع توصیات الطبیب. 
   على حالتك الصحیّة، فلا یجوز التوقفّ عن العلاج بالدواء دون استشارة الطبیب أو الصیدليّ.ن حتىّ لو طرأ تحسّ 

تنشاق یومی�ا تبعاً لتعلیمات الطبیب للسیطرة على الربو لدیك،  من المھمّ أن تحرص على استخدام جھاز الاس :إذا توقفّت عن تناول الدواء
سیحدّد الطبیب طریقة القیام بذلك، ممّا یتمّ   وقّف عن استخدام جھاز الاستنشاق، فاستشر الطبیب.الت إذا رغبت في  حتىّ إذا كان شعورك جیدًّا. 

 . نوبة الربوب  للإصابةعادة من خلال خفض الجرعة بشكل تدریجيّ تحسّباً 
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ضع النظّارات الطبّیّة إذا كنت    اء.دو تتناول فیھافي كلّ مرّة راجع المُلصق وتأكّد من الجرعة   لا یجوز استخدام أو تناول الأدویة في الظلام!
 بحاجة إلیھا. 

 وإذا توفرّت لدیك أسئلة إضافیّة حول استخدام الدواء، فاستشیر الطبیب أو الصیدليّ. 
 

 الأعراض الجانبیّة  .4
ذلك   الأعراض الجانبیّة.مة لا تقلق عند قراءة قائ   دواء، قد یؤدّي استخدام فلوتیفورم إلى نشوء أعراض جانبیّة عند بعض المستخدمین.مثل أيّ 

سیصف لك الطبیب الجرعة الأدنى الإلزامیّة لعلاج الربو لدیك وذلك لتقلیل احتمال ظھور الأعراض   لأنكّ قد لا تعاني من أيّ واحد منھا. 
   یّة.الجانب 

 راجع الطبیب حالاً عند نشوء الأعراض التالیة: 

انتفاخ الجفون، الوجھ،   تشمل أعراض ردّ الفعل التحسّسيّ ما یلي: أمر نادر. یر إنّ ردّ الفعل التحسّسيّ الخط ردّ الفعل التحسّسيّ.  •
تظھر على الجسم كلّھ)، الدوار،  الحلق، اللسان أو الشفتین بشكل فجائيّ، الطفح الجلديّ أو الحكّة (خصوصًا الأعراض التي 

 یق التنفّس). و ضتغیرّ نمط التنفّس بشكل فجائيّ (مثلاً ازدیاد الأزیز أ والدوخة، الإغماء، 

   ضبابیّة الرؤیة أو مشاكل أخرى متعلقّة بالرؤیة.  •

في ھذه    لأزیز وضیق التنفّس.د ااإذا شعرت بعد استخدام فلوتیفورم مباشرةً بازدی  توقّف عن استخدام جھاز الاستنشاق وراجع الطبیب 
 تخفیف الأعراض فورًا ثمّ راجع الطبیب في الحال. إلى  ھاالحالة، استخدام جھاز الاستنشاق الموجود لدیك والمخصّص للحالات التي تحتاج فی 

 الأعراض الجانبیةّ الأخرى: 

 مستخدم):  1000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة غیر الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 
 تفاقم الربو.  •
لنوم، الأرق؛ تغیرّ الصوت، بحّة الصوت؛ جفاف  ا الصداع، الارتعاش، دقاّت القلب عیر العادیة أو القویّة (الخفقان)؛ الدوار؛ صعوبات  •

   الفم، الآلام أو التھیجّ في الحلق؛ الطفح الجلديّ.
 

 مستخدم):  10000ستخدمین من أصل م 10-1الأعراض الجانبیّة النادرة (الأعراض التي تظھر لدى 
ستویات السكّر في أحیان أكثر تقارباً وملاءمة علاج  م إذا كنت تعاني من السكّريّ فقد یترتبّ علیك فحص  ارتفاع مستوى السكّر في الدم.  •

 قد یتابع الطبیب حالتك بشكل أكثر تكرارًا.  السكّريّ. 
تسارع دقاّت القلب؛ آلام الصدر المرتبطة بالمرض القلبيّ؛ التشنّجات العضلیةّ؛  داء المبیضّات في الفم والحلق؛ التھاب الجیوب؛ نشوء  •

حلام غیر العادیة، التململ؛  ابات الھضم؛ تغیرّ حاسّة الذوق؛ الشعور بالدوران (الدوخة)؛ الأ طرالسعال أو ضیق التنفّس؛ الإسھال؛ اض
   ؛ تورّم الیدین، القدمین أو الكاحلین (الوذمة).الحكّة في الجلد؛ ارتفاع ضغط الدم، الشعور غیر العادي بالضعف

 
   مّ تحدید مدى شیوعھا بعد):یت الأعراض الجانبیّة التي مدى شیوعھا غیر معروف (الأعراض التي لم 

الأعراض  ھذه ( سرعة الغضب ضبابیّة الرؤیة، المشاكل في النوم، الشعور بالقلق أو الاكتئاب، العدوانیّة، التململ، العصبیّة، فرط الانفعال،   •
   أكثر شیوعًا لدى الأطفال). 

ة في الدم (قد یسبّب ذلك ضعف العضلات  فض مستویات البوتاسیوم المنخ الأعراض أدناه مرتبطة باستخدام فورموتیرول فومارات: •
الي في الدم،  الع ، مستوى حمض اللاكتیكلبللقعند تسجیل النشاط الكھربائيّ  QTوالاختلاجات وعدم انتظام دقاّت القلب)، إطالة مقطع  

 الغثیان، وأوجاع العضلات. 

ونات الستیرویدیّة في الجسم، تحدیدًا عند استخدامھا لمدّة زمنیّة  رممن شأن استخدام الستیرویدات المستنشقة أن یؤثرّ في الإنتاج الطبیعيّ للھ •
ع الضغط داخل العین)، ظھور الكدمات على الجلد  رتفاتغیّر كثافة العظام (تخلخل العظام)، السادّ العینيّ، الزرق (ا  تشمل الأعراض:  طویلة.

ى الأطفال والمراھقین، الوجھ المستدیر ("وجھ القمر")، التأثیر على  لدأو ترققّ الجلد؛ ارتفاع خطر الإصابة بالتلوّث، تباطؤ سرعة النموّ 
صعوبة التعامل مع حالات الضغط النفسيّ، أوجاع    تعب،الضعف، ال الغدّة الكظریةّ (الغدّة الموجودة قریباً من الكلیتین)، ممّا یؤدّي إلى: 

 . التشنّجاتض جد�ا، الإسھال، الغثیان، التقیّؤ، خف البطن، نقص الشھیّة، فقدان الوزن، الصداع، الدوار، ضغط الدم المن 

 ستیرویدات. ص الإنّ احتمال نشوء ھذه الأعراض أقلّ عند استخدام الستیرویدات المستنشقة ممّا ھو علیھ عند استخدام أقرا 

النشرة، فیجب علیك استشارة   فيإذا ظھر عرَض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیّة، أو إذا كنت تعاني من عرَض جانبيّ لم یذُكر  
   الطبیب. 
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ئيّ" الموجود  لدوایمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیّة بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة في أعقاب العلاج ا
لإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة، ل  ) والذي یوجّھ إلى الاستمارة المتصّلة www.health.gov.ilفي الصفحة الرئیسیّة لموقع وزارة الصحّة (

 أو عن طریق الدخول إلى الرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il 

 كیف یجب تخزین الدواء؟ .5
دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیدًا عن مرأى ومتناول أیدي الأطفال و/أو الأطفال الرضّع،   وأيّ ھذا الدواء،  امنع التسمّم!
 لا تسبّب التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.  التسمّم. نعوھكذا ستم

نتھاء الصلاحیّة إلى الیوم الأخیر من  یخ ایشیر تار ) الوارد على العلبة.exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة ( •
 الشھر ذاتھ. 

 ممنوع تخزینھ في الثلاّجة أو حجرة التجمید.  ئویّة. م درجة  25یجب تخزین الدواء بدرجة حرارة تقلّ عن  ظروف التخزین: •
حرارة الغرفة ثمّ شحنھ قبل  رجة دقیقة كي یصل إلى د 30إذا تعرّض جھاز الاستنشاق لدرجات الحرارة المسبّبة للتجمید، فیجب تركھ لمدّة  •

 الدواء").  ھذا "كیف تستخدم  3الاستخدام (انظر البند 
 " (صفر). 0أشھر من إخراجھ من كیس الألومنیوم أو إذا أشار عدّاد الجرعات إلى الرقم " 3ر من كث ممنوع استخدام جھاز الاستنشاق بعد أ •
اویة الدواء على سائل مضغوط فلذا ممنوع إحداث ثقب في الحاویة  وي حتحت  درجة مئویّة.  50ممنوع تعریضھ لدرجات حرارة تزید عن  •

 أو كسرھا أو حرقھا حتىّ إذا بدت فارغةً. 
 

 افیةّ إضمعلومات   .6
 إضافةً إلى الموادّ الفعّالة، یحتوي المستحضر أیضًا على المركّبات التالیة:   •

Sodium cromoglicate, ethanol, hydrofluoroalkane (HFA 227)  
 

 یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟ كیف  •
لون غطاء   الأبیض والرماديّ.  ھلون یكيّ ست یتكوّن جھاز الاستنشاق من حاویة دواء محتویة على معلّق أبیض وموجودة في ھیكل بلا

 الفوّھة ھو الرماديّ الفاتح. 
 استنشاقاً.  120یحتوي كلّ جھاز استنشاق على 

 احد. تحتوي كلّ علبة على جھاز استنشاق و
 

 9100301، أورشلیم القدس 405 مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  صاحب التسجیل:
 م.ض، تشیشیر، إنجلترا HCریسیفارم  المصنّع:

 
   قم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:ر
 
 

 150 62 33812 : 5/50فلوتیفورم 
    150  63 33813 : 5/125فلوتیفورم 
 150 64 33814 : 10/250فلوتیفورم 

 
 

   .2021تمّ الموافقة على النشرة في آذار/مارس 
 

 المذكّر، لكنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسَین.  یغة من باب تیسیر القراءة وتسھیلھا، تمّ صیاغة ھذه النشرة بص
 

 

 


