
עלון לצרכנית לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

סינרל™ 2 מ"ג/מ"ל
תמיסה לאף

חומר פעיל
 )nafarelin acetate 2 mg/mL( נאפארלין אצטט 2 מ"ג/מ"ל

)nafarelin 200 mcg( כל לחיצה משחררת 200 מק"ג נאפארלין

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: ראי סעיף 2 תחת "מידע חשוב על חלק 
נוסף". 6 "מידע  מהמרכיבים של התרופה" וסעיף 

מכיל  זה  עלון  סופו בטרם תשתמשי בתרופה.  עד  בעיון את העלון  קראי 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פני אל הרופא או אל 

הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעבירי אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם 

גם אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה. 
התרופה מיועדת לשימוש בנשים בלבד.

	1 למה מיועדת התרופה?.
כחלק מטיפול משולב לגירוי שחלתי מבוקר כהכנה להפריה חוץ גופית.•	
טיפול הורמונלי באנדומטריוזיס )התפתחות תאי רירית הרחם מחוץ לרחם(, •	

לרבות שיכוך כאב והפחתה בנגעים של האנדומטריוזיס. 
טיפול בגידול שרירני ברחם.•	

קבוצה תרפויטית: 
אגוניסט להורמון משחרר גונדוטרופין.

התרופה פועלת על ידי הפחתת התגובה הרגילה של גופך להורמון משחרר 
מייצרות פחות מהורמון האסטרוגן, מה שגורם  וכך השחלות  גונדוטרופין, 
הטיפול  מתחילת  כחודש  לאחר  הווסת  בכמות  לירידה  או  הווסת  לעצירת 

בסינרל.

	2 לפני השימוש בתרופה.
אין להשתמש בתרופה אם:

גונדוטרופין', •	 משחרר  ל'הורמון  הפעיל,  לחומר  )אלרגית(  רגישה  את 
מכילה  אשר  הנוספים  מהמרכיבים  אחד  לכל  או  שלו  לאגוניסטים 

.)6 סעיף  )ראי  התרופה 
את בהיריון או עשויה להיכנס להיריון במהלך הטיפול בתרופה. אם את •	

נוטלת סינרל כחלק מטיפול פוריות, ההיריון יתוכנן למועד לאחר סיום 
תקופת הטיפול בתרופה.

את סובלת מדימום מהנרתיק שהרופא לא מצא לו סיבה.•	
את מניקה.•	
את מתחת לגיל 18.•	

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בסינרל, ספרי לרופא אם:

את סובלת מ'תסמונת השחלות הפוליציסטיות', היות שקיים סיכון אפשרי •	
לגירוי יתר שחלתי. 

את חושבת כי ייתכן שאת בהיריון, כיוון שקיים סיכון להתפתחות העובר •	
ו/או להפלה. 

קיימים דיווחים על דיכאון, העלול להיות חמור, במטופלות הנוטלות סינרל. •	
אם את נוטלת סינרל ומפתחת מצב רוח דיכאוני, ספרי לרופא.

לגרום •	 עלול  פוריות,  בטיפולי  גונדוטרופין  עם  בשילוב  בסינרל  השימוש 
ייתכן   .)OHSS שחלתי,  יתר  )גירוי  השחלות  של  יתר  לתגובת  לעיתים 
שתרגישי בכאב בטן, התנפחות של הבטן ותחושת בחילה או הקאה. אם זה 

לוואי". "תופעות   ,4 סעיף  גם  ראי  לרופא.  זאת  ספרי  קורה, 

ילדים ומתבגרים
התרופה אינה מיועדת לטיפול בילדות ומתבגרות מתחת לגיל 18 שנים. 

בדיקות ומעקב
אם •	 ברחם,  שרירני  ולגידול  לאנדומטריוזיס  בסינרל  ראשון  טיפול  לאחר 

העצם.  צפיפות  בבדיקת  צורך  שיהיה  ייתכן  בסינרל,  נוסף  טיפול  נדרש 
שהשימוש •	 מכיוון  רפואיות  בדיקות  לעבור  אמורה  את  אם  לרופא  ספרי 

התוצאות. על  לשנות/להשפיע  יכול  בתרופה 
תגובות בין תרופתיות 

אם את לוקחת, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות 
אם  במיוחד  לרוקח.  או  לרופא  כך  על  ותוספי תזונה, ספרי  ללא מרשם 

לוקחת: את 
נוגדי גודש הניתנים דרך האף – אין להשתמש בתכשירים מסוג זה בפרק •	

הזמן של 30 הדקות שלפני השימוש בסינרל, היות שהם עלולים להוריד 
סובלת  את  אם  באף.  התרופה  של  הספיגה  רמת  את  משמעותי  באופן 

מגודש באף, סינרל עדיין ייספג כראוי.
הרופא •	 היריון,  למניעת  גלולות  נוטלת  את  אם   – היריון  למניעת  גלולות 

יבקש ממך להפסיק את השימוש בהן ולהשתמש במקום באמצעי מניעה 
להיריון. כניסה  כדי למנוע  קונדום(  )דיאפרגמה,  מכאניים 

שימוש בתרופה ומזון
ניתן לקחת את התרופה עם או ללא מזון.

היריון והנקה 
אין להשתמש בתרופה אם את בהיריון או מנסה להיכנס להיריון )ראי סעיף: 

"אין להשתמש בתרופה אם:"(.
אין להשתמש בתרופה אם את מניקה.

נהיגה ושימוש במכונות
אין עדויות להשפעת התכשיר סינרל על היכולת לנהוג או להפעיל מכונות.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
התכשיר סינרל מכיל את החומר בנזלקוניום כלוריד )סוג של חומר משמר(, 
חומר זה מגרה ועלול לגרום לתגובות עוריות, נפיחות והתכווצות סימפונות. 

	3 כיצד תשתמשי בתרופה?.
עם  לבדוק  עלייך  הרופא.  להוראות  להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם  יש 

ואופן הטיפול בתכשיר. בנוגע למינון  אינך בטוחה  או הרוקח אם  הרופא 
המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד.

המינון המקובל בדרך כלל ואורכו הם: 
חלק מטיפול משולב לגירוי שחלתי מבוקר כהכנה להפריה חוץ גופית – •	

התזה לנחיר אחד בבוקר והתזה לנחיר השני בערב )2 התזות ביום( או 
)4 התזות  לכל נחיר בערב  לכל נחיר בבוקר והתזה אחת  התזה אחת 
ביום(, בהתאם להוראות הרופא. משך הטיפול יוגדר על ידי הרופא ובדרך 

כלל לא יעלה על 12 שבועות.
מחוץ •	 הרחם  רירית  תאי  )התפתחות  באנדומטריוזיס  הורמונלי  טיפול 

לרחם( – התזה לנחיר אחד בבוקר והתזה לנחיר השני בערב )2 התזות 
ביום(. לעיתים הרופא יחליט להעלות את המינון. השימוש הראשון צריך 
להיות בין היום השני לרביעי של הווסת. משך הטיפול בדרך כלל לא יעלה 

על 6 חודשים.
לנחיר •	 והתזה  בבוקר  אחד  לנחיר  התזה   – ברחם  שרירני  בגידול  טיפול 

השני בערב )2 התזות ביום(. משך הטיפול יוגדר על ידי הרופא ובדרך כלל 
לא יעלה על 3 חודשים.

אין לעבור על המנה המומלצת. 
צורת הנטילה: תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד – תמיסה )תרסיס( 

לאף, לא לבליעה!
התרופה צריכה להגיע לדם. אם בולעים את התרופה, היא מתפרקת במערכת 

העיכול ולא מגיעה לדם.
נוספת של  יש לקחת מנה  אם מתעטשים במהלך התזת התרסיס סינרל, 

סינרל.
אופן השימוש - ראי בהמשך העלון הוראות שימוש.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פני מייד לרופא או 
לחדר מיון של בית חולים והביאי את אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן המיועד, יש ליטול מנה מייד כשנזכרת 
ואת המנה הבאה בזמן הרגיל. אין ליטול מנה כפולה כדי לפצות על המנה 

שנשכחה.
במקרה שהחמצת מנה אחת או יותר, עשוי להופיע דימום וגינלי. בנוסף, עלול 
להתרחש ביוץ וגובר הסיכון להיריון אם קיימת יחסי מין ללא אמצעי מניעה 
ולפנות  בסינרל  להפסיק את השימוש  זה חשוב  בתקופת הטיפול. במקרה 
באמצעי  להשתמש  חשוב  מאוד  כן,  )על  בהיריון  שאינך  לוודא  כדי  לרופא 

מניעה מכאניים בזמן השימוש בתרופה זו(.

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא 
התייעצות עם הרופא. אם נותרה שארית של התרופה מעבר ל-60 התזות, 

יש להשמידה.

אין ליטול תרופות בחושך! בדקי התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטלת 
תרופה. הרכיבי משקפיים אם הינך זקוקה להם.

או  ברופא  היוועצי  לשימוש בתרופה,  בנוגע  נוספות  לך שאלות  יש  אם 
ברוקח.

	4 תופעות לוואי.
בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  בסינרל  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
מהמטופלות. אל תיבהלי למקרא רשימת תופעות הלוואי, ייתכן שלא תסבלי 

מהן. אחת  מאף 
יש להפסיק את השימוש ולפנות מייד לרופא במקרה של אלרגיה לתכשיר. 
האלרגיה עלולה להתבטא בקוצר נשימה, כאב בחזה או פריחה מגרדת או 

לא מגרדת. 
סינרל עלול לגרום להגדלה של השחלות כתוצאה מייצור עודף של ביציות 
)OHSS - Ovarian Hyperstimulation Syndrome, גירוי יתר שחלתי(. 
מצב זה עלול לגרום לכאב באגן הירכיים, בבטן או בשוק, נפיחות או תחושת 
נפיחות, מתן שתן מועט, קשיי נשימה או עלייה במשקל. אם את חווה אחת 

או יותר מתופעות אלו, פני לרופא באופן מיידי.
תופעות לוואי נוספות, מפורטות מטה בהתאם לשכיחותן:

אחת  ממטופלת  ביותר  שמופיעות  )תופעות  מאוד  שכיחות  לוואי   תופעות 
מתוך 10(:

ירידה ביצר המיני, כאב ראש,  עלייה במשקל הגוף, שינויים במצב הרוח, 
גלי חום, גירוי ברירית האף ו/או דלקת, אקנה, עור שומני והופעת קשקשים 

שומניים, כאבי שרירים, הקטנה בגודל השדיים, יובש בנרתיק, בצקת.
תופעות לוואי שכיחות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 מטופלות מתוך 100(:

תגובה אלרגית שיכולה לכלול קוצר נשימה, כאב בחזה ופריחה מגרדת או 
לא מגרדת, גרד העלול להיות מלווה בנפיחות, פריחה בעור כולל חרלת, 
דם,  לחץ  יתר  עקצוץ,  תחושת  דיכאון,  במשקל,  ירידה  באסטרוגן,  מחסור 
תת לחץ דם, צמיחת שיער מוגברת, מנופאוזה מלאכותי, דימום וגינלי חריג, 

עלייה ביצר המיני, נדודי שינה, ירידה בצפיפות העצם. 
תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 מטופלות מתוך 

:)1,000
נשירת שיער, כאבי מפרקים, הגדלת השדיים, היווצרות ציסטות בשחלות.

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(:
כבד,  באנזימי  עלייה  )פלפיטציות(,  לב  דפיקות  בראייה,  טשטוש  מיגרנה, 
ביטוי מוגבר קצר מועד של תסמיני אנדומטריוזיס )התפתחות תאי רירית 
הרחם מחוץ לרחם(, הגדלה של השחלות כתוצאה מייצור עודף של ביציות  

יתר שחלתי(. גירוי   ,OHSS(

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר 
את סובלת מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עלייך להתייעץ עם הרופא.

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 
"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר 
על  לדיווח  המקוון  לטופס  המפנה   )www.health.gov.il( הבריאות  משרד 
https://sideeffects.health.gov.il תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: 

	5 איך לאחסן את התרופה?.
עלייך להחזיר את נצרת הביטחון ופקק הפלסטיק לפיית הבקבוק כשאינך •	

משתמשת בתרופה.
מנעי הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ •	

להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנעי הרעלה. 
אל תגרמי להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date) המופיע על •	
גבי הבקבוק. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

אור •	 מפני  ולהגן   ,25°C-ל בטמפרטורה מתחת  התרופה  את  לאחסן   יש 
והקפאה.

לאחר הפתיחה הראשונה ניתן להשתמש בתכשיר במשך 4 שבועות.•	
יש לשמור את הבקבוק במצב אנכי.•	

	6 מידע נוסף.
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:

Sorbitol, glacial acetic acid, benzalkonium chloride, purified water 
and sodium hydroxide or hydrochloric acid to adjust the pH.

התרופה מכילה סורביטול בכמות של 71.4 מ"ג/מ"ל.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 
בקבוק של תרסיס מדוד המכיל 8 מ"ל תמיסה המספקת 60 מנות )התזות(.

רח'  בע"מ,  ישראל  פרמצבטיקה  אי  אף  פי  פייזר  וכתובתו:  הרישום   בעל 
שנקר 9, הרצליה פיתוח 46725

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:
135.64.26707

עודכן ב- 06/2022 בהתאם להנחיות משרד הבריאות

הוראות שימוש

כיצד להשתמש בסינרל™ תמיסה לאף
עצות חשובות בנוגע לשימוש בסינרל

המשאבה צריכה לייצר תרסיס עדין מאוד )כמו ערפל( אשר יכול להיווצר •	
וחזקה. זה תקין לראות מספר טיפות גדולות  ידי לחיצה מהירה  רק על 
יוצא מהמשאבה  סינרל  אם  אולם,  העדין.  בתוך התרסיס  נוזל  יותר של 
כזרם של נוזל דק במקום תרסיס עדין, ייתכן כי סינרל לא יעבוד היטב, 

הרוקח. עם  להתייעץ  ועלייך 
הקפידי לנקות את פיית התרסיס לאחר הכנת המשאבה לשימוש הראשון. •	

יש לנקות את פיית התרסיס לפני ואחרי כל שימוש, אחרת ייתכן שפיית 
התרסיס תיסתם, מה שעלול לגרום לכך שלא תקבלי את כמות התרופה 
הנכונה שנרשמה לך. החזירי תמיד את נצרת הביטחון ופקק הפלסטיק 

למקומם לאחר השימוש כדי למנוע את סתימת פיית התרסיס.
בעוצמת •	 תלות  ללא  תרופה,  של  מדודה  כמות  להתזת  בנויה  המשאבה 

הלחיצה.
אל תנסי להגדיל את הפתח הקטנטן שבפיית התרסיס. אם החור גדל, •	

נכונה של סינרל. המשאבה תתיז כמות לא 

הכנת המשאבה לשימוש
לפני השימוש הראשון בבקבוק סינרל עלייך להכין את המשאבה. פעולה זו 

צריכה להתבצע פעם אחת בלבד לפני השימוש הראשון.
	1 הסירי ושמרי את נצרת הביטחון ואת פקק הפלסטיק על מנת לחשוף את .

פיית הבקבוק.
החזיקי את הבקבוק רחוק ממך במצב זקוף עם שתי אצבעות מונחות על 

"כתפי" הבקבוק והאגודל על תחתיתו.

 

	2 הפעילי את המשאבה על ידי לחיצה מהירה וחזקה של הבקבוק למעלה .
ויופיע תרסיס עדין. פעולה  מספר פעמים עד שהאוויר שבמשאבה יצא 
שוב  זו  פעולה  לבצע  צורך  אין  לחיצות.   5-7 כ  כלל  בדרך  דורשת  זו 
בשימושים הבאים. את תבזבזי את התרופה אם תפעילי את המשאבה 

בצורה כזו בכל פעם שתשתמשי בה. 

נקי את קצה התרסיס לאחר הכנתו לשימוש:.3	
החזיקי את הבקבוק במצב אופקי ושטפי את פיית התרסיס במים חמימים, 
ונקייה  תוך כדי שאת מנגבת את הקצה עם האצבע או עם מטלית רכה 

במשך 15 שניות. 
לגרום  ידי חפץ חד, מכיוון שזה עלול  אין לנקות את פיית הבקבוק על 
שזה  מכיוון  מהבקבוק,  המשאבה  את  להפריד  אין  שגוי.  מינון  להתזת 

הראשוני. הלחץ  את  ישחרר 
נגבי את הפייה בעזרת מטלית נקייה רכה ויבשה או נייר טישיו.

השימוש במשאבה
קנחי את האף בעדינות על מנת לנקות את הנחיריים..1	

את .2	 לחשוף  על מנת  ופקק הפלסטיק  נצרת הביטחון  ושמרי את  הסירי 
לכן. קודם  כפי שהוסבר  הבקבוק  את  החזיקי  הבקבוק.  פיית 

הפייה .3	 את  ושטפי  אופקי  במצב  בבקבוק  אחזי  הבקבוק.  פיית  את  נקי 
ניגוב הפייה באמצעות האצבע או מטלית רכה  במים חמימים תוך כדי 

שניות.  15 במשך  ונקייה 

אין לנקות את פיית הבקבוק על ידי חפץ חד, מכיוון שזה עלול לגרום 
שזה  מכיוון  מהבקבוק,  המשאבה  את  להפריד  אין  שגוי.  מינון  להתזת 

הלחץ הראשוני. את  ישחרר 
נגבי את הפייה בעזרת מטלית נקייה רכה ויבשה או נייר טישיו.

כופפי קלות את ראשך קדימה. סגרי נחיר אחד והכניסי את פיית הבקבוק .4	
לנחיר השני תוך שאת מכוונת לחלק האחורי והחיצוני של הנחיר.

בלבד .5	 אחת  פעם  לאצבעות  האגודל  בין  בחוזקה  הבקבוק  את  לחצי 
תוך כדי שאיפה עדינה דרך הנחיר. אם הרופא הנחה אותך להשתמש 

השני. בנחיר  הפעולה  על  כעת  לחזור  יש  יום,  בכל  מנות  בארבע 

הוציאי את הפייה מהאף והטי את ראשך אחורה מספר שניות על מנת .6	
לאפשר לתרסיס להתפזר באחורי האף.

נקי את קצה המשאבה. אחזי בבקבוק במצב אופקי ושטפי את הפייה .7	
ניגוב הפייה באמצעות האצבע או מטלית רכה  במים חמימים תוך כדי 

15 שניות. ונקייה במשך 

אין לנקות את פיית הבקבוק על ידי חפץ חד, מכיוון שזה עלול לגרום 
שזה  מכיוון  מהבקבוק,  המשאבה  את  להפריד  אין  שגוי.  מינון  להתזת 

הלחץ הראשוני. את  ישחרר 
נגבי את הפייה בעזרת מטלית נקייה רכה ויבשה או נייר טישיו.

את  למנוע  כדי  ואחריו,  השימוש  לפני  הפייה  קצה  את  לנקות  חשוב 
התרופה. של  שגוי  מינון  לקבל  לך  לגרום  יכולה  אשר  סתימתה 

החזירי את נצרת הביטחון ופקק הפלסטיק למקומם. זה חשוב כדי למנוע .8	
את סתימת פיית התרסיס.

نشرة للمستهلكة بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط  

سينارِل™ 2 ملغ/ملل 
محلول للأنف

المادة الفعاّلة
)nafarelin acetate 2 mg/mL( نافاريلين أسيتات 2 ملغ/ملل

)nafarelin 200 mcg( كل كبسة تطلق 200 مكغ نافاريلين

من  قسم  عن  مهمة  "معلومات  تحت   2 البند  انُظري  للحساسيةّ:  ومثيرة  فعاّلة  غير  مواد 
إضافيةّ". "معلومات   6 والبند  الدواء"  مركبات 

اقرئي النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة 
إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ فتوجّهي إلى الطبيب أو  الدواء.  على معلومات موجزة عن 

الصيدليّ. إلى 
هذا الدواء وُصف لكِ. لا تعطيه للآخرين؛ لأنهّ قد يضرّ بهم، حتى لو بدا لكِ تشابه بين 

الصحيةّ. وحالتهم  حالتك 
الدواء معدّ للاستعمال لدى النساء فقط.

1 لمَ أعدّ هذا الدّواء؟	.
خارج •	 للإخصاب  كتحضير  مراقب  بشكل  المبايض  لإثارة  مشترك  علاج  من  كجزء 

الجسم.
علاج انتباذ بطانة الرحم هورمونياً )نمو خلايا بطانة الرحم خارج الرحم(. بما في ذلك •	

تسكين الألم والتقليل من آفات انتباذ بطانة الرحم.
علاج الأورام الليفية في الرحم.•	

المجموعة العلاجيةّ:
مقلد للهورمون مطلق چونادوتروپين.

يعمل الدواء عن طريق تقليل الاستجابة العادية لجسمك لهورمون مطلق چونادوتروپين، 
وبالتالي فإن المبايض تنتج أقل من هورمون الإستروجين، مما يؤدي إلى توقف الطمث أو 

انخفاض في كمية الطمث بعد حوالي شهر من بداية العلاج بـ سينارِل.

2 قبل استعمال الدواء	.
يمُنع استعمال الدواء إذا:

چونادوتروپين’، •	 مطلق  ‘هورمون  لـ  الفعاّلة،  للمادّة  )أرجية(  لديكِ حساسيةّ  وجدت 
.)6 البند  الدواء )انظري  التي يحتويها  المركّبات الأخرى  أو لأحد  لمقلدّاته 

كنتِ حاملً أو من شأنك أن تصبحي حاملً خلال العلاج بالدواء. إذا كنت تتناولين •	
سينارِل كجزء من علاج الخصوبة، يتم التخطيط لحصول حمل في موعد يلي انتهاء 

فترة العلاج بالدواء.
كنتِ تعانين من نزف مهبلي لم يجد له الطبيب سبباً.•	
كنتِ مرضعة.•	
كنتِ دون عمر 18 سنة.•	

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
قبل بدء العلاج بـ سينارِل، أخبري الطبيب إذا:

كنتِ تعانين من ‘متلازمة المبايض متعددة الكيسات’، نظرًا لوجود خطر محتمل لحدوث •	
فرط تحريض مبيضي.

و/أو •	 الجنين  تطوّر  لوجود خطر على  نظرًا  أنك حامل،  الجائز  من  بأنه  تعتقدين  كنت 
اجهاض.  حدوث 

تتوفر بلاغات عن حدوث اكتئاب، الذي قد يكون شديدًا، لدى متعالجات يتناولن سينارِل. •	
إذا كنت تتناولين سينارِل وتطور لديك مزاج اكتئابي، أخبري الطبيب.

قد يؤدي استعمال سينارِل بالمشاركة مع چونادوتروپين في علاجات الخصوبة أحياناً إلى •	
رد فعل مفرط للمبايض )فرط تحريض مبيضي، OHSS(. من الجائز أن تشعري بألم 
في البطن، انتفاخ البطن، شعور بالغثيان أو تقيؤ. إذا حدث هذا، أخبري الطبيب بذلك. 

انظري أيضًا البند 4، "الأعراض الجانبية".

الأطفال والمراهقون
الدواء غير معدّ لعلاج الفتيات والمراهقات دون عمر 18 سنة.

فحوصات ومتابعة
بعد العلاج الأول بـ سينارِل لانتباذ بطانة الرحم والورم الليفي في الرحم، إذا تطلب الأمر •	

علاجًا اضافياً بـ سينارِل، من الجائز تكون هناك حاجة إلى فحص كثافة العظم.
أخبري الطبيب إذا كان من المفترض أن تجتازي فحوصات طبية لأن استعمال الدواء •	

يمكن أن يغيرّ/يؤثر على النتائج.

ردود فعل بين الأدوية 
إذا كنت تتناولين أو تناولت مؤخّرًا، أدوية أخرى بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبيّة 
والمكمّلات الغذائيةّ، فأخبري الطبيب أو الصيدليّ بذلك. وبشكل خاصّ، إذا كنت تتناولين:

مضادات الاحتقان التي تعُطى عن طريق الأنف – يمُنع استعمال مستحضرات من هذا •	
النوع خلال فترة 30 دقيقة التي تسبق استعمال سينارِل، لأنها قد تقلل بشكل ملحوظ من 
مستوى امتصاص الدواء عبر الأنف. إذا كنتِ تعانين من احتقان في الأنف، فإن سينارِل 

ما زال سيمُتص كما ينبغي.
أقراص لمنع الحمل - إذا كنتِ تتناولين أقراص لمنع الحمل، سيطلب منك الطبيب التوقف •	

عن استعمالها وبدلً عن ذلك استعمال وسائل منع حمل ميكانيكية )ديافراغما، كوندوم( 
من أجل منع حصول حمل.

استعمال الدواء والغذاء 
يمُكن استعمال الدواء مع أو بدون طعام.

الحمل والإرضاع 
استعمال  "يمُنع  البند:  )انظري  الحمل  تحاولين  أو  حاملً  كنتِ  إذا  الدواء  استعمال  يمُنع 

إذا:"(. الدواء 
يمُنع استعمال الدواء إذا كنتِ مرضعة.

السياقة واستعمال الماكينات
لا توجد شواهد حول تأثير المستحضر سينارِل على القدرة على السياقة أو تشغيل الماكينات.

معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء
يحتوي المستحضر سينارِل على المادة بينزالكونيوم كلوريد )نوع لمواد حافظة(، هذه المادة 

تسبب التهيج وقد تسبب ردود فعل جلدية، انتفاخ وتقلص القصبات الهوائية.

3 كيف تستعمل الدواء؟	.
يجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعليمات الطبيب. يجب عليك الفحص مع الطبيب 
أو الصيدليّ إذا لم تكوني متأكّدة فيما يتعلق بالمقدار الدوائي وبطريقة العلاج بالمستحضر. 

المقدار الدوائي وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب، فقط. 
المقدار الدوائي المُتبّع وطول فترة استعماله عادة:

كجزء من علاج مشترك لإثارة المبايض بشكل مراقب كتحضير للإخصاب خارج الجسم •	
- بخة في منخر واحد في الصباح وبخة في المنخر الآخر في المساء )بختان في اليوم( 
أو بخة واحدة لكل منخر في الصباح وبخة واحدة لكل منخر في المساء )4 بخات في 
اليوم(، حسب تعليمات الطبيب. سيحدد الطبيب مدة العلاج وعادة لا تتجاوز 12 أسبوعًا.

انتباذ بطانة الرحم هورمونياً )نمو خلايا بطانة الرحم خارج الرحم( - بخة في •	 علاج 
منخر واحد في الصباح وبخة في المنخر الآخر في المساء )بختان في اليوم(. في بعض 
الأحيان يقرر الطبيب رفع المقدار الدوائي. يجب أن يكون الاستعمال الأول بين اليوم 

الثاني والرابع من الطمث. مدة العلاج عادة لا تتجاوز 6 أشهر.
المنخر •	 في  وبخة  الصباح  في  واحد  منخر  في  بخة   - الرحم  في  الليفية  الأورام  علاج 

وعادة لا  الطبيب  قبل  من  العلاج  مدة  تحديد  يتم  اليوم(.  في  )بختان  المساء  في  الآخر 
أشهر.  3 تتجاوز 

يمُنع تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
ليس  )بخاخ( للأنف،  - محلول  فقط  الخارجي  الدواء معدّ للاستعمال  التناول: هذا  طريقة 

للبلع!
يجب أن يصل الدواء إلى مجرى الدم. إذا تم بلع الدواء، سيتحلل في الجهاز الهضمي ولن 

يصل إلى الدم. 
إذا عطست أثناء بخ البخاخ سينارِل، يجب استعمال مقدار دوائي اضافي من سينارِل.

طريقة الاستعمال – انظري في سياق النشرة تعليمات الاستعمال.

إذا تناولت مقدارًا دوائياً مفرطًا أو إذا قام طفل بابتلاع كمّية من الدواء عن طريق الخطأ 
فتوجّهي فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضري علبة الدواء معك. 

إذا نسيت استعمال هذا الدواء في الوقت المحدّد، يجب استعمال مقدار دوائي حال تذكرك 
ذلك والمقدار الدوائي التالي في وقته المعتاد. يمُنع تناول مقدار دوائي مضاعف للتعويض 

عن المقدار الدوائي المنسي.

في حال فاتك مقدار دوائي واحد أو أكثر، من شأنه أن يظهر نزف مهبلي. بالإضافة إلى 
ذلك، قد تحدث الإباضة ويزداد خطر حصول حمل إذا مارست علاقة جنسية بدون وسائل 

سينارِل  استعمال  عن  التوقف  المهم  من  الحالة  هذه  في  العلاج.  فترة  خلال  الحمل  منع 
)لذا، من المهم جدًا استعمال وسائل منع  والتوجه إلى الطبيب للتأكد من أنك لست حاملاً 

الدواء(. استعمال هذا  أثناء  ميكانيكية  حمل 

يجب الاستمرار في العلاج حسَب توصية الطبيب.
حتى إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحّية، يمُنع التوقفّ عن العلاج بالدواء بدون استشارة 

الطبيب. إذا تبقت بقايا دواء بعد 60 بخة، يجب اتلافها.  

الجرعة  الدواء ومن  الملصق على عبوّة  الظلام! تحققّي من  يمُنع استعمال الأدوية في 
الدوائيةّ في كلّ مرّة تستعملين فيها دواء. ضعي النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء، فاستشِري الطبيب أو الصيدليّ.

4 الأعراض الجانبيةّ	.
كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال سينارِل أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمات. لا 

تندهشي عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. من المحتمل ألّ تعانين من أيٍّ منها.

من  حساسية  وجود  حالة  في  فورًا  الطبيب  إلى  والتوجه  الاستعمال  عن  التوقف  يجب 
المستحضر. قد تتجلى الحساسية على شكل ضيق في التنفس، ألم في الصدر أو طفح مع 

حكة. بدون  أو 
 OHSS - Ovarian( البويضات إنتاج  المبايض بسبب فرط  سينارِل قد يسبب تضخم 
هذه  تسبب  أن  يمكن  مبيضي(.  تحريض  فرط   ،Hyperstimulation Syndrome
الحالة ألمًا في الحوض، البطن أو الساق، انتفاخًا أو شعور بنفخة، قلة التبول، صعوبات 
فتوجهي  الأعراض،  تلك  من  أكثر  أو  واحدًا  قاسيت  إذا  الوزن.  في  زيادة  أو  التنفس  في 

الطبيب. إلى  فورًا 

أعراض جانبية إضافية، مفصلة أدناه حسب شيوعها:

أعراض جانبية شائعة جدًا )أعراض تظهر لدى أكثر من متعالجة واحدة من بين 10(:
من  هبات  الجنسية، صداع،  الشهوة  في  تناقص  المزاج،  في  تغيرات  الجسم،  زيادة وزن 
الحر، تهيج في مخاطية الأنف و/أو التهاب، حب الشباب، بشرة دهنية وظهور قشور دهنية، 

آلام في العضلات، تناقص في حجم الثديين، جفاف في المهبل، وذمة.

أعراض جانبية شائعة )أعراض تظهر لدى 10-1 متعالجات من بين 100(:
رد فعل تحسسي يمكن أن يشمل ضيق في التنفس، ألم في الصدر طفح مع أو بدون حكة، 
تناقص  الإستروجين،  في  نقص  شرى،  يشمل  جلدي  طفح  بانتفاخ،  تترافق  قد  التي  حكة 
الوزن، اكتئاب، شعور بوخز، ارتفاع ضغط الدم، انخفاض ضغط الدم، تزايد نمو الشعر، 
كثافة  تناقص  أرق،  الجنسية،  الشهوة  زيادة  شاذ،  مهبلي  نزف  الاصطناعي،  اليأس  سن 

العظم.

أعراض جانبية غير شائعة )أعراض تظهر لدى 10-1 متعالجات من بين 1,000(:
تساقط الشعر، آلام المفاصل، تضخم الثديين، تشكل كيسات في المبايض.

أعراض جانبيةّ نسبة شيوعها غير معروفة )أعراض جانبيةّ لم يتمّ تحديد تواترها بعد(:
لفترة  زيادة  الكبد،  إنزيمات  في  ارتفاع  )خفقان(،  قلب  الرؤية، ضربات  تشوش  الشقيقة، 
الرحم(،  خارج  الرحم  بطانة  خلايا  )نمو  الرحم  بطانة  انتباذ  أعراض  في ظهور  قصيرة 

مبيضي(. تحريض  فرط   ،OHSS( للبويضات  زائد  إنتاج  نتيجة  المبايض  تضخم 

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ أو إذا عانيت من عرض جانبيّ 
غير مذكور في النشرة، عليكِ استشارة الطبيب.

من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيةّ من خلال الضغط على الرابط "التبليغ 
عن أعراض جانبيةّ نتيجة لعلاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية في موقع وزارة 
عن  للتبليغ  الإنترنت  عبر  استمارة  إلى  يحوّلك  الذي   )www.health.gov.il( الصحّة 

https://sideeffects.health.gov.il :الرابط الجانبيةّ، أو عبر دخول  الأعراض 

5 كيف يخزن الدواء؟	.
عليك إعادة حلقة الأمان والغطاء الپلاستيكي إلى فوهة القنينة في كل مرة لا تستعملين •	

الدواء.  فيها 
تجنبّي التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول •	

أيدي ومجال رؤية الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّي التسمّم. لا تسببّي لاتقيؤّ بدنو 
لعتيمتا صريحة من لاطبيب.

يمُنع استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيةّ )exp. date( الظاهر على القنينة. •	
تاريخ انتهاء الصلاحيةّ ينسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

يجب تخزين الدواء في درجة حرارة تحت C°25، والحماية من الضوء والتجميد.•	
بعد الفتح لأول مرة يمكن استعمال المستحضر لمدة 4 أسابيع.•	
يجب حفظ القنينة بوضعية عامودية.•	

6 معلومات إضافيةّ	.
بالإضافة إلى المركب الفعاّل، يحتوي الدواء، أيضًا:

Sorbitol, glacial acetic acid, benzalkonium chloride, purified water 
and sodium hydroxide or hydrochloric acid to adjust the pH.

يحتوي الدواء على سوربيتول بكمية قدرها 71.4 ملغ/ملل.

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
قنينة لبخاخ معاير يحتوي على 8 ملل محلول الذي يزوّد 60 مقدارًا دوائياً )بخات(.

فايزر پي. إف. إي لصناعة الأدوية إسرائيل م.ض.، شارع  التسجيل وعنوانه:  صاحب 
 46725 پيتواح  9، هرتسليا  شنكار 

رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 135.64.26707

تم تحديثها في 06/2022 بموجب تعليمات وزارة الصحة

تعليمات الاستعمال

كيفية استعمال سينارِل™ محلول للأنف
نصائح هامة حول استعمال سينارِل

يجب أن تنُتج المضخة رذاذاً لطيفاً جدًا )مثل الضباب(، الذي يمكن تشكيله فقط بواسطة •	
كبسة سريعة وقوية. من الطبيعي رؤية عدة قطرات أكبر من السائل داخل الرذاذ اللطيف. 
لكن، إذا خرج سينارِل من المضخة كتيار رقيق من السائل بدلاً من الرذاذ اللطيف، من 

الجائز بأن سينارِل لا يعمل بشكل جيد، وعليك استشارة الصيدلي.
احرصي على تنظيف فوهة البخاخ بعد تجهيز المضخة للاستعمال الأول. يجب تنظيف •	

فوهة البخاخ قبل وبعد كل استعمال، وإلا فمن الجائز أن تنسد فوهة البخاخ، مما قد يؤدي 
إلى عدم تلقيك الكمية الصحيحة من الدواء التي وُصفت لك. أعيدي دائمًا حلقة الأمان 

والغطاء الپلاستيكي إلى مكانهما بعد الاستعمال لتجنب انسداد فوهة البخاخ.
المضخة مصممة لبخ كمية معايرة من الدواء، بدون علاقة لشدة الكبسة.•	
لا تحاولي توسيع الفتحة الصغيرة في فوهة البخاخ. إذا توسع الثقب، فإن المضخة ستبخ •	

كمية غير صحيحة من سينارِل.

تحضير المضخة للاستعمال
قبل استعمال قنينة سينارِل لأول مرة، عليك تحضير المضخة. تجُرى هذه العملية مرة واحدة 

فقط قبل الاستعمال الأول.
1 انزعي واحفظي حلقة الأمان والغطاء الپلاستيكي من أجل كشف فوهة القنينة. 	.

أمسكي القنينة بعيدًا عنك في حالة عامودية بوضع إصبعين على "كتفيْ" القنينة والإبهام 
على أسفلها.

2 شغلي المضخة بواسطة كبسة سريعة وقوية على القنينة نحو الأعلى لعدة مرات حتى 	.
خروج الهواء من المضخة وظهور رذاذ لطيف. تتطلب هذه العملية عادة حوالي 5-7 
كبسات. لا توجد حاجة للقيام بذلك مرة أخرى في الاستعمالات التالية. ستهدرين الدواء 

إذا قمت بتشغيل المضخة على هذا النحو في كل مرة تستعملينها.
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