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AMBI-6.25MG-12.5MG-PIL-19.0 pack size update  
 

 
  1986 -  התשמ"ו  עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים)

  
  התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 

  מ"ג 6.25 אר .סיאמביאן 
  מ"ג 12.5 אר סי.אמביאן 
  מושהה בשחרור  טבליות

  
  : מר פעיל וכמותווח

   מ"ג 6.25 טזולפידם טרטרא  ה:מ"ג מכיל 6.25 ארסי. אמביאןה של כל טבלי 
Zolpidem Tartrate 6.25 mg  

 מ"ג   12.5זולפידם טרטראט  מ"ג מכילה: 12.5 ארסי. כל טבליה של אמביאן
       Zolpidem Tartrate 12.5 mg  
  

ים של התרופה"  מרכיב המ ק"מידע חשוב על חל 2יף סע ראה –ואלרגניים בתכשיר  פעילים בלתיחומרים 
  נוסף".  "מידע  6סעיף ו

  

אם יש לך עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה.  .ופהסופו בטרם תשתמש בתרן עד עלות הן אקרא בעיו
  שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

  

 ך כינראה ל םאהם אפילו לולה להזיק לא עהי תעביר אותה לאחרים.עבורך. אל לטיפול תרופה זו נרשמה 
  מצבם הרפואי דומה.

 ? למה מיועדת התרופה .1
  

  . בקשיי הרדמות ו/או קושי בשמירה על רצף שינה מתבטאיםהמיועדת לטיפול בנדודי שינה  ופההתר
  

  .חומרים היפנוטיים ומרגיעיםקבוצה תרפויטית: 
  

 לפני השימוש בתרופה  .2
 

  אין להשתמש בתרופה אם: 
  

 ן טלפוור ב דיבנהיגה במכונית, הכנת ואכילת מזון,  ן(כגו שינהך ההלבמ לא מודעתאי פעם התנהגות  תויחו
  .ארסי.) אחרי נטילת אמביאן  ן שאינך ער לחלוטיןאו קיום יחסי מין בזמ

 לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה או ) זולפידם( בתרופהלחומר הפעיל  (אלרגי) רגיש אתה
 . )6 ףסעי  (ראה התרופה

 דם לפילזוורה מחת תגובה אלרגיתסמינים של  .דםופות המכילות זולפירלת  מתגובה אלרגית סבלת בעבר
  בבליעה.או שעלולה לגרום לקושי בנשימה שלך גרון והשפתיים החות הפנים, יכולים לכלול: התנפ

  סובל מאי ספיקת כבד חמורה.הנך 
  ה. שינה שתית אלכוהול בערב או לפני 
  עם תרופות אחרות  ארסי.נטילת אמביאן  ניות.ונשילך לאשר יכולות לגרום חרות ת אופורתנוטל הנך

הרופא שלך יאמר לך אם הנך  התרופות שלך. כל שלך על דבר עם הרופא   י.עות לווארום לתופלג עלולה
 עם התרופות האחרות שלך. ארסי.יכול ליטול אמביאן 

 פעיל   ותיהחזור ללפני שעליך ל )שעות 7-8התרופה ( תי נטילמלאה אחר אין באפשרותך לישון שנת לילה
 . שוב

  
  ה:  רופאזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בת

  
 נרשםה שממ ארסי.טול יותר אמביאן לי  אין.  
  לפני השינה, לא מוקדם יותר ארסי.יש ליטול אמביאן .  
  ברציפות ארבעה שבועותיותר מרופה תלהשתמש ב אין!   
  עצמך. תעדאין להגדיל את המינון על  .פחתהת התרופה שהשפע שב חוה אם את לרופא  ותלפניש  
  ימוש  כך עולה בש. הסיכון לגרום לתלותל לעלו ארסי.ן אימבאבשימוש השינה, ללתכשירים אחרים בדומה

 ממושך.
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 תים נדירות יוה לעקרת עלולה להיות מלונה, הפסקת טיפול בלתי מבובדומה לתכשירים אחרים לשי
עה, זהת, בחילות, אוהק י שינה, כאבי בטן,התכווצות שרירים, רעד, חזרת נדוד ןכגו ,ות גמילהבתופע

 .פרכוסים
  שגרמו   ת במהלך השינהוודעלא מגויות כולל התנה  חמורותלוואי  לתופעות לגרום ולעל סי. אראמביאן

 טיןלחלו  נך ערשר איטה כאיעלול לקום מהמאתה  ארסי.אחרי נטילת אמביאן רה ומוות. לפציעה חמו
למחרת בבוקר אתה   .)נההלך השי מב תולא מודעהתנהגויות (  שאינך יודע שאתה עושה ולעסוק בפעילות

בין אם אתה שותה   ארסי.ן א ת להתרחש עם אמביפעולות אלו יכולו בלילה.ר שעשית משהו זכועלול שלא ל
 .ת ישנונילך להיו גורמותאו לוקח תרופות אחרות שאו לא שותה אלכוהול 

 :  כוללות  שדווחופעות ות

o ) נהיגה בשינה") "נהיגה במכונית 

o  ןת מזואכילוהכנת 

o בטלפון  רבויד 

o קיום יחסי מין 

o מתוך שינה כה הלי 

  

פעולות א אם גילית שביצעת אחת מהופלר לדווח מידו ארסי.ן אמבילהפסיק ליטול א שי
  .ארסי.ביאן ילת אמהמתוארות מעלה לאחר נט 

 
 ספר לרופא שלך או שימוש לרעה. בטוח על מנת למנוע שימוש לא נכון  ום מקב ארסי.יאן אמב את שמור

  .מיםו סל, תרופות מרשם אפיתחת תלות באלכוהו וא הת לרעאם בעברך השתמש
 גלוטיס (פתח ב, בצקת בלשון[כאנגיואדמה טאת תבהמ ופהריפה לתרבה אלרגית ח אם התפתחה תגו

  בתרופה זו. ן להשתמש שניתיא, ]לרינקס (בית הקול)ב  ,הקנה)
  לנפילה תרויוה ון גבבסיכ קשישים, נמצאים מטופלים, ובעיקר ,נותרעבכיוון שהתרופה פוגעת . 
 3ה סעיף וד הכבד, ראבעיות בתפק ם עםופליובמט , בנשים בקשישים )מ"ג 6.25( רצוי מינון מופחת . 
 שפחת ות ממתרופ ןגיעה (כגויחד עם תרופות אחרות בעלות השפעה מר ארסי.אמביאן שימוש ב

מגביר את הסיכון , םולך היוש במהלל שימוכ, נוגדי דיכאון מסוימים, אלכוהול), אופיואידים, הבנזודיאזפינים
הרופא המטפל  פות אלה, על ח יחד עם תרונלק ארסי.אמביאן בים המרכזית. אם העצלדיכוי מערכת 

שפעה היפנוטית פות בעלות הורת יחד עם ארסי.ן אמביאלשקול התאמת מינון של התרופות. אין ליטול 
 כך.הורה  ךאפור, אלא אם להאו בלי לפני שינה) ילות זולפידםת אחרות המכ(כולל תרופומרגיעה 

 עה ביכולת הנהיגהל פגי, כולארסי.ביאן לת אמבבוקר שלמחרת נטי מוטוריתיכושל הפרעה פס הסיכון, 
ת, אם נוטלים מינון גבוה  ועש 7-8של לא אפשרות שינה  ה לשינ העולה אם נוטלים את התרופה לפני 

  ם המרכזיתיצבהע תמערכ אות אתת המדכא, אם נוטלים בשילוב עם תרופות אחרועל ידי הרופ מהמומלץ
   .דם בדםת רמות זולפיעשויות להעלוחרות שלוב עם תרופות אוטלים בשים נ, או אאו אלכוהול

 ארסי.אמביאן  תלחרת נטייבה צלולה ביום שלמאין לנהוג או לעשות דברים שדורשים חש . 

 אף ךמכה וכתוצא נפילות,שעלולים לגרום ל ירידה ברמת הערנות,עלול לגרום לטשטוש ול ארסי. אמביאן 
 .גולתיתוך גולדימום ירך ויעות חמורות כגון שברים בפג  להוביל לפגיעות חמורות. דווחו

 
  לפני הטיפול בתרופה ספר לרופא אם: 

  מחשבות אובדניותמחלות נפש או  ,כאוןידהסטוריה של לך יש . 
  הולהתמכרות לאלכו ל שימוש לרעה אוש  הסטוריהיש לך . 
  כבד מחלתו א כליה תממחל סובלהנך.  
 ימה.בנשממחלת ריאות או מבעיות  סובל ךהנ  
 להניקת מתכננ , מניקה או היריון , מתכננתיוןהירך ב הנ.  
  
  ומתבגרים: לדים י

מאחר ולא הוכחו יעילות ובטיחות   שנים 18לגיל  מתבגרים מתחתו יםילדטיפול בל ומלצותמ הטבליות אינן
  . בשימוש בתרופה בגילאים אלה

  

  יות: תגובות בין תרופת

ר על  ה, ספזונותוספי ת  ת כולל תרופות ללא מרשםחרות אאו אם לקחת לאחרונה, תרופו  ,חק לו תהא םא
  לוקח: רופא או הרוקח אם אתהבמיוחד יש ליידע את הכך לרופא או לרוקח. 

תרופות ממשפחת הבנזודיאזפינים, אופיואידים, נוגדי  כגון ,המדכאות את מערכת העצבים המרכזיתתרופות 
  ."בתרופהמוש נוגעות לשיה חדותמיו אזהרות"ראה סעיף  -  הולכואלו םציקלי ירכאון טדי

  .נוגדי דיכאון -  פלובוקסאמין, וקסטיןאלין, פלוארסרט
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  .ל במחלות נפשפולטי  -  רידולזין, הלופכלורפרומא

St. John's wort )(היפריקום .  

  לטיפול בזיהומים.  - , ציפרופלוקסצין ריפאמפין

  יות.לטיפול בפטר -  זולקונ קטו

  ת. ופעות לוואי חמורולתולעיתים לגרום  ילות אחת של השניהל הפעע עות עלולות להשפיופתר

י אלא אם כן הרופא שלך נוניות ישלך לה ת שעלולות לגרום עם תרופות אחרו ארסי.אל תיטול אמביאן 
  .  אחרת אומר לך 

וקח בכל פעם לרו  ךלהראות לרופא של תך על מנשמור רשימה של התרופות שלהכר את התרופות שהנך נוטל.  
  פה חדשה.רות קבלך משהנ

  מזון ו פה רובתשימוש 

חת על קליא נרה יותר אם התרופה מהי פעילות ה ו מיד לאחר ארוחה.עם הארוחה אאת התרופה  יטוללן אי
 קיבה ריקה. 

  לשימוש בתרופה וצריכת אלכוהו 

  עם התרופה. פול בתקופת הטי אין לשתות יינות או משקאות חריפים

  

  ופוריות הק נה, היריון

  מוש בתרופה.רופא לפני השייש להיוועץ ב הנקה,או מתכננת  מניקה, היריון, מתכננת היריוןך באם הנ

  .ארסי.ן  באמביאהרופא שלך על הסיכון לעובר אם תשתמשי  םעברי ריון, דיון, מתכננת היריאם הינך בה

  

יש  לוד.יבי תרנוניות ילישאו  מהיעלול לגרום לקשיי נש ריוןיהשל ה בטרימסטר האחרון ארסי.מביאן שימוש בא
ח לקנ ארסי.אמביאן , אם ודילריפיון בי אוה נשימ בעיותמהרגיל), (מרובה  ישנוניות לעקוב אחר סימנים של

  .במהלך סוף ההיריון

  להזין המיטבית הדרך ברופא לגביהיוועצי . לחלב אם עובר ארסי.אמביאן אם הנך מניקה או מתכננת להניק, 
 .ארסי.ן ך באמביאשלש ובמהלך השימ תינוקך את

  מוש במכונות יגה ושיהנ

נות ובכל כות מסמכונו בהפעלתהירות בנהיגה ברכב, זייב כן מח- בערנות ועלפגום השימוש בתרופה עלול ל
  פעילות המחייבת ערנות. 

  רחורת.לול להרגיש סח, משום שהנך עהתרופהנטילת רת ביום למח גם ות מסוכנותלהפעיל מכונ אין לנהוג או
 רני לגמרי.שלך ביום שלמחרת גם אם אתה מרגיש ע הריכוז ושרע על כלהשפיה  וללהתרופה ע

ללא שינה העולה אם נוטלים את התרופה לפני  ,נהיגהה ביכולת  כולל פגיעה יכומוטורית,ה פסהפרע הסיכון של
 לים בשילוב עםדי הרופא, אם נוטבוה מהמומלץ על ינוטלים מינון גשעות, אם  7-8 במשך  פשרות שינהא

ות ות אחרם תרופנוטלים בשילוב עאם  , אואו אלכוהול מערכת העצבים המרכזית אות אתמדכות אחרות הופתר
  ם בדם. ד יות זולפלהעלות רמשעשויות 

אחרות (תרופות לשינה), עלול  ות היפנוטיעם תרופות יך לדעת שכמו שנוהג ברכב ומי שמפעיל מכונות צרמי 
ה ימוארך, סחרחורת, ישנוניות, ראי   ובהתג ת נמנום, זמןלולסיכון אפשרי לתופעות לוואי הכולהיות 

ל. על מנת להפחית את הסיכון פוטית הקויה בבוקר שלאחר נטיליגה לת ונהערנות מופחת ת/כפולה,מטושטש
  שעות).  7-8ילה שלם (מומלצת שינה של ל

 

  של התרופה  חלק מהמרכיביםמידע חשוב על  

סוכרים אם הנך סובל מאי סבילות לופה בתרלת השימוש חית יהיוועץ ברופאך לפנ. לקטוז  הלכימ תרופהה
 .מסוימים

  
 ? תשתמש בתרופהכיצד  .3

 

בנוגע   בטוח אינך  אם הרוקח או הרופא  עם לבדוק עליך .הרופא אות רהול בהתאםתמיד ר בתכשי להשתמש יש
 .ל בתכשירלמינון ואופן הטיפו

  על ידי הרופא בלבד. המינון ואופן הטיפול יקבעו
  

  : אהול בדרך כלל בו קמההמינון 
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  שינה.המיד לפני   ,לילהב  ארסי.אמביאן ל  ש בלבד ליה אחתבטיש ליטול , צורךה תדבמי
  
  

  ."גמ 6.25-12.5 -  לגבריםמ"ג.  6.25טבליה של  -  לנשים: מקובל בדרך כלל הואהתחלתי ההמינון ה

לפני   דמיה, בלילת , פעם אחמ"ג  6.25 טבליה של ן הינוהמינו ,שים ובמטופלים עם בעיות בתפקוד הכבדשי קב
 קת כבד חמורה. אין להשתמש אם מאובחנת אי ספי .השינה

  . השינהפני מ"ג פעם ביום, מיד ל 12.5של  מינון בור עלאין לע

  . ופהלאחר נטילת התר שעות 7-8תוכל לישון לפחות יש לוודא ש

  לעבור על המנה המומלצת.ן יא

  השינה. רב או לפניאם שתית אלכוהול באותו ע ארסי.יאן אל תיטול אמב

מהר יותר אם תיטול  םלהירדעזור לך  יכול ל ארסי.מביאן יד אחריה. אמעם הארוחה או  ארסי. ן ליטול אמביאןאי
  אותו על קיבה ריקה. 

  בועות.ש ה עארבמשך הטיפול הרגיל בתרופה הוא יומיים עד :  משך הטיפול 

  

לפני השינה,  מ"ג  2.51 לקיחה שלשל התרופה בדם בבוקר, לאחר ותר בחלק מהמטופלים, הרמות הגבוהות י
    .להתרכזביכולת ונהיגה רנות, ביכולת העה בעמגבירות את הסיכון לפגי

ך  זה עלול להעיד על כימים.  10-7תוך  דודי השינה שלך מחמיר או לא משתפרלך אם מצב נשא פלרופנה 
  . שינהאחר שגורם לבעיות שקיים מצב רפואי 

  שנים. 18ת לגיל מתח תבגרים ולמ לילדיםות מיועדליות אינן הטב

  צורת הנטילה 

משתי שכבות, מורכבת  . הטבליה היבלהט את שבור או לרסק  עוס, ל לל. אין בשלמותה בליההטש לבלוע את י
 .מושהההפעיל באופן ומר המשחררות את הח

 רך לקבל תרופה יתכן ותצטיך לרופא. בשלמותה, ספר על כ ארסי.של אמביאן  ת הטבליה ול לבלוע אאם אינך יכ
 אחרת.

  בית לש ןמיו מיד לרופא או לחדר פנה ,ילד מן התרופה ות בלעאו אם בטע יותר גבוה מינון עותבט נטלת םא
  אתך. התרופה אריזת חולים והבא

  : את התרופה יטול אם שכחת ל

ל את  חת ליטואם שכ שעות. 7-8 לפחותאחר כך רק אם תוכל לישון  שינה הלפני ופה מיד את התריש ליטול 
  . יוםחרחר ומבולבל במשך הס ,ן ותרגיש מנומנםי ייתכבזמן אחר כלשהו כמנה ליטול ן איהשינה  פה לפניהתרו

  רופא.המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ב את קח כפולה כפיצוי על המנה שנשכחה.  מנה ליטול ןיא

  . הרופא ידי על שהומלץ כפי בטיפול להתמיד יש

קח וגם הרופא או הרוללא התייעצות עם  ארסי.יאן מביפול באק הטפסיבריאותך, אין לה  אם חל שיפור במצב גם
  הדרגתי.  ופןק באאז ר

  נטילת התרופה:  את סיקאם אתה מפ

בחילה, הסמקה,    בעיות בשינה, באות: התגובות ה ילת התרופה ייתכן ויופיעו ביום או יומיים שלאחר הפסקת נט
 הקיבה.כאב באזור ו עצבנות ף חרדה,וצויות בבטן, התק נשלט, הקאה, התכו סחרחורת, בכי בלתי

ך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך נשה  בכל פעםהמנה ו תווית ושך! בדוק החול תרופות באין ליט 
  .להם זקוק

  קח. ש בתרופה, היוועץ ברופא או ברו וימשע לש לך שאלות נוספות בנוגאם י

  

 וואי תופעות ל  .4
 

יבהל למקרא  ל תאחלק מהמשתמשים. ב ת לוואילתופעוום עלול לגר ארסי. יאןופה, השימוש באמבכל תרבכמו 
  כן ולא תסבול מאף אחת מהן. יתהלוואי. יופעות  רשימת ת

  
  תופעות לוואי חמורות כוללות:  



 
 

 

5 
 

  הרותאז"ן (ראה סעיף לביצועע נך מודמהמיטה בזמן שאינך ער לגמרי וביצוע פעולות שאייציאה  
 ). עות לשימוש בתרופה"מיוחדות הנוג

 גיל, מהר יותר תגרסיביאו א יתחברותנהגות התכוללים  . התסמיניםתא רגילוויות למחשבות והתנהג
 ת, החמרת דיכאון ומחשבות או פעולות אובדניות.ואי שקט, הזי, התנהגות מוזרהבלבול, 

 איבוד זיכרון . 
 חרדה . 
 הילה והקאנשימה, בח בעיותן או הגרון, נפיחות הלשוהתסמינים כוללים  ות.ת חמורואלרגי ותתגוב. 

 .ארסי. ביאן טילת אמנ רלאח לואהתסמינים ה יםופיעדחוף אם מ רפואי יפולט  קבלתלה פנ
  .נפילות אשר עלולות להוביל לפציעות חמורות 

 
ת מתופעות הלוואי המתוארות מעלה או תופעות לוואי  יש ליצור מיד קשר עם הרופא במידה והופיעה כל אח

  .ארסי.שמדאיגות אותך בזמן השימוש באמביאן אחרות 
  
  

  ):םי פלהמטומ 1/100 - יותר מעל משפיעות ( שכיחות י וואתופעות ל
ביום שלמחרת נטילת  וםל, נמנ, בלבו(ataxia)  יובש בפה, חולשה, הליכה בלתי יציבה, שנוניותכאב ראש, י

שינה, עייפות, סחרחורת,  , נדודיאופוריה, (תחושה שהנך תחת השפעת סם) ערפול , תחושתארסי.אמביאן 
  בדרכי השתן. מיםה, זיהויירא וקים, סינוסיטיס, הפרעות בהול, שי עיות עיכבורטיגו, שלשול, 

  
  ): טופליםמהמ 1/1000 - ל 1/100בין  (משפיעות על  לא שכיחות לוואי  ופעותת

(העלולות  ות, נפילהזעה מוגברת, חיוורון, ירידה בלחץ הדם במעבר לעמידה, עילפון, כאבים בחזה, בצקת
דופק לחץ דם,  רתמוחיים, יהם בכלי הדהפרעות   ,טראומה ,הלית רעהרגשה כל , חום,לגרום לפגיעות חמורות)

יכוז, ליקוי בדיבור, חוסר יציבות רגשית, הזיות, קשיי רניתוק, תחושת , בתפקוד המוחי , ירידהסערת נפשיר, מה
 חר נטילתבעיה בתחושה, שינה (לא עצבנות, ם, מיגרנה, יישרירים ברגל ירידה בתחושה, אשליות, התכווצויות

בבליעה, נפיחות (גזים), דלקת במערכת , עצירות, ליקוי ןבוד תיאבואירעד, , ביום), קהות חושיםה  התרופ
ירות  ה ברמת האנזימים, היפרגליקמיה, צמא, דלקת פרקים, אי סדים, ליקוי בתפקוד הכבד ועלי, זיהוהעיכול

וי  שינ ,, דלקת בעיןיןן, כאב בעעיירוי בגגרד,  נשימה, קת בנרתיק, ברונכיטיס, שיעול, קשייבמחזור החודשי, דל
  לקת בשלפוחית השתן, חוסר שליטה במתן שתן.ם, דיזניוצלצולים באבטעם, 

  
  ):מהמטופלים 1/1000 - על פחות מ(משפיעות נדירות  לוואי  תופעות

,  רוק שלהפרשה מוגברת רידה בלחץ דם, אין אונות, , הסמקה, גלאוקומה, יה, שינויים ברוקיהפרעות בראי
נפילקטי, בצקת בפנים, גלי חום,  חמרה באלרגיה, שוק אה אלרגית, הבצרכים, תגו יתלעשי צורךא ב ושוושת תח

ה בסבילות לתרופה, ירידה במשקל, יאב, תסמונת הרגל העצבנית, התקשות שרירים, עליכ חשת,שקיעת דם מו
 חמרה בלחץ דםה ,בלב עימת יתרפ בעורקים, בעיות במחזור הדם,הלב, דלקת  ת לב, אי סדירות בקצבתעוק

 הליכה,בהפרעות , חדרית טכיקרדיהאות, יאתי, בצקת רתסחיף ריים, דליות, , דלקת ורידב בוה, התקף לג
יה צות שווא, דמנמחשבות לא רגילות, תגובה תוקפנית, אדישות, עלייה בתיאבון, ירידה בחשק מיני, מחשב

ים נמוך,  ר , טונוס שריעה, הפרעות תנורהה מוזי", הרגשעצמ טיון), הפרעות בדיבור, שינוי בתפיסת ה"(שי
מערכת העצבים  תמחל( ת עצבים, נוירופתיהדלק, יכאב עצב, תגובה מאנית, תשיכרוסטריה, תחושת הי

,  )הליכה מתוך שינה(  סהרוריות  , הפרעות אישיות,חלקי שיתוק התקפות פאניקה, , הפרעה נוירוטיתההיקפית), 
ה, ות בוושט, דלקת בקיב וקים, התכווצ, דלקת מעיים, גיהםפיהוקי ר,מוח יםוץ שרירוכיניסיונות התאבדות, 

מפי הטבעת, עששת, אנמיה, רמות המוגלובין גבוהות, ירידה בספירת דם לבנה,    דימום טחורים, חסימת מעיים,
,  פסהר, )ס צאב, מורסה (פקקת (תרומבוזיס) צורת כתמים,, אנמיה מקרוציטית, פריחה בתמוגדל ת לימפהוטבל

, רמות  ן, שיגדומי כבדובין, עלייה באנזיברמות ביליר עלייה או החיצונית,גרת, דלקת באוזן התיכונה וח שלבקת
מפרקים, חולשת מחלת יב העיניים, הפרעות בתפקודי כליה, בצקת סב גבוהות של כולסטרול או שומנים בדם,

דימום   וץ סימפונות, דיכוי נשימתי,וכי יים,ים בשדבאכת כאב לרגל, דלקת בגיד, גידולים בשדיים, שרירים, הקרנ
, אקנה, פריחה שלפוחיתית, דלקת עורית, פריחה  אותרילקת דלקת גרון, דירידה בחמצן בדם,  מהאף,

עות, הפרעה דלקת הלחמית, כיב בקרנית העין, הפרעות בהפרשת הדמ מוגלתית, רגישות לאור, אורטיקריה,
ה בכמות השתן, ת לילה, עלייאו תכיפות בהטלת שתן, השתנ בכא  מור,ייתי חלכ  בזיהוי ריחות, הבזקי אור, כשל

  , אצירת שתן. כליות כליות, כאבי דלקת
  

  : בשכיחות בלתי ידועהתופעות לוואי 
 .עם או ללא צהבת פגיעה חמורה בכבד

 
  .3בסעיף ראה פירוט  -  תופעות לוואי בהפסקת נטילת התרופה

  
ר אתה כאשימים או  נמשכת יותר ממספרמירה, או מחי אלווופעות התמ אם אחתופיעה תופעת לוואי, האם 

  בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא. וינהצוואי שלא סובל מתופעת ל
  

 לטיפו עקב לוואי תופעות על וחדיו" קישורה על לחיצה אמצעותב הבריאות למשרד לוואי תופעות על לדווח ניתן
 לע לדיווח וןהמקו לטופס המפנה )h.gov.iltww.healw( אותריבה שרדמ אתר של הבית בדף צאשנמ" תרופתי
  :לקישור סהכני י"ע או ,וואי ל תופעות

//sideeffects.health.gov.ilhttps: 
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 תרופה? הת איך לאחסן א .5
  
ם ילדשל יייתם ראוטווח להישג ידם  גור מחוץום סבמקר תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמו ע הרעלה!מנ

  רופא!  ללא הוראה מפורשת מ אל תגרום להקאהתמנע הרעלה.  ידי כך נוקות ועל ו/או תי
  

 התפוגה מתייחס) המופיע על גבי האריזה. תאריך exp. dateאין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה ( 
  ליום האחרון של אותו החודש. 

  
  .30°C  - מתחת ל רהבטמפרטו לאחסןיש  :תנאי אחסון

  
 וסף נמידע  .6

  
  :מכילה גםומר הפעיל התרופה נוסף על הח 

Ambien CR 6.25 mg: lactose monohydrate 138.913 mg, microcrystalline cellulose, 
hypromellose, potassium hydrogen tartrate, sodium starch glycolate (type A), magnesium 
stearate, titanium dioxide, Macrogol 3350, colloidal anhydrous silica, red iron oxide. 
 
Ambien CR 12.5 mg: lactose monohydrate 138.913 mg, microcrystalline cellulose, 
hypromellose, potassium hydrogen tartrate, sodium starch glycolate (type A), magnesium 
stearate, titanium dioxide, Macrogol 3350, indigotine (E132)-aluminium lake, colloidal 
anhydrous silica, yellow iron oxide. 

  : כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה
  

  ורוד. בצבע טבליות עגולות  -  מושההמ"ג טבליות בשחרור  6.25 ארסי.אמביאן 
  ל.  חוע כבצבות ות עגולטבלי -  ההשומבשחרור  ות מ"ג טבלי 12.5 ארסי.אמביאן 

  
  זה משווקים. יתכן שלא כל גדלי האריי .מושההיות בשחרור  טבל 28 או 14 אריזות של תקיימו

  
בטוח בדבר מה, אנא פנה   י או אם אינךזה לא כולל את כל המידע על התכשיר. אם יש לך שאלה כלשהעלון 
 .לרופא

  
  . 9942504נתניה  8090ד. מ, ת."אל בעישריס  נטאוו- סאנופי  :והיבואן וכתובתו  רישוםה בעל

  
  .משרד הבריאותבהתאם להנחיות  2022 יוניב נערך

  
  :  הבריאות דהממלכתי במשר בפנקס התרופות ום התרופהשיר פרמס

Ambien CR 6.25 mg: 1420531833 
Ambien CR 12.5 mg: 1420631834 

  
  תרופה מיועדת לבני שני המינים. ף זאת, ה. על ארזכ וןלשבן זה נוסח הקריאה, עלוות ולהקלת טשם הפש ל
  
  


