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 1986 –התשמ"ו  )תכשירים ( עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
  בלבד מרשם רופא התרופה משווקת על פי
 

 בינוסטו 
 טבליות תוססות 

 
  :כמותוהחומר הפעיל ו

  :מכילה ת תוססיה יטבלכל 
        תחומצה אלנדרונימ"ג  70-לנטי לאט אקוויו דרטריהי  ונטאלנדרסודיום 

sodium alendronate trihydrate equivalent to 70 mg alendronic acid) ( 
"מידע   6מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה" ופרק סעיף " 2ואלרגניים: ראה פרק  בלתי פעיליםחומרים 

 סף". נו
 

התרופה. אם יש לך   תמציתי עליל מידע  עלון זה מכ  סופו בטרם תשתמש בתרופה.  דקרא בעיון את העלון ע 
 ות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. שאלות נוספ

מצבם  אפילו אם נראה לך כי  , ם. היא עלולה להזיק להםאותה לאחריתעביר  ך. אל עבורתרופה זו נרשמה לטיפול 
   .דומה הרפואי 

 
 . 18מתחת לגיל  תרופה זו אינה מיועדת לילדים ומתבגרים

 
 ? למה מיועדת התרופה  .1

 .  , למניעת שברים גיל המעבר  לאחר  בנשים ורוזיס באוסטאופ   לטיפול •
 .טיפול להגדלת מסת העצם בגברים עם אוסטאופורוזיס ל •

 
 בשבוע. טיפול של פעם    אבינוסטו הי 

 
 (קבוצת תרופות שאינן הורמונליות).   ביספוספונטים קבוצה תרפויטית:

 
 מהי אוסטאופורוזיס 

  גיל המעבר. בגיל המעבר   היא שכיחה בנשים לאחרהעצמות.  והחלשות של תהידלדלו  אאוסטאופורוזיס הי 
השלד. כתוצאה מכך,  , אשר מסייע בשמירה על בריאות השחלות מפסיקות להפריש את ההורמון הנשי, אסטרוגן

יותר, הסיכון  מוקדם חלה בריחת עצם, והעצמות הופכות לחלשות יותר. ככל שהאישה מגיעה לגיל המעבר 
 תר. ופורוזיס גבוה יולאוסטא

 
ע  . עם זאת, ללא טיפול, המצב יכול להגיתסמיניםמוקדמים, אוסטאופורוזיס בדרך כלל אינה מלווה בים הבשלב
בדרך כלל מלווים בכאב, הם יכולים להישאר ללא   ים בעצמות עמוד השדרהעצמות. אף על פי ששבר ב רים לשב 

כגון   ,ומית שגרתית ילות יומילהתרחש במהלך פע  יםצמות יכול עשברים באבחנה עד אשר חלה ירידה בגובה.  
  יםרך כלל מתרחשעצמות בדשברים באשר בדרך כלל לא תוביל לשבר בעצם בריאה.  , או מפציעה קלה הרמה

  כמו יציבה כפופה , אלא גם לבעיות ניכרות יותר ,להוביל לא רק לכאב  ים כף היד, ויכול שורש או   , עמוד שדרהירך ב
 ניידות.  חוסר(גיבנת) ו

 
 אופורוזיסניתן לטפל באוסט  כיצד

דן עצם אלא  הטיפול. בינוסטו לא רק מונעת אוב יל את די להתחואף פעם לא מאוחר מ ניתן לטפל באוסטאופורוזיס 
 . ירךוה דרה ובנוסף מפחיתה את הסיכון לשברים בעצמות עמוד הש  , ות את העצם מחדשלבנלמעשה   גם עוזרת 

 
 החיים, כגון:  חשינויים באור   צעלבלך  ציע עשוי להלשפר את מצבך, הרופא  כדי   בבינוסטו,  לצד הטיפול

 צמות. ע לשברים בלהעלות את הסיכון    לולע  נראה כי העישון מגביר את קצב אובדן העצם, ולכן  הפסקת עישון:
הישאר חזקות ובריאות. עליך להיוועץ  שרירים, גם עצמות דורשות פעילות גופנית כדי לבדומה ל   פעילות גופנית:

 . נית אימון י התחלת כל תוכברופא לפנ
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 ).   D מיןויטאו הצורך בתוספי תזונה (במיוחד סידן ו   תזונההרופא יכול לייעץ לך בנוגע ל מאוזנת:  תזונה
 

 שימוש בתרופה הלפני   .2
 אם:  תרופהאין להשתמש ב

  התרופה ם הנוספים אשר מכילהמרכיביהאחד מלאו    )חומצה אלנדרונית חומר הפעיל (ל(אלרגי)  רגיש  אתה •
   ).6פרק ראה (
 
 . צרות או קשיי בליעהיכגון ה , בוושט מסוימות ת לך בעיו  שי •
 . דקות  30זקוף לפחות אינך יכול לעמוד או לשבת  •
 וכות בדם. אמר לך שיש לך רמות סידן נמפא  הרו •
 

 רופה שימוש בתלהנוגעות   מיוחדותאזהרות 
 ספר לרופא אם:   בינוסטולפני הטיפול ב •

 סובל מבעיות בכליות  אתה -
 כול או בליעה כלשהןת עיבעיומ ונהסבלת לאחראו  סובל  אתה -
התחתון של  ק חל (מצב הקשור לשינוי בתאים ב תסמונת בארט שיש לך  על ידי הרופא אמר לך  נ -

 ) הוושט
 ) גהספי -תת(   רלים בקיבה או במעיקושי בספיגת מיננאמר לך שיש לך   -
 מוכות בדם נאמר לך שיש לך רמות סידן נ -
מתוכננת או שאינך מקבל טיפול  ם, עקירה  סובל מבריאות שיניים ירודה, מחלת חניכיי אתה -

 דנטלי שגרתי 
   סובל מסרטן אתה -
 נות עובר טיפולים כימותרפיים או הקר אתה -
 ן ל בסרטלטיפו  ב או תלידומיד) המשמשים אומ זיצבווכגון  אתה נוטל מעכבי אנגיוגנזה (  -
,  לטיפול באסתמה  יםשהמשמ נוטל קורטיקוסטרואידים (כגון פרדניזון או דקסאמתאזון)  אתה -

 חמורות. ואלרגיות   קים שגרוניתדלקת מפר 
   . ניים)את הסיכון לבעיות בשיעלול להעלות    מצב זהמעשן או שעישנת בעבר ( אתה -

 
או קושי    עם תסמינים של כאב בחזה, צרבתתים קרובות  עיל  להתרחש   לוליםגירוי, דלקת או כיבים בוושט ע

מים על מנת להמיס את   של ת פקמסכמות ב  אשר אינם משתמשים מטופלים או כאב בבליעה, במיוחד בבבליעה  
. תופעות לוואי אלו  בינוסטות ילנטדקות מ 30-מ פחות לאחר  נשכביםשר אבמטופלים ו/או   ה התוססתייהטבל

 לאחר התפתחות תסמינים אלו.  בינוסטו ים ממשיכים ליטול עלולות להחמיר אם החול
 

   בדיקות ומעקב
 סטו. טיפול עם בינולפני התחלת ה   םת שינייהרופא ייעץ לך לעבור בדיקשייתכן 

  , הטיפול לאורך שגרתיות   שינייםת . עליך לעבור בדיקובבינוסטוהטיפול  מהלךחשוב לשמור על היגיינת פה טובה ב
כגון שיניים רופפות, כאב או   , הי בפה או בשינייםלשעיה כאתה חש בב  או לרופא השיניים אם ועליך לפנות לרופא 

 נפיחות. 
 

 ות בין תרופתיות אינטראקציות/תגוב
כך   ר על, ספ תזונה רשם ותוספי תרופות אחרות כולל תרופות ללא מ  או אם לקחת לאחרונה   אם אתה לוקח

  ה לוקח:במיוחד אם אתלרופא או לרוקח. 
אם   תרופה זו להפריע לספיגת   יםעלול   ;חומצה ותרופות מסוימות הנלקחות דרך הפה סותרי,  סידן  י תוספ •

 "כיצד תשתמש בתרופה?"  3 פרקבלכן, חשוב לעקוב אחר ההנחיות .  באותו הזמן נוטלים אותם 
ת או  ילכגון חומצה אצטיל סליצי ( NSAIDsושך הנקראות טיזם או כאב ממבראומ לטיפול תרופות מסוימות  •

באותו הזמן עם   יטלות, יש לנקוט בזהירות אם תרופות אלו נ. לכן עלולים לגרום לבעיות עיכול  ;איבופרופן)
 בינוסטו. 

 
 ומזון  מוש בתרופהיש 
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באותו   ים אותםרכצויעילה אם   ות יות פח סטו להלבינו  יגרמומזון ומשקאות (כולל מים מינרלים)  סביר להניח כי 
 . "כיצד תשתמש בתרופה?"  3  פרקההנחיות ב, חשוב לעקוב אחר  הזמן. לכן

 
 ריון והנקה יה

חושבת שאת   וסטו אם את בהריון או בלבד. אין ליטול בינ  המעברבינוסטו מיועדת לשימוש בנשים לאחר גיל 
 או אם את מניקה.  ריון יבה

 
 ת נהיגה ושימוש במכונו

עם תרופה זו,  מפרקים)  ב שרירים או בת, יה, סחרחורת וכאב חמור בעצמו י ש ראטשטו (כולללוואי   תופעות ודווח 
 "תופעות לוואי").  4 פרק(ראה  לנהוג או להפעיל מכונות אשר עלולות להשפיע על היכולת  

 
 התרופה  ם שלמרכיביהמ חלקעל מידע חשוב 

יה  יכל טבל . דלת נתרןבדיאטה . יש להתחשב בכך בחולים הנמצאים בינוסטו מכילה נתרן  וססת שלה תיטבלי 
 . רית המומלצת ליום במבוג המקסימל הנתרן כמות מ 30%המהווה , נתרן מ"ג  603תוססת מכילה 

 
 

 ? בתרופהכיצד תשתמש  .3
בנוגע   עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוחהוראות הרופא. עליך לבדוק ל  בהתאם  תמיד בתכשיר  יש להשתמש 

   . למינון ואופן הטיפול בתכשיר
 

 ותה. ה בשלמי את הטבלילפני השימוש. אין ללעוס או לבלוע    מי ברז  חצי כוס שלתרופה באת היש להמיס 
 

  :הוא  בדרך כלל המינון המקובלידי הרופא בלבד.  קבעו עליטיפול יהמינון ואופן ה
 . אחת פעם בשבוע, כתמיסה לשתייה  תוססת ה יטבלי 

 
   .אין לעבור על המנה המומלצת

 
 : ות הבא עליך לעקוב בקפידה אחר ההוראות

 
  תאח  תוססתה  ייש ליטול טבליביום שנבחר,  ע, כל שבו הזמנים שלך. ב אים ביותר ללוחשבוע המתבחר יום ב . א

 של בינוסטו כתמיסה לשתייה. 
 

הירות  במלהגיע לקיבה   לתרופה זו (כתמיסה לשתייה)לעזור    כדיה -חשוב מאוד לעקוב אחר הנחיות ב, ג, ד, ו 
 וושט. הגירוי את הסיכון ל  ולעזור להפחית

 
  יה תוססת של בינוסטויטבל אחרת, המס  הפטל תרואו נו אתה אוכל, שותהבבוקר ולפני ש  לאחר שאתה קם . ב

  תוססתה הייברגע שהתסיסה הסתיימה והטבל  . )לא מים מינרליםמ"ל) (  120-(לא פחות מ  ברז  מיבחצי כוס 
  30ד חות עושתה לפר מכן , שתה את התמיסה, ולאח ה קלותעכורעד   לתמיסה צלולה  הבשלמות  ההתמוסס

 נוספים.  ברז  שתות מי יכול ל. אתה ברז  ית כוס) מימ"ל (שיש
 

 . להמסה ה שלא התמוססו, אתה יכול לערבב את התמיסה עד יאתה רואה חלקי טבליאם 
 

 ) גזיםומלא או   מוגזים אין ליטול עם מים מינרלים ( •
 אין ליטול עם קפה או תה  •
 אין ליטול עם מיץ או חלב  •

 
 לתת לטבליות להתמוסס בפה.   תוססת או ה י יס טבלעולל או  שלא הומסה   תוססת ה י יאין לבלוע טבל
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דקות לאחר שתיית   30למשך לפחות  לחלוטין (בישיבה, עמידה או הליכה)הישאר זקוף   . אין לשכב . ג
 .  יום לאותו ה אין לשכב עד לאחר אכילת הארוחה הראשונה  . ה תוססת שהומסהיטבליהתמיסה המכילה 

 
 ימה בבוקר. ק ההשינה או לפני ן ליטול בינוסטו לפני אי . ד

 
בינוסטו   ול יטאם אתה חש קושי או כאב בבליעה, כאב בחזה, צרבת חדשה או החמרה בצרבת, הפסק ל .ה

 ופנה לרופא. 
 

דקות לפני   30, המתן לפחות הסבינוסטו שהתמוס  ה תוססת של יילאחר שתיית התמיסה המכילה טבל  . ו
, תוספי סידן  חומצה  י רסות, כולל יום לראשונה באותו  אחרתה פושאתה אוכל, שותה או נוטל תר

 על קיבה ריקה. ניטלת  היא וויטמינים. בינוסטו יעילה רק אם 
 

 של בינוסטו ה תוססתיכיצד ליטול טבלי

 
   

הטבליות התוססות מסופקות  
  היי טבליות, עם טבל  2בסטריפים של 

אחת בכל יחידה. יש לפתוח יחידה 
 אחת לפי הסימון. 

ה תוססת של בינוסטו  יטבלי יש להמיס 
  120-פחות מ  ברז (לא  כוס מיבחצי 
 מ"ל). 

יד לאחר ימ  תמיסההיש לשתות את  
ה התוססת י שפסקה התסיסה והטבלי

כן יש התמוססה לחלוטין, ולאחר מ 
 .ברז לשתות לפחות שישית כוס מי

 
 

 
 שכב. ת  לגרום להקאה וא אל תלרופא.  יד י מחלב ופנה מלאה של שתה כוס  ,ינון גבוה יותראם נטלת בטעות מ

את  והבא   חולים-לחדר מיון של ביתלרופא או  ד  יאם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מי
   תך. יפה אאריזת התרו

 
. עקוב  ת רבבוקר לאחר שנזכ ברז  אחת המומסת במי תוססת יה ייש ליטול טבל ,כחת ליטול תרופה זואם ש 

ליטול   המשך  . יוםהכתמיסה לשתייה באותו   תוססותאין ליטול שתי טבליות . לעילב, ג, ד, ה, ו    הנחיות אחר
 , לפי לוח הזמנים המקורי ביום הנבחר. פעם בשבוע אחת כתמיסה לשתייה  תוססת יה י טבל

 
 יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. 

  ללא התייעצות עם הרופא.  תרופההטיפול באת הפסיק  ב בריאותך, אין לגם אם חל שיפור במצ
 

 תה מפסיק את נטילת התרופה אם א
ליטול    תצטרך מה זמןלכ  ע מכיוון שלא ידו חשוב להמשיך ליטול בינוסטו כל עוד הרופא רושם לך את התרופה.  

עדיין  התרופה  האם  בוע קלו  הטיפול בבינוסטו בהמשך רך הצו על עם הרופא באופן תקופתי טו, עליך להתייעץ בינוס
 . מתאימה לך

 
זקוק  אתה נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם   האת ש  בכל פעם בדוק התווית והמנה  פות בחושך! אין ליטול תרו

 להם. 
 

  פה, היוועץ ברופא או ברוקח.פות בנוגע לשימוש בתרואם יש לך שאלות נוס
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 תופעות לוואי  .4

שימת  ופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא ר עלול לגרום לת  בינוסטוב כל תרופה, השימוש בכמו 
 ת מהן.   לא תסבול מאף אחשתכן  יתופעות הלוואי. י 

 
  תכן ותצטרך טיפול רפואיי ך שיורים כ, העלולים להיות חממופיעים אחד מהתסמינים הבאים  אםלרופא  מייד  פנה 
 : דחוף 

   : מטופלים) 01מתוך  1עד   על  ותמשפיע(  תופעות לוואי שכיחות
בליעה  בשי  ו, צרבת או קר עלול לגרום כאב בחזה אש  בליעה; כאב בעת בליעה; כיב בוושטב שי וצרבת; ק •

   או כאב בבליעה 
 

    : ם) מטופלי 1,000מתוך  1על עד  ות(משפיע  תופעות לוואי נדירות
י  לגרום לקשי  ות אשר יכול גרון, ב לשון ו/או ב שפתיים, ב ת כגון סרפדת; נפיחות בפנים, ואלרגי   ותתגוב  •

 תגובות עוריות חמורות  ;בליעה ו נשימה א
כאב בפה ו/או בלסת, נפיחות או פצעים בתוך הפה, חוסר תחושה או תחושת כבדות בלסת, או   •

), אשר  osteonecrosisעצם בלסת (ימנים של נזק לו יכולות להיות ס. תופעות אלהתרופפות של שן
היוועץ ברופא וברופא השיניים אם   . ת שינייםזיהום, לרוב לאחר עקיר קשורים בדרך כלל לעיכוב בריפוי ו

 חווה תסמינים אלו אתה 
עבור    לעיתים נדירות, במיוחד בחולים המטופלים תקופה ארוכה עלול להתרחש שבר חריג של עצם הירך   •

עלול  זה מאחר שא אם אתה חווה כאב, חולשה או אי נוחות בירך או במפשעה  פנה לרופ  . זיסאוסטאופורו
   ת לשבר אפשרי של עצם הירך מוקדמ עדות להיות 

 
 

 : ללות כו אחרות לוואי תופעות 
      :מטופלים)  10  תוךמ 1-יותר מ  על   ותמשפיע(  תופעות לוואי שכיחות מאוד 

 חמור הוא  עיתים ם אשר ל מפרקי בשרירים ו/או  בכאב בעצמות,   •
 

   : מטופלים) 01מתוך  1עד   על  ותמשפיע(  תופעות לוואי שכיחות
 מפרקים בנפיחות  •
 גזים או נפיחות בבטן; שלשול;   נוחות בבטן או גיהוק לאחר אכילה; עצירות; תחושת מלאות-ן; אי כאב בט  •
 ד ו רינשירת שיער; ג  •
 רת כאב ראש; סחרחו  •
 יים נפיחות בידיים או ברגל ;עייפות •

 
       :מטופלים)  100מתוך  1על עד   ות(משפיע חות תופעות לוואי שאינן שכי

 בחילה; הקאה  •
 בקיבהגירוי או דלקת בוושט או  •
 צואה שחורה או דמוית זפת  •
 בעין   יה; כאב או אדמומיותיטשטוש רא  •
 אדמומיות בעור  ;פריחה •
לעיתים עם חום, בדרך כלל  שה כללית לא טובה שרירים, תחו  י בשפעת חולפים, כגון כא  יתסמינים דמוי •

 לת הטיפול בתחי
 הפרעות בטעם  •

 
    : מטופלים)  1,000מתוך  1על עד  ות(משפיע  תופעות לוואי נדירות

ו/או תחושת עקצוץ באצבעות   שרירים או עוויתות בכולל התכווצויות  , רמות סידן נמוכות בדם  של   תסמינים •
 או מסביב לפה

 או עם דימום)   יםחמור (לעיתים  כיבים עיכולייםבקיבה או   יםכיב •
 היצרות הוושט  •
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   פריחה המחמירה בשמש •
 כיבים בפה   •

 
 :    מטופלים)  10,000וך מת  1(משפיע על עד  מאוד  תופעות לוואי נדירות

באוזן. אלו יכולים להיות סימנים של   זיהום אם יש לך כאב באוזן, הפרשות מהאוזן ו/או  רופא שוחח עם ה •
 נזק לעצם באוזן  

 
אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא  לוואי, אם  אם הופיעה תופעת 

   .הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא 
 

תופעות לוואי עקב טיפול  על באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח  אות ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הברי 
, המפנה לטופס המקוון לדיווח על  (www.health.gov.il)פתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות  תרו

 https://sideeffects.health.gov.il   ה לקישור:  תופעות לוואי, או ע"י כניס
 

 איך לאחסן את התרופה?  .5
של ילדים  ראייתם טווח ואחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם תרופה זו וכל תרופה  מנע הרעלה!  •

 אין לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא.  ידי כך תמנע הרעלה.   ו/או תינוקות ועל
המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס    (exp. date)תרופה אחרי תאריך התפוגה אין להשתמש ב •

   דש. ליום האחרון של אותו חו
 תנאי אחסון: 

התוססות  בליות להגן מלחות. אין להוציא את הטכדי   אריזה המקורית . יש לאחסן בC30°-יש לאחסן מתחת ל •
 מהבליסטר לפני שאתה מוכן ליטול את התרופה. 

  לאשפה. שאל את הרוקח כיצד להשמיד תרופות שאינן בשימוש. אמצעים אלו לביוב או  ן להשליך תרופות  אי •
 יעזרו לשמור על הסביבה. 

 
 מידע נוסף  .6

 מכילה גם:  נוסף על החומר הפעיל, התרופה
Monosodium citrate anhydrous, citric acid anhydrous, sodium hydrogen carbonate, sodium 
carbonate anhydrous, strawberry flavor (PHS-132962),  acesulfame potassium, sucralose. 

 
 ומה תוכן האריזה צד נראית התרופה כי

מתקבלת  , הישופעים. לאחר התמוססות הטבליעם שוליים מ   וייט)-ף(או  קרםעד   , בצבע לבןה , עגולהשטוח היי טבל
 . עד עכורה קלות  תמיסה צלולה

 
   תוססות בבליסטר אלומיניום. יות טבל  24או  12, 4כל אריזה מכילה 

 . ווקים מש  לי האריזהד ולא כל גשייתכן 
 

 , פתח תקווה. 20פארמה בע"מ, המגשימים -צמל ביו  :וכתובתו רישוםהבעל 
 

 , סיסלן, שוויץ. AG קו סרוויסז-ס סווי :וכתובתו יצרןהשם 
 

 רד הבריאות. בהתאם להנחיות מש   2022 יולי בנערך  
 

 158-96-34539 :בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות רישום התרופה פר מס
 

       המינים. , התרופה מיועדת לבני שני ת עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זא לשם הפשטות ולהקלת הקריאה
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