
الكالسيوم  كملح  أتورڤاستاتين  على  يحتوي  قرص  كل 
(Atorvastatin (as calcium)) بجرعة 10, 20, 40 

أو 80 ملغ على التوالي. 
مواد غير فعّالة ومُسبّبات الحساسيّة في الدواء – انظر 
للبند 6 ״معلومات إضافيّة״ وفي بند 2 ״معلومات مهمة 

عن جزء من مركبات الدواء״. 

اقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء. 
تحتوي هذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. 
إذا كانت لديك أسئلة إضافية, توجه إلى الطبيب أو إلى 

الصيدلي.
وُصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطه إلى آخرين. فهو 
قد يسبب الضرر لهم حتى لو بدا لك أن حالتهم الطبية 

مشابهة.

1. لأي غرض مُخصّص الدواء؟
لخفض نسبة الدھنیات في الدم )كوليسترول 	•

.HDL -وتریچلیسیریدات( ورفع ال
لمنــع أمــراض القلــب والأوعيــة الدموية )مثل: احتشــاء 	•

عضلــة القلــب أو ســكتة دماغيــة( لــدى متعالجیــن لدھیم 
اختطــار )احتمــال خطــر( مرتفــع لحــدث أولي.

 لــدى مرضــى لدھیــم مــرض قلبــي تاجــي, يقلــل 	•
احتشــاء عضلــة  لظهــور  الاختطــار  مــن  ليتورڤــا 
القلــب, ســكتة دماغیــة, المكــوث فــي المستشــفى نتيجــة 
ــة و/أو الحاجــة للقســطرة. ــي, ذبحــة صدری قصــور قلب

الفصيلة العلاجية: ستاتينات - مثبطات الإنزيم      
HMG-CoA ريدوكتاز

2. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

كنــت حسّاسًــا )أرجي( للمــادة الفعّالة )أتورڤاســتاتين( 	•
أو لأي واحــد مــن المركبــات الإضافيــة التــي يحتويها 

الــدواء )انظــر للبند 6(. 
كنــت تعانــي مــن مــرض كبــد نشــط أو عنــد حــدوث 	•

ارتفــاع مســتمر فــي مســتوى إنزیمــات ناقلــة الأمیــن 
ــدم.   )transaminase( فــي ال

كنــت حامــاً, تظننيــن أنــك حامــل, أو تخططيــن 	•
ــل.  للحم

كنت مرضعة.	•
ــاج 	• ــر )لع ــپورین, تلایپریڤی ــاول سیكلوس ــت تتن كن

التهــاب الكبــد C( أو توليفــة الأدويــة تیپراناڤیــر 
وریتوناڤیــر )لعــاج ڤیــروس الإيــدز(. 

كنت تعاني من مرض في العضلات الهيكليّة. 	•

تحذيرات خاصة بخصوص استعمال الدواء 
قبل العلاج بليتورڤا, أخبر الطبيب إذا: 

كنت تعاني من آلام في العضلات أو ضعف.	•
كنت تشرب أكثر من كأسين من الكحول في اليوم.	•
كنت تعاني من السكري.	•
•	  .)thyroid( كنت تعاني من مشاكل في الغدة الدرقية
كنت تعاني من مشاكل في الكلى.	•
عانيت في الماضي من مشاكل في الكبد.	•

الأطفال والمراهقون 
هذا الدواء غير مُخصص بشكل عام للأطفال دون جيل 
10 سنوات وللفتيات اللواتي لم یتلقين الدورة الشهرية بعد. 

الفحوصات والمتابعة 
العلاج  بدء  قبل  الكبد  وظائف  فحص  بإجراء  یوصى 
هذه  إجراء  لإعادة  حاجة  ھنالك  تكون  قد  بليتورڤا. 

الفحوصات خلال العلاج بالدواء.
أیة عملیة  قبل  الدواء  تتناول  بأنك  الطبیب  إبلاغ  یجب 

جراحیة )بما في ذلك عملیة جراحیة في الأسنان(. 
قد تؤدي الستاتینات إلى زیادة الاختطار لظهور السكري 
عند  الخطر,  مجموعة  في  الموجودين  المرضى  لدى 
هؤلاء المرضى ھنالك حاجة إلى رصد مستوى السكر 

في الدم.  

على  السیطرة  محاولة  یجب  بالدواء,  العلاج  بدء  قبل 
فائض الكوليسترول عبر تغذیة ملائمة. 

تفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تأخذ, أو إذا أخذت في الآونة الأخيرة, أدوية 
أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات 
إذا  خصوصًا  بذلك.  الصيدلي  أو  الطبيب  أخبر  تغذية, 

كنت تأخذ: 
أدویــة التــي بالدمــج مــع ليتورڤــا تزيــد مــن تركیــزه فــي 	•

الــدم وقــد تــؤدي إلــى زيــادة الاختطــار لظھــور آلام فــي 
العضلات: 

كلاریثرومایســین )مضــاد حیــوي(, حمــض  	
الفوســیدیك, مثبطــات الپروتیــاز لعــاج الإیــدز: 
ــاكویناڤیر,  ــر, س ــر, لوپیناڤی ــر, ریتوناڤی تیپراناڤی
ــر; مثبطــات  ــر, فوســامپریناڤیر, نیلفیناڤی داروناڤی
الپروتيــاز لعــاج التهــاب الكبــد C: جلیكاپریڤیــر, 

ــڤير  ــڤیر, ليديپاس ــیمیپریڤیر, إلباس ــڤیر, س پیبرنتاس
وسوفوسبوڤير, جرازوپریڤیر; إیتراكونازول )مضاد 

للفطريات(, سیكلوسپورین, لیتیرموڤیر, جیمفیبروزیل, 
فیبــرات لخفض الكوليســترول, نياســين, كولشيســين 

)للنقرس(.

ــزه 	• ــل مــن تركی ــا تقل ــي بالدمــج مــع ليتورڤ ــة الت أدوی
ــدم:   فــي ال

إیفاڤیرینز, ریفامپین )مضاد حیوي(  	

أدویــة التــي بالدمــج مــع أتورڤســتاتین يزيــد تركیزھــا 	•
فــي الــدم: 

التــي  الحمــل  منــع  حبــوب  )للقلــب(,  دیجوكســین  	
إســترادیول  وإیثینیــل  نوريثینــدرون  علــى  تحتــوي 

أدویــة التــي بالدمــج مــع أتورڤســتاتین تؤثــر علــى 	•
عمــل ھرمونــات معینــة فــي الجســم: 

   كیتوكونازول, سپیرونولاكتون وسیمیتیدین 

لا يجــوز تنــاول ليتورڤــا ســويةً مــع الأدويــة التاليــة: 	•
 )C سیكلوســپورین, تلایپریڤیــر )لعــاج التهــاب الكبــد
أو توليفــة الأدويــة تیپراناڤیــر وریتوناڤیــر )لعــاج 

ــدز(.  ڤيــروس الإي

استعمال الدواء والطعام
یمكن تناول الدواء مع أو من دون وجبة طعام. 	•
أثنــاء العــاج بالمســتحضر لا یجوز شــرب كمیــات كبیرة 	•

مــن عصیــر الچریــب فــروت )أكثــر مــن لتــر في الیــوم(. 
منخفضــة 	• أطعمــة  تنــاول  علــى  الحــرص  یجــب 

الــدواء.  اســتعمال  خــال  الكوليســترول 

استعمال الدواء واستهلاك الكحول 
أثناء العلاج بالدواء لا یجوز شرب أكثر من كأسین من 
الكحول في الیوم )انظر للبند 2 – تحت بند ״قبل العلاج 

بليتورڤا, أخبر الطبيب إذا״(. 

الحمل, الإرضاع والخصوبة 
أنك  تظننین  حاملً,  كنتِ  إذا  الدواء  استعمال  یجوز  لا 

حامل أو تخططین للحمل أو إذا كنت مرضعة. 
تناوله  عن  توقفي  الدواء,  استعمال  أثناء  حملتِ  إذا 

وتوجھي فورًا إلى الطبیب.  

معلومات مهمة عن جزء من مركبات الدواء 
یحتوي ھذا الدواء على لاكتوز. إذا أخبرك الطبیب بأنك 
استشارة  يجب  معیّنة,  سكریات  تحمّل  عدم  من  تعاني 

الطبيب قبل تناول الدواء. 

3. كيفية استعمال الدواء؟ 
يجب دائمًا استعمال الدواء وفقًا لتعليمات الطبيب. عليك 
متأكدًا  تكن  لم  إذا  الصيدلي  أو  الطبيب  من  تتحقق  أن 

بخصوص الجرعة وطريقة العلاج بالدواء.
يتم تحديد الجرعة وطريقة العلاج من قبل الطبيب فقط.

لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.
علیك بلع القرص كاملً مع القلیل من الماء. یمكن تناول 
ساعة  في  یُستَحسَن  الیوم,  من  ساعة  أي  في  القرص 

ثابتة.
لا يجوز شطر القرص وذلك لأنه لا يوجد خط شطر.

لا توجد معلومات بخصوص مضغ/سحق القرص. 

إذا تناولت بالخطأ جرعة أكبر من اللازم 
من  بالخطأ  طفل  بلع  إذا  أو  مفرطة  تناولت جرعة  إذا 
الدواء, توجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ 

في المستشفى وأحضر عبوة الدواء معك.

إذا نسيت تناول الدواء 
یجب  المحدد,  الوقت  في  الدواء  هذا  تناول  نسیت  إذا 
تناول جرعة فور تذكرك. لا یجوز تناول الجرعة في 
للجرعة.  نسيانك  من  ساعة   12 من  أكثر  مضى  حال 

على أية حال, لا يجوز تناول جرعة مضاعفة. 
يجب المواظبة على العلاج كما أوصي من قبل الطبيب. 
یجوز  لا  الصحیة,  حالتك  على  تحسن  طرأ  إذا  حتى 

إيقاف العلاج بالدواء دون استشارة الطبیب. 

من  التحقق  يجب  الظلام!  في  أدوية  تناول  يجوز  لا 
الملصق والجرعة في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع 

النظارات الطبية إذا كنت بحاجة إليها.
استعمال  بخصوص  إضافية  أسئلة  لديك  كانت  إذا 

الدواء, استشر الطبيب أو الصيدلي.

4. الأعراض الجانبيّة
أعراضًا  قد يسبب  ليتورڤا  استعمال  كما في كل دواء, 
جانبيّة لدى بعض المستخدمين. لا تفزع من قراءة قائمة 
الأعراض الجانبيّة. من الممكن ألا تعاني من أي واحد 

منها.

أعراض جانبيّة وخيمة:
الأعراض  لظهور  ليتورڤا  استعمال  يؤدي  أن  یمكن 
تقلیل  مع  غالبًا  تزول  التي  التالیة  الوخيمة  الجانبیّة 

الجرعة أو إیقاف العلاج: 
مشــاكل فــي العضــات - قــد يــؤدي اســتعمال ليتورڤــا •	

لمشــاكل وخيمــة فــي العضــات التــي قــد تُســبّب 
ــوي.  ــور كل ــك قص ــي ذل ــا ف ــى, بم ــي الكل ــاكل ف مش
يزيــد  العضــات  فــي  مشــاكل  لظهــور  الاحتمــال 
ــة أخــرى  ــة مــع أدوي ــا بتوليف ــم أخــذ ليتورڤ عندمــا يت
ليتورڤــا  بالدمــج مــع  التــي  للبنــد ״أدویــة  )انظــر 
ــادة  ــى زي ــؤدي إل ــد ت ــدم وق ــزه فــي ال ــد مــن تركی تزي

الاختطــار لظھــور آلام فــي العضــات״(.  

ــك •	 ــورًا, إذا تطــورت لدي ــب ف ــى الطبي ــد - توجــه إل ــي الكب مشــاكل ف
أعــراض لمشــاكل فــي الكبــد مثــل: شــعور بالتعــب أو الضعــف, فقــدان 
ــول  ــون الب ــح ل ــن, أصب ــن البط ــوي م ــزء العل ــي الج ــهية, آلام ف الش

ــد وبيــاض العينيــن.  ــا أكثــر )لــون عنبــري(, اصفــرار الجل داكنً
يجب التوجه إلى الطبيب فورًا إذا: 

كنــت تعانــي مــن مشــاكل فــي العضــات مثــل الضعــف, الحساســیة أو 	•
الألــم التــي بــدأت دون ســبب واضــح, خصوصًــا إذا كانــت مصحوبــة 
بســخونة أو إذا شــعرت بتعــب أكثــر مــن المعتــاد. یحُتمَــل أن تكــون تلك 

علامــة علــى مشــكلة عضــات نــادرة.
ــد 	• ــى بع ــزول حت ــي لا ت ــي العضــات الت ــن مشــاكل ف ــي م ــت تعان كن

أن أوصــاك الطبیــب بإیقــاف تنــاول الــدواء. قــد يوجهــك الطبيــب 
لفحوصــات إضافیــة لاســتیضاح مــا هــو ســبب المشــاكل فــي العضــات.

تطــور لدیــك رد فعــل تحسســي الــذي يُســبّب انتفــاخ الوجــه, الشــفتین, 	•
اللســان و/أو الحنجــرة الــذي قــد یســبب صعوبــات فــي التنفــس أو البلــع. 

قــد تكــون ھنالــك حاجــة إلــى عــاج طبــيّ فــوري.
كنت تعاني من غثیان أو تقیؤات. 	•
أصبح لون البول داكنًا أكثر أو بني.	•
كنت تشعر بالتعب أكثر من المعتاد.	•
أصبح لون الجلد وبياض العينين أصفر.	•
كنت تعاني من آلام في البطن.	•
ظهر رد فعل تحسسي في الجلد.	•

أعراض جانبیة شائعة )أعراض التي تظهر لدى 10-1 مستخدمين من 
بين 100(: التھاب الأنف والحنجرة, تیبّس المفاصل, إسھال, آلام في 
الأطراف, التھاب في المسالك البولیة, صعوبات في الھضم, غثیان, آلام 
في العضلات والمفاصل, تشنج العضلات, ألم عضلي ليفي )ألم عضلي, 
ألم في النسيج الضام وفي العضلات(,أرق وآلام في البلعوم والحنجرة. 

أعراض جانبية إضافيّة: 
أعراض عامة: تعب, سخونة. 

غازات,  انتفاخ,  البطن,  في  انزعاج  الھضمي:  الجھاز  في  أعراض 
التھاب الكبد (hepatitis), ركود صفراوي ) cholestasis,    حالة يحدث 
وضرر  یرقان  إلى  تؤدي  وقد  الكبد  داخل  الصفراء  تدفق  انسداد  فيها 

للكبد(.
والیھكل  العضلات  في  آلام  الهيكلي:  العضلي  الجھاز  في  أعراض 
أعراض  المفاصل,  انتفاخ  الرقبة,  في  ألم  العضلات,  العظمي, ضعف 
المفاصل  في  اضطرابات  طفح,  ذلك  في  )بما  بالذئبة  شبيه  مرض 

وتأثیرات على خیلاا الدم(. 
الأمین,  ناقلة  إنزيمات  مستوى  ارتفاع   – الدم  فحوصات  في  تغییرات 
الفوسفاتاز  مستوى  في  ارتفاع  الكبد,  إنزیمات  مستوى  في  تغییرات 
القلوي, ارتفاع في مستوى الكریاتنین كیناز, ارتفاع في مستوى السكر 

 .)hyperglycemia( في الدم
أعراض في الجھاز العصبي: كوابیس ليليّة.

أعراض في الجھاز التنفسي: نزیف من الأنف.
 .)urticaria( أعراض في الجلد: شرى

أعراض في جھازي النظر والسمع: تشوّش الرؤیة, طنین.
أعراض في المسالك البولیة: ظھور خیلاا دم بیضاء في البول.

إذا ظهر عرض جانبي, إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبية أو عندما تعاني 
من عرض جانبي لم يُذكر في النشرة, عليك استشارة طبيبك.

يمكن التبليغ عن الأعراض الجانبيّة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على 
الرابط “דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי” الموجود 
في الصفحة الرئيسيّة لموقع وزارة الصحة (www.health.gov.il) الذي 
أو عن  الجانبيّة,  للتبليغ عن الأعراض  الإنترنتية  إلى الاستمارة  يوجّه 

https://sideeffects.health.gov.il :طريق دخول للرابط

5. كيفية تخزين الدواء؟ 
ــدواء وكل دواء آخــر فــي مــكان 	• تجنــب التســمم! يجــب حفــظ هــذا ال

مغلــق بعيــدًا عــن متنــاول أيــدي الأطفــال و/أو الرضــع ومجــال 
ــح  ــر صري ــؤ دون أم ــبب التقي ــمم. لا تس ــع التس ــك تمن ــم وبذل نظره

ــب.  ــن الطبي م
ــة )תאריך 	• ــاء الصلاحي ــخ انته ــد تاري ــدواء بع ــتعمال ال لا يجــوز اس

תפוגה( الــذي يظهــر علــى ظهــر العبــوة. تاريــخ انتهــاء الصلاحيــة 
يرجــع إلــى اليــوم الأخيــر مــن نفــس الشــهر. 

شــروط التخزيــن: يجــب التخزيــن فــي العبــوة الأصليــة, لا يزيــد عــن •	
25 درجــة مئويــة.  

6. معلومات إضافيّة
إضافة للمادة الفعّالة يحتوي الدواء أيضًا: 

Starch pregelatinized, lactose monohydrate, crospovidone, 
hydroxypropylcellulose, magnesium stearate, hypromellose, 
silica colloidal anhydrous, titanium dioxide (E-171), 
macrogol, carnauba wax.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوة: 
 ليتورڤا 10, 20, 40: أقراص بيضاء, مستديرة ومطلية مع ختم 10,

 20 و-40 على التوالي.
 ليتورڤا 80: أقراص بيضاء, بيضاوية ومطلية.

 أحجام العبوات المصادق عليها: 2, 10, 30 قرص. قد لا تكون جميع
أحجام العبوات مُسوّقة.

 المنتج وعنوانه: دِكسل م.ض., شارع دِكسل 1, أور عكيڤا
 3060000, إسرائيل

 تم التنقيح في نيسان 2022 حسب تعليمات وزارة الصحة

رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 
 ليتورڤا 10: 145-31-33305
 ليتورڤا 20: 145-32-33307
  ليتورڤا 40: 145-30-33287
  ليتورڤا 80: 148-02-33632

المعلومات هذه  تمّت صياغة نشرة  القراءة,  التبسيط وتسهيل  أجل  من 
بصيغة المذكر. بالرغم من ذلك, الدواء مخصص لأبناء كلا الجنسين.

صاحب التسجيل:
دِكسل فارما تقنيات م.ض.,

 شارع دِكسل 1, أور عكيڤا 3060000, إسرائيل

Litorva 10, 20, 40, 80mg
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