
סידן  כמלח  אטורבסטטין  מכילה  טבלייה  כל 
))Atorvastatin (as calcium( במינון 10, 20, 40 

או 80 מ"ג בהתאמה.
ראה   - בתרופה  ואלרגניים  פעילים  בלתי  חומרים 
על  חשוב  "מידע   2 ובסעיף  נוסף"  "מידע   6 סעיף 

חלק מהמרכיבים של התרופה". 

תשתמש  בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אל  או  אל הרופא  פנה  נוספות,  לך שאלות  יש  אם 

הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר אותה 
לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך 

כי מצבם הרפואי דומה.

למה מיועדת התרופה?.1	
• )כולסטרול 	 בדם  השומנים  רמת  להורדת 

.HDL-ה ולהעלאת  וטריגליצרידים( 
• שריר 	 אוטם  )כגון:  דם  וכלי  לב  מחלות  למניעת 

הלב או שבץ( למטופלים בעלי סיכון גבוה לאירוע 
ראשוני.

• בחולים עם מחלת לב כלילית, ליטורבה מורידה 	
את הסיכון להופעת אוטם שריר הלב, שבץ מוחי, 
אשפוז עקב אי ספיקת לב, תעוקת לב ו/או צורך 

בצנתור.
האנזים  מעכבי   - סטטינים  תרפויטית:  קבוצה 

HMG-CoA רדוקטאז

לפני השימוש בתרופה.2	
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל )אטורבסטטין( 	•
או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה 

התרופה )ראה סעיף 6(.
אתה סובל ממחלת כבד פעילה או כאשר ישנה 	•

עלייה מתמשכת ברמת הטרנסאמינזות בדם.
או מתכננת 	• את בהיריון, חושבת שאת בהיריון 

להיריון. להיכנס 
את מניקה.	•
)לטיפול 	• טלפרביר  ציקלוספורין,  נוטל  אתה 

התרופות  של  שילוב  או   )C בהפטיטיס 
האיידס(. בנגיף  )לטיפול  וריטונאביר  טיפרנאביר 

אתה סובל ממחלה של שרירי השלד.	•

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בליטורבה, ספר לרופא אם:

• אתה סובל מכאבי שרירים או מחולשה.	
• אתה שותה יותר משתי כוסות אלכוהול ביום.	
• אתה סובל מסוכרת.	
• אתה סובל מבעיות בבלוטת המגן )התירואיד(.	
• אתה סובל מבעיות בכליות.	
• סבלת בעבר מבעיות בכבד.	

ילדים ומתבגרים
לילדים מתחת  כלל  מיועדת בדרך  אינה  זו  תרופה 

לגיל 10 שנים ולבנות שטרם קיבלו מחזור.
בדיקות ומעקב

תחילת  לפני  כבד  תפקודי  בדיקת  לערוך  מומלץ 
על  לחזור  צורך  שיהיה  ייתכן  בליטורבה.  הטיפול 

בדיקות אלו במהלך הטיפול בתרופה.
ניתוח  לפני  התרופה  נטילת  על  לרופא  להודיע  יש 

כלשהו )כולל ניתוח דנטלי(.
להופעת  הסיכון  את  להעלות  עלולים  סטטינים 
סוכרת בחולים אשר נמצאים בקבוצת סיכון, בחולים 

אלו יש צורך בניטור רמת הסוכר בדם.

ולשלוט  לנסות  יש  בתרופה,  הטיפול  תחילת  לפני 
בעודף הכולסטרול באמצעות תזונה מתאימה. 

תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות 
אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 
אתה  אם  במיוחד  לרוקח.  או  לרופא  כך  על  ספר 

לוקח:
• את 	 מעלות  ליטורבה  עם  שבשילוב  תרופות 

ריכוזה בדם ועלולות להגביר את הסיכון להופעת 
)אנטיביוטיקה(,  קלריתרומיצין  שרירים:  כאבי 
לטיפול  פרוטאזות  מעכבי  פוסידית,  חומצה 
לופינאביר,  ריטונאביר,  טיפרנאביר,  באיידס: 
פוסאמפרנאביר,  דרונאביר,  סאקווינאביר, 
נלפינאביר; מעכבי פרוטאזות לטיפול בהפטיטיס 
סימפראביר,  פיברנטאסביר,  גלספראביר,   :C
אלבאסביר, לדיפאסוויר וסופוסבוויר, גרזופרביר; 
ציקלוספורין,  פטרייתי(,  )אנטי  איטרקונאזול 
להורדת  פיבראטים  גמפיברוזיל,  לטרמוביר, 

)לשיגדון(. קולכיצין  ניאצין,  כולסטרול, 
• את 	 מורידות  ליטורבה  עם  שבשילוב  תרופות 

)אנטיביוטיקה( ריפמפין  אפבירנז,  בדם:  ריכוזה 
• ריכוזן 	 עולה  אטורבסטטין  עם  תרופות שבשילוב 

היריון  למניעת  גלולות  )ללב(,  דיגוקסין  בדם: 
ואתינילאסטרדיול נוראתינדרון  המכילות 

• תרופות שבשילוב עם אטורבסטטין משפיעות על 	
קטוקונאזול,  בגוף:  מסוימים  הורמונים  פעילות 

וסימטידין ספירונולקטון 
• הבאות: 	 התרופות  עם  יחד  ליטורבה  ליטול  אין 

 )C בהפטיטיס  )לטיפול  טלפרביר  ציקלוספורין, 
וריטונאביר  טיפרנאביר  התרופות  של  שילוב  או 

האיידס(. בנגיף  )לטיפול 
שימוש בתרופה ומזון

• ניתן ליטול את התרופה עם או ללא ארוחה.	
• בזמן הטיפול בתרופה אין לשתות כמויות גדולות 	

של מיץ אשכוליות )מעל ליטר ביום(.
• במהלך 	 כולסטרול  דלת  תזונה  על  להקפיד  יש 

בתרופה. השימוש 

שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול
משתי  יותר  לשתות  אין  בתרופה  הטיפול  במהלך 
סעיף  תת   -  2 בסעיף  )ראה  ביום  אלכוהול  כוסות 

"לפני הטיפול בליטורבה, ספר לרופא אם"(
היריון, הנקה ופוריות 

חושבת  בהיריון,  את  אם  בתרופה  להשתמש  אין 
אם  או  להיריון  להיכנס  מתכננת  או  בהיריון  שאת 

את מניקה.
בתרופה,  השימוש  במהלך  להיריון  נכנסת  אם 

הפסיקי ליטול אותה ופני מייד אל הרופא.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

תרופה זו מכילה לקטוז. אם נאמר לך על ידי רופא 
יש  מסוימים,  לסוכרים  סבילות  מאי  סובל  שאתה 

להיוועץ ברופא לפני נטילת התרופה. 

כיצד תשתמש בתרופה?.3	
להוראות  בהתאם  תמיד  בתרופה  להשתמש  יש 
הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך 

בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתרופה.
המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד.

אין לעבור על המנה המומלצת. 
מים.  מעט  עם  בשלמותה  הטבלייה  את  לבלוע  יש 
עדיף  ביום,  שעה  בכל  הטבלייה  את  ליטול  ניתן 

בשעה קבועה.
אין לחצות את הטבלייה מאחר שאין קו חצייה. אין 

מידע לגבי לעיסת/כתישת הטבלייה.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

מן  ילד  בלע  בטעות  אם  או  יתר  מנת  נטלת  אם 
בית  של  מיון  לחדר  או  לרופא  מייד  פנה  התרופה, 

חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול את התרופה 

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן המיועד, יש ליטול 
מנה מייד שנזכרת. אין ליטול את המנה אם חלפו 
בכל  המנה.  את  ששכחת  מאז  שעות  מ-12  יותר 

מקרה, אין ליטול מנה כפולה. 
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את 
הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא. 

והמנה  ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית  אין 
הרכב משקפיים  תרופה.  נוטל  פעם שאתה  בכל 

אם אתה זקוק להם.
לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי.4	
לגרום  עלול  בליטורבה  בכל תרופה, השימוש  כמו 
תיבהל  אל  מהמשתמשים.  בחלק  לוואי  לתופעות 
למקרא רשימת תופעות הלוואי, ייתכן שלא תסבול 

מאף אחת מהן.
תופעות לוואי חמורות:

תופעות  להופעת  לגרום  יכול  בליטורבה  השימוש 
עם  נעלמות  לרוב  אשר  הבאות  החמורות  הלוואי 

הפחתת המינון או הפסקת הטיפול:
יכול •	 בליטורבה  השימוש   - בשרירים  בעיות 

עלולות  אשר  בשרירים  חמורות  לבעיות  לגרום 
כליות.  ספיקת  אי  כולל  בכליות,  לבעיות  לגרום 
כאשר  גדל  בשרירים  בעיות  להופעת  הסיכוי 

אחרות  תרופות  עם  בשילוב  נלקחת  ליטורבה 
ליטורבה  עם  שבשילוב  "תרופות  סעיף  )ראה 
את  להגביר  ועלולות  בדם  ריכוזה  את  מעלות 

שרירים"(. כאבי  להופעת  הסיכון 
אתה •	 אם  לרופא,  מייד  פנה   - בכבד  בעיות 

תחושת  כגון:  בכבד  בעיות  של  תסמינים  מפתח 
בבטן  כאבים  תיאבון,  אובדן  חולשה,  או  עייפות 
)צבע  יותר  כהה  הופך  השתן  צבע  העליונה, 

העיניים.  ולובן  העור  הצהבת  ענברי(, 
יש לפנות מייד לרופא אם:

• אתה סובל מבעיות בשרירים כמו חולשה, רגישות 	
אם  במיוחד  ברורה,  סיבה  ללא  שהחלו  כאב  או 
מלווים בחום או אם אתה חש עייף מהרגיל. ייתכן 

שמדובר בסימן של בעיית שרירים נדירה.
• נעלמות 	 אינן  אשר  שרירים  מבעיות  סובל  אתה 

ליטול  להפסיק  אותך  הנחה  שהרופא  לאחר  גם 
את התרופה. ייתכן שהרופא יפנה אותך לבדיקות 
הבעיות  נובעות  ממה  לברר  בכדי  נוספות 

בשרירים.
• אתה מפתח תגובה אלרגית הגורמת להתנפחות 	

שעלולה  הגרון  ו/או  הלשון  השפתיים,  הפנים, 
לגרום לקשיי נשימה או בליעה. ייתכן שיש צורך 

מיידי. רפואי  בטיפול 
• אתה סובל מבחילות או הקאות.	
• צבע השתן הופך כהה או חום.	
• אתה מרגיש עייף מהרגיל.	
• צבע העור ולובן העיניים הופך לצהוב.	
• אתה סובל מכאבי בטן.	
• מופיעה תגובה אלרגית בעור.	

ב  שמופיעות  )תופעות  שכיחות  לוואי  תופעות 
האף  של  דלקת   :)100 מתוך  משתמשים   1-10
והגרון, נוקשות במפרקים, שלשול, כאבים בגפיים, 
כאבי  בחילות,  עיכול,  קשיי  השתן,  בדרכי  דלקת 
דאבת  שרירים,  התכווצויות  ומפרקים,  שרירים 
נדודי  ובשרירים(,  החיבור  ברקמת  כאב  )מיאלגיה, 

שינה וכאבים בלוע ובגרון. 
תופעות לוואי נוספות: 

תופעות כלליות: עייפות, חום. 
בבטן,  נוחות  אי  העיכול:  במערכת  תופעות 
נפיחות, גזים, דלקת כבד )הפטיטיס(, עימדון מרה 
המרה  זרימת  של  חסימה  יש  בו  מצב  )כולסטזיס, 

בתוך הכבד ויכול לגרום לצהבת ונזק לכבד(. 
כאבי שרירים  והשרירים:  תופעות במערכת השלד 
נפיחות  בצוואר,  כאב  שרירים,  חולשת  ושלד, 
במפרקים, תסמינים של מחלה דמוית זאבת )כולל 
פריחה, הפרעות במפרקים והשפעות על תאי דם(.

שינויים בבדיקות דם – עלייה ברמת טרנסאמינזות, 
אלקליין  ברמת  עלייה  כבד,  אנזימי  ברמת  שינויים 
עלייה  קינאז,  קריאטין  ברמת  עלייה  פוספטאז, 

ברמת הסוכר בדם )היפרגליקמיה(.
תופעות במערכת העצבים: סיוטי לילה.

תופעות במערכת הנשימה: דימום מהאף.
תופעות בעור: סרפדת )אורטיקריה(.

תופעות במערכות הראייה והשמע: טשטוש ראייה, 
טינטון.

לבנים  דם  תאי  הופעת  השתן:  במערכת  תופעות 
בשתן.

מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעת  סובל  אתה  כאשר  או  מחמירה  הלוואי 
לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
תופעות  על  "דיווח  הקישור  על  לחיצה  באמצעות 
בדף הבית של  טיפול תרופתי" שנמצא  עקב  לוואי 
 )www.health.gov.il( הבריאות  משרד  אתר 
המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או 

על ידי כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?.5	
• יש 	 אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע 

וטווח  ידם  להישג  מחוץ  סגור  במקום  לשמור 
ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע 
הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 

מהרופא.
• התפוגה 	 תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 

המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס 
ליום האחרון של אותו חודש.

לא •	 המקורית,  באריזה  לאחסן  יש  אחסון:  תנאי 
.25°C מעל 

מידע נוסף.6	
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:     
Starch pregelatinized, lactose 
monohydrate, crospovidone, 
hydroxypropylcellulose, magnesium 
stearate, hypromellose, silica colloidal 
anhydrous, titanium dioxide (E-171), 
macrogol, carnauba wax.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 
עגולות  לבנות,  טבליות   :40  ,20  ,10 ליטורבה 

ומצופות עם הטבעה 10, 20 ו-40 בהתאמה.
ליטורבה 80: טבליות לבנות, אובליות ומצופות.

ייתכן  גודלי אריזות מאושרים: 2, 10, 30 טבליות. 
שלא כל גודלי האריזות משווקים.

שם היצרן וכתובתו: דקסל בע"מ, רח' דקסל 1, אור 
עקיבא 3060000, ישראל

משרד  להנחיות  בהתאם   2022 באפריל  נערך 
הבריאות

התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 
הממלכתי במשרד הבריאות:

ליטורבה 10: 145-31-33305
ליטורבה 20: 145-32-33307
ליטורבה 40: 145-30-33287
ליטורבה 80: 148-02-33632

נוסח  זה  עלון  הקריאה,  ולהקלת  הפשטות  לשם 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני 

המינים.

בעל רישום:

רח' דקסל 1, אור עקיבא 3060000, ישראל

ליטורבה® 10, 20, 40, 80 מ"ג, טבליות

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

الكالسيوم  كملح  أتورڤاستاتين  على  يحتوي  قرص  كل 
(Atorvastatin (as calcium)) بجرعة 10, 20, 40 

أو 80 ملغ على التوالي. 
مواد غير فعّالة ومُسبّبات الحساسيّة في الدواء – انظر 
للبند 6 ״معلومات إضافيّة״ وفي بند 2 ״معلومات مهمة 

عن جزء من مركبات الدواء״. 

اقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء. 
تحتوي هذه النشرة على معلومات ملخّصة عن الدواء. 
إذا كانت لديك أسئلة إضافية, توجه إلى الطبيب أو إلى 

الصيدلي.
وُصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطه إلى آخرين. فهو 
قد يسبب الضرر لهم حتى لو بدا لك أن حالتهم الطبية 

مشابهة.

1. لأي غرض مُخصّص الدواء؟
لخفض نسبة الدھنیات في الدم )كوليسترول 	•

.HDL -وتریچلیسیریدات( ورفع ال
لمنــع أمــراض القلــب والأوعيــة الدموية )مثل: احتشــاء 	•

عضلــة القلــب أو ســكتة دماغيــة( لــدى متعالجیــن لدھیم 
اختطــار )احتمــال خطــر( مرتفــع لحــدث أولي.

 لــدى مرضــى لدھیــم مــرض قلبــي تاجــي, يقلــل 	•
احتشــاء عضلــة  لظهــور  الاختطــار  مــن  ليتورڤــا 
القلــب, ســكتة دماغیــة, المكــوث فــي المستشــفى نتيجــة 
ــة و/أو الحاجــة للقســطرة. ــي, ذبحــة صدری قصــور قلب

الفصيلة العلاجية: ستاتينات - مثبطات الإنزيم      
HMG-CoA ريدوكتاز

2. قبل استعمال الدواء
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

كنــت حسّاسًــا )أرجي( للمــادة الفعّالة )أتورڤاســتاتين( 	•
أو لأي واحــد مــن المركبــات الإضافيــة التــي يحتويها 

الــدواء )انظــر للبند 6(. 
كنــت تعانــي مــن مــرض كبــد نشــط أو عنــد حــدوث 	•

ارتفــاع مســتمر فــي مســتوى إنزیمــات ناقلــة الأمیــن 
ــدم.   )transaminase( فــي ال

كنــت حامــاً, تظننيــن أنــك حامــل, أو تخططيــن 	•
ــل.  للحم

كنت مرضعة.	•
ــاج 	• ــر )لع ــپورین, تلایپریڤی ــاول سیكلوس ــت تتن كن

التهــاب الكبــد C( أو توليفــة الأدويــة تیپراناڤیــر 
وریتوناڤیــر )لعــاج ڤیــروس الإيــدز(. 

كنت تعاني من مرض في العضلات الهيكليّة. 	•

تحذيرات خاصة بخصوص استعمال الدواء 
قبل العلاج بليتورڤا, أخبر الطبيب إذا: 

كنت تعاني من آلام في العضلات أو ضعف.	•
كنت تشرب أكثر من كأسين من الكحول في اليوم.	•
كنت تعاني من السكري.	•
•	  .)thyroid( كنت تعاني من مشاكل في الغدة الدرقية
كنت تعاني من مشاكل في الكلى.	•
عانيت في الماضي من مشاكل في الكبد.	•

الأطفال والمراهقون 
هذا الدواء غير مُخصص بشكل عام للأطفال دون جيل 
10 سنوات وللفتيات اللواتي لم یتلقين الدورة الشهرية بعد. 

الفحوصات والمتابعة 
العلاج  بدء  قبل  الكبد  وظائف  فحص  بإجراء  یوصى 
هذه  إجراء  لإعادة  حاجة  ھنالك  تكون  قد  بليتورڤا. 

الفحوصات خلال العلاج بالدواء.
أیة عملیة  قبل  الدواء  تتناول  بأنك  الطبیب  إبلاغ  یجب 

جراحیة )بما في ذلك عملیة جراحیة في الأسنان(. 
قد تؤدي الستاتینات إلى زیادة الاختطار لظهور السكري 
عند  الخطر,  مجموعة  في  الموجودين  المرضى  لدى 
هؤلاء المرضى ھنالك حاجة إلى رصد مستوى السكر 

في الدم.  

على  السیطرة  محاولة  یجب  بالدواء,  العلاج  بدء  قبل 
فائض الكوليسترول عبر تغذیة ملائمة. 

تفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تأخذ, أو إذا أخذت في الآونة الأخيرة, أدوية 
أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات 
إذا  خصوصًا  بذلك.  الصيدلي  أو  الطبيب  أخبر  تغذية, 

كنت تأخذ: 
أدویــة التــي بالدمــج مــع ليتورڤــا تزيــد مــن تركیــزه فــي 	•

الــدم وقــد تــؤدي إلــى زيــادة الاختطــار لظھــور آلام فــي 
العضلات: 

كلاریثرومایســین )مضــاد حیــوي(, حمــض  	
الفوســیدیك, مثبطــات الپروتیــاز لعــاج الإیــدز: 
ــاكویناڤیر,  ــر, س ــر, لوپیناڤی ــر, ریتوناڤی تیپراناڤی
ــر; مثبطــات  ــر, فوســامپریناڤیر, نیلفیناڤی داروناڤی
الپروتيــاز لعــاج التهــاب الكبــد C: جلیكاپریڤیــر, 

ــڤير  ــڤیر, ليديپاس ــیمیپریڤیر, إلباس ــڤیر, س پیبرنتاس
وسوفوسبوڤير, جرازوپریڤیر; إیتراكونازول )مضاد 

للفطريات(, سیكلوسپورین, لیتیرموڤیر, جیمفیبروزیل, 
فیبــرات لخفض الكوليســترول, نياســين, كولشيســين 

)للنقرس(.

ــزه 	• ــل مــن تركی ــا تقل ــي بالدمــج مــع ليتورڤ ــة الت أدوی
ــدم:   فــي ال

إیفاڤیرینز, ریفامپین )مضاد حیوي(  	

أدویــة التــي بالدمــج مــع أتورڤســتاتین يزيــد تركیزھــا 	•
فــي الــدم: 

التــي  الحمــل  منــع  حبــوب  )للقلــب(,  دیجوكســین  	
إســترادیول  وإیثینیــل  نوريثینــدرون  علــى  تحتــوي 

أدویــة التــي بالدمــج مــع أتورڤســتاتین تؤثــر علــى 	•
عمــل ھرمونــات معینــة فــي الجســم: 

   كیتوكونازول, سپیرونولاكتون وسیمیتیدین 

لا يجــوز تنــاول ليتورڤــا ســويةً مــع الأدويــة التاليــة: 	•
 )C سیكلوســپورین, تلایپریڤیــر )لعــاج التهــاب الكبــد
أو توليفــة الأدويــة تیپراناڤیــر وریتوناڤیــر )لعــاج 

ــدز(.  ڤيــروس الإي

استعمال الدواء والطعام
یمكن تناول الدواء مع أو من دون وجبة طعام. 	•
أثنــاء العــاج بالمســتحضر لا یجوز شــرب كمیــات كبیرة 	•

مــن عصیــر الچریــب فــروت )أكثــر مــن لتــر في الیــوم(. 
منخفضــة 	• أطعمــة  تنــاول  علــى  الحــرص  یجــب 

الــدواء.  اســتعمال  خــال  الكوليســترول 

استعمال الدواء واستهلاك الكحول 
أثناء العلاج بالدواء لا یجوز شرب أكثر من كأسین من 
الكحول في الیوم )انظر للبند 2 – تحت بند ״قبل العلاج 

بليتورڤا, أخبر الطبيب إذا״(. 

الحمل, الإرضاع والخصوبة 
أنك  تظننین  حاملً,  كنتِ  إذا  الدواء  استعمال  یجوز  لا 

حامل أو تخططین للحمل أو إذا كنت مرضعة. 
تناوله  عن  توقفي  الدواء,  استعمال  أثناء  حملتِ  إذا 

وتوجھي فورًا إلى الطبیب.  

معلومات مهمة عن جزء من مركبات الدواء 
یحتوي ھذا الدواء على لاكتوز. إذا أخبرك الطبیب بأنك 
استشارة  يجب  معیّنة,  سكریات  تحمّل  عدم  من  تعاني 

الطبيب قبل تناول الدواء. 

3. كيفية استعمال الدواء؟ 
يجب دائمًا استعمال الدواء وفقًا لتعليمات الطبيب. عليك 
متأكدًا  تكن  لم  إذا  الصيدلي  أو  الطبيب  من  تتحقق  أن 

بخصوص الجرعة وطريقة العلاج بالدواء.
يتم تحديد الجرعة وطريقة العلاج من قبل الطبيب فقط.

لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها.
علیك بلع القرص كاملً مع القلیل من الماء. یمكن تناول 
ساعة  في  یُستَحسَن  الیوم,  من  ساعة  أي  في  القرص 

ثابتة.
لا يجوز شطر القرص وذلك لأنه لا يوجد خط شطر.

لا توجد معلومات بخصوص مضغ/سحق القرص. 

إذا تناولت بالخطأ جرعة أكبر من اللازم 
من  بالخطأ  طفل  بلع  إذا  أو  مفرطة  تناولت جرعة  إذا 
الدواء, توجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ 

في المستشفى وأحضر عبوة الدواء معك.

إذا نسيت تناول الدواء 
یجب  المحدد,  الوقت  في  الدواء  هذا  تناول  نسیت  إذا 
تناول جرعة فور تذكرك. لا یجوز تناول الجرعة في 
للجرعة.  نسيانك  من  ساعة   12 من  أكثر  مضى  حال 

على أية حال, لا يجوز تناول جرعة مضاعفة. 
يجب المواظبة على العلاج كما أوصي من قبل الطبيب. 
یجوز  لا  الصحیة,  حالتك  على  تحسن  طرأ  إذا  حتى 

إيقاف العلاج بالدواء دون استشارة الطبیب. 

من  التحقق  يجب  الظلام!  في  أدوية  تناول  يجوز  لا 
الملصق والجرعة في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع 

النظارات الطبية إذا كنت بحاجة إليها.
استعمال  بخصوص  إضافية  أسئلة  لديك  كانت  إذا 

الدواء, استشر الطبيب أو الصيدلي.

4. الأعراض الجانبيّة
أعراضًا  قد يسبب  ليتورڤا  استعمال  كما في كل دواء, 
جانبيّة لدى بعض المستخدمين. لا تفزع من قراءة قائمة 
الأعراض الجانبيّة. من الممكن ألا تعاني من أي واحد 

منها.

أعراض جانبيّة وخيمة:
الأعراض  لظهور  ليتورڤا  استعمال  يؤدي  أن  یمكن 
تقلیل  مع  غالبًا  تزول  التي  التالیة  الوخيمة  الجانبیّة 

الجرعة أو إیقاف العلاج: 
مشــاكل فــي العضــات - قــد يــؤدي اســتعمال ليتورڤــا •	

لمشــاكل وخيمــة فــي العضــات التــي قــد تُســبّب 
ــوي.  ــور كل ــك قص ــي ذل ــا ف ــى, بم ــي الكل ــاكل ف مش
يزيــد  العضــات  فــي  مشــاكل  لظهــور  الاحتمــال 
ــة أخــرى  ــة مــع أدوي ــا بتوليف ــم أخــذ ليتورڤ عندمــا يت
ليتورڤــا  بالدمــج مــع  التــي  للبنــد ״أدویــة  )انظــر 
ــادة  ــى زي ــؤدي إل ــد ت ــدم وق ــزه فــي ال ــد مــن تركی تزي

الاختطــار لظھــور آلام فــي العضــات״(.  
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