
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

בימטילול טבע
טיפות עיניים

הרכב
כל 1 מ"ל מכיל:

Bimatoprost 0.3 mgבימטופרוסט 0.3 מ"ג
טימולול 5 מ"ג )כטימולול מלאט 

6.8 מ"ג(
Timolol 5 mg (as 6.8 mg 
Timolol Maleate)
למידע על מרכיבים בלתי פעילים ואלרגניים ראה פרק 2 סעיף "מידע 

חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה" ופרק 6 "מידע נוסף".
זה  עלון  בתרופה.  בטרם תשתמש  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא  תרופה 

עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.
למה מיועדת התרופה?.1	

בימטילול טבע מיועדת להורדת לחץ תוך עיני במטופלים עם גלאוקומה 
מקומי  לטיפול  תגובתם  ואשר  בעין,  לחץ  יתר  עם  או  זווית  פתוחת 

מספקת.  אינה  לפרוסטגלנדינים  באנלוגים  או  בטא  בחוסמי 
קבוצה תרפויטית:

Bimatoprost: אנלוגים לפרוסטגלנדינים
Timolol: חוסמי בטא

התרופה מכילה שני חומרים פעילים שונים כאשר שניהם פועלים להורדת 
הלחץ בעין.

מתנקז  הנוזל  העין.  פנים  את  מזין  אשר  וצלול  מימי  נוזל  מכילה  העין 
ונוצר נוזל חדש המחליף אותו. אם הנוזל אינו  בקביעות החוצה מהעין 
יכול להתנקז החוצה מספיק מהר, הלחץ בתוך העין גדל ועלול בסופו של 
דבר לפגוע בראייתך )מחלה הנקראת גלאוקומה(. בימטילול טבע פועלת 
המנוקז.  הנוזל  כמות  את  מגבירה  ובנוסף  הנוזל  ייצור  ידי הפחתת  על 

הדבר מפחית את הלחץ בתוך העין. 
לפני השימוש בתרופה.2	

אין להשתמש בתרופה אם:
- או 	 בטא  לחוסמי  לטימולול,  לבימטופרוסט,  )אלרגי(  רגיש  הינך 

לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )המפורטים 
6 "מידע נוסף"(. בפרק 

- ו/או 	 כגון אסתמה  הינך סובל כעת או סבלת בעבר מבעיות נשימה 
מחלת ריאות חסימתית כרונית חמורה )מחלת ריאות היכולה לגרום 
לצפצופים בנשימה, קשיי נשימה ו/או שיעול ממושך( או סוגים אחרים 

של בעיות נשימה.
- הינך סובל מבעיות בלב כגון קצב לב נמוך, חסם במערכת ההולכה 	

של הלב או אי ספיקת לב.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה

אם  הרופא  את  ליידע  יש  טבע,  בבימטילול  הטיפול  לפני התחלת 
הינך סובל כעת או סבלת בעבר מ:

מחלת לב כלילית )התסמינים יכולים לכלול כאב או לחץ בחזה, קוצר •	
נשימה או חנק(, אי ספיקת לב, לחץ דם נמוך

הפרעות בקצב הלב כגון דופק איטי•	
בעיות נשימה, אסתמה או מחלת ריאות חסימתית כרונית•	
מחלה המאופיינת על ידי זרימת דם ירודה )כגון מחלת ריינו או סינדרום •	

ריינו(
פעילות יתר של בלוטת התריס, כיוון שטימולול יכול להסוות סימנים •	

ותסמינים של מחלה בבלוטת התריס
סוכרת, כיוון שטימולול יכול להסוות סימנים ותסמינים של רמת סוכר •	

נמוכה בדם
תגובות אלרגיות חמורות•	
בעיות בכבד או בכליות•	
בעיות בשטח פני העין•	
היפרדות אחת השכבות בתוך גלגל העין לאחר ניתוח להפחתת הלחץ •	

התוך עיני
גורמי סיכון ידועים לבצקת מקולרית )נפיחות הרשתית שבעין המובילה •	

להרעה בראייה(, לדוגמה, ניתוח קטרקט
לפני הרדמה בניתוח, ספר לרופא שאתה משתמש בבימטילול טבע 
מסוימות  תרופות  של  השפעתן  את  לשנות  עלול  שטימולול   כיוון 

הנמצאות בשימוש בזמן הרדמה.
בימטילול טבע עשויה לגרום להתכהות ולגדילת הריסים וגם להתכהות 

העור סביב העפעפיים. צבע הקשתית יכול גם להתכהות עם הזמן.
מורגש  יותר  להיות  עשוי  השינוי  קבועים.  להיות  עשויים  אלו  שינויים 
לגרום  עשויה  טבע  בימטילול  בלבד.  אחת  בעין  מטפל  אתה  כאשר 

העור. עם  במגע  באה  היא  כאשר  שיער  לצמיחת 
ילדים ומתבגרים

אין להשתמש בבימטילול טבע בילדים ובמתבגרים מתחת לגיל 18 שנים.
תגובות בין-תרופתיות

אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות 
ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. בימטילול 
אתה  בהן  אחרות  מתרופות  מושפעת  להיות  או  להשפיע  יכולה  טבע 

משתמש, כולל טיפות עיניים אחרות לטיפול בגלאוקומה.
במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח או מתכוון לקחת 
בסוכרת,  לטיפול  תרופות  ללב,  תרופות  דם,  לחץ  להורדת  תרופות 
כינידין )המשמשת לטיפול בבעיות לב ובסוגים מסוימים של מלריה( או 

תרופות לטיפול בדיכאון כמו פלואוקסטין ופארוקסטין. 
היריון והנקה

או  בהיריון  הינך  כי  שייתכן  חושבת  מיניקה,  או  בהיריון  הינך  אם 
מתכננת היריון, היוועצי ברופא או ברוקח לפני השימוש בתרופה זו.
אין להשתמש בבימטילול טבע אם הינך בהיריון, אלא אם הרופא בכל 

זאת ממליץ על כך. 
אין להשתמש בבימטילול טבע אם הינך מיניקה. טימולול יכול לעבור 

לחלב האם. היוועצי ברופא לפני נטילת כל תרופה בזמן הנקה.
נהיגה ושימוש במכונות

בימטילול טבע עלולה לגרום לראייה מטושטשת בחולים מסוימים. אין 
לנהוג או להפעיל מכונות עד שהתסמינים חולפים.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
כלוריד •	 בנזאלקוניום  הנקרא  משמר  חומר  מכילה  התרופה 

מ"ג   0.15 מכילה  זו  תרופה   .)Benzalkonium chloride(
בנזאלקוניום כלוריד בכל 3 מ"ל תמיסה, שווה ערך ל- 0.05 מ"ג/מ"ל. 
ועלול  רכות  מגע  עדשות  על-ידי  להיספג  עשוי  כלוריד  בנזאלקוניום 
השימוש  לפני  המגע  עדשות  את  להסיר  עליך  צבען.  את  לשנות 
מתום  דקות   15 שחלפו  לאחר  רק  לעין  להחזירן  ניתן  זו.   בתרופה 

השימוש בתרופה.
בנזאלקוניום כלוריד יכול לגרום גם לגירוי בעין, במיוחד אם יש לך •	

מצב רפואי הנקרא עין יבשה או הפרעות בקרנית )השכבה השקופה 
בקדמת העין(. אם אתה חווה תחושה חריגה, עקצוץ או כאב בעין 

אחרי שימוש בתרופה, התייעץ עם הרופא.
התרופה מכילה 2.85 מ"ג פוספט בכל 3 מ"ל של תמיסה, שווה ערך •	

ל- 0.95 מ"ג/מ"ל )ראה גם פרק 4, סעיף - "תופעות לוואי אחרות 
אשר דווחו בטיפות עיניים המכילות פוספטים"(.

כיצד תשתמש בתרופה?.3	
יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך לבדוק עם 

הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר. 
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד.

המינון המקובל בדרך כלל הוא טיפה אחת פעם ביום, בבוקר או בערב 
בכל עין הזקוקה לטיפול. 

יש להשתמש באותה השעה בכל יום. 
אין לעבור על המנה המומלצת.

הוראות השימוש:
אין לבלוע.

צוואר הבקבוק שבור  על  סוגר הבטיחות  אין להשתמש בבקבוק אם 
הראשון.  השימוש  לפני 

רחץ את ידיך. הטה את ראשך .1	
לאחור והסתכל אל התקרה.

משוך בעדינות מטה .2	
את העפעף התחתון עד 

להיווצרות מעין "כיס" קטן.

הפוך את הבקבוק כלפי מטה .3	
טיפה  לשחרר  כדי  עליו  ולחץ 
לטיפול.  עין הזקוקה  לכל  אחת 

התחתון, .4	 העפעף  את   שחרר 
וסגור את העין.

בעודך שומר את העין סגורה, לחץ באמצעות האצבע על הפינה .5	
2 דקות.  של העין הסגורה באזור החיבור בין העין לאף למשך 

פעולה זו עוזרת להימנע מספיגת התרופה אל תוך הגוף.
אם הטיפה לא נכנסה לעין, נסה שוב.

לאחר השימוש בתרופה, שטוף היטב את ידיך בכדי לנקותן משאריות 
של תרופה.

כדי להימנע מזיהום, אין לתת לקצה הבקבוק לבוא במגע עם העין שלך 
או כל דבר אחר. 

החזר את הפקק וסגור את הבקבוק מייד לאחר השימוש.
לעיניים,  אחרת  תרופה  עם  יחד  טבע  בבימטילול  הינך משתמש  אם 
והתרופה  טבע  בבימטילול  השימוש  בין  דקות   5 לפחות  להמתין  יש 

בסוף. יעשה  לעיניים  בג׳ל  או  לעיניים  במשחה  השימוש  האחרת. 
אם נטלת בטעות מינון גבוה מדי

אם נטלת יותר בימטילול טבע מהנדרש, לא סביר שיגרם לך כל נזק 
רציני. הזלף את המנה הבאה בזמן הרגיל. אם הינך מודאג, שוחח עם 

הרופא או הרוקח.
אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מייד לרופא או לחדר מיון של 

בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול את התרופה

אם שכחת ליטול בימטילול טבע, הזלף טיפה יחידה מייד כשנזכרת, 
ואז חזור לשגרת הטיפול הרגילה. אין להזליף מנה כפולה כדי לפצות 

על מנה שנשכחה. 
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה
יש להשתמש בבימטילול טבע בכל יום על מנת שתפעל כראוי.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא 
התייעצות עם הרופא.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך 
נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
או ברוקח.

תופעות לוואי.4	
לתופעות  לגרום  עלול  בכל תרופה, השימוש בבימטילול טבע  כמו 
תופעות  רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים.  בחלק  לוואי 

מהן.  אחת  מאף  תסבול  שלא  ייתכן  הלוואי. 
בדרך כלל ניתן להמשיך את הטיפול בטיפות, אלא אם התופעות הן 
את  תפסיק  אל  ברוקח.  או  ברופא  היוועץ  מודאג  אתה  אם  חמורות. 

הרופא. עם  התייעצות  ללא  טבע  בבימטילול  השימוש 
תופעות הלוואי הבאות עלולות להופיע בטיפול עם בימטילול טבע: 

מ-1  ביותר  להופיע  שיכולות  )תופעות  לוואי שכיחות מאוד  תופעות 
משתמשים(   10 מתוך 

משפיעות על העין
אדמומיות

תופעות לוואי שכיחות )תופעות שיכולות להופיע ב 1-9 משתמשים 
 )100 מתוך 

משפיעות על העין
צריבה, גירוד, עקצוץ, גירוי של הלחמית )השכבה השקופה של העין(, 
רגישות לאור, כאב בעין, עיניים דביקות, יובש בעיניים, תחושה של גוף 
זר בעין, בקעים קטנים בשטח החיצוני של העין עם או ללא דלקת, קושי 
לראות ברור, אדמומיות וגירוד של העפעפיים, צמיחת שיער מסביב לעין, 
התארכות  לעיניים,  מסביב  העור  צבע  התכהות  העפעפיים,  התכהות 

ריסים, גירוי בעין, עיניים דומעות, עפעפיים נפוחים, ירידה בראייה. 
משפיעות על אזורי גוף אחרים

נזלת, כאב ראש. 
תופעות לוואי לא שכיחות )תופעות שיכולות להופיע ב 1-9 משתמשים 

מתוך 1,000( 
משפיעות על העין

תחושה חריגה בעין, דלקת בקשתית, לחמית נפוחה )השכבה השקופה 
הפוכה,  ריסים  צמיחת  עייפות,  עיניים  כואבים,  עפעפיים  העין(,  של 
עפעף,  צניחת  שקועות,  הנראות  עיניים  הקשתית,  צבע  התכהות 
התכווצות של העפעף )עפעף אשר מתרחק משטח פני העין, מה שמוביל 
לסגירה לא מלאה של העפעפיים( עפעפיים מתוחים )העור בעפעפיים 

ריסים. התכהות  יותר(,  הדוק 
משפיעות על אזורי גוף אחרים

קוצר נשימה.
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה

משפיעות על העין
בצקת מקולרית ציסטואידית )נפיחות של הרשתית בתוך העין המובילה 

להרעה בראייה(, נפיחות בעין, ראייה מטושטשת, אי נוחות בעין. 
משפיעות על אזורי גוף אחרים

קשיי נשימה/צפצופים, תסמינים של תגובה אלרגית )נפיחות, אדמומיות 
בעין ופריחה בעור(, שינויים בחוש הטעם, סחרחורת, האטה בקצב לב, 
לחץ דם גבוה, קשיי שינה, סיוטים, אסתמה, נשירת שיער, שינוי בצבע 

העור )מסביב לעין(, עייפות.
עיניים  בטיפות  השתמשו  אשר  בחולים  נראו  נוספות  לוואי  תופעות 
ייתכן שתופענה עם השימוש  ולכן  המכילות טימולול או בימטופרוסט 
בבימטילול טבע. כמו תרופות אחרות הניתנות לתוך העיניים, טימולול 
נספג לדם. הדבר יכול לגרום לתופעות לוואי דומות לאלו המופיעות עם 
תרופות מסוג חוסמי בטא הניתנות לתוך הווריד ו/או דרך הפה. הסיכוי 
לתופעות לוואי לאחר שימוש בטיפות עיניים הוא נמוך יותר מאשר עם 

תרופות הניטלות לדוגמה דרך הפה או בהזרקה. 
בשימוש  נראו  אשר  תופעות  כוללות  שברשימה  הלוואי  תופעות 
בטימולול ובבימטופרוסט כאשר השתמשו בהם לטיפול בבעיות עיניים:

יכולות •	 אשר  נשימה  וקשיי  נפיחות  עם  חמורות  אלרגיות  תגובות 
חיים מסכנות  להיות 

רמת סוכר נמוכה בדם•	
דיכאון; אובדן זיכרון; הזיות•	
התעלפות; שבץ; זרימת דם מופחתת למוח; החמרה של מיאסתניה •	

גראביס )חולשת שרירים מוגברת(; תחושת עקצוץ
עפעפיים; •	 צניחת  כפולה;  ראייה  העין;  פני  בשטח  בתחושה  ירידה 

היפרדות אחת השכבות בתוך גלגל העין לאחר ניתוח להפחתת לחץ 
תוך עיני; דלקת של שטח פני העין; דימום בחלק האחורי של העין 

)דימום ברשתית(; דלקת בעין; מצמוץ מוגבר

אי ספיקת לב; אי סדירות או הפסקות בדופק; דופק איטי או מהיר; •	
עודף נוזלים, בעיקר מים המצטברים בגוף; כאב בחזה

ובקצות •	 הרגליים  בכפות  בידיים,  קור  או  נפיחות  נמוך;  דם  לחץ 
דם כלי  התכווצות  בגלל  נגרמו  אשר  איברים 

ריאות הקרויה מחלת •	 שיעול; החמרה באסתמה; החמרה במחלת 
)COPD( כרונית  חסימתית  ריאות 

שלשול; כאב בטן; בחילה והקאה; קשיי עיכול; יובש בפה•	
כתמים אדומים וקשקשיים על העור; פריחה בעור•	
כאב שרירים•	
ירידה בדחף המיני; ליקוי בתפקוד המיני•	
חולשה•	
עלייה בתוצאות בדיקות דם לתפקודי כבד•	

תופעות לוואי אחרות אשר דווחו בטיפות עיניים המכילות פוספטים:
אם אתה סובל מנזק חמור לשכבה השקופה בקדמת העין )קרנית(, 
פוספטים עשויים לגרום, במקרים נדירים מאוד, לכתמים עכורים על 

סידן במהלך הטיפול.  הקרנית בשל הצטברות 
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על  ניתן לדווח על תופעות 
בדף  שנמצא  תרופתי"  טיפול  עקב  לוואי  תופעות  על  "דיווח  הקישור 
הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס 

המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או על-ידי כניסה לקישור:  
https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?.5	
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור •	

מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע •	
על גבי תווית הבקבוק ועל גבי הקרטון. תאריך התפוגה מתייחס ליום 

האחרון של אותו חודש.
	•.25°C -תנאי אחסון: יש לאחסן מתחת ל

לגרום  העלול  דבר  להזדהם,  עלולות  תמיסות  שנפתחו,  מרגע 
לזיהומים בעיניים. לכן, ניתן להשתמש בתכשיר עד 28 ימים לאחר 
פתיחת הבקבוק לראשונה ולא יאוחר מתאריך התפוגה. כדי לעזור 
לך לזכור, רשום את התאריך בו פתחת את הבקבוק במקום המיועד 

לכך על הקרטון.
מידע נוסף.6	

נוסף על המרכיבים הפעילים התרופה מכילה גם:
Sodium chloride, dibasic sodium phosphate heptahydrate, 
citric acid monohydrate, benzalkonium chloride, sodium 
hydroxide or hydrochloric acid (for pH adjustment), purified 
water

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה
בימטילול טבע הינה תמיסת טיפות עיניים צלולה וחסרת צבע בבקבוק 
פלסטיק עם פקק מתברג. כל בקבוק מכיל 3 מ״ל של תמיסה. כמות זו 

מספיקה לשימוש של 4 שבועות.
שם בעל הרישום והיצרן וכתובתו: 

טבע ישראל בע"מ,
רחוב דבורה הנביאה 124, תל אביב 6944020

העלון נערך ביוני 2022 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

161-23-35256
אף  על  זכר.  בלשון  נוסח  זה  עלון  הקריאה,  ולהקלת  הפשטות  לשם 

המינים. שני  לבני  מיועדת  התרופה  זאת, 

PATIENT LEAFLET IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) – 1986
The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only
Bimatilol Teva
Eye drops
Composition
Each 1 ml contains:
bimatoprost 0.3 mg
timolol 5 mg (as 6.8 mg timolol maleate)
For information regarding inactive ingredients and 
allergens, see section 2 under “Important information about 
some ingredients of the medicine” and section 6 “Additional  
information”.
Read the entire leaflet carefully before using the 
medicine. This leaflet contains concise information about the 
medicine. If you have additional questions, refer to the doctor 
or the pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat your illness. Do 
not pass it on to others. It may harm them even if it seems to 
you that their illness is similar.
1.	 What is the medicine intended for?
Bimatilol Teva is intended for lowering intra-ocular pressure 
in patients with open-angle glaucoma or high pressure in the 
eye, whose response to local treatment with beta blockers 
or prostaglandin analogs is insufficient.
Therapeutic class:
Bimatoprost: prostaglandin analogs
Timolol: beta blockers
This medicine contains two different active ingredients that 
both work to reduce pressure in your eye.
Your eye contains a clear and watery fluid that feeds the 
eye’s interior. The fluid drains out of the eye regularly and 
new fluid is produced to replace it. If the fluid cannot drain 
outside sufficiently fast, pressure builds up inside the eye 
which may eventually impair your eyesight (an illness 
called glaucoma). Bimatilol Teva acts by reducing the fluid 
production and also by increasing the amount of drained 
fluid. This reduces the pressure inside the eye. 
2.	 Before using the medicine
Do not use this medicine if:
-	 You are sensitive (allergic) to bimatoprost, timolol, 

beta blockers or to any of the other ingredients in this 
medicine (listed in section 6 “Additional information”).

-	 You are currently suffering or have suffered in the past 
from respiratory problems such as asthma and/or severe 
chronic obstructive pulmonary disease (a lung disease 
that can cause wheezing, breathing difficulties and/or 
prolonged cough), or other types of breathing problems.

-	 You are suffering from heart problems such as low heart 
rate, heart block or heart failure.

Special warnings regarding the use of the medicine
Before starting treatment with Bimatilol Teva, inform the 
doctor if you are currently suffering or have suffered in 
the past from:
	• Coronary heart disease (symptoms may include pain or 
tightness in the chest, shortness of breath or suffocation), 
heart failure, low blood pressure.

	• Heart rate disorders such as slow heartbeat.
	• Breathing problems, asthma or chronic obstructive  
pulmonary disease.

	• A disease characterized by reduced blood flow (such as 
Raynaud’s disease or Raynaud’s syndrome).

	• Overactivity of the thyroid, since timolol can mask signs 
and symptoms of a thyroid disease.

	• Diabetes, since timolol can mask signs and symptoms of 
low blood sugar level.

	• Severe allergic reactions.
	• Liver or kidney problems.
	• Problems in the eye surface.
	• Separation of one of the layers inside the eyeball following 
surgery for lowering intra-ocular pressure.

	• Known risk factors for macular edema (swelling of the 
retina in the eye which leads to vision deterioration), e.g., 
a cataract surgery.

Before anesthesia for surgery, inform your doctor that you 
are using Bimatilol Teva, since timolol may alter the effects 
of certain medicines that are being used during anesthesia. 
Bimatilol Teva may cause eyelash growth and darkening, as 
well as darkening of the skin around the eyelids. The color 
of the iris may also darken over time.
These changes may be permanent. The change may be 
more pronounced when you are treating only one eye.
When it comes in contact with the skin, Bimatilol Teva may 
cause hair growth.
Children and adolescents
Bimatilol Teva should not be used in children and  
adolescents under 18 years old.
Other medicines and Bimatilol Teva
If you are taking or have recently taken other medicines, 
including non-prescription medicines and food 
supplements, tell the doctor or the pharmacist. Bimatilol 
Teva can affect or be affected by other medicines you 
are using, including other eye drops for the treatment of 
glaucoma.
Especially inform the doctor or pharmacist if you are taking 
or intend to take medicines for lowering blood pressure, 
heart medicines, diabetes medicines, quinidine (used for 
treatment of heart problems and certain types of malaria) or 
antidepressants such as fluoxetine and paroxetine. 
Pregnancy and breastfeeding
If you are pregnant or breastfeeding, think you might be 
pregnant or planning to become pregnant, consult your 
doctor or a pharmacist before using this medicine.
Do not use Bimatilol Teva if you are pregnant, unless your 
doctor recommends this nonetheless.
Do not use Bimatilol Teva if you are breastfeeding. Timolol 
may pass into breastmilk. Consult your doctor before taking 
any medicine during breastfeeding.
Driving and operating machinery
Bimatilol Teva may cause blurry vision in certain patients. Do 
not drive or operate machinery until these symptoms resolve.
Important information about some ingredients of the  
medicine
	• This medicine contains a preservative called benzalkonium 
chloride. This medicine contains 0.15 mg benzalkonium 
chloride in every 3 ml of solution, equivalent to 0.05 mg/ml. 
Benzalkonium chloride may be absorbed by soft contact 
lenses and may discolor them. Remove your contact lenses 
before using this medicine. You may only put them back in 
your eyes15 minutes after you have used the medicine.

	• Benzalkonium chloride can also cause eye irritation, 
especially if you have a condition called dry eye or 
disorders in the cornea (the clear layer in the front of the 
eye). If you get an abnormal sensation, tingling, or pain 
in your eye after using this medicine, consult your doctor.

	• This medicine contains 2.85 mg phosphate in every 3 ml 
of solution, equivalent to 0.95 mg/ml (see also section 4 
under “Other side effects reported in eye drops containing  
phosphates”).

3.	 How should you use the medicine?
Always use the preparation according to the doctor’s 
instructions. Check with the doctor or pharmacist if you are 
uncertain about the dosage and how to use the preparation.
The dosage and treatment regimen will be determined only 
by the doctor.
The recommended dosage is usually one drop once a day, 
in the morning or in the evening, in each eye that requires 
treatment.
The medicine should be used at the same time each day.
Do not exceed the recommended dose.
Instructions for use:
Do not swallow.
Do not use the bottle if the safety seal on the bottle’s neck is 
broken before first use.

1.	 Wash your hands. Tilt 
your head backwards and 
look at the ceiling.

2.	 Gently pull the lower 
eyelid downwards until a 
small “pocket” is formed.

3.	 Turn the bottle upside-
down and squeeze it to 
release one drop into 
each eye that requires 
treatment.

4.	 Release the lower eyelid 
and close the eye.

5.	 While the eye is closed, press with your finger on the 
corner of the closed eye where the eye and the nose 
meet for 2 minutes. This action helps to prevent the 
absorption of the medicine into the body.

If the drop missed the eye, try again.
After using the medicine, wash your hands thoroughly to 
clean them of any remaining medicine.
In order to avoid contamination, do not allow the tip of the 
bottle to come in contact with your eye or with anything else. 
Replace the cap and close the bottle immediately after use. 
If you are using Bimatilol Teva together with another eye 
medicine, wait at least 5 minutes between use of Bimatilol 
Teva and the other medicine. Use any eye ointment or eye 
gel last.
If you accidentally take a higher dosage
If you have taken more Bimatilol Teva than necessary, it is 
unlikely to cause you any serious damage. Apply the next 
dose at the scheduled time. If you are concerned, speak 
with the doctor or a pharmacist.
If a child swallowed this medicine by mistake, immediately 
go to the doctor or the emergency room of the hospital and 
bring the package of the medicine with you. 
If you have forgotten to take the medicine 
If you have forgotten to take Bimatilol Teva, apply a single 
drop as soon as you remember, and then return to your 
normal treatment routine. Do not apply a double dose in 
order to compensate for a forgotten dose.
Adhere to the treatment as recommended by the doctor.
If you stop taking the medicine
Bimatilol Teva should be used every day for it to work  
properly.
Even if there is an improvement in your health, do not stop 
treatment with the medicine without consulting the doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label 
and the dose every time you take the medicine. Wear 
glasses if you need them. If you have any other 
questions regarding use of the medicine, consult the 
doctor or the pharmacist.
4.	 Side effects
As with any medicine, using Bimatilol Teva may cause 
side effects in some users. Do not be alarmed when 
reading the list of side effects. You may not experience 
any of them.
Treatment with drops can usually be continued, unless 
the effects are severe. If you are worried consult a doctor 
or a pharmacist. Do not stop using Bimatilol Teva without 
consulting with your doctor.
The following side effects may appear during treatment with 
Bimatilol Teva:
Very common side effects (may affect more than 1 out of 
10 users):
Affecting the eye
Redness
Common side effects (may affect 1-9 out of 100 users):
Affecting the eye
Burning, itching, tingling, irritation of the conjunctiva (the 
clear layer of the eye), sensitivity to light, pain in the eye, 
sticky eyes, dryness in the eyes, foreign body sensation in 
the eye, small cracks in the eye’s external surface with or 
without an inflammation, difficulty seeing clearly, red and 
itchy eyelids, hair growth around the eye, eyelid darkening, 
darkening of the color of the skin around the eyes,  
eyelashes elongation, eye irritation, watery eyes, swollen 
eyelids, vision impairment.

Affecting other parts of the body
Rhinitis, headache.
Uncommon side effects (may affect 1-9 out of 1,000 users):
Affecting the eye
Abnormal sensation in the eye, inflammation of the iris, 
swollen conjunctiva (the clear layer of the eye), painful 
eyelids, tired eyes, reverse eyelash growth, darkening of 
the color of the iris, seemingly sunken eyes, eyelid drooping, 
eyelid shrinking (eyelid moving away from the surface of 
the eye leading to incomplete closure of the eyelids), eyelid 
tightness (eyelid skin is tighter), darkening of eyelashes.
Affecting other parts of the body
Shortness of breath.
Side effects with unknown frequency:
Affecting the eye
Cystoid macular edema (swelling of the retina inside the 
eye, which leads to vision deterioration), swelling of the eye, 
blurry vision, eye discomfort.
Affecting other parts of the body
Breathing difficulties/wheezing, symptoms of an allergic 
reaction (swelling, eye redness and skin rash), changes in 
sense of taste, dizziness, slowing of heart rate, high blood 
pressure, sleeping difficulties, nightmares, asthma, hair 
loss, skin discoloration (around the eye), tiredness.
Additional side effects have been observed in patients 
that used eye drops that contain timolol or bimatropost; 
therefore, these may appear upon use of Bimatilol Teva. 
Like other medicines that are administered into the eyes, 
timolol is absorbed into the blood. This can cause side 
effects similar to those that appear due to intravenous and/
or oral beta blockers. The chance for side effects due to use 
of eye drops is lower than medicines taken, for example, by 
mouth or by injection.
The side effects in the list include effects that have been 
observed with timolol and bimatropost when used for  
treatment of eye problems:
	• Severe allergic reactions with swelling and breathing  
difficulties which may be life-threatening.

	• Low blood sugar level.
	• Depression, memory loss, hallucinations.
	• Fainting, stroke, reduced blood flow to the brain, 
aggravation of myasthenia gravis (increased muscle 
weakness), tingling sensation.

	• Reduced sensation in the eye surface, double vision, 
drooping eyelids, separation of one of the layers inside 
the eyeball following surgery for lowering intra-ocular 
pressure, inflammation of the eye surface, bleeding in the 
back of the eye (retinal bleeding), inflammation within the 
eye, increased blinking.

	• Heart failure, heartbeat irregularities or breaks, slow or 
fast heartbeat, excess of fluids, mostly water building up 
in the body, chest pain.

	• Low blood pressure, swelling or a sensation of cold hands, 
feet and extremities, caused by blood vessel constriction.

	• Cough, worsening of asthma, worsening of the lung 
disease called chronic obstructive pulmonary disease  
(COPD).

	• Diarrhea, abdominal pain, nausea and vomiting, 
dyspepsia, dry mouth.

	• Red and flaky patches on the skin, skin rash.
	• Muscle pain.
	• Decreased libido, sexual dysfunction.
	• Weakness.
	• An increase in blood test results for liver function.

Other side effects reported in eye drops containing  
phosphates:
If you have severe damage to the clear layer in the front 
part of the eye (cornea), phosphates may, in very rare 
cases, cause cloudy patches on the cornea due to calcium 
accumulation during treatment.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens, 
or if you suffer from a side effect not mentioned in this 
leaflet, consult your doctor.
Reporting side effects
Side effects may be reported to the Ministry of Health by 
clicking on the link “report side effects due to medicinal 
treatment” found on the Ministry of Health website 
homepage (www.health.gov.il), which will direct you to the 
online form for reporting side effects, or by clicking on the  
following link: https://sideeffects.health.gov.il
5.	 How to store the medicine?
	• Avoid poisoning! This medicine and any other medicine 
must be kept in a closed place out of the reach and sight of 
children and/or infants to avoid poisoning. Do not induce 
vomiting without an explicit instruction from the doctor.

	• Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) 
appearing on the bottle’s label and on the package. The 
expiry date refers to the last day of that month.

	• Storage conditions: store below 25°C.
Once opened, solutions can become contaminated which 
can cause eye infections. Therefore, the preparation can 
be used for up to 28 days after first opening the bottle, 
and no later than the expiry date. In order to help you 
remember, mark the date when you opened the bottle in 
the designated space on the package. 

6.	 Additional information
In addition to the active ingredients, the medicine also 
contains:
Sodium chloride, dibasic sodium phosphate heptahydrate, 
citric acid monohydrate, benzalkonium chloride, sodium 
hydroxide or hydrochloric acid (for pH adjustment), purified 
water.
What does the medicine look like and what are the  
contents of the package
Bimatilol Teva is a clear and colorless eye drops solution, in a 
plastic bottle with a screw-on cap. Each bottle contains 3 ml 
of solution. This amount is sufficient for 4 weeks.
Name and address of the license holder and manufacturer: 
Teva Israel Ltd.,
124 Dvora HaNevi’a Street, Tel Aviv 6944020
The leaflet was revised in June 2022 according to MOH 
guidelines.
Registration number of the medicine in the National 
Drug Registry of the Ministry of Health: 161-23-35256

نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( - 1986
يسُوّق هذا الدواء بحسب وصفة طبيب فقط

بيماتيلول تيڨع
قطرات للعينين

التركيب
يحتوي كل ‏1‏ ملل على:
Bimatoprost 0.3 mgبيماتوپروست 0.3 ملغ

تيمولول 5 ملغ )كتيمولول مالات
6.8 ملغ(

Timolol 5 mg (as 6.8 mg 
Timolol Maleate)

للحصول على معلومات عن المركّبات غير الفعاّلة ومسببات الحساسية، انظر الفصل 
2 "معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء" والفصل 6 "معلومات إضافيةّ".

على  النشرة  هذه  تحتوي  للدواء.  استعمالك  قبل  نهايتها  حتى  بإمعان  النشرة  اقرأ 
أو  الطبيب  فراجع  إضافية،  أسئلة  لديك  توفرت  إذا  الدواء.  عن  ملخصة  معلومات 

الصيدلي.
لقد وُصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطه للآخرين. قد يضرّهم الدواء حتىّ لو 

بدا لك أنّ مرضهم مشابه.
	1 لأي غرض مخصص هذا الدواء؟.

بيماتيلول تيڨع مخصّص لتخفيض الضغط داخل العين لدى متلقيّ العلاج الذين يعانون 
من الزرق )الچلاوكوما( من نوع الزاوية المفتوحة أو يعانون من فرط الضغط داخل 
بمضاهيات  أو  البيتا  بحاجبات  الموضعيّ  للعلاج  لديهم  الاستجابة  تكون  ولا  العين، 

كافية. الپروستاچلاندينات 
الفصيلة العلاجيةّ:

Bimatoprost: مضاهيات الپروستاچلاندينات
Timolol: حاجبات البيتا

يحتوي الدواء على مادتين فعاّلتين مختلفتين، تعمل كلتاهما على خفض ضغط الدم 
العين. داخل 

يوجد في العين سائل مائيّ وصافٍ يقوم بتغذية باطن العين. يتمّ تصريف السائل بشكل 
منتظم خارج العين ويتكوّن سائل جديد ليحلّ مكانه. إذا لم يستطع السائل أن يتصرّف 
خارجًا بسرعة كافية، فإنّ الضغط داخل العين يزداد وقد يخلّ في نهاية المطاف بالرؤية 
لديك )مرض يسمّى الزرق – چلاوكوما(. يعمل بيماتيلول تيڨع على تقليل إنتاج السائل 

وكذلك يزيد من كمّيةّ السائل الذي يتمّ تصريفه. هذا الشيء يقللّ الضغط داخل العين.
	2 قبل استعمال الدواء.

لا يجوز استعمال الدواء إذا:
- كنت حساسًا )أرجيًّا( لبيماتوپروست، لتيمولول، لحاجبات البيتا أو لأيّ واحد من 	

المركّبات الأخرى التي يحتوي عليها الدواء )المفصّلة في الفصل 6 "معلومات 
إضافية"(.

- التنفسّ 	 في  الماضي من مشاكل  في  أو عانيت  الحالي  الوقت  في  تعاني  كنت 
مثل الربو و/أو مرض رئة انسدادي مزمن وخطير )مرض رئويّ قد يسببّ 
أزيزًا عند التنفسّ، صعوبات في التنفسّ و/أو سعال متواصل( أو أنواع أخرى 

التنفس. من مشاكل 
- كنت تعاني من مشاكل في القلب مثل نظم القلب البطيء، إحصار في نظام التوصيل 	

للقلب أو قصور القلب.
تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء

الوقت  تعاني في  إذا كنت  الطبيب  تيڨع، يجب إخبار  ببيماتيلول  العلاج  ابتداء  قبل 
الماضي من: أو عانيت في  الحالي 

مرض قلبيّ تاجيّ )قد تشمل الأعراض ألمًا أو ضغطًا في الصدر، ضيق التنفسّ •	
أو الاختناق(، قصور القلب، ضغط الدم المنخفض

اضطرابات في نظم القلب مثل النبض البطيء•	
مشاكل في التنفسّ، الربو أو المرض الرئويّ الانسداديّ المزمن•	
مرض يتميزّ بجريان الدم المنخفض )مثل مرض رينو أو متلازمة رينو(•	
فرط نشاط الغدّة الدرقيةّ، لأنّ تيمولول قد يخُفي علامات وأعراض المرض في •	

الدرقيةّ الغدّة 
السكريّ، لأنّ تيمولول قد يخُفي علامات وأعراض انخفاض مستوى السكّر في الدم•	
ردود فعل تحسّسيةّ خطيرة•	
مشاكل في الكبد أو في الكليتين•	
مشاكل في مساحة سطح العين•	
انفصال إحدى الطبقات في مقلة العين بعد الخضوع لجراحة لتقليل الضغط داخل العين•	
عوامل خطر معروفة لحدوث وذمة بقُعيةّ )انتفاخ شبكيةّ العين المؤدّي إلى تدهور •	

الخضوع لجراحة كاتاراكت النظر(، مثل 
قبل الخضوع لتخدير في عملية جراحية، أخبر الطبيب بأنكّ تستعمل بيماتيلول تيڨع، 

لأنّ تيمولول قد يغيرّ تأثير أدوية معينّة تسُتعمل عند التخدير.
قد يؤدّي بيماتيلول تيڨع إلى نموّ الرموش وجعلها أغمق ممّا كانت عليه، وأيضًا قد 
يجعل لون الجلد حول الأجفان أغمق ممّا كان عليه. من المحتمل أيضًا أن يصبح لون 

القزحيةّ أغمق ممّا كان عليه مع مرور الوقت.
قد تكون هذه التغيرّات دائمة. من المحتمل أن يكون التغيرّ أبرز إذا كنت تعالج عيناً 

واحدة فقط. قد يؤدّي بيماتيلول تيڨع إلى نموّ الشعر إذا لامس الجلد.
الأولاد والمراهقون

لا يجوز استعمال بيماتيلول تيڨع لدى الأولاد والمراهقين الذين سنهّم دون 18 عاما.
التفاعلات بين الأدوية

إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخرًا أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون 
وصفة طبيب وإضافات غذائية، فأخبر الطبيب أو الصيدلي بذلك. قد يؤثرّ بيماتيلول 
للعينين  أخرى  ذلك قطرات  في  بما  بها،  يتأثرّ  أو  تستعملها،  أخرى  أدوية  في  تيڨع 

الچلاوكوما. لعلاج 
خصوصًا يجب إخبار الطبيب أو الصيدلي إذا كنت تستعمل أو تنوي استعمال أدوية 
للقلب، أدوية لعلاج السكّريّ، كينيدين )المستعمل لعلاج  الدم، أدوية  لتخفيض ضغط 
مشاكل القلب وأنواع معينّة من الملاريا( أو أدوية لعلاج الاكتئاب مثل فلوكسيتين أو 

پاروكسيتين.
الحمل والإرضاع

للحمل،  تخطّطين  أو  حاملاً  تكونين  قد  أنكّ  تظنيّن  مرضعاً،  أو  حاملاً  كنتِ  إذا 
الدواء. هذا  استعمال  قبل  الصيدليّ  أو  الطبيب  فاستشيري 

لا يجوز استعمال بيماتيلول تيڨع إذا كنتِ حاملً، إلّ إذا أوصى الطبيب بذلك، على 
الرغم من ذلك.

لا يجوز استعمال بيماتيلول تيڨع إذا كنتِ مرضعاً. قد يدخل تيمولول في حليب الأم. 
استشيري الطبيب قبل استعمال أيّ دواء خلال فترة الإرضاع.

السياقة واستعمال الماكنات
قد يسببّ بيماتيلول تيڨع تشوّش الرؤية لدى بعض المرضى. لا يجوز لك السياقة أو 

تشغيل الماكنات حتىّ تزول الأعراض.
معلومات هامة عن بعض مركّبات الدواء

	• Benzalkoniumيحتوي الدواء على مادّة حافظة تسمّى بينزالكونيوم كلوريد )‏
chloride‏(. يحتوي هذا الدواء على ‏0.15‏ ملغ بينزالكونيوم كلوريد في كل ‏3‏ ملل 
محلول، وهي كمية تعادل ‏0.05‏ ملغ‎/‎ملل. قد يتمّ امتصاص بينزالكونيوم كلوريد 
من قبل العدسات اللاصقة اللينّة ومن المحتمل أن يغيرّ لونها. عليك إزالة العدسات 
اللاصقة قبل استعمال هذا الدواء. يمكن إعادتها إلى العين بعد مرور 15 دقيقة منذ 

انتهاء استعمال الدواء.
يمكن أن يسبب بينزالكونيوم كلوريد أيضا تهيج العين، لا سيما إذا كنت تعاني من •	

حالة طبية تدعى جفاف العين أو اضطرابات في القرنية )الطبقة الشفافة في الجزء 
الأماميّ من العين(. إذا نشأ لديك شعور غير عاديّ في العين، وخز، أو ألم في 

العين بعد استعمال الدواء، فراجع الطبيب.
يحتوي الدواء على 2.85‏ ملغ فوسفات في كل 3 ملل من المحلول، وهي كمية •	

تعادل ‏0.95‏ ملغ‎/‎ملل )انظر الفصل 4 البند - "أعراض جانبيةّ أخرى تمّ التبليغ 
عنها عند استعمال قطرات للعينين تحتوي على الفوسفات"(.

	3 كيف تستعمل الدواء؟.
أو  الطبيب  استشارة  الطبيب. عليك  تعليمات  دومًا وفق  المستحضر  استعمال  يجب 

بالمستحضر. العلاج  الدوائية ومن كيفية  الجرعة  لم تكن متأكدًا من  إذا  الصيدليّ 
الجرعة الدوائيةّ وكيفيةّ العلاج سيحدّدهما الطبيب فقط.

الجرعة الدوائيةّ الاعتياديةّ عادةً هي قطرة واحدة مرّة واحدة في اليوم، في الصباح 
أو في المساء في كلّ عين تحتاج إلى العلاج.
يجب الاستعمال في نفس الساعة في كلّ يوم.

يمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.
تعليمات الاستعمال:

يمُنع الابتلاع.
لا يجوز استعمال القنيّنة إذا كان غطاء الحماية الموجود على رقبة القنيّنة مكسورًا 

قبل الاستعمال الأوّل.

	1 اغسل يديك. قم بإمالة رأسك إلى .
الخلف وانظر إلى السقف.

	2 اسحب الجفن نحو الأسفل بلطف .
حتى يتكوّن نوع من "الجيب" 

الصغير.

	3 اقلب القنيّنة نحو الأسفل، واضغط .
عليها لإطلاق قطرة واحدة في كلّ 

عين تحتاج إلى العلاج. 

	4 حرّر الجفن الأسفل، وأغمض .
عينك. 

	5 بينما تغمض عينك، اضغط بواسطة الإصبع على زاوية العين المغمضة في .
منطقة الوصل بين العين والأنف، وذلك لمدة دقيقتين. تساعد هذه العمليةّ 

على الامتناع عن امتصاص الدواء في الجسم.
إذا لم تدخل القطرةُ العينَ، فجرّب مرّة أخرى.

بعد استعمال الدواء، اشطف يديك جيدًّا لتنظيفهما من بقايا الدواء.
للامتناع عن التلوّث، لا يجوز إتاحة التماس بين عينك أو أيّ مسطّح آخر. 

أعِد الغطاء إلى مكانه وأغلق القنيّنة فورًا بعد الاستعمال. 
إذا كنت تستعمل بيماتيلول تيڨع بالدمج مع دواء آخر للعينين، فانتظر 5 دقائق على 
للعينين.   آخر  دواء  استعمال  لحظة  تيڨع وحتى  بيماتيلول  استعمال  لحظة  الأقلّ من 

يجب استعمال مرهم العينين أو جل للعينين في النهاية.
إذا تناولت خطأً جرعة دوائيةّ أكبر من اللازم

إذا استعملت بيماتيلول تيڨع بكمّيةّ أكبر من المطلوب، فمن غير المرجّح أن يتسببّ لك 
أيّ ضرر شديد. قم بتنقيط الجرعة القادمة في الوقت الاعتيادي. إذا كنت قلقاً، فكلمّ 

الطبيب أو الصيدليّ.
الطوارئ في  إلى غرفة  أو  الطبيب  إلى  فورًا  فتوجّه  الدواء خطأً،  ببلع  قام ولد  إذا 

الدواء. عبوّة  معك  وأحضر  المستشفى 
إذا نسيت تناول الدواء

إذا نسيت استعمال بيماتيلول تيڨع، فقم بتنقيط قطرة وحيدة حال تذكّرك، ثمّ ارجع إلى 
روتين العلاج الاعتيادي. لا يجوز تنقيط جرعة مضاعفة تعويضًا عن الجرعة المنسيةّ.

يجب المواظبة على العلاج بحسب توصية الطبيب.
إذا توقفّت عن تناول الدواء

يجب استعمال بيماتيلول تيڤع كلّ يوم لكي يعمل كما ينبغي له.
حتىّ لو طرأ تحسّن على حالتك الصحيةّ، فلا يجوز التوقفّ عن العلاج بالدواء دون 
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